AZ EGYENSULY ES A BESZED KAPCSOLATA
4-12 EVES KORU GYERMEKEK BESZEDFEJLODESEBEN

Muranyvari Aliz

A mozgastejlodés a fejtol lefele €s a testkozponttol kifele halad. Az érzékszervi fejlodés
az egyensulyrendszer és a bor fejlédésével indul, amelyeket a hallo-, laté-, valamint a
proprioceptiv rendszerek fejlodése kovet. Egyikiikk miikodése sem fiiggetlen a tobbiekétdl.
Mikozben a primitiv reflexek az els6 6—12 honap soran fokozatosan gatlas ala keriilnek,
helyiiket atadva a maradand6 poszturalis reflexeknek, akozben az agy €s a test kozotti idegi
Osszekottetések is folyamatosan erdésodnek. 7 éves korig az Osszenyomasokat érzékeld, a
zene, belsd ritmusérzék és mozgasi informaciok taroldsira, vagyis a test altali tanulasra
specializalddott jobb agyfélteke fejlodik jobban, és szinte azt mondhatnank, hogy ez ,,edzi” a
bal agyféltekét. A bal agyfélteke a részletek felismerését, a logikus-analitikus és sorrendi
funkciokat latja el, és magaban foglalja a két nyelvi kézpontot is. Eldadasomban az egyensiily,
a koordinacio, a szenzomotoros fejlédés, az anyanyelv elsajdtitisa, az artikuldcios zavar
fogalmak tisztazasa utan azt a folyamatot kivanom bemutatni, amely meghatarozd szerepet
tolt be a gyermek anyanyelv-elsajatitasaban, kiemelt figyelemmel a fejlédésbeni
megakadasokra. Célom, hogy ramutassak a beszédfejlédésben megkésett, artikulacios
zavarokkal kiizdé gyermekek beszédtanuldsat okozd problémékra, tovabba keressem a
lehet6ségeket — a hagyomanyos logopédiai terapia kiegészitéseként — olyan fejlesztési
modszerekre, amelyekben kiemelt szerepet kap a mozgas, a ritmus és a beszéd. A
kisgyermekkori artikulacidos zavarok oka gyakran a szenzoros vagy motoros fejlédési
hidnyossadgokban keresendd. Az a feltételezésem, hogy a szenzoros zavarral kiizdé gyermekek
esetében a logopédiai terapia kevésbé hatékony, mint a szenzorosan jol miikodo tarsaiknal. A
vizsgalatok célja az volt, hogy 6sszehasonlitsa harom gyermekcsoport logopédiai fejlesztését.
Egy csoport csak logopédiai terapiat kapott, a masodik mozgasfejlesztést is, a harmadik
csoport a logopédiai fejlesztésre €piild szenzomotoros tornat is. A csoportok kozotti
Osszehasonlitds azt mutatta, hogy a szenzorosan nem érintett gyermekek szignifikdnsan
nagyobb javulast mutattak. A szenzoros feldolgozasi zavar enyhe-mérsékelt tanulasi €s
viselkedési problémakat okozhat, kozvetleniil befolyasolja az agyi tanulasi folyamatokat,
vagy zavarja a tanuldst a rossz viselkedés miatt. Ezek az elvek és a tanulmany eredményei
arra utalnak, hogy e zavar befolyasolhatja a tanulasi hatékonysagot, és ennek kovetkeztében
késleltetheti az artikulacios folyamatot. Arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy a szenzoros
feldolgozasi zavar valosziniileg erdsen befolydsolja a beszédfejlesztés eredményességét a
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felmérés mellett — az allapot- és mozgasvizsgalat is. Ezek ismeretében hatékonyabba valik a
fejlesztés.
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