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1. Bevezetés

1988-ban az Eurdopai K6zosség oktatasi miniszterei megéllapodtak
abban, hogy az eur6pai polgarra valas kulcstényezoje az idegen nyelvek
tanulasa. A 21. szazadra az idegennyelv-tudas szerepe jelentdsen felér-
tékelddott. Az Eurdpai Bizottsdg elkotelezte magat a fogyatékos
gyermekek idegennyelv-oktatasa mellett (Meggyesné 2020). A Special
Educational Needs in Europe: The Teaching and Learning of
Languages: Insights and Innovation cimii dokumentumban olvashatjuk,
hogy az Eurdpai Unidban él6 valamennyi fiatalnak, fiiggetleniil fogya-
tékossagatol, fiiggetleniil attdl, hogy tobbségi iskolaban vagy specidlis,
gyogypedagogiai iskoldban tanul, joga van, hogy idegen nyelvet tanul-
jon (European Comission 2005). Az Eurdpai Bizottsag ezzel meghir-
dette ,,az idegennyelv-tanuldas mindenkié ” paradigmat, a sajatos nevelési
igényl tanulok idegennyelv-tanitasat esélyegyenldsitési teriiletté emelte
(Meggyesné 2020). Az Eurdpai Unidhoz torténd csatlakozasunk felteé-
tele volt (sok mas elvards mellett), hogy oktatdsi rendszeriinket az
eurdpai normarendszerhez igazitsuk (Menus 2000). Ebbe a norma-
rendszerbe illeszthetd a sajatos nevelési igényll tanulok — beleértve az
enyhén értelmi fogyatékos tanulok — idegennyelv-oktatasanak témakore
is. Az oktatasi esélyegyenlOség megvaldsitasat célzo rendelkezéseink
(es€lyegyenldségi torvény, koznevelési torvény, fogyatékos tanuldk
iskolai oktatasanak irdnyelvei) megerdsitik minden tanuld, igy a sajatos
nevelési igényli gyermekek tanuldshoz vald jogéat is, beleértve az
idegennyelv-tanulast is. Az 1998-ban bevezetett Nemzeti alaptanterv
eldirta az enyhén értelmi fogyatékos gyermekek szdmara a specialis
szakiskoldk 9-10. évfolyaman az idegen nyelv tanitdsat, azonban az
altalanos iskolai osztalyokban hosszu ideig csak lehetdségként volt jelen
az idegen nyelv oktatasa. Az Eurdpai Bizottsag ajanlasanak megfeleléen
a hazai gyogypedagodgiai intézményekben a 2015/2016-o0s tanévtdl valt
kotelezoveé a 7-8. osztalyokban az enyhén értelmi fogyatékos gyerme-
kek idegennyelv-oktatasa (Meggyesné 2020: 7).
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2. Az enyhén értelmi fogyatékos tanulok idegennyelv-oktatasa mint
esélyegyenlositési teriilet

Az iskoldnak alapvetd feladata az esélyek egyenldsitése. Az esély-
egyenlOsités megvalositasa kétféle megkozelitést tesz sziikségessé.
Ezek a megkozelitések a szakmai terminoldgidban fogalmi szinten is
elkiilontilnek (Varga 2013: 11). Az esé¢lyegyenloség (equality) biztosi-
tasan az egyenld banasmodot értjiikk, az egyenld hozzaférés azonos
modon torténd biztositasat, ami megeldzi a kirekesztodést, vagyis nem
keriilhet senki hatranyba az egyéni adottsagai miatt. Az egyenlo esélyek
(equity) biztositasa talmutat az el6z6 megkdzelitésen, a méltanyossag
fogalmaval helyettesithetjiik. Az egyéni kiilonbségek miatt olyan
cselekvéseket, intézkedéseket kell alkalmaznunk az oktatas soran,
melyek célzott tdmogatdsok sordval teremtik meg a hozzaférést
mindenki szdmara (Varga 2013). Elhelyezvén az enyhén értelmi fogya-
tékos tanulok nyelvoktatasat ebben az értelmezési keretben, a hazai
oktatdsszervezési dokumentumok (kdznevelési torvény, enyhén értelmi
fogyatékos tanulok kerettanterve, sajatos nevelési igényll tanulok
oktatasanak iranyelvei) megteremtik az egyenlé hozzaférést az enyhén
értelmi fogyatékos tanulok szamara, megakadalyozva ezzel, hogy a
kognitiv elmaradasuk miatt kirekesztddjenek az idegennyelv-tanulasbol.
Az egyenld esélyek biztositdsa, a méltanyos idegennyelv-tanitas pedig
kiilonbozd tamogatd eszkdzok segitségével valosul meg. Ezek kozé
sorolhat6 az enyhén értelmi fogyatékos tanulok szamara késziilt papir-
alapu és a digitalistaneszkdz-csomag, az optimalis csoportlétszam, az
optimalis osztalytermi l€gkdr €s csoportkohézid kialakitasa, a hatékony
tanitasi modszerek, a differencialas kiillonb6z6 modozatai, a differenci-
alo értékelés, a nyelvet tanitd pedagogus (gyogypedagogus felséfoka
nyelvvizsgéaval vagy nyelvtanar) végzettsége és szakértelme. A tovabbi-
akban az enyhén értelmi fogyatékos tanulok nyelvtanulasra gyakorolt
kognitiv jellemzdinek rovid bemutatasa utan az eldbb felsorolt tamogatd
eszkozok kozil a nyelvtanitas modszertanara €s a tanitasi stratégidkra
tériink ki részletesebben.

3. Az enyhén értelmi fogyatékos tanulok sajatossagai az idegen
nyelvi kommunikacio fejlesztésének tiikrében

Az enyhén értelmi fogyatékos tanulok nem jutnak el az idegennyelv-
tudas magas fokara. Az alacsonyabb szinten teljesitd tanulokat egyéb
elényokhoz juttatja a nyelvtanulds. Esetiikben a szerényebb nyelvi
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teljesitmények mellett hangsulyosabb a személyiségiik, a képességeik
fejlodése €és gazdagodasa (McColl 2005, Meggyesné 2015).

Amennyiben a kognitiv folyamatok barmelyike sériil vagy alulmii-
kodik, a tanuld szaméra a nyelvtanulds 6romteli tevékenység helyett
kudarcokkal teli kihivas lehet (Tanczos 2006).

3.1. A munkamemaoria

A munkamemorianak jelent6s szerepe van az anyanyelv-elsajatitas
¢s az idegennyelv-tanulas folyamataban egyarant. Szoros kapcsolat van
a verbalismunkamemoria-kapacités, az anyanyelvi, valamint az idegen
nyelvi szokincs elsajatitdsanak titeme és sikere kozott (Kormos, Safar
2006). Az értelmi fogyatékos gyermekek tekintetében az eddigi vizsga-
latok tobbnyire a fonoldgiathurok-komponensre iranyultak. Az eredmé-
nyek arra engednek kovetkeztetni, hogy az értelmi fogyatékos szemé-
lyek esetében a fonologiai hurok kapacitisa korlatozott. Henry ¢és
MacLean (2002) csokkent fonologiaihurok-kapacitast figyelt meg,
illetve a kozponti végrehajtdo csokkent miikodését. Rosenquist ¢€s
munkatarsai (2003) azt tapasztaltak, hogy a beszédalapu informéciok
id6leges tarolasaért felelés fonologiai hurokban zajlo, a hallott anyag
rovid idejii bels6 artikulacids ismételgetése az enyhén értelmi fogyaté-
kos gyermekek esetében hianyos. Az enyhén értelmi fogyatékos
tozott kapacitasa és a kozponti végrehajtod csokkent mitkodéseébdl adodik
(Henry—MacLean 2002). A fonologiai észlelés sulyos zavara miatt a
fonoldgiai tarba keriild informaciok torzulhatnak (Skoflek 1996). A
fonologiai hurok korlatozott tarolokapacitasa kovetkeztében a hallott
idegen nyelvili informacidk egy része elvész, nem épiil be a hossza tava
memoriaba. A szétanulas nehezitett, a szokincs sziikdsebb lesz. A sériilt
munkamemoria-miikddés okoz elsdsorban az anyanyelvi szerkezetek
elemzésében és elsajatitdsaban nehézséget, de természetesen az idegen
nyelv nyelvtani szerkezeteinek elsajatitasat is negativan befolyésolja
(Meggyesné 2020). Az idegen nyelvi kommunikacio fejlesztése soran
figyelembe kell venniink a fenti eredményeket. Munkamemaoria-deficit
esetén a pedagogus rovid, jol strukturdlt, egyértelmii mondatokban
beszéljen a gyermekhez, kevés ,,nehéz” szot épitsen a mondataiba, az
utasitasokat ismételje meg! Az instrukciok alkalmazasa soran hasznalja
parhuzamosan az idegen nyelvet és az anyanyelvet! A munkamemoria
sulyosabb zavaraval kiizdé gyermek a dialogusok soran nem képes az
elhangzottakat monitorozni, vagy részt venni a parbeszédben, mivel a
kommunikécio tul gyors a szamadra. Ilyenkor csak csendben iil, nézi,
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hogy folyik koriilotte a beszélgetés, és azt a benyomast keltheti magarol,
hogy szégyenlds, érdektelen, nem figyel — vagy éppen valamirdl almo-
dozik (Meggyesné 2015).

3.2. Az enyhén értelmi fogyatékos tanulok anyanyelv-elsajatitasi
sajatossagainak hatasa az idegennyelv-tanulasra

Az anyanyelv-elsajatitas zavarai hatranyosan befolyasoljak az
idegennyelv-tanulas folyamatat (Sparks et al. 2009). Az enyhén értelmi
fogyatékos gyermekek beszédpercepcioja jelentdsen elmarad a tipikus
fejlodésmenetli gyermekekétdl (Gosy 2007). Amennyiben a percepcid
zavarainak korrigdldsa elmarad, a kiilvilagbol szarmaz6 ingerek feldol-
gozasa elégtelenné valik (Macher 2007), és negativ kdvetkezménye van
az idegen nyelvi beszédészlelés és -megértés folyamataira is (Simon
2006). Szokincsiik szegényes, mentalis lexikonjuk aktivalasa bizonyta-
lan. A transzformacios észlelés (jel és alak megfeleltetése) tekintetében
elmaradasuk legaldbb 3 év. Ez leginkabb az olvasas, irds elsajatitasanak
zavardhoz vezet. A szavak felismerésé¢hez, megtanulasahoz alapvetéen
sziikséges a szerialis észlelés életkori szintli miikodése (Macher 2007).
Beszédértésiikre jellemzd, hogy beszédmegértési problémaval kiizde-
nek. Az enyhén értelmi fogyatékos gyermekek beszédhanghallo készsé-
gének fejlettsége 3-5 évnyi elmaradast mutat a tobbségi tarsaikhoz
képest (Fazekasné 2009). Idegen nyelv tanuldsakor a nyelvtanul6 ujra-
jarja a beszédértés folyamatdnak tanuldsat. Az idegennyelv-tanulas
soran az idegrendszer a beszédhanghallasra timaszkodik, csakligy, mint
az anyanyelv-elsajatitaisban. Amennyiben a beszédhanghallas az anya-
nyelven nincs optimalis fejlettségi szinten, problémat okoz az idegen
nyelv tanuldsédban. Elsdsorban a kiejtésben és a szoveg megértésében
jelentkezhetnek nehézségek (Fazekasné 2009).

3.3. Az enyhén értelmi fogyatékos tanulok kognitiv sajatossagai

Az enyhén értelmi fogyatékos tanulokat a kognitiv fejlodés altalanos
késése jellemzi, ami meghatarozza és befolyasolja a nyelvi és az iskolai
készségek fejlodését, elsajatitasat. Oktatasuk soran az egyik legfonto-
sabb feladat a kognitiv sajatossdgaik maximalis figyelembevétele
(Afrooz 2013).

Csap6 ¢és Nikolov (2009) vizsgaltak, hogy a kognitiv képességek
hogyan jarulnak hozza az idegen nyelvi teljesitményhez. Eredményeik
azt mutattdk, hogy az induktiv gondolkodéas erds korrelaciot mutat
mindegyik nyelvi készség esetén. Szabd (2014) az 6tddik és hetedik
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¢vfolyamon tanuld enyhén értelmi fogyatékos gyermekek induktiv
gondolkodasat hasonlitotta 6ssze tobbségi gyermekek induktiv gondol-
kodasaval. A tobbségi tanulok fejlettségi szintje az 6tddik €s a hetedik
évfolyamon is szignifikdnsan magasabb, mint az enyhén értelmi fogya-
tékos tanuloké. Az enyhén értelmi fogyatékos tanulok még hetedik
osztalyos korban sem ¢érik el az 6todik osztalyos tanulok atlagos szintjét
(Szab6 2014). Ezek az eredmények feltehetden kedvezétleniil befolya-
soljak az idegennyelv-elsajatitast, de ennek tisztazasa még el6ttiink all
(Meggyesné 2020). Az enyhén értelmi fogyatékos tanuldk szamara
nehézséget okoz az 4ltalanositds. Nehezen hasznaljak 1j ismereteiket és
készségeiket olyan helyzetben, amely eltér attol a kontextustol, amely-
ben ezeket eldszor sajatitottak el. E nehézségek az idegennyelv-tanitas
soran a parbeszédek alkotasakor, az egyszerti kérdésfeltevéskor, az
egyszerli mondatok 6nallé megalkotdsa soran érhetdk leginkabb tetten.

4. Az idegen nyelvi készségek fejlesztésének aranya az enyhén
értelmi fogyatékos tanulék nyelvorain

Az 1. 4bra szemléletesen mutatja be az idegen nyelvi készségek
javasolt fejlesztési aranyat.

| RECEPTIV KESZSEGEK |

| HALLOTT BESZED ERTESE | OLVASAS

BESZELT NYELV ' ’,l IROTT NYELV

BESZED iRAS

| PRODUKTIV KESZSEGEK |

1. abra: Az idegen nyelvi készségek fejlesztésének aranya az enyhén értelmi
fogyatékos gyermekek idegennyelv-oktatasa soran (Meggyesné 2015)

Az 4bran a fiiggdleges tengely kozépponttol valo eltolodésa jelzi,
hogy az enyhén értelmi fogyatékos tanulok idegennyelv-oktatdsa soran
az irott nyelvi készségek tertilete kevésbé hangsulyos fejlesztési teriilet.
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A transzformacidos észlelés teriiletén jelentkezd jelentds elmaradas
eredményezi az anyanyelven jelentkez0 iras €s olvasas zavarait (Macher
2007). Mindez jelentdsen nehezitené az idegen nyelven torténd irast €s
olvasast. Ezért az iras és az olvasas — mint alapveté idegen nyelvi
készségek — nagyon kis mértékben jelennek meg a felsd tagozaton, és
céljuk csupan a hallottak megerdsitése, tamogatasa. Az idegen nyelv
tanitdsanak-tanuldsanak célrendszerében a kommunikécios kompeten-
cia fejlesztésén van a f6 hangsuly. A nyelvi kompetencia magéaban
foglalja a lexikai, grammatikai, szemantikai és fonologiai ismereteket,
tovabba ezek haszndlatdnak képességét. A receptiv nyelvi készségek
koziil a hallasészlelés fejlesztése, a produktiv nyelvi készségek koziil a
beszédfejlesztés a leghangstlyosabb teriilet. A hallott szoveg értésénél
torekedni kell a céloknak és igényeknek megfeleld, autentikus, életszerti
szovegek felhasznalasara (Meggyesné 2015, 2020).

5. Az enyhén értelmi fogyatékos tanulok képességeihez igazodo
nyelvtanitasi modszerek, stratégiak

Az idegennyelv-tanitas soran felmeriil6 nehézségek forrasa sokrétii
lehet. Az egyik gyakorta felmeriild kérdés, hogy mely nyelvtanitasi
modszer alkalmazasa hatékony az enyhén értelmi fogyatékos tanulok
esetében. A kovetkezOkben bemutatjuk a leginkabb célravezetd
modszereket és tanitasi stratégidkat.

5.1. A cselekedteté modszer (Total Physical Response — TPR)

A cselekedtetd modszert a klasszikus nyelvtanitasi modszerek koziil
az innovativ (pszichologizal6, humanisztikus) modszerek kozé soroljuk.
A modszer James Asher kaliforniai pszichologus professzor nevéhez
flizédik. A TPR a beszéd és a mozgas koordinacidjara épit, a nyelvet
motoros cselekvések segitségével kivanja elsajatittatni. A modszer
utasitasok végrehajtasan alapszik. A pedagdgus érthetd verbalis utasita-
sokat ad, a tanulok pedig az utasitas tartalmanak megfelelden fizikai
(mozgésos) valaszt adnak. A tanuldk az utasitdsokon keresztiil tanuljak
a nyelvet, nem pedig drilleken keresztiil (Asher 2009). A hallott beszéd
értése jelentésen megeldzi az elsé megszolalast. A gyermek jol megért
mar sok mindent, mieldtt megszolal. Ez az iddszak valdjaban egy felké-
sziilési szakasz, amelyben egyszer csak eljon az ideje a beszédnek, de
tul koréan erdltetni folosleges. Asher rendszerében a teljes nyelvi anyag
parancsok koré épiil (Bardos 1988, 2005). Ez a mddszer elényds az
enyhén értelmi fogyatékos tanulok szamara, mert:
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a motoros memadria segiti az emléknyom megerdsodését;
lehetéséget ad arra, hogy ne kelljen a gyerekeknek azonnal
megszodlalniuk idegen nyelven, ezzel csokkenti az idegen nyelvi
szorongasukat, frusztraciojukat;

valtozatos gyakorlatok formajaban valosithatd meg, ami
motival6 hatasu;

az osztalyteremben torténd mozgas egyrészt kedvezden hat a
tanulasi motivaciora, masrészt fokozza a tanulok figyelem-

crer

A jaték neve

Leirasa

Példak

Simon Says

Jol gyakoroltatja az
utasitasokat. Az ,,Allj
fel!” és a ,,Simon
mondja: Allj fel!”
utasitasok kozott az a
kiilonbség, hogy a
tanuloknak csak
akkor kell végre-
hajtaniuk, ha az
utasitas el6tt halljak a
,»Simon mondja”
kifejezést. Nagyon
hatékony modja a
szelektiv ~ figyelem
fejlesztésének.

Simon says stand up.

Simon  says
your book.

open

Open your book.

Talald ki!

A cselekvéseket és a
sportok nevét lehet
jol  gyakorolni a
jatékkal. Sportok
gyakorlasanal
elészor bemutatjuk a
sportot
villamkartyan, majd
megmutatjuk a hozza
tartoz6 mozgassort,
¢s megmondjuk a
sport nevét idegen
nyelven.

A tanulok ismétlik,
majd, amikor a
, Talald ki!” jatékra
keriil sor, a tanuldok
egyediil nevezik meg
a cselekvéssor
bemutatdsanak segit-
ségével. Minden
tanulénak adhatunk
villamkartyat, amin
egy-egy sportot
abrazold kép van,
eljatsszak, a tobbiek
pedig kitalaljak.




Jarj  korbe az
osztalyban!

Lépései:

A tanéar elmondja az
utasitast, és be 1is
mutatja.

A tanar mondja az
Utasitast, a gyerekek
eljatsszak, bemutat-
jak.

A tanar kiprobdlja
valamennyi tanul6val
(kiilonboz6 targyakat
hasznéljon).

A tanuldk bemutatjak
a tanar vagy tarsai
utasitasat, korbejarva
a teremben.

Open your bag.
Close your eyes.
Touch your nose.

Look at
blackboard.

Open the window.

the

Point to the....

Lépései:

A tanar elmondja az
utasitast, és be is
mutatja.

A tanar mondja az
utasitast, a gyerekek
bemutatjak.

A tanar kiprobalja
valamennyi tanuloval
(kiilonboz6 targyakat
hasznaljon).

A tanulok bemutatjak
a tanar vagy tarsai
utasitasat, korbejarva
a teremben.

Point to the door.
Point to your friend.

Point to the wall.

Showmea .....

Lépései:

A tanar elmondja az
utasitast, és be is
mutatja.

A tanar mondja az
utasitast, a gyerekek
bemutatjak.

A tanar Kkiprobalja
valamennyi tanuloval
(kiilonbozo targyakat
hasznaljon).

Show me your pen.
Show me your book.

Show me your pencil
case.
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A tanuldk bemutatjak
a tandr vagy tarsai
utasitasat, korbejarva
a teremben.

1. tablazat: Jatékotletek a TPR-modszerhez

5.2. A lexikalis modell

A lexikalis modell legfébb elve, hogy a nyelv alapja a grammatizalt
lexis, €¢s nem a lexikalizalt grammatika (Lewis 1993). Ez azt jelenti,
hogy a nyelvtanul6 lexikai egységekre, kifejezésekre épitve érti meg és
allitja eld a nyelvet. Az enyhén értelmi fogyatékos tanuloknak nem
tanitunk nyelvtant. A hangsuly legfoképpen azon van, hogy megtanitsuk
a résztvevoknek megérteni €s alkalmazni a szocidlis rutinokat (Thank
you, My name’s, How are you?), a sztenderd frazisokat, az ,.elére
gyartott nyelvi paneleket” (Meggyesné 2015). Ezt a modszert koveti az
OFI gondozasaban 2019-ben megjelent Let’s do it tankdnyvcsalad is,
ami a 7. és 8. osztalyos enyhén értelmi fogyatékos tanulok szdmara
késziilt (Meggyesné 2019).

5.3. Hasznos tanitasi stratégiak az idegen nyelvi érakon

Az enyhén értelmi fogyatékos tanulok oktatdsa soran alkalmazott
altalanos tanitasi stratégiak hasznalata a nyelvordkon is kivanatos.
Ezeket igy foglalhatjuk Gssze:

cselekvéses (multiszenzoros), kinesztetikus tanitdsi modszer;

— vizualis megerdsités;

— valtozatos formaban megjelend ismétlés, rogzités;

— anyanyelvi elemek explicit modszerekkel torténd bemutatasa;

— 1degen nyelvi szerkezetek implicit tanitasa;

— atananyag apré 1épésekre bontasa (egyes tanulasi folyamatokat,
feladatokat rovid, egyéni tevékenységek sorozataként vezetiink
be, ahelyett, hogy atfogd képet mutatnank rola);

— megfeleld tanulasi id6 és megfeleld szamu gyakorlat biztositasa
a valtozatos, utanzasos aktivitasokhoz;

— memoriastratégiak tanitasa és alkalmazasa (figyelembe véve a
rovidebb koncentracids képességet), melyek segitik a szotanu-
last, illetve a minimalisan feltétlentil sziikséges nyelvtani isme-
retek elsajatitasat és alkalmazasat;
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— apedagogus érzékenysége arra vonatkozdan, mikor all készen a
tanulo a valaszadasra;

— a tanuldsi stratégidk tanitasa a minél nagyobb foku tanuloi
Onallosag tdamogatasa érdekében;

— a gondolkodas fejlesztése a pedagogus részérdl tudatos, ugyan-
akkor a tanul6 szdmara jatékos, érdekes, valtozatos feladatokkal,
tevékenységekkel;

— folyamatos dicséret, jutalmazas, a tanulasi motivacio fenntartésa;

— differencialt értékelés;

— aredlis, pozitiv onértékelés erdsitése (Meggyesné 2015).

6. Osszegzés

Az idegen nyelv tanitdsa az enyhén értelmi fogyatékos tanulokbol
ellenérzést valtana ki, ha azt éreznék, hogy mindez szdmukra megold-
hatatlan, pluszteher. Ezért esetiikben az idegen nyelv nem valhat telje-
sitményorientalt tantarggya (Wember 2006). A nyelvorakat érdekes, az
¢letbdl vett gyakorlati szitudciokkal kell megtolteniink. A nyelvtanulas
soran tanuldinknak batoritd nyelvi tapasztalatokra kell szert tenniiik.
Olyan tanulési kornyezetet kell teremteniink, amelyben képesek ugy
mozogni az 0j nyelvben, hogy sikeres nyelvtanuloknak érezhessék
magukat.
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