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1. Bevezetés

A tanulményban bemutatott eldadas, Az tiveghegyi kiralylany cimii
babjaték, 2019-ben az E6tvos Jozsef Fdiskolan valdsult meg. A babjaték
kidolgozéasanak gondolata abbol az elhatarozasbol sziiletett, hogy
hozzunk Iétre egy olyan tantargyi integraciot, ahol tobb fejlesztési
teriiletet is érinthetlink a tematika kidolgozasa soran, illetve hogy az
ujdonsag hatassal legyen a hallgatok aktiv részvételére, motivaciojara is.
A tematikakban megjelolt ismeretanyagon tul fontos célnak tekintettiik
a személyiség- €s képességfejlesztést, hiszen az alkalmazott babjaték
soran nem csak a produktum szamit: a babtarggyal végzett cselekvések
kozben mas pedagogiai célok is megvalosulhatnak — ezaltal vélva a
nevelési folyamat eszkozévé. Igy taldlkozott a babmodszertan és a
dramapedagogia, a cél pedig egy pedagogiai babjaték megvaldsitasa lett.
A féléves tematika kidolgozasa sordn fontos szempontnak tekintettiik,
hogy megvaldsuljanak a f6bb irdnyvonalon talmutatd egyéb célkitiizé-
sek is (Arany et al. 2010). Tobbek kozott az, hogy a hallgatok az elsaja-
titott ismereteket majd a sajat gyakorlati munkéjukban is alkalmazni
tudjak. Talalkozzanak azokkal a lehetdségekkel, amelyekkel szinesithe-
tik pedagogiai munkdajukat; valamint a nehézségekkel is, amelyek
eléfordulnak egy ilyen komplex projekt megvalositasa soran. Termeésze-
tesen modszertani szempontbdl hangsulyos feladat volt az is, hogy a
hallgatok tapasztalati ton is talalkozzanak olyan munkaformakkal,
amelyek alkalmasak a frontélis oktatas ellensulyozasara. Az eldadas, a
fellépés izgalma a hallgatok motivaciojara is hatassal volt, sokkal
nagyobb hatékonysaggal kapcsolddtak be a miivészeti és dramafoglal-
kozéasokba. Egyértelmill fejlesztési teriilet volt a nyelvhasznalat és a
beszéd fejlesztése is, ez egy 2017-ben késziilt bemeneti mérésre tdmasz-
kodott. A hallgatok sajat maguk irtak és tokéletesitették a szereplk
megnyilatkozésait, gondosan figyelembe véve azok kontextusat. Ehhez
a szoros megfigyeléshez hasznaltam az alkoto-fejlesztd mesefoglalko-
zasok keretrendszerét. A foglalkozasokon megvizsgaltuk a szereplok
attitidjét, szandékait, a torténet cselekményrendszerét és ezek globalis
egylittesét. Az eldadas folyaman — a beszéd tartalmi jegyein tal — a
hangzo6 beszéd mindsége is kiemelt szerephez jutott, igy a felkésziilés
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alatt a hallgatok megszolalasanak szupraszegmentalis elemei is
fokuszba keriiltek. Mivel kisebb hallgatoi csoporttal dolgoztunk,
lehetdséglink nyilt a személyes és differencialt készségfejlesztésre. Az
alkalmazott dramajatékokkal er6sodott a hallgatok onismereten, onkri-
tikan, kritikus szemléleten alapul6 egyiittmiikodési képessége is.

2. A hallgatok beszédére vonatkozo fejlesztési célok kijelolése

A fejlesztési célok kijelolésében kiemelt szerepet kapott egy, a
hallgatok beszédsajatossagait és kommunikacios jellegzetességeit
vizsgdlo felmérés (Ladanyi 2018) eredménye. A vizsgalat a fdiskola
els6é évfolyamos hallgatdinak azon beszédsajatossagairdl, kommunika-
cios jellegzetességeirdl adott allapotfelmérést, amelyek a késobbi
pedagdgiai munkajuk hatékonysdgdban meghataroz6 szerepiieck
lesznek. A vizsgalat szempontrendszere — a hallgatok félinterpretativ
szobeli szovegalkotdsa sordn (Gosy 2005) — a beszéd szupraszegmen-
talis jegyeire (hangerd, hangmagassag, hangstly, hanglejtés, beszéd-
tempd, sziinet), beszédtechnikai szempontokra (beszédlégzés, artikula-
ci0 mindsége) €s a szoveg koherenciajara (a mondatok grammatikai
mindsége, szOvegtervezés) iranyult. A vizsgalat eredménye — igaz,
eltéré mértékben — minden szempontot fejlesztési teriiletként emelt ki,
kijelolve egy olyan komplex fejlesztési program igényét, amely hangst-
lyos teriiletként hatdrozza meg a hallgatok nyelv- és beszédfejlesztését.
A hangz6 beszéd fejlesztésében fontos feladat volt, hogy a hallgatok
rendelkezzenek megfeleld hangterjedelemmel; ez biztositja, hogy
elkeriiljék a monotonitast és megfelelden arnyaljak a beszéd érzelmi és
tartalmi vonatkozasait, a hangstlyozassal pedig segitsék a szoveg
logikai elrendezését. A hangerd, a beszédtempd megvalasztasanak,
megtartdsanak ¢és valtakoztatasanak is biztos gyakorlata legyen. A
hallgatok korében jellemzé hiba volt a hangok megnyujtasa €és a
hangmagassag hirtelen emelkedése, ami a bizonytalansag és a megaka-
das jeleként volt értelmezhetd. Megakadasnak tekinthetd az érintett
hallgatok esetében az is, hogy a sziineteket gyakran valamilyen diskur-
zusjelolével (606, és, hat) toltotték ki. Gyakori hiba volt az artikulédciod
lazasdga, a renyhe szajmozgas, ami nem meglepd, hiszen ez altalanos
tendencia a beszéldk korében.

A nyelvi hibak mennyisége és mindsége kovetkeztében relevans lett
az a fejlesztési cél is, hogy a hallgatok gyakoroljak a félinterpretativ
beszédet. A legtobb hallgato jelentds mennyiségli hibat vétett a monda-
tok grammatikai tervezése €s a szoveg makrotervezése soran is.
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Az elemzés utan egy komplex fejlesztési program Osszeallitasat
tliztiik ki célul, melyben hangsulyos szerepet kapnak a kijelolt fejlesztési
teriiletek. Ennek részeként sziiletett meg a babjaték, hiszen a szinpadi
munka megkivanja a kivalé beszédtechnikat, a beszédsajatossagok
tudatositasat. Mindezek elokészitése a legjobb beszédtechnikai felké-
sziilés volt; a babok hangjanak megalkotasa el6tt mindenkinek a sajat
beszédhangjat, annak sajatossagait kellett tudatositania magaban.
Ezutan kovetkezhetett csak a bab ¢életre keltése olyan hangjatékkal, ami
tulmutat az egyszerii szinpadi gyakorlaton (Montagh 1982). A szoveg-
alkotéds szintjén a félinterpretativ beszéd is eldtérbe keriilt: a drama-
pedagogiai és mesepedagogiai foglalkozasok soran a hallgatok rogto-
noztek, jatszottak, beszéltek. Majd kovetkezett a nyelvi tervezés: a
rogtonzott szovegeket stilarisan javitottdk, ezzel formdlva sajattd a
szovegkonyvet.

3. A babjaték mint a mdédszertani soksziniiség lehetosége

A pedagogusképzésben a babjaték és a téle elvalaszthatatlan babké-
szités marginalis szerepet kap, holott a témat — szakszerli alkalmazas
mellett — a jelenleginél joval nagyobb hatasfokkal lehetne alkalmazni az
oktatasban. A kurzus soran tehat a babjatékot és a babkészitést mi sem
valasztottuk szét: a karakterek dramapedagogiai modszerekkel valod
feldolgozasanak integrans része volt a babok kiilsé karakterjegyeinek
kitalalasa és megformalasa. A mddszertani kidolgozas sordn minden-
képpen azt kellett szem el6tt tartanunk, hogy a babjaték pedagodgidja
komplex tevékenységeket 6tvoz, igy munkank soran Osszekotottik a
miivészeti nevelés, a babkészités, a dramapedagogia, az alkoto-fejlesztd
mesepedagdgia eszkdzrendszerét.

A munkat tehat ugy épitettiikk fel, hogy elékészitésként a drama-
pedagbgia és a mesepedagogia eszkoztaraval felkészitettiik és érzéke-
nyitettiik a hallgatokat, ezzel parhuzamosan folyt a miivészeti foglalko-
zas, a hallgatok elkészitették a marionettbabokat is. Ezutan kovetkezett
a szinpadra allitas, a diszletmegvaldsitas, majd az el6adas.

3.1. Az elokészités folyamata az alkoto-fejlesztd mesefoglalkoza-
sokkal

A babjaték megformalasa a mii kivalasztasaval kezdddott. Miifaji
kérdésben egyértelmii dontés volt a mese, hiszen epikai alkotasként
alkalmas arra, hogy a szinpadi adaptacié soran ¢ljlink a narracio altal
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biztositott cselekményvazzal, valamint arra, hogy a szereplok megszo-
lalasain keresztiil dramai elemeket vigylink az eldadasba. A mesékben a
narraci6 altalaban hangsulyosabb a dialogusoknal, ezért a munka soran
torekedniink kellett arra, hogy a hallgatok az érzékenyitd, értelmezd
foglalkozasokon keresztiil eljuthassanak oda, hogy a szereploknek a
mesében ki nem mondott gondolatait is szinpadra tudjak vinni. Ennek
eszkozeként valasztottam az alkoto-fejleszté mesefoglalkozés tipusat a
babjaték elokészitéseként, kihasznalva a mese miifajanak pedagogiai
célu lehetdségeit.

A mesérdl vald gondolkozéds egyre népszeriibb a tudomanyos és a
kozéleti diskurzusban. Egyre tobben nyulnak vissza ehhez a miifajhoz,
felismerve a benne rejld lehetdségeket a neveléssel, az oktatdssal, a
1élekgyogyitassal kapcsolatban. Ujabb és (ijabb médszerek sziiletnek,
amelyek a mesék konvencionalis tanitdsdhoz, tovabboroklddd bolcses-
ségéhez kotddnek. A meseterapia nem véletleniil népszerd, hiszen arra
az alapvetd tudasra helyezi mddszertandnak alapjat, amit a mesék miifaji
keretiikb6l kifolyolag természetszeriien hordoznak. Boldizsar Ildiko
(2010) a miifa; értékelésében az alabbi gondolatokat hangsulyozza: a
mesek egy olyan komplex tuddsanyagot foglalnak magukban, amelyet
évszazadokon keresztiil orokitettek tovabb a mesélés segitéségével. Ez
a tuddsanyag olyan kérdésekre ad valaszt, amelyek a vilag miikodésérdl
¢és az ember feladatair6l kozvetitenek informaciokat, olyan lehetdséget
biztositva, hogy azt mindenki a sajat €letkorara, életszakaszara tudja
vonatkoztatni. A meseterapia latszolag két egyszerlien megvalosithato
1épésbdl all: egy kivalasztott mesére a terapeuta raépit egy kreativ
foglalkozast, amely aktivalja a hallgatd képzelet- és fantaziavilagat. A
mesevalasztasnal figyelembe kell venni a célcsoport helyzetét, gondo-
latat, érzelemvilagat, valamint ha nem terapiarol, hanem foglalkozasrol
van sz0, a mesére kell raépiteni az egyéb pedagogiai célokat. A mese
képes arra, hogy az olvasod vagy hallgaté megtalalja azt a hdst, aki 6
szeretne lenni, vagy 6nmagara ismer benne. Képes arra, hogy a mesebeli
helyszinekben felismerje sajat élethelyzetét, ahol a hds még a feladatok
eldtt 4ll, vagy mar éppen teljesitette azokat, €s a tovabblépés kovetkezik.
Képes arra, hogy egy szerepldben raismerjen sajat félelmeire, vagy egy
vonzo segitében ralasson arra, hogy milyen segitséget szeretne
megkapni ahhoz, hogy egy adott szituaciobdl tovabb tudjon 1épni.

Az eléadas mesevalasztasa ezen modszertani megfontolasok alapjan
az Az iiveghegyi kiralyleany cimli mesére esett. Ebben a munkafolya-
matban azok a tanitd szakos hallgatok jelentették a csoportot, akikkel
mar tobb kurzuson is dolgoztunk egyiitt. Meglatasom szerint olyan
mesét kellett keresniink, ahol meghatarozoak, de nem egyértelmiiek a
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szereplOk érzései. Ezért esett erre a mesére a valasztas, hiszen ebben a
szeretet mint alapérték a meghataroz6, de nem egyértelmii. Példaul az
apa-fiu kozti szeretet kérdése: mindegyik utnak indul6 kiralyfi szoveg-
szerlien jelolve is szereti az apjat, mégsem sikeriil a kérését teljesiteniiik,
hamar letérnek a megoldashoz vezetd utrél. Az apa részérél megkérdo-
jelezhetd dontés, hogy a csodaszert felkutatd legkisebb fiat halélra itéli.
A testvéri szeretetet olyan mértékben szovi at — vagy irja feliil — az irigy-
ség, hogy az idésebb testvérek apjuk gyogyulasat is kockaztatjak.
Kérdéses az tiveghegyi kiralylany szerelme is, hiszen a kiralyfi marasz-
talasanal kizardlag a sajat érdekeit veszi figyelembe. Felmertiil a megbo-
csatas képessége, egyes cselekedeteknél pedig a megbocsathatosag
kérdése is. Miért bocsat meg a legkisebb kiralyfi az apjanak, a testvére-
inek? A kiraly hogyan tud megbocsatani maganak? Mit bir el a szeretet?
Mi bocsathaté meg — és kinek?

Ezek a kérdések hataroztak meg a foglalkozasok felépitését, melyek
soran természetesen nemcsak a mesebeli szerepldk attriblitumat vizsgal-
tuk meg kozelebbrdl, hanem implicit vagy explicit moédon Onismereti
kérdéseket is megvitattunk, amelyek a hallgatok egyéni gondolkodas-
modjanak is teret engedtek. Mivel a mesében a vélaszok sok esetben
rejtve maradtak, ezért lehetdségilink volt arra, hogy a beszélgetések,
dramajatékok sordn sok nézOpontot megismerjiink a szeretet és a
megbocsatas kérdésében, kozosen dontve a meseadaptacid formalasarol.

A gyakorlati megvaldsitas soran minden fobb szerepld (legiddsebb,
kozEépsd, legkisebb kiralyfi; kiraly, kiralylany) megismerése, formalasa
90 perces foglalkozas keretén beliil valosult meg, ahol drdmapedagogiai
eszkozokkel kertiltiink kdzelebb az adott szerepldhdz tigy, hogy az a bab
megformalasat s életre keltését is segitse. A folyamat soran a hallgatok
maguk jelentkezhettek azon szerepld jellemének megformalasara, akit a
legkdzelebb éreztek magukhoz. Azt, hogy ezek a foglalkozasok
mennyire segitették, hogy a babok személyes motivaciotol vezérelve
keljelnek életre, a hallgatok altal irt reflexiok mutatjak a legjobban. Ezek
azok a kilép6é gondolatok, amelyek lezartak a szerepldvel valé munka-
folyamatot, jol tiikrozve a k6z0s €s az egyéni gondolkodas eredményét.
Az eldadas utan a hallgatok — kilépve a diszlet és a babjaték terébdl —
gondolataikat a kozonséggel is megosztottak. Szemléltetésként részlete-
ket idézek munkajukbol:

,»Az én szerepldm a legiddsebb fil, aki a mesékben (és gyakran a
valosagban is) elsOnek allja ki a probéakat, ¢s utana elsdként bukik el. Ez
most sem volt masként. Bar az apjat nagyon szereti, ¢s megtenne érte
barmit, feliilkerekedik rajta az Onzése és a szenvedélybetegsége.
Valahol érthetd a dac, ami benne van. A ra legjellemzobb mondat
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szerintem az »ugyis elkiildi majd a tobbieket is«. Beletorddik a veszte-
ségébe, tisztaban van a hibaival, de azzal is, hogy lesz mas, aki teljesi-
teni tudja a kihivast. Azonban a lakodalomra megbékél testvéreivel és
apjaval is, és talan ez a legfontosabb. Szeretni és szeretve lenni, a
hibainkkal egyiitt is” (a legid6sebb kiralyfi megformaldja).

»Amikor a karakter megformaldsan gondolkodtam, sokat segitett,
hogy édesapammal kiemelkedden jo a kapcsolatom, és én is a legkisebb
testvér vagyok. Ha egy valamit vinnék magammal, amit ez a szerepld
adott nekem, az talan az lenne, hogy a szeretet mindent megvaltoztat és
mindent megbocsat” (a legkisebb kiralyfi megformaldja).

3.2. Erzékenyités, nyelvi tudatositas a dramapedagégia eszkozeivel

A dramatikus tevékenységformak (Bolton 1993) koziil foként
gyakorlatokat, dramatikus jatékokat és szinhazi format alkalmaztam. A
gyakorlatok a rdhangolddas szerepét toltottek be, de tovabbi 1étjogosult-
sagot adott nekik az a tény is, hogy ezek a tanitdsi folyamatba is jol
beilleszthetdk, hiszen szabalyszeriiek, konnyen ismételhetdk, és az adott
tartalomhoz konnyen hozzaigazithatok. A hallgatok tehat megismerked-
tek tobb olyan eszkozzel is, amelyet a sajat pedagodgiai munkajuk soran
is egyszerlien tudnak alkalmazni. Ide tartoznak az alkalmazott fant4zia-
fejlesztd, fesziiltségoldd, On- és csoportismereti jatékok, valamint a
beszédkeészség-fejlesztd gyakorlatok. A szeretetrdl vald beszélgetést
példaul vitajatékkal inditottuk: a szeretet hatartalan kijelentés mellett
kellett érvelni — vagy ellenérveket megfogalmazni.

A dramatikus jatékok nagyon hasonlitanak a gyermeki ,,mintha”
jatékhoz, azonban koénnyen az adott t¢émahoz kapcsolhatok, hiszen a
helyszin, az id6 €és a probléma ebben a keretben kotott, biztositjak
azonban az egyéni kreativitas €s a csoport altali formalas lehetdségét. A
kozos gondolkodashoz is jo szintér, hiszen nincs hatarozott célja, nem
torekszik lezartsagra. Ezeket a jatékokat az értelmezés szempontjabol
meghataroz6 jeleneteknél alkalmaztuk — ahol szovegszerlien hidnyosak
voltak a szereplok bels6 vagy kimondott gondolatai, inditékai —, illetve
a mesébdl kihagyott cselekményrészletek megjelenitésére. A szereplok
jellemabrazolasanak arnyalédsat ,,a szerep a falon” munkamodszerrel
rogzitettiik, amelyet mindenki szabadon bdvithetett a munkafolyamat
soran. Természetesen a tisztazas k6zds munka eredménye volt. A nem
részletezett cselekmények megformaldsara alkalmazott jatékokra
(Kaposi 2013) néhany példa:

e Monolog. Mit gondol a legidésebb kirdlyfi, miutan kijott az

utsz¢€li csardabdl, és szégyenszemre haza kell térnie?
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e Pletykajaték: Mit mond a var népe, amikor a kézépso fia is
kénytelen visszatérni a kiralyi varba?

e Besz¢lj rola! Mit beszél a harom fiu, miutan apjuk kozli veliik
betegsége hirét és kérését?

e Forumszinhaz: Az 6reg kiraly és a legkisebb kiralyfi taldlkozasa,
miutan az visszatér a palotaba, mert apja rajon: tévedett.

e Forrd szék: Minden szerepld keriilt ilyen jatékhelyzetbe, ez is
segitette a jellemformalast, hiszen a szereploknek olyan kérdé-
seken is el kellett gondolkozniuk, amelyek maguktdl nem biztos,
hogy esziikbe jutottak volna.

e Naplobejegyzés: Mit ir naplojaba a kirdlylany, miutan a kirdlyfi
elindul az orvossaggal?

e Tanutskodés: Hogyan gondolnak vissza a testvérek arra a napra,
amikor apjuk kozli veliik a kérését? Az idépont a lakodalom
elotti este.

A szinhazi forma a végs0 munkafolyamatot jelentette, hiszen a
hallgatok a gyakorlatok és a dramatikus jatékok sordan formaltdk a
meseadaptaciot: arnyaltak a szereplOk jellemabrazolasat, kidolgoztak a
mesében elnagyolt cselekményrészeket, a narrativ szovegrészeket
dialogikus szoveggé alakitottdk. A szinhazi forma igy csak a kozos
dramatizalasok utan valosulhatott meg, hiszen a rogzités (a rogtonzések
szovegének csiszolasa) a munkafolyamat része volt. A probafolyamatok
alatt a hallgatok sajat maguk rogzitették a rogtonzésekbdl sziiletett
megnyilatkozasokat, és ezeket otthon formaltak stilarisan megfeleldvé.

4. Osszegzés

A babjaték jo gyakorlatnak bizonyult a hallgatok fejlesztése és
motivacioja szempontjabol — amellett, hogy az eldadast nemcsak a
szereplok, hanem a kozonség is é€lvezte. Az Gjdonsag és a fellépés
lehetdsége atemelte a hallgatokat sok nehézségen, legfoképpen szamos
beszédtechnikai gyakorlaton, a sajat hangzé beszédiik megfigyelésén és
csiszolasan. Ennek tokéletesitése azért volt kiemelt feladat, mert nem
hasznaltunk kihangositast, és gesztusokkal, mimikaval nem kompenzal-
hattdk a beszéd esetleges hianyossagait: hiszen nem 6k voltak fészerep-
ben, hanem a bab. gy minden szupraszegmentalis elem hangsulyos lett,
a testbeszédet pedig vissza kellett szoritani. Talan ez volt a legnehezebb
feladat. Emellett ugy latom, hogy a hallgatok a szovegek nyelvi csiszo-
lasara is sok iddt forditottak, talan amiatt is, mert nagyon elkotelezettek
lettek a sajat szerepldjiik irant, és szinte minden probafolyamat utan
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finomitottak a parbeszédeken. A babjaték alkalmasnak bizonyult egy
olyan komplex fejlesztési program megvaldsitasara, ahol fontos a nyelv-
¢és beszédfejlesztés, a szocidlis és Onismereti készségek fejlesztése és a
miivészeti célok megvaldsitasa.
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