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1. Bevezetés

Szamos szakember megerdsiti, hogy a csecsemd sajat mozgasan
keresztiil jatékosan fedezi fel a vilagot, szerzi tapasztalatait, és ez adja
az értelmi miiveletek eredetét. A gyerekek korai fejlodésének az alapja
a motoros viselkedés €s a motoros észlelés, melyek funkciondlis egysé-
get alkotnak (Kiphard 2001, Marton 2002). Az észlelési folyamatok
fejlodésében, illetve a szenzoros integracidban kiemelten fontos szerepe
van a mozgasnak, ezen belill is a természetes mozgasoknak. Kutatok,
ideggyogyaszok és terapeutak is egyhangulag erdsitik meg, hogy a
ciok Osszerendezését.

Tobb szakember a beszédet tekinti a legkomplexebb teljesitmény-
nek. A beszéd fejlédését szamos nem verbalis el6készitd folyamat eldzi
meg, €s azok integracidja el kell, hogy érjen egy kritikus fejlodési
mértéket ahhoz, hogy a gyermek szamadra a beszéd elsajatithatd legyen.
Az eldkeészitd folyamatok kutatdsanak nagy jelentdsége van a beszéd-
zavarok és — ezzel egyidejlileg — az olvasasi-irasi nehézségek okainak
feltarasdban. A beszédzavarok vagy az iskolai kudarcok csak kovetkez-
ményesek, a primer okok az eltérd fejléddésben, a megel6zd folyamatok
normalis lefolyasanak zavaraban keresenddk. A zavarok elsddleges
okait egy alacsonyabb fejlddési szakaszban kell keresniink, az észlelési
folyamatok korében (Racz et al. 2012).

Az ember kiilvilaghoz val6 alkalmazkodasi folyamataihoz a kdrnye-
zetbol érkezd ingerek megfeleld lokalizalasa sziikséges. Ezaltal a
szervezet részei kozott, valamint a szervezet és a kdrnyezet kozott
fennalld fizikai reakciok folyamatos észlelése kovetkeztében megtor-
ténik a kéreg alatti, illetve a tudatos értelmezés. Ezeknek az informa-
cioknak az Osszerendezését, a magasabb funkciondlis egységbe vald
integraldsat a testvazlat fogalmaval jeloljiik (Lakatos 2000).

A testséma és a testvazlat azonos jelentéstartalmu kifejezések, a
személyiség szervezésével és vezetésével dsszefiiggd — a fentebb ismer-
tetett — alkalmazkodasi rendszert jelolik. A testséma fogalom alatt azt is
értjiik, ahogy a test uralja sajat mozgasait, ez minden mozgas kiinduld
pontja. A testséma érettsége megmutatkozik a motoros feladatok
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megoldasanak mindségében, az 0j, varatlan mozgasszituacidkban valod
,megfelelésben”. A testkép a beszéd kialakulasa utan az énfogalommal
Osszekapcsolddva az ,,én” hordozdjava valik. A testkép fejlodésére
jellemzd, hogy a kezdeti kivitelezd és végrehajtd (aktiv, motoros)
tevékenységeket a megismerd (kognitiv) jelleg valtja fel. A kineszté-
ziasmotoros kapcsolatok elobb sztereotipekké szervezddnek, 1étrehoz-
zak a testvazlatot, majd a szemléleti elemek hattérbe szoritdsan és abszt-
rakcidjan keresztiil vezetnek a testkép €s az énkép felé. Ez a motoros
elézmény ¢és a (mozgas- és beszédfejlodéssel parhuzamosan torténd)
fokozatosan kialakul6 tudatossag feltétele a testképnek. A testtudat
fogalma a testséma, a testtartds és a testhelyzet szabalyozd elveinek
Osszessége a térben torténd mozgasok vonatkozasaban. A test személyi
zondjanak alakitasa, a térbeli tajékozodas, a jobb-bal diszkriminacid
ezzel parhuzamosan torténd folyamatos fejlddés eredménye, a gyerek
jobb tajékozodasat segiti eld, s tovabbra is Osszefiigg a nagymozgasok
¢s a finommozgasok fejlettségével (Lakatos 2000).

Mind az egyes érzékek miikddésében, mind az érzékletek Gssze-
rendezésében felléphetnek nehézségek anélkiil, hogy észrevennénk.
Stein ¢s Walsh (1997) fonologiai elméletiikben kifejtik, hogy az iras- és
olvasastanulas kifinomultabb latasi, hallasi és finommotorikai készséget
kivan t6liink, mint barmely mas dolog megtanulasa. Rendkiviil Kicsi
szimbolumokat kell megkiilonboztetni és fonemikus hangsorrendbe
tenni, hogy szavakat alkossanak (Racz 2012).

Er6s (1992) a hallas vonatkozasaban a ritmusérzéket a ritmusészle-
1éssel megegyezd képességként definidlja, ugyanakkor megallapitasai-
ban nem tér ki a ritmikus motorikus mozgasokra, a ritmusreprodukcio
képességére. A szavak jelentésébdl (észlelés, érzék) nem kovetkezik a
ritmus eldallitasanak lehetdsége, igy az mindossze a befogadasra,
érzékelésre utal. A tudomanyos szakirodalom ennek ellenére mindkét
kifejezést haszndlja, még a motorikus készségek kifejezésére is. A
hétkoznapi szohasznalatban a két tevékenység némileg elkiiloniil
egymastol. A hangok (igy a ritmus) észlelését foként altalanos zenei
kontextusban (minden zenei dimenziora Kkiterjesztve) hasznaljuk,
mondvan: ,,j6 a zenei hallasa”, vagy ,,jo a flile”. A ritmus eldallitasaval
kapcsolatban a ritmusérzék kifejezést hasznaljuk: ha valaki pontosan és
egyenletesen tapsol, vagy ritmusosan mozog, akkor ,,j6 a ritmusérzéke”
(Mucsi 2018).

Mara mar vilagos, hogy az olvasasi zavarnal a legnagyobb problé-
mat a fonémak gyenge megkiilonboztetése jelenti. Igy a gyerekek 5 éves
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korukban mért fonoldgiai készsége elorejelzi a késébbi olvasasi eléme-
neteliiket, és a fonologiai fejlesztés ennél fogva meggyorsithatja az
olvasastanulast (Juhasz—Kall6 2017, Racz 2012).

Az emlékezésnek is nagy szerepe van a beszéd kialakulasdban. Az
ingerek megjegyzéséhez sziikséges, hogy 1étrejojjon az emléknyom,
amely az ismétlédések soran bevésddik. A gyakori ismétlés biztositja a
mélyebb bevésést (Lendvainé 2007).

2. A ritmikai készségek jelentésége

A ritmusok egész életlinket atszovik, szerves részei mindennap-
jainknak, cselekvéseinket térben és idOben egyarant meghatarozzak.
Minden optimalisan, sikeresen végrehajtott tevékenységnek megvan a
ra jellemz0 optimalis ritmusa (Lakatos 2000).

Tobb kutatas is kimutatta a ritmikai készségek fejlesztésének pozitiv
transzferhatasat az olvasasra, illetve a fonoldgiai tudatossagra és a
fonémaészlelésre (Anvari et al. 2002, Cason et al. 2015, Janurik et al.
2018, Milovanov-Tervaniemi 2011). Az olvasassal valo Osszefliggések
a tipikusan fejlodé (Tierney—Kraus, 2013) ¢és a diszlexias (Leong—
Goswami, 2014) gyermekek esetében is kimutathatok. A jobb hallasi
diszkriminacioval rendelkezd gyermekek beszédhanghalldsa fejlettebb,
mint tarsaiké, valamint a beszéd ritmusanak és hangstlyainak megérté-
sében is jobban teljesitenek (Janurik—Jozsa 2016a). Ugyancsak a ritmus
¢s a nyelv Osszefiiggéseit igazolta Moritz et al. (2013) kutatésa. Vizsga-
lataik szerint az 6vodaskoruak ritmikai fejlettsége meghatarozo volt a
késdbbi fonoldgiai tudatossag és szofelismerési készségiik tekintetében.
A ritmikai készségek meghatarozo jellege hatéves korban is kimutathato:
a hatéves gyermekek ritmusészlelési képessége jelentds részben magya-
razza a nyelvi készségek fejlettségét (Gordon et al. 2015). Janurik és
Jozsa (2016) ovodasok korében végzett vizsgalatai szoros kapcsolatot
mutattak ki a ritmushallas és a DIFER-készségek kozott (Nagy et al.
2004). Ez a kapcsolat a nagycsoportos gyermekek esetében még jelen-
tésebb, amely korosztalyban az elemi szdmolasi készség €s a ritmus-
hallas kiemelkedden erds kapcsolatot mutat (Mucsi 2018).

3. A ritmikus intendalas a konduktiv pedagogiaban

A ritmikus intendélds is facilitdcio. Két fontos tényez6t foglal
magaban: a tevékenység akaratlagossa tételét és a ritmust. A szobeli
intendalas jelentdségét a tevékenység megkezdése eldtt mar ismerjiik.
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Tudjuk, hogy a beszéd ¢€s a tevékenység egybekapcsolasaval a reaffe-
rentativ szabalyozokorben valik a cél elérése tudatossa, intendalhatova.
A szobeli intendalas el0késziti a tevékenységet, beinditja azt teljes
bonyolultsdgaban. Miben all azonban a szadmolas jelentosége? Az
agyban szamos, tobbé-kevésbé szilard kapcsolatrendszer alakul ki,
ezeket szoktak mintazatoknak, patterneknek, sztereotipeknek nevezni.
A legszilardabb szereotipek egyike a szamok sorrendje. Ha elkezdiink
szamolni, s hirtelen abbahagyjuk, a kornyezetiinkben levok magukban
akaratlanul tovabbszamolnak. A szamok sorozata mintegy rakényszeriti
magat az emberre. A Szamolas éppen ezért az egyik legalkalmasabb
modszer a ritmus atadasara is. Ha elkezdiink szamolni, s valakivel
folytattatjuk a szamok felsorolasat, onkénteleniil atveszi a mi szadmolasi
ritmusunkat is. A ritmusadas egyszertisége lehet6vé teszi, hogy azok is
bekapcsolddjanak a ritmikus intendalasba, akik kiilonben nem tudnak
beszélni. Igy kezdik hallani a sajat ritmusukat, majd kezdik azt
hangadassal is produkalni. A ritmikus intendalas ily médon bevezetést
alkot a beszéd oktatasaba, amelynek a kezdetleges forméja éppen a
ritmikus intendalas révén jelenhet meg (Hari 1971).

A beszéd ¢€s a ritmus kapcsolatardl Gosy Maria a kovetkezoket irta:
,»A beszéd voltaképpen egy ritmikusan szervezett viselkedés, csakugy,
mint szinte valamennyi begyakorlott motoros tevékenységiink, példaul
a kéziras vagy a gépelés” (Gosy 2000). A beszédritmust alkoto faktorok
kiilonfélék lehetnek, ugy tlinik azonban, két tényez6 meghatarozhato.
Az egyik a periodikussag, a masik a szerkezet. Nincs vita abban, hogy a
ritmus az 1d6zitéssel kapcsolatos, és hogy alapja — legaltalanosabban
elfogadva — a szotag (Gosy 2000).

4. Ritmusjatékok

Milyen ingerek tudnak rdvenni valakit, hogy ne figyeljen semmi
masra, csak egyetlen, fokuszban 1évé bemend jelre? A nyugodt, ritmu-
sos hangon kimondott szavak fontos elemei lehetnek az dsszpontositas-
nak (Horowitz 2016). A megfigyeld €s Osszpontosité tevékenység
fejlesztésére ugyanugy hasznosithatok a ritmusjatékok, mint a csoport-
munka 6sszehangolasara (Gabnai 2001).

A ritmusérzék finomitasa 6vodasoknal, kisiskolasoknal:

e Barmilyen két- vagy négynegyedes litemli gyermekdal, népdal
ritmizalasa (pl.: Zsipp- zsupp; Bujj, bujj, zold ag; Cson-cson
gylrl; Log a laba; Tekeredik a kigyd; Lanc, lanc, eszterlanc stb.).
A gyerekek vagy tapsoljak, vagy okollel iitik ki, fejiikkel bolint-
jék, véllhtzogatassal, térdrug6zassal jelzik a ritmust.
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e Nemcsak hallhat6, hanem lathat6 ritmusok is vannak. Egyenle-
tes ritmusa van példaul a bordasfalnak. Probéljatok meg eltap-
solni a bordasfal ritmusat! A konyvespolcon kétféle ritmus is
talalhato, a konyveké és a polc oszlopaié. Kopogjatok a konyvek
ritmusat, dobbantsatok az oszlopokét!

e Bonyolultabb ritmusok eljatszasat is megprobalhatjuk. Tapsol-
junk, dobogjunk, 1épjiik az 5/4-es ritmust! Ennek a bels6 osztasa
lehet 2:3 (vagyis egy-két, egy-két-ha’), illetve 3:2 (vagyis egy-
két-ha', egy-két), 5/8 (ill. 5/4). Ez a liiktetés talalhatd pl. ir,
spanyol, gordg, bolgéar, torok, észak-amerikai indidn, ill.
magyarorszagi cigany dalokban (Gabnai 2001).

e A versek alkalmasak a ritmusérzék fejlesztésére.

e Mozgassal kisért versek és mondokak (pl. Juhasz—Kallo 2017,
Szabo 2017).

e Igen nagy kér lenne, ha a sok, okos, bonyolult vagy egyszerti, de
mindenképpen kimddolt ritmusgyakorlat mellett elfeledkeznénk
azokrol a nagyszer( kiszamolokrol, melyeknél szebbet-jobbat
maig sem sikeriilt kitalalni, s melyek erds ritmusukkal oly koran
oromet szereznek a legkisebbeknek is (Gabnai 2001).

5. Egyenletes méré kialakitasa

A beszédritmusban szerepet jatszik az egyenletes mérd, igy az elsé
feladatunk a mérd tanitasa.

Ennek legegyszeriibb formaja a jaras. Segithetjiik a dalok, mondo-
kak liiktetésének megérzését dobogassal, tapssal, hangszerkisérettel. (A
hangszerek kezdetben jobb, ha hatirozott hangot adnak, ilyen a dob
vagy az iitéfa. Csorgdkkel — mivel nem pont akkor, €s annyi ideig szol-
nak, amikor megszo6laltatjuk dket — nehezebb kialakitani az egyenletes
liikktetés megérzését. Mozgassal tobbféle mérdt is kialakithatunk: talal-
junk ki minél tobbfajta kiséretet! Keressiink olyan mozdulatot vagy
hangot, amely kifejez valamit a dalbol (pl. Csip-csip csoka: csokat
utanz6 szarnylengetés). Bonyolultabb formaja a méré kifejezésének, ha
valamit iitésenként kell tovabbadni (pl. Eg a gyertya: égd gyertyat, Itt a
kocsog — valodi kdesogot). Ilyenkor figyelni kell a dal, vers ritmusara,
egymasra, arra, hogy hol tart a targy, és 6ssze kell hangolni a tovabbadas
bonyolult miveletét. Kisebb gyerekeknél labda vagy lufi megfeleld
1d6ben valo tovabbadasa is nehéz feladat. Mérdiitésenként adjuk tovabb
a lufit a szomszédnak. Mindenki csak addig énekelhet, amig a kovetkezd
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jatékos meg nem kapja a 1€éggdémbot. Akinél ,,elfogy” a dal, Gijabb dalla-
mot kezdhet el. A jaték lényege, hogy az atadasok pontosak legyenek,
de mégsem ,,szakadhat” el a dal (Tiszai 2019).

6. Koordinacios gyakorlatok

Hallgassanak vagy énekeljenek a gyerekek egy 2/4-es ritmust
dalt, kozben kopogjak a 2/4-es ritmust két kézzel! Utana bal
kézzel kopogjanak, a jobb keziikkel fel-le vezényeljenek
egyszerre. Tartsak a ritmust mindkét kézzel! Ugyanezt végezzék
el kézcserével is!

A 2/4-es ritmusu dalt agy ritmizaljuk, hogy tapsolunk és a
labunkkal pedig dobogjuk is egyszerre! Utdna minden elsd
negyedre dobbantunk, minden masodik negyedre tapsolunk,
vagy ellenkez6leg. Esetleg nehezitésként szamolhatunk is. (PI.:
ta egy — dobbantassal, ti-ti két-ha — tapsolassal, vagy ti-ti- egy-
két — dobbantassal, ti-ti ha-négy — tapsolassal, majd Gjrakezdjiik
a szamolast, mindig négyig szamolunk.)

Enekeljenek vagy hallgassanak egy 4/4-es ritmusi dalt a gyere-
kek, s jarjanak ritmus szerint (pl. Eg a gyertya, ha meggytjtjak;
Elmentem a piacra; Csipkefa bimboja; Kémény tetején kelepel a
gblya; Karokatona). Eldszor minden Iépéskor tapsoljanak is.
Utédna négyet tapsoljanak allva, négyet Iépjenek taps nélkiil! A
gyakorlat végezhetd korben vagy oszlopban jarva is.
Enekeljenek vagy hallgassanak a tanulok egy dalt! Fél hangjegy-
érteknek megfeleldnél 1épjenek, negyedeknél tapsoljanak! Egy
egyezményes jelre valtas: a negyedeket 1€pjék, a fél értekeket
tapsoljak! A gyakorlat nehezitéseként négy vagy nyolc iitemen-
ként egy litemnyi sziinet kdzbeiktatasaval is végezhetd (pl. Kis-
ke-ce-la-nyom, ta-ti-ti-ta-ta, 1ép-taps-taps-lép-lép; Lat-tal-e-
Tanuljunk vezényelni! Gyakoroljuk a két-, harom- és négy-
negyedes iitemeket!

Gyakoroljak jobb és bal kézzel egyarant! Aki jol tud vezényelni,
jaras kozben is vezényelhet.

Ha van dobunk, triangulumunk vagy mas titbhangszeriink, ezek
segitségével mutassuk meg a ritmusokat! A gyakorlatok végzése
alatt is segithetik a hangszerek e ritmus megtartasat (Gabnai
2001).
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7. Szamolos jaték

e A csoport kdrben helyezkedik el, s az elsé négy szamot mondja
egymas utan ugy, hogy a négy szdm koziil mindig csak egy
hangsulyos. Ez a hangstly minden ismétléskor tovabbkeriil. Ha
jol megy, elindulnak korbe, s folytatjuk a szamolast: 1234, 1234,
1234, 1234 stb.

e Ugyanezt jatszhatjuk, ha 6tig vagy hétig szdmolunk ilyen modon.
Ki-ki tetszés szerint talalhat ki maganak ilyen gyakorlatokat
(Gabnai 2001).

e A hangsulyt ,,alatdmaszthatjuk™ egy mozdulattal, példaul a kéz
emelésével (esetleg tapssal) kezdoknek, igy konnyebb a jaték.
Nehezithetiink azzal, hogy vezetdi jelzésre magunkban szamo-
lunk tovabb, majd Ujabb jelre az éppen kovetkezd jatékos
hangosan szamol (Kaposi 2002).

8. Hogy hivnak? Ki vagy te?

A jatékosok kitapsoljak a kérdést, s a kérdezett jatékos a korben
ritmikusan kimondja és kitapsolja a nevét vagy személyiségét jelzd
ritmusképletet, s a tobbiek ismétlik. A jaték korben folyik, ugy, hogy
mindenki sorra keriiljon. Harom valtozat:

o Az elsd jatékos kérdezi a masodiktol: ,,Hogy hivnak?”, s a
kérdést ritmikus mozgassal kisérik. A masodik jatékos szintén
felel — ritmikus mozdulat kiséretében. A tobbiek utana ismétlik.
A, Ki vagy te?” kérdés megvalaszolasakor a jatékost nem befo-
lyasoljuk, csak figyeliink, hogyan probalja meg sajat ritmikus
kifejezését meglelni. Lehetdleg ne az el6z6ét ismételje.

e A jatékos szavak nélkiil kérdez, csupan ritmikus mozgassal és
hanggal (papa-papapa), a masik hasonlé6 méodon felel, a tobbiek
ismétlik.

e A jatékosok kérdeznek és valaszolnak. Fenyegetden, tragikusan,
komikusan stb. A ritmikus mozgasnak megfeleldnek kell lennie
a kifejezni kivant érzéshez €s az intonacidhoz (Gabnai 2001).

9. Most

A gyerekek korben lilnek. Haromnegyedes iitemre a kovetkezd
harom mozgast végzik: egyre mindkét kézzel raiitnek az asztalra vagy a
térdiikre, kettére tapsolnak, haromra csettintenek jobb kézzel, vagy
tenyérrel lefelé eldrenytjtjak a keziiket. A jatékot az els6 gyerek kezdi
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a ritmus beinditasaval, a tobbiek azutan csatlakoznak. Két iitem a
begyakorlasra. A harmadik {item harmadik eleménél, amikor csettint,
azt mondja: ,,most!”, és folytatjak a ritmust eldlrél. Térdre csapas, két
taps, ¢s a harmadik elemnél, amikor csettint, ezzel egy idében mond az
els6 gyermek a bal oldali szomszédjanak egy hangot, példaul 'b’. Aki
megkapta a b hangot, a kdvetkezd iitem harmadik eleménél ezzel a
betlivel mond egy sz6t csettintés helyett, tehat térdre csapas, két taps,
baba. A kovetkez6 titem harmadik eleménél most ez a jatékos ad a bal
oldali szomszédjanak egy masik hangot, aki a kdvetkezd megfeleld
idében (harmadik elem-csettintés) szot mond vele, és igy tovabb. Addig
jatsszak, amig valaki ront, azaz nem a megfelelé elemnél mond egy
betlit vagy egy szot, vagy mar elhangzott szot ismétel. Ilyen esetben a
ront6 Ujrakezdi a ritmust, majd a harmadik elemnél mond egy hangot
bal oldali szomszédjanak (Gabnai 2001).

10. Visszhangjaték

Viltoz6d nehézségli és hossziusagh ritmusok visszatapsolasa. Az
esetek nagy részében a feladat konnyebb, ha eleinte szavakat is
mondunk hozzajuk (pl. cica, elefant, foldikutya), vagy a tanulok nevét.
Ha ez mar biztosan megy, szavak helyett probalkozhatunk a ritmus-
képlet nevének hangoztatasaval, legvégiil pedig pusztdn a ritmus
visszaadasaval. Néhany beszédészlelési probléma esetén a hangoztatés
nélkiili visszatapsolas konnyebben megy. A ritmusképlet felismerése és
megnevezése mar a beszédészlelés és a beszédértés kozotti szintet segit
athidalni (Tiszai 2019).

11. Tilos ritmus

A mintézat felismerését segiti a tilos vagy a kakukktojés ritmus. A
visszhangjaték valtozata, azzal a nehezitéssel, hogy egy elére megbe-
sz€It ritmusmintazatot nem szabad visszatapsolni. Ha hosszabb ritmus-
képletbe rejtjiik el a kakukktojast, nagyobb gyerekek szamara is kihivast
jelent.

Egy gyermek ritmusokat tapsol belerejtve az elére megbeszélt
ritmusmintazatot (pl. ta-ti-ti-ta-ta—visz-sza-ne-tap-sold!), aki legel6szor
beletapsol a ,tilosba” (vagyis ezt is visszatapsolja: ta-ti-ti-ta-ta), az a
gyermek lesz a kdvetkez6 ritmustapsold (Tiszai 2019).

39



12. Cserebere

Ha tanuloink a ritmus és mérd hasznalatdban mar biztosak, valtogat-
hatjuk a ritmus és a mér6 (ritmus ¢és a dal szivverése) jatékat, akar ugy,
hogy az egész csoport ugyanazt jatssza, de versszakonként — vagy
refrénre — cseréliink: az elsd versszakban a mérot titjiikk, a masodikban a
ritmust. A jaték nehezebb formdja, ha jelre (dobbantas vagy egy kartya
felemelése) valtjuk a ritmus és mér6 jatékat (Tiszai 2019).

13. Néma és hangos verselés

Az osztaly hangosan mondja a verset, és bizonyos jelre elhallgatunk,
magunkban folytatjuk tovabb. A kovetkezd jelre ujra hangosan mondjuk.
A jaték konnyebb, ha versszakonként valtunk, nehezebb, ha varatlanul
vagy gyorsan valtakozva mondjuk.

14. Dalszovegek ritmusan alapulo jatékok

Bizonyos dalaink korlatlanul bdvithetdek a megfeleld ritmusa
szavakkal. Ilyen Gryllus Vilmos Szalakoéta c. dala.

Ragyogokék szalakota, de csodallak téged!
Repiilésed csak az égbolt tetején ér véget!
Odafentrdl kicsi kék pont: feleséged latszik,
Aki épp a szalakota gyerekekkel jatszik.

Odafentr6l kicsi kék pont: feleséged latszik,
Aki épp a bokor agan csipogo6 kis puha pelyhes
Ragyogokék szalakota gyerekekkel jatszik.

A dal ritmusa adja, hogy a bdvités vagy helyettesités szabalya az
adott ritmusmintazat folytatasa (pl. jelzok ti-ti ta-ta ritmusban). Nagyob-
baknal tudatosithatjuk a képletet, kisebb gyerekekkel megéreztethetjiik
a ritmust (,,Mondj még ilyen sz6t: pici csikos, csokoladés, kicsi édes stb.
Tiszai 2019).

2

15. Kézfogo

A jatszok a kor kertiletén, a korvonal iranyaban parosdval egymassal
szemben allnak. A jatékvezetd utasitisara egyszerre indul a csoport. A
parok tagjai kezet fognak, és mondjak a neviiket (elég az utdénév,
masként lelassul a jaték), majd egymassal ellentétes irdnyban haladnak
tovabb a kor kertiletén. Sorban kezet fognak a veliik ellentétes iranyban
haladokkal. Figyelem! Mivel keriilgetik egymast, minden masodik
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kézfogas balkézzel torténik (a tarsasdg fele a korvonalon ellentétes
iranyban ,,szlalomozik™). Fontos a k6zds ritmus (Kaposi 2002).

16. Jaték a vers zeneiségével

Az egyik csoport ritmizalja a verset, a masik csoport egy-egy sz6
kiilonboz6 hangmagassagon valo éneklésével-hangoztatasaval alafesti a
vers hangulatat (Tiszai 2019).

17. Osszegzés

A ritmusjatékok segitségével fejleszthetjiik a gyermekek beszédét,
mozgasat, téri tajékozodasat (jobb és bal iranyokat), illetve az iddbeli
tajékozodasat is, mivel a mozgas és a beszéd észlelése (és az ezekhez
valo alkalmazkodas) bizonyos idéhatarok kozott torténik, amit a ritmus
foglal keretbe. A tanuldk ritmikai készségeinek fejlesztésével tovabbi
képességek és készségek fejlodését is segithetjiik, példaul a fonoldgiai
tudatossagot.
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