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Bar 6ndllé Pszicholédgiai Tanszék és 6ndllé pszicholdgiai képzés csak 1970-t8l van a
Debreceni (Kossuth Lajos) Tudomdnyegyetemen, az el6zmények jéval messzebbre, az
egyetem 1914-es megszervezését kovetd id8szakig vezetnek. Mégpedig két kiilonbozd
irdnybdl fejlédott a pszicholdgia kutatdsa és oktatdsa. Jéval ismertebbek a bolcsészkari
elézmények: Mitrovics Gyula esztétikai, pedagdgiai munkdssdga és ezek révén a pszi-
cholégidhoz valé eljutdsa, majd az éles, konfliktusokkal ttizdelt véltds utin Kardcsony
Sdndor népmiivelési-tarsaslélektani tevékenysége (ezt a vonalat mutatja be e kotetben
Vincze Tamds tanulmdnya). Kevésbé kozismert az orvoskari irdnyvonal, ahol elssor-
ban Benedek Laszl6 ideggy6gydsz professzor jarult hozzd a pszicholdgia fejlédéséhez az
egyetemen. A két irdnyvonal fejlédése nem volt egymdstdl fuggetlen, Benedek és
Mitrovics nemcsak ismerték egymdst, hanem bardtsdg és munkakapcsolat is volt ko-
zottiik, kooperdciéjuk tovibb erdsitette az akkor még fontosnak tartott ,egységes egye-
tem” szellemiségét.

Az elfeledett orvosi irdnyvonal (ugyanis Benedek Budapestre tévozdsa utdn szintén
olyan éles valtdsra kerilt sor a debreceni Ideg- és Elmeklinika élén, mint a bélcsész-
karon Mitrovics és Kardcsony esetében) feltdrdsa és megfelelé tudomdnytorténeti he-
lyére emelése nemcsak a Debreceni Egyetem multja, hanem a magyar pszicholdgia-
torténet szempontjabol is régi addssdg volt, amely az utdbbi években torlesztésre kertile
(Mudrik, 2015, 2018, 2019.; Vincze, 2019.)

BENEDEK LASZLO, A DEBRECENI PROFESSZOR

Benedek Ldszl6 a térténeti Bihar virmegye délkeleti részén taldlhat6 Belényesen sziile-
tett 1887. szeptember 5-én. Apjdt szintén Benedek Ldszlénak hivtik és gyermeke szii-
letése idején jardsbir6 volt, majd késébb itélétiblai biroként miitkodott. Kozépiskolai
tanulmdnyaita belényesi, a nagyszalontai, majd a hdédmezdvisdrhelyi gimndziumokban
végezte, végiil a debreceni reformdtus fégimndziumban fejezte be. 1905-t81 a kolozsvari
FerencJézsef Tudomdnyegyetem orvosi kardnak hallgatéja volt, ahol 1910-ben szerzett
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orvosi oklevelet. 1911-ben Bécsben, Miinchenben, Périzsban és Pdvidban folytatott
idegsebészeti tanulmdnyokat.

1910. 4prilis 1-jétdl a kolozsvdri egyetem Kérbonctani Intézetében (Buday Kdlman
professzor mellett) dijtalan gyakornok. 1911-ben dtkeriiltaz Ideg- és Elmekértani Inté-
zetbe a neves ideggydgydsz, Lechner Kéroly professzor mellé, ahol 1911. mdrcius 1-
jétdl dijtalan gyakornok, 1912. junius 2-t8l fizetéses tandrsegéd beosztdsban dolgozott.
1917-ben a kolozsviri orvosi karon ,Ideggyégydszat” targykorbdl magdntandrrd habi-
licledk.

Harcolt az I. vildghdbortuban: 1914-t8l zészléaljorvos a galiciai és az olasz fronton,
1917-18-ban San Daniel de Friuliban az I. és VI. hadsereg kérhdzdnak kozponti ideg-
osztdlydt, azutdn a kolozsvéri tartalék-kérhdz II1. osztdlydt vezette. Kolozsvar romédn
megszalldsa utdn is maradt és Erdélyi Orvosi Lap cimmel folydiratot inditott, amelyet
egytitt szerkesztett Purjesz Béla magintandrral.

A Debreceni Tudomdnyegyetem létesitése utdn 1918 oktdberében keriilt sor az
Orvostudomdnyi Kar megalapitdsdra, de a torténelmi események vihara miatt csak
1921 8szén indulhatott meg az orvosképzés és lettek betoltve a klinikai tanszékek. A
debreceni idegklinika betdltésére alakult budapesti bizottsdg (elndke: Lechner Kdroly
professzor), a palydzdk koziil a messze legtehetségesebb Benedek Liszl6t jelolte elsd
helyre, amely alapjidn Horthy Mikl6s kormdnyz6 1921. oktéber 1-jén kinevezte a deb-
receni m. kir. Tisza Istvdin Tudomdnyegyetem Orvostudomdnyi Kardn Ideg- és Elme-
kértani Klinikdjdra nyilvinos rendes tandrra és a klinika igazgatdjava.

Ekkor még javdban tartott a klinikai telep kialakitdsa, a klinikdk még csak épiiltek,
igy az Ideg- és Elmekértani Klinika is a Vdrosi Kézkérhdz elmeosztalydn kapott ideig-
lenes elhelyezést. A nagyerdei telepen bar 1915-1917 kézott jol haladta klinika épitke-
zése, a féfalak is megépiiltek, de aztin hosszi id6re ledllt az épitkezés és csak 1926-ban
folytatédott, mig végiil 1927 elején 4t lehetett adni az Ideg- és Elmeklinikdr is (Sird,
2001, 16-20).

Benedek Ldszl6 professzor munkatdrsainak elsé garddjdt az individudl-pszicholégia
hazai att6réje, marosi Mdday Istvdn I. tandrsegéd, a genetikus Csorsz Kdroly II. tandr-
segéd, Follmann Jdnos és nosziczi és ernyédi Thurzé Jend gyakornokok alkottdk. (Sird,
2001, 16, Mudrdk, 2011, 226-227.) A neuropszichidtriai tiinettanban és terdpidban
kivald, magintandri és nyilvanos rendkiviili tandri cimet is szerzd tehetséges Thurzét
utddjdnak szdnta, de annak korai haldla meghidsitotta ezen reményeket. Az évek muld-
sdval mdr a sajit debreceni hallgatéi koziil emelkedett ki néhdny tehetségesebb (pl.
Bagothay Ldszl6, Kulcsdr Ferenc, Nagy Mihdly, Pap Zoltdn, Széky Antal).

Az egyetem életében az 1935-36-0s tanévre ismét az Orvostudomdnyi Karra esett a
rekeorallitds joga és Benedek Ldszlé professzort vilasztottak meg rektorrd a vélasztd
elektorok. Professzori (és rektori) fizetése mellett j6é jovedelmezd magdnpraxissal ren-
delkezett, valamint felesége, a disgazdag Chorin nagytékés csalddbél szdrmazé, két
hdzassdgon mdr tdljutott, cstinydcska, de nagyon elegdns Chorin Ilona révén nagypol-
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gdri, sét luxuriézus életet engedhetett meg magénak. Lakdsukon idénként nagy térsasd-
gi Osszejovetelt rendezett, remekiil tdncolt, sziporkdzé szellemességével kdpréztatta el
vendégeit.

»Lohdton érkezett reggel 8 Srakor a nagyerdei klinika elé, inasa dtvette a kantdrt, portdsa
a kabdtot levette réla, a Iépcsén a tandrsegéd feladta a kopenyét és 8 6ra egy perckor meg-
kezdte az eldaddsdt. Gyakran jart Debrecenbdl Budapestre. A vonat elsd osztdly fiilkéjé-
ben Szolnokon ebédet adtak neki, és a budapesti pdlyaudvaron virta kocsija ugyanazzal
a sofdrrel, aki 8t kivitte a debreceni pdlyaudvarra.” — emlékezett vissza tanitvdnya, Juhdsz
Pal, a késdi utdd a klinika élén (Pisztora, 1988, 144.).

BENEDEK A BUDAPESTI KLINIKA ELEN

Még a rektori tisztségének letelte elétt, 1936. augusztus 28-dn Benedek LiszI6t kine-
vezték nyilvdnos rendes tandrrd a budapesti Pdzmdny Péter Tudomdanyegyetemnek
Schaffer Kéroly nyugdijazdsival megiiresedett ideg- és elmekdrtani tanszékére és az
ottani Ideg- és Elmeklinika igazgatdja is lett. Helyére Schaffer adjunktusa, Somogyi
Istvan keriilt a debreceni Ideg- és Elmeklinika élére. Vele jott Debrecenbe az észak-
amerikai dsztondijas Gtjdrdl visszatérd fiatal tandrsegéd, Sdntha Kédlmdn is, aki nem
akart Benedek Ldszl6val egytitt dolgozni.

A budapesti Ideg- és Elmeklinikdn éles valtds zajlott le a vezetdi poszton. A budapesti
orvosi kar elsé helyen Schaffer tanitvinydt, a szegedi Miskolczy Dezs6t jelolte, de
Héman Bdlint miniszter — szembehelyezkedve a kar hatdrozott 4lldsfoglaldsdval és a
rémai katolikus klérus nyomdsdval — a katolikus alapitdsi és jellegti Pdzmdny Péter Tu-
domdnyegyetemre a reformdtus Benedeket neveztette ki (Pisztora, 1988, 442.).

Nehéz lenne két ember kozott nagyobb ellentétet elképzelni, mint ami Schaffer és
Benedek kozote volt. A merev és rideg, konzervativ, tdvolsdgtartd, az Gjdonsdgok irdnt
bizalmatlan, morfoldgiai érdeklddésti Schaffer hiivés klinikai légkért teremtett. Erthe-
t8, hogy a klinika orvosai szorongva vértdk a hirb6l mér ismert, teljesen mds bedllitott-
sdgu Gj professzort, aki Schaffer szakmai ellenfelének szdimitott. Azonban a légkér elég
gyorsan felengedett és a klinikai orvosok gyorsan megszoktik Benedek invenciézus,
tettekre sarkalld stilusdt: ,, Nem vitathatd, hogy Benedek Ldszlo a klinikdra személyiségével
katalizdtorként hatott. Akit csak lehetett, mindenkit bevont a tudomdnyos munkiba;
gyakran 6 adott itletet egy-egy érdekes eset kozlésére, vagy tudomdnyos téma feldolgozdsdra”
(Angyal, 1983, 218-219.).

Budapesten nyolc éven dt volt az orszdg elsé szimu Ideg- és Elmeklinikdjinak igaz-
gatd professzora, f6bb munkatdrsai a Schaffertdl ,,6r6kdle” Angyal Lajos, Juba Adolf
és Hordnyi Béla voltak. Ebben az id8szakban avattdk vitézz¢ I. vilighdboras sebestilései
és kitiintetései alapjan.
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Miutdn elvalt els6 feleségétdl, 1937. augusztus 3-4n a Németorszdgbdl hazatért sike-
res és népszer(i szinészndt, Zilahy Iréntvette n8iil. Mdsodik feleségével is nagyvilgi éle-
tet élt, hazuk gyakran volt a pesti tdrsasdg kozpontja.

Felesége 1944 4prilisdban bombatdmaddsban bekovetkezett haldla lelkileg dsszerop-
pantotta, lehangolttd, szorong6vd valt. Budapest elsé bombdazdsakor, 1944. mdrcius 3-
dn a Himfy utcai Benedek—Zilahy-villat két telitaldlat érte. Egy bombdt még kibirt
volna az vbhely, de a mdsodik végzetes volt, Zilahy Irén teste a felismerhetetlenségig
osszeroncsolddott. Némelyek szerint Benedek Ldszl lelki 6sszeroppandsdhoz nemcsak
imddott felesége haldla, hanem az is hozzdjdrult, hogy a romok kozott egy kettéhasadt
szekrényben olyan, a feleségének sz616 szerelmesleveleket taldlt, amelyeket nem 6 irt. ..

Budapesti klinikdjdt 1944 oktéberéig vezette, Szdlasi hatalomra jutdsdnak reggelén
elhagyta Magyarorszdgot. Bardtja, Herbert Olivecrona svéd agysebész segitségével ki
akart vindorolni Svédorszdgba, de a hdbort zlirzavarai miatt Ausztridban rekedt. Sa-
lyos depresszidssa vélt, végiil egy tiroli nyaral6hely, Kitzbiihel szanatériumdban sziven
16tte magdt 1945. mdrcius 31-én.

SZEMELYISEGE, TUDOMANYOS MUNKASSAGA

Benedek Liszl6 professzor tudomdnyos tevékenysége kiterjedt az ideg- és elmegydgyd-
szat, az orvosilélektan, a tirsadalompszicholdgia, az igazsigligyi elmeorvosi véleménye-
2és teriiletére. Uj koponyakopogtatdsi médszert dolgozott ki és 6 alkalmazta Magyar-
orszdgon elséként az inzulinsokk-kezelést skizofrénids betegeken.

»Benedek L4sz16 alkatdnal fogva élénk temperamentumd, érzelmileg gyorsan reagald, 6rok-
ké a tevékenység ldzéban égd személyiség volt. Nem elefdntcsonttoronyba elzdrk6zé szo-
batudés, nem elvont elméleteket épitgetd theoretikus, hanem az egész lényével a valésdg
felé fordult, tetterds, gyakorlati elme. Gondolkoddsdnak szellemi alkatdnak 1ényegéhez tar-
tozott a sziporkdzd Stletesség, a lényegragadds villimszer( gyorsasdga. El8addsai vildgosak,
szabatosak, didaktikailag jol felépitettek voltak kiilondsen a betegek bemutatdsa, a klinikai
tiinetek szemléletes elemzése ragadta meg hallgatéinak figyelmér. [...]

Ebben a szellemi munkdban nagy segitségére volt bdmulatos emlékez8képessége, a szakiro-
dalomban valé tdjékozottsdga. [...] Mint az el8addsainak el8készitésével megbizott tandr-
segéd emlékezem, hogy 1929-ben Magyarorszdg elmebeteg-statisztikdjdt fejbél ismertette.
Hiaromszor kellett letorélni a falitdblde, s 8 hdromszor irta tele szdmokkal. [...]
Munkamddjdra még annyit szeretnék elmondani, hogy késziil§ tanulmédnyaihoz rengeteg
jegyzetet készitett. Az dtbtivdroltirodalom adatait részben feljegyezte, részben az emlékeze-
tében rogzitette. Nem emlékszem, hogy egyetlen dolgozatdt is megirta volna sajdt kez(ileg,
hanem amikor mdr mindent 4tgondolt és rendszerezett az elméjében, az egészet gépbe
diktdlta. Ezen mdr ritkdn véltoztatott. [...]

Nem ismerte a csiiggedést, drokké tervek, problémak foglalkoztattdk és ez a soha meg nem
torpané csodélatos munkalendiilet maggval ragadta a tanitvdnyait is. Ennek tudhaté be,
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hogy a debreceni idegklinikdn igen termékeny kutatémunka folyt.” — irta a debreceni Be-
nedek-tanitvdny Pap Zoltdn, egyetemi magdntandr, késébbi kérhdzi f8orvos, a klasszikus
pszichidtria képviseléje (Pap, 1977, 2290-2291).

Budapesti munkatdrsa, Angyal Lajos is hasonléan emlékezett vissza Benedekre:

»Benedek professzor beszéde és mozgdsa gyors volt; a [épcs8ket mindig kettesével vette, —
de gyors volta gondolkoddsa is. Minden irdnt érdeklddétt, minden j irdnt fogékony volt,
—emellett hallatlanul szines, 6tletes, szinte sziporkazé, itéleteiben gyakran megdébbentéen
eléreldtd, — ugyanakkor dlland6an szerepelni vigyé volt, aki szerette a tdrsasdgot, a nagyvi-
lagi életet, szerette és kivdnta a rivaldafényt; munkatdrsaitél pontos és gyors munkdat ko-
vetelt, de azt meg is becsiilte. Tudott meglepden megértd, segitdkész és mélységesen em-
beri islenni, — ezt a mellette eltoledte 8 év tapasztalatai alapjdn szdmos élmény felidézésével
tantsithatndm. [...] El6addsai szinesek, élvezetesek voltak, tanévnyitd el6addsa pedig min-
dig szinte tdrsadalmi esemény szimba ment, amelyen a hallgat6k mellett szimos mozgé-
kony agyt fiatal értelmiségi is ott tolongott, koztitk psycholégusok, jogdszok, s6t nemegy-
szer a szakmdnktdl teljesen tdvolallé személyiségek is” (Angyal, 1983, 218.).

Tudomdnyos eredményeinek elismeréseképpen szimos tudomdnyos testiiletben toltote
be vezetd szerepet: médsodelnoke volt a Magyar Elmeorvosok Tdrsasdginak, elndke a
Magyar Pszicholégiai Tdrsasdgnak és tarsszerkesztSje a Magyar Pszicholégiai Szem-
lének, a Verein fiir Deutscher Nervenirzte és a bécsi Verein fiir Psychiatrie und
Neurologie tiszteletbeli tagja, Permanent Committee of International Federation of
Eugenic Organistation magyarorszdgi képviseldje.

BENEDEK LASZLO TEVEKENYSEGE A MAGYAR PSZICHOLOGIA FEJLESZTESEBEN

Az 1918 8szén alapitott, de csak 1921-ben megindult Orvostudomdnyi Karon az 1921
oktéberében akkor létesiilt debreceni Ideg- és Elmekértani Klinika igazgaté professzo-
ravé a volt kolozsvéri egyetem fiatal tandrsegédét és magdntandrit, a Lechner Karoly-
tanitviny Benedek Ldszl6t neveziék ki. Benedek sokoldald egyéniség volt, széles korti
munkdssigdban elsésorban agypatolégiai, neuropszichidtriai témakérokben alkotott
maradandét, de jelentdsek torvényszéki elmeorvostani, pszichopatolégiai, klinikai
lélektani irdsai is.

Benedek 1928-ban résztvett a Magyar Pszicholdgiai Tdrsasdg megalapitdséban és az
elsé elndk, Ranschburg Pal hiroméves ciklusa letelte utdn, 1931 dprilisiban a térsasdg
elnokévé vélaszeottdk és ezt a tisztséget harom cikluson 4t viselte, egészen 1939-ig.
(Biré, 2008, 156-161) Figyelemre mélt6, hogy a Tdrsasdg masodik elnokének egy deb-
receni professzort valasztott, ez mindenképpen Benedeknek a pszicholdgiai szakmai
korokben 1évé tekintélyére és elismertségére utal.
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Az & javaslatdra 1932 janudrjiban a debreceni Tisza Istvin-Tudomdnyegyetem Or-
vostudomdnyi Kara alapit6 tagként egyhanglag és testiiletileg belépett a Magyar Pszi-
cholégiai Térsasdgba.

Mind a pesti tudomdnyos térsasdgban, mind egyetemi munkdjéban jol egytitt tudott
miikddni Mitrovics Gyula debreceni pedagdgiaprofesszorral. (SZALLASI, 2000, 21).
Mitrovics-csal és Boda Istvannal, a Magyar Pszicholdgiai Tarsasdg fStitkdrdval kozdsen
1932-ben egy elabordtumot (tkp. javaslat-tervezetet) készitettek a lélektani ismeretek
terjesztése, valamint nagyobb fokd nemzeti és kulturdlis hasznositdsa céljabol.

Ebben Benedek nagyon fontosnak tartotta a Iélektan alkalmazdsat a pszichidtridban.
Kiilon is kiemelte a pszicholdgiai tesztek hasznalatdt, mert ezek 2z elmegydgydszatnak
is nagy segitségére vannak. Egyrészt a velesziiletett és szerzett értelmi fogyatékossdgok esezei-
ben bizonyos rang-rendbe vald osztdlyozdst megengednek és ezdltal az értelmi dekompozicié
dsszabasonlitdsdra alapot adnak, mdsrészt ugyanazon egyéneknél az esetleges progresszidk
Jfokdra kivetkeztetni engednek.”

Itt Benedek récére a sajdt klinikdjdn haszndle pszicholdgiai vizsgdlatokra:

LAmidta a paralysis progressivainak fertbzéses kezelése kapcsdn a remisszidk tetemesen meg-
szaporodtak, azéta mint Ranschburg, majd Kaufmann s mdsok, gy mi is minden esetben
osszehasonlité vizsgdlatokbdl kiséreljitk megallapitani a javuldsok fokat. E célbdl a Binet-
Simon- Eltes-, Rossolimo-, Ranschburg-, Ziehen-, Ebbinghaus-, Heilbronner-, Masselon-,
Finkh-, Anton-, Hartmann-, Henneberg-, Miiller-, Ganther-féle prébdkat szoktuk alkal-
mazni, amelyeket kivihet8ségiik esetén egyenként zdrrosztdlyi vagy pszihdzisra gyaniis bete-
geinknél, klinikdnk fenndlldsa éta (1921), majdnem kivétel nélkiil hasznositottunk. [...].
... Nem jelentéktelen az a segitség, amelyet a kisérleti pszicholdgia a torvénykezésnek és a
torvényszéki elmekdrtannak nytjrote a vallomdstétel értékének kutatdsa dleal. A figyelem
ébersége, terjedelme, az észrevevés, megjegyz6- és reprodukdléképesség, a térnek, idének
becslése, a sugalmazhardsdg médszeres vizsgalattal dllapittactak meg. Idevonatkozéan W.
Stern, Jaffa, Sommer, Ranschburg, Bernstein, Bogdanoff, E. Bernheim és mdsok példdi utdn
szdmos kozlés ldtott napvildgot. Optikai és akusztikai benyomdsokra adott reakciéknak
ideje, az expondlt megfigyelési ingertdrgyak djrafelismerése, vetitett diapozitiveknek fel-
fogdsa és reprodukaldsa, [...] élénk, vdratlan indulatokat produkalé jeleneteknek leirdsa
szolgdltatta a kiterjedt kisérleti anyagot” (Benedek L., Boda 1., Mitrovics Gy., 1932,
10-11, kiemelés az eredetiben, Siré, 2001, 44—45).

Benedek professzor hozzdalldsit a pszicholégia fontossdgdnak kérdéséhez Pisztora Fe-
renca Benedek tudomdnyos munkdssdgét feldolgoz6 tanulmédnyédban igy foglalta ossze:

»[Benedek Ldszlé szdmdra] nyilvinval$, hogy mind a lélektannak a tudomdnyok sordban
6t megilletd kozépponti jelentdsége — ami azonban teljes gazdagsdgaban mindmdig rend-
szerint fel nem ismert —, mind pedig a helyes [élektani felismeréseknek nagy gyakorlati, ko-
z6sségi—kulturdlis éreéke — még a bensé kormdnyzati—kozigazgatdsi, vagy a kiilpolitikai—
diplomdciai, sét a gazdasdgi élet terén is — az értelmes emberi eléreldtds szimdra egyenesen
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parancsoldlag irja el§ a lélektani ismeretek és helyes felismerések fejlesztésének és terjeszté-
sének tudomdnypolitikai, valamint nemzetvédelmi, nemzetfejlesztési és nemzetgazdasdgi
kotelességét” (Pisztora, 1988, 452).

Reformidtus valldsossdgabdl és talin a debreceni kélvinista légkorbél kifolydlag erés volt
benne az individalizmus, a személyiség szabad fejlédése irdnti hangstlyozott igénye:

»Az individualitds sorvaddséban a kultiira legnagyobb veszélyét kell litnunk! [...] Ugy tet-
szik, mintha 4ltaldban a személyiség kikiilonbozddott értékeinek a jelen id6k nem kedvez-
nének. [...] A mechanizdlt tizemi részletmunkdn kiviil, a kapitalista orszdgokban a szemé-
lyiség kibontakozdsdt az ipariasodds, a kdzlekedési és kozlési technika maga is hdtraltatja,
mert az emberi életet mindinkdbb kozos, kényszeritett egyiittrezgésre hozza. A technikai
fejlddésnek legmagasabb foka sem jérul hozzd magiban véve a belsd valédi kultdrdnak
emeléséhez. Az utdbbi az érzelmi élet mélyitése nélkiil el nem képzelhetd. Ennek a belsg
egyéni kultdrdnak mélyitése, a mai kornak egyik legfontosabb feladata, mert csak ez
egyenstlyozhatja ki a lélektelen technikai és ipari haladds dltal okozott eltoléddst. A mai
Szovjetoroszorszdgban a fiatal generdciét is a kollektiv munka egyhangi homlokvonaldba
kényszeritik bele, amelyben éppen az értéket jelentd egyéni vondsok mindinkdbb elmosdd-

nak” (Benedek, 1932, 13—14., idézi: Pisztora, 1988, 445.).

Az Idegklinikdn ekkoriban miikdétt egy pszicholdgiai laboratérium, amelyet Méday
Istvin tandrsegéd vezetett. A laboratérium mikodésérdl és felszereltségérél egy 1930-as
jelentésbdl kaphatunk képet:

»A klinikdn két helyiség 4ll a kisérleti psycholdgia rendelkezésére 1923 év 6ta. A kisegitd
iskoldba felvett ndvendékek vizsgdlatdt végezziik el minden esetben kiil6nb$z8 értelmességi
vizsgdlati probakkal, elsésorban a Binet-Simon eljarissal. Egyes névendékeknél kiilonb6z6
irdnyban képesség vizsgalatok is folynak. A pszicholégiai laborban emellett képesség vizsgd-
latok szempontjabdl tudomanyos vizsgdlatok is folynak, és a laboratérium felszerelés szd-
mos kisérleti eszkozzel rendelkezik” (Idézi: Sird, 2001, 45-46).

Benedek Liszlé meghirdetett egyetemi érdiban azonban cim szerint nem lehet nyomdt
taldlni pszicholdgiai érdeklédésének, hiszen mas klinikaigazgaté professzorhoz hason-
16an klinikai fétdrgyat (Ideg- és elmegydgydszat) adta el6 heti 5 6rdban (5x1 6ra), amely-
hez gyakorlat (Ideg- és elmegydgydszati kirjelzéstan / diagnostica) tdrsult. Mindenesetre
az feltételezhet, hogy orvosi pszicholdgia is része volt ennek a fékollégiumnak.

MADAY ISTVAN £S PAP ZOLTAN

Az Ideg- és Elmeklinika megalakuldsdtdl, 1921-t8l kezdve hét éven dt az elsé tandr-
segédi poziciét marosi Mdday Istvdn t6ltotte be Benedek mellett. Valészintileg pro-
fesszora szellemi nyitottsdgdnak és gyakorlatiassigdnak koszonhette, hogy St valasztotta
helyettesének és klinikdja vezetd tandrsegédének. (Mdday kordbban dragonyostiszt,
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majd a prégai élettani intézet tandrsegéde, ezutdn katonaorvos, illetve kozségi orvos is
volt.)

Miday Istvant a magyar individudlpszicholégia megteremt6jének és f6 képvisel-
jének targjdk (Kiss Gy., 1991, 91-95; Sir6, 2001, 46-52). Még Bécsben lett az indi-
viudlpszicholdgia atyjinak, Alfred Adler-nek bardtja és tanitvdnya. Palydja els6 éveiben
dllatlélektannal foglalkozott, kiilonosen alovak szellemi, tdjékoz6dé képességét és érzel-
mi életét kutatta. Szdmos tévhitet megcifolt a ,gondolkodé” dllatokkal kapcsolatban
(pl. a kutya vagy a 16 ,,szamold” képessége).

Az 1. vildghdbort utdn érdeklédése a palyavdlasztds kérdése felé fordult, szerinte az
embereket adottsdgaik, képességeik szerint kell elosztani a munkahelyekre, ezért palya-
valasztdsi tandcsad 6k alkalmazdsit szorgalmazta. A palyavalasztds [élektandrdl irott tanul-
ményét Benedek professzor is kiemelte Mdday magdntandri pélydzatdnak értékelésékor:

wszerzének ez az 1912-i berlini lélektani kongresszuson tartott el6addsa nem csupdn a jelen-
1év6 Miinsterberg professzornak, a psychotechnika megteremtéjének helyeslésével taldlkozott,
haenm ez az el6adds Eurdpdban is tttérének bizonyult, amennyiben 1908 6ta csakis Ame-
rikdban foglalkoztak a pdlyavalaszeds 1élektandval, s a kérdés fontossdgdt Eurépdban csak
1912 utdn ismerték fel” (Benedek Ldszlé professzor birdlata, idézi: Sird, 2001, 49.).

A pélyavélasztds kérdésével kapcsolatban kiilonésen szorgalmazta a hadidrvékkal és a
hadirokkantakkal valé foglalkozdst, hiszen ez az I. vildghdbord utdn ez (j és nagy-
szabdsu jelenségként tiint fel a kiilonbozd orszdgokban. A hadidrvikkal val6 foglal-
kozdsa vitte az akkoriban kialakulé gyermeklélektani kutatdsokhoz, illetve a gyermek-
tanulmdnyi mozgalomhoz (Dedk, 2000, 230).

1927-ben megalapitotta a Magyar Individudlpszicholdgiai Egyesiiletet, amelynek
elndke lett (az alelnoki tisztséget kérésére Benedek Ldszlé vallalta el). 1928-td] tobb
budapesti nevelési tandcsadé intézményben is dolgozott, a pélyavélasztdsi kérdések
megolddsdhoz kivdnt segitséget nyujtani az adleri tanok gyakorlati alkalmazdsaval.
A Magyar Sziil6k Szovetségének Gyermekvédelem cimi havi folyéiratdc 1933-1937
kozott egylitt szerkesztette a sajdtos pszichol6giai rendszert kifejleszté Kardcsony Sdn-
dorral, aki 1942-ben Mitrovicsot kdvette a debreceni pedagdgiai tanszék élén. Mddaynak
minden bizonnyal lehetett hatdsa Kardcsonyra, aki a fent emlitett folydiratban tobb, az
individudlpszicholégiai szemlélethez kozel 4ll6 irdst is publikalt (Lanyi, 2000, 36).

Miédayt 1927-ben a debreceni orvosi karon ,,Altaldnos psychiatria kiilonés tekintettel
apsychopathologidra” targykorbdl magantandrrd habilitdledk (érdekes, hogy mér 1924-
ben magdntandri képesitést kivdnt szerezni, de akkor leszavaztdk és elutasitottdk).
Ezutén minden tavaszi félévben szorgalmasan megtartotta Altalinos psychopatologia
cimmel meghirdetett eléaddsdt egészen 1949-ig, amikor is megsziint a magdntandri
intézmény. Még az utolsé eldtti félévben, 1948 8szén (az egyetemi reform és az or-
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vosképzés dtalakitdsival kapcsolatban) Mélylélektani gydgyité modszerek cimmel is hir-
detett specidlkollégiumort.

Benedek mdsik pszicholégia irdnt érdekl6dé tanitvdnya Pap Zoltdn volt, aki sok éven
4t woltote be gyakornoki, majd tandrsegédi stdtuszt mestere mellett. A negyvenes évek
elsé felében a visszacsatolt Kassdn, majd 1945 utdn Debrecenben volt ideggydgydsz
forvos. A debreceni orvosi karon 1936-ban ,,Altaldnos psychidtria” targykorbdl ma-
gdntandrra habilitdltdk. Kedvenc témdja a témeglélektan és ezen beliil is a szuggesztié
volt, amelyekben tetten érhetd a francia filozéfusnak, Gustave LeBon-nak a szocidl-
pszicholégia kialakuldsdt befolydsol6 tomeglélektani felfogisa is.

Benedek professzor a magdntandri palydzatdnak birdlatdban ki is emelte:

LA tomeg lélektani sajdtsdgainak jellemzése alapjdn rdmutat azokra a pszichés feltételekre,
amelyek az emberi toémegeket nagyfokban suggeralhatéva teszik. Ilyenek a collectiv tudat
személytelensége, a felelStlenség, a képzeleti tevékenység és az indulatok tilcsapongdsa, a
logikai {tél8miiveletek hidnya és szerfelett fokozddd hiszékenység. A collectiv suggestio
ellendllhatatlan erejének igazoldsdra lélektani elemeire bontja a gyermek-kereszteshdbort,
akozépkori démonbhit, a megszéllottsdgi jarvanyok, az 6rd6glizés, az inquisitio, a jansenis-
mus, a németorszdgi vitustdnc jarvdny, az olaszorszdgi tarantizmus valamint az Oroszor-
szdgban valldsos sectdk keretében kifejlddote dngyilkossdgi tdmegpsychosisok mozgatd
erdit. Megdllapitja, hogy a collectiv suggestick meghamisitjék az észrevevéseket. Ha az in-
dulatok elragadjdk a lelket és a képzelet szdrnyaldsa £51¢é keriil az értelem kovetkeztetései-
nek, a hiszékenység és a suggerdl-hatdsdg lehetdségei szinte korldtlanok.” (Idézi: Siré,

2001, 54-55.)

Pap Zoltdn 1936-t6] kezdve kétévente tartott Altaldnos psychidtria néven eléadist, majd
1947 els6 felétdl kezdve minden félévben Orvosi pszicholdgia, illetve Orvosi lélektan cim-
mel egy miésik el6adast is. Mindezek alapjdn az orvosi karon 1947. szept. 1-t6l 1949. dpr.
30-ig orvosi pszicholégia térgy szakel6addja (azaz megbizott eléaddja) is volt.
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