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BUDDHA ES A JAMBOR ASSZONY NYOLC KiVANSAGA

A Kr.e. 600 koriili idoben Eszak-Indiaban felgyorsultak azok a gazdasagi-tarsadalmi
folyamatok, amelyek azt eredményezték, hogy a korabbi torzsszovetségek teriiletén
allamok sziilettek. Ezzel parhuzamosan végbement ,a masodik varosforradalom”,
amit egy sor jelentékeny véros létrejotte jelez a Gangesz foly6 volgyében.' A varosok
gazdasagi életében meghatarozo6 szerepet jatszott a kézmiivesipar és a kereskedelem.
A kereskedelem, kiilonosen a karavanok Gtjan bonyolitott tavolsagi kereskedelem, a
tarsadalom egyes rétegeinek gyors és jelentds meggazdagodasahoz vezetett. Ebben az
atalakulo vilagban a hagyomanyos vallas mellett, ami a hinduizmus korai formajanak,
az an. védikus vallasnak a késoi korszakat képviselte, 0j vallasi iranyzatok jelentek
meg. Ezek koziil a legfontosabbak az adzsivikak, a buddhistak és a dzsaindk. Az elso
nem ¢lte tal a Kr.e. elsd évezred végét, az utolsé ma is €16 vallas. Kovetdinek szama a
mai India lakossaganak kereken fél szazalékat teszi ki, de mivel a dzsaindk kivald
kereskedok, tarsadalmi sulyuk igen jelentds. A buddhizmus viszont, noha mar az
idoszamitasunk kezdete koriili szazadokban sokféle iranyzatra szakadt, egészen a
Kr.u. els6 évezred végéig jelentds vallas maradt, azutan kiilonb6z6 okok miatt eltiint
az indiai vallasi palettarol.

A buddhizmus megsziiletése, és gyors elterjedése a Kr.e. 6. szazad végén — 5.
szazad elején, amikor a legelterjedtebb felfogis szerint Buddha élt és tanitott’, a kora-
beli Eszak-Indiaban egy sor, korabban nem tapasztalt, ideoldgiai €s tarsadalmi valto-
zast hozott.

Buddha nem volt tarsadalmi vagy politikai reformer a szonak abban az értel-
mében, amint azt korabban sok kutatd gondolta. Nem Iépett fel a kasztrendszer ellen,
tanitvanyai kozott felsobb kasztokbol szarmazok tobbségben voltak. Noha 6 maga
egy demokratikusabb légkorti varosallamban nevelkedett, s6t néhany kérdésben nem
rejtette véka ala kritikus véleményét a kiralyokrol, nem valt kora despotikus uralko-
doinak politikai ellenfelévé. Ellenkezoleg, a legjelentdsebb kortars uralkodok tdmoga-
toi, sot baratai voltak.

Merdben Uj volt viszont az a fajta erkdlcsi tanitasa, ami, és ez nagyon fontos,
a kor tarsadalmilag ,,mobil csoportjainak™ etikajaval sikeresen taldlkozott. Itt valami
olyasmi tortént, mint Eurdpaban a kalvinizmus és a kapitalizmus egymasra talalasa-
nal. Arra kérdésre, hogy e vilagon és a talvilagon mi biztosithatja az ember céljait,
Buddha valasza egy sz6, szorgalom.” A gazdagsag 6nmagaban nem biin, ha az ember
Osszegyujtott vagyonat megfelelden hasznélja fel. Buddha egy Szigala nevii ember-
nek adott tanacsaban azt tanitja, hogy a bolcs és erkdlcsos ember gy gyfijtse vagyo-
nat, mint a méh a mézet. Az Gsszegyijtott vagyont ossza négy részre. Az elso részt

' Thapar 2002. 137-139.

? Az utébbi két évtizedben ezt t5bb kutat6 megkérddjelezte, és kiilonbozo érvek alapjan 70-80
évvel késobbre datalta. A vita még nem tekinthetd teljesen lezartnak, és mivel a tarsadalmi
folyamatok fo tendenciait az esetleges idobeli eltérés nem befolyasolja, tobb kézikonyv szer-
z6jével egyiitt, ebben az idérendi keretben gondolkodunk.

* Gombrich 1988. 78.
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maga és csaladja élvezze, a masodik és harmadik negyedet hasznalja fel munkajahoz,
a negyedik negyedet pedig helyezze letétbe, az inség idején sziikségessé valhat.* Ezt a
tanitast szem el6tt tartva, ezek csoportok és ezeken beliil egyes csaladok, rohamosan
meggazdagodtak. Ezek az emberek komolyan vették Buddha azon tanitasat, miszerint
a tarsadalom kiilonb6z6 rétegei feleldsséggel tartoznak egymassal szemben. Ennek
eredményeként azt tapasztalhatjuk, hogy a korszakban a vilagi buddhista hivek nagy-
lelkii adomanyozasi kedve lenyiigsz6.” Az viszont India akkori, és tegyiik hozza,
késobbi torténetében is egyedilallo, hogy az adomanyozasi, jotékonykodasi kedv
legszebb példait azok az asszonyok mutattak, akik a csaladi vagyon egy jelentés ré-
szével szabadon rendelkezhettek, és akik jambor buzgodsaggal bokezlien aldoztak
vallasi és emberbarati célokra.’ A korai buddhista kozosség megerdsodésében a nok
éppen olyan meghatarozo, aldozatkész szerepet vallaltak, mint Jézus els6 ndi kovetoi.
Nem tulzas azt allitani, hogy ,.a néknek koszonhette elsésorban a legrégibb buddhista
egyhazkozosség, hogy azza lett, ami volt.”” Buddha ismert leggazdagabb ndi timoga-
toi elokeld csaladok sarjai, és a korabeli varosok tarsadalmi hierarchidjaban igen ma-
gas helyen allo, dusgazdag kurtizanok koziil kertltek ki.

Buddha egyik legismertebb gazdag vilagi tamogatdja, a tiszteletreméltd
Viszakha volt. Viszakha, aki maga is egy igen gazdag csaladbdl szarmazott, Koszala
allam egyik miniszterének a fidhoz ment feleségiil. Hazassagukbol a hagyomany sze-
rint 6t fiu és ot lany sziletett. A fitk koziil a legismertebb Migara volt, aki apja nevét
viselte. Férjének csaladja dzsaina volt, de ez a helyzet nem akadalyozta 6t sem vallasa
gyakorlasaban, sem abban, hogy Készala allam févarosaban, Szavatthiban® gyakorta
megvendégelje az olykor 250-500 szerzetes kiséretében odalatogaté Buddhat, és ab-
ban sem, hogy a varos kozelében egy csodalatos kertet, s benne kolostort adomanyoz-
zon Buddha kovet6i szamara.

A pali nyelvii buddhista kdnonbol ismert Buddha és Viszakha nevezetes be-
szélgetése, amelyben ez a rendkiviili asszony rajong6 vallasi hittel és hatalmas em-
berszeretettel azért kér Buddhatol nyolc adomanyt, hogy élete végéig adakozhasson a
buddhista Kozosségnek, és ezzel segithessen Buddha azon férfi és néi tanitvanyain,
akik Szavatthiban megfordulnak, és valamiféle sziikséget szenvednek.

A kérdéses szoveg a Mahavagga (,,Nagy szakasz”) *cimii kényvben olvasha-
t0. Ez a pali buddhista kanon, a Tipitika (szanszkrit: Tripitaka ,,Harmas kosar™), elso
kosaranak, a Vinaja-pitaka (a ,,Fegyelem kosara™) egyik konyve. A pali kdnont joval
Buddha halala utan allitottak Gssze Kr.e. 250 el6tt, mivel a buddhista szent iratok
1étezésérol Asoka ez idoben késziilt feliratai értesitenek eloszor. A kanoni szovegek
irasos lejegyzésére valamivel kdsobb, a Kr.e. 1. szazadban keriilt sor.'’ Viszakha
személyének torténetiségét és a torténet tartalmanak szavahihetdségét senki sem vitat-
ja.

* Dighanikaja 111, 145.

5 Gombrich 1988. 115.

% Oldenberg 1921. 188-190.

7 Schmidt 1920. 58.

¥ Szavatthi, szanszkrit Sravaszti, az 6kori Koszala allam fovarosa volt, és a mai Uttar Pradés
allam északi részén helyezkedett el.

’ Mahévagga VIII, 15, 25-26.

' Gombrich 1988. 20.
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A torténet igy szol:'"!

..Viszakha, Migara anyja, igy szolt a Magasztoshoz:

. Uram, nyolc adomdnyt kérek a Magasztostol.”"”

., Viszakhd, a Beérkezettek” mar folotte vannak annak, hogy adomdnyokat
nyujtsanak.”

., Uram, ezek olyanok, amelyek megengedhetiek és kifogastalanok™

., Beszélj, Viszakha!”

., Azt kivanom, uram, hogy amig élek, a Kozdsségnek (szangha) az esos év-
szaknak megfeleld felséruhdt adhassak, az vjonnan érkezék szamdara ételt adhassak,
az utazok szamara ételt adhassak, a betegek szamdara ételt adhassak, a betegapolok
szamara ételt adhassak, betegek szamara orvossagot adhassak, mindig rizslevest
adhassak, az apacak kozosségének a flirdéshez ruhat adhassak.”

. De, milyen ésszerii okbol kéred, Viszdkha, a Beérkezettol a nyolc ado-
manyt?”’

,,Nos, Uram, a szolgadlonének parancsot adtam: 'Menj most! Miutan a kolos-
torba (ardma)™ értél, jelents be az idét, mondvan, hogy itt az idS, uraim, az étel ké-
szen van'. Amikor pedig, Uram, a szolgalond bement a kolostorba, azt latta, hogy a
szerzetesek a felsG ruhdjukat ledobtdk, és testiiket esével af_tatjak Azt gondolta, hogy
nincsenek szerzetesek a kolostorban, hanem ddzsivikak "dz tatjak testiiket az esovel.
Ezutan 6 hozzam jott, és amikor a kozelembe ért, ezt mondta nekem: 'A kolostorban
nincsenek szerzetesek, [ott] adzsivikak aztatjak testiiket az esével. Uram, a meztelen-
ség tisztdtalan és megvetends. Ez az ésszerii oka annak, hogy azt kivanom, Uram,
mindaddig, amig élek, a Kozdsségnek az esos évszaknak megfeleld felséruhat adhas-
sak.

Tovabbd, Uram, az ijonnan érkezd szerzetes nem ismeri az utcdakat, nem is-
meri az élelmet nyujté helyeket, és faradtan megy alamizsnat gytijteni. Ha viszont,
miutan megette az ujonnan érkezéknek jaro ételemet, az utcdkat és az élelmet nyujto
helyeket megismerve, kipihenten mehet tovabb alamizsnat gyiijteni. Ez az ésszerii oka
annak, hogy azt kivanom, Uram, hogy, amig élek, a Kozdsségnek az ujonnan érkezdk
szamara ételt adhassak.

Tovdabbd, Uram, az utazo szerzetes, mikozben ételt keres maganak, elhagyja
Ot a karavan, vagy ha elcsigazottan indul a szdllasdra, ahova menni kivan, s nem a
megfeleld idében érkezhet oda. Ha viszont, miutan megette az utazoknak szant étele-
met, nem fogja elhagyni 6t a karavan, nem elcsigadzottan fog utnak indulni, és a meg-
felel idében fog arra a szallasra érkezni, ahova menni kivan. Ez az ésszerii oka an-

" Itt szeretnék halas kdszonetet mondani feleségemnek, dr W. Salgé Agnesnek, aki nagy

tirelemmel 4tolvasta az archaikus, és helyenként nehézkes pali szoveg els6 nyersforditasat, és
valoédi mizsam, egyben szigora lektorom volt a mai magyar olvasé szamara is érthetd és él-
vezheto szoveg végleges formaba ontésénél.

A Magasztos (Bhagavat), Buddha alland6 neve.

Tatha;:ata sz6 szerint az ,,Ugy jott” és ugyancsak, az aki ,,Ugy ment” a Tan szerinti tton.
Buddha éllando neve.
" Az drama sz6 kert” és , kolostor” jelentésii. A kérdéses jelenet a kolostorkertben jatszodha-
t()tt

* Az ddzsivikik a dzsaindk digambara (,levegdruhas”) felekezetéhez hasonloan, nem visel-
tek semmiféle ruhat. A buddhistak viszont megvetették a meztelenséget.

'”
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nak, hogy azt kivanom, Uram, mindaddig, amig élek, a Kozosségnek az utazok szama-
ra ételt adhassak.

Tovabbd, Uram, annak a beteg szerzetesnek, akinek nem jut megfelels étel,
vagy sulyosbodni fog a betegsége, vagy akar meg is halhat. Ha viszont megette a
betegeknek szdant ételt, betegsége nem fog sulyosbodni, s haldla sem kovetkezik be. Ez
az ésszerii oka annak, hogy azt kivanom, Uram, mindaddig, amig élek, a Kozdsségnek
a betegek szamdara ételt adhassak.

Tovabba, Uram, a betegapolo szerzetes, mikozben maganak ételt keres, a be-
teg ételét a dél elmultaval fogja elvinni a kolostorba, és igy 6 maga is megszegi az
evésre valo idét. Ha viszont megette a betegdpoloknak szant ételt, a betegnek az ételt
idében fogja elvinni, és 6 maga sem szegi meg az étkezési idot. Ez az ésszerii oka
annak, hogy azt kivanom, Uram, mindaddig, amig élek, a Kozosségnek a betegapolok
szamara ételt adhassak.

Tovabba, Uram, ha a beteg szerzetesnek nem jut megfeleld orvossag, vagy su-
lyosbodni fog a betegsége, vagy akar meg is halhat. Ha viszont haszndlta a betegek-
nek valo orvossdagomat, betegsége nem fog sulyosbodni, nem fog bekovetkezni. Ez az
ésszerii oka annak, hogy azt kivanom, Uram, mindaddig, amig élek, a Kozosségnek
betegek szamara orvossagot adhassak.

Tovabba, Uram, a Fenséges tiz érdemére valo tekintettel engedélyezte
Andhakavindaban a rizslevest.'® Ennek haszndra valo tekintettel kivanok, Uram, amig
élek a Kozosségnek allandoan rizslevest adni.

Tovabba, Uram, eldfordult az, hogy az Acsiravati folyoban egy gazlon az
apdcak a kurtizanokkal egyiitt mezteleniil fiirodtek. A kurtizanok pedig, Uram, igy
gunyoltdk az apdcdkat: "Nemes holgyek!"” Mire valé a fiatal nék szamdra az erkil-
csds és sziiziesen tiszta élet, amig fiatalok vagytok? Nemde inkabb az érzéki oromoket
kellene élveznetek? Amikor dregek lesztek, akkor gyakoroljatok majd az erkiolcsos és
sziiziesen tiszta életet! Igy ti mindkét nyereséget megszerzitek.’ Nos, az apdcak, Uram,
a kurtizanok gunyolodasatol meg fognak zavarodni. Uram, az asszonyok meztelensé-
ge tisztatlan, megvetendo. Ez az ésszerii oka annak, hogy azt kivanom, Uram, mind-
addig, amig élek, az apacak Kozosségének a fiirdéshez ruhat adhassak.”

., De, Viszakha, a magad szamara milyen hasznot remélve kéred a Beérkezet-
t6l ezt a nyolc adomanyt?”

,Nos, Uram, a kiilonbozé helyeken esotél megazott szerzetesek fognak
Szavatthiba érkezni a Fenséges latasara. A Magasztos kozelébe érve ezt fogjak kér-
dezni: 'Uram, egy ilyen és ilyen nevii szerzetes meghalt. Mi lesz az 6 sorsa a jovébeli
léthen?’ A Magasztos ezt fogja jovendolni: 'Vagy a folyoba belépés gyiimilcsében,
vagy az egyszer visszatérés gyiimolcsében, vagy a vissza nem térés gyiimilcsében,
vagy a teljes megvaltottsagban fog részesiilni.” En miutan azok kozelébe mentem, ezt
fogom kérdezni:’ Uraim, az a bizonyos nemes tir '*eljott korabban Szavatthiba?’

'® Andhakavinda egy falu neve volt az okori Magadha kiralysagban, mai Bihar dllamban. A
rizsleves tiz érdeme: hosszu életet , szép arcszint lelki nyugalmat, erét, értelmességet ad,
megsziinteti az éhséget és szomjusagot, a szeleket szabalyozza a szervezetben, tisztitja hagy-
holyagot, segit a nyers ételmaradvanyok megemésztésében.

' Nemes holgy: pali ajjd, szanszkrit: drja.

'® Nemes ur: pali ajja, szanszkrit: drja.
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Ha pedig azt fogjak mondani nekem, hogy az a szerzetes korabban is mar el-
jott Szavatthiba, akkor arra a kovetkeztetésre fogok jutni, hogy kétségteleniil élvezte a
nemes ur az esds eévszakhoz megfeleld felséruhat, vagy az érkezok szamara valo ételt,
vagy az utazok szamara valo ételt, vagy a betegek szamara valo ételt, vagy a beteg-
apolok szamara valo ételt, vagy a betegek szamara valo orvossagot, vagy a rizslevest.
Erre emlékezve orom fog sziiletni bennem, s az orvendezad lelkében boldogsag, a bol-
dognak a teste megnyugszik, a megnyugodott testtel lelki nyugalmat fogok érezni, s a
lelki nyugalomban az elmém a tokéletes dsszeszedettség dllapotaba jut. A tokéletes
Osszeszedettség allapotaban érzékszerveim, erom és a megvilagosodas elemei meg-
erdsddnek. Ezeket tartva haszonnak, kérem, Uram, a Beérkezettil a nyolc adomanyt.”

., Rendben, rendben, Viszakha, erényes vagy, hogy erre a haszonra gondolva
kéred a nyolc adomanyt a Beérkezettél. Megadom neked, Viszakha, a nyolc ado-
manyt.”

Azutan a Magasztos Viszakhat, Migara anyjat, ezekkel a versekkel aldotta
meg:

. Aki megiorvendeztetve, erényekkel megdldva a Szugata'® néi tanitvanyaként,
a fukarsdagot legyozve ételt-italt ad, annak az adomanya az ég kedvére késziilt, eliizi a
szomorusdagot és boldogsagot hoz. Az a szenvedélyektdl mentes, foltnélkiili utnak ko-
szonhetéen az istenekhez hasonlé életkort nyer, boldogan, egészségesen, hosszan
orvendezik az égi tarsasagban.”
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