Gémes lvett Vivien

Siketek és halldk a vizilabda vilagaban az élettel vald
elégedettség tiikrében

1. BEVEZETES

1.1 Problémafelvetés

A vizilabda szinte az egész vilagon nagy népszeriiségnek 6rvend. Magyarorszag nagyhata-
lomnak szamit e sportban, mivel szamos vilagbajnoki, euréba-bajnoki cimet szerzett nem-
zeti csapatunk. Magyarorszag a vizilabda éllovasa, kilencszeres olimpiai bajnok a magyar
vizilabda vélogatott.' A magyar siket vizipdlo valogatott is hasonld eredményekkel dicse-
kedhet: hatszor 4llt a hallassériilt valogatott a dobogd legfels6 fokan a négyévenként meg-
rendezésre keriil$ Siketlimpian.?

Egy sportag, amiben a hall6 ¢s a hallassériilt sportoldk is az élen jarnak, azonban mas-
mas nehézségekkel, megprobaltatdsokkal néznek szembe nemcsak az életben, hanem a
medencében is. Mind a halldssériilt mind a hallé valogatottunk megkiizdott az elismerésért,
kiharcolta az elsdbbségért jaro jutalmakat, am szinte csak az ép csapatunk sikereir6l olvas-
hatunk, hallhatunk.

A mai rohan¢ vildgban nem figyeliink oda embertdrsainkra, elmenekiiliink a fontos
problémak el6l. Azonban, ha jobban kinyitjuk a szemiinket, kizokkenthetjiik magunkat sajat
problémaink sokasdgabol, ¢s meglathatjuk akar az utcan, akdr a munkahelyen vagy éppen a
sportpalyan Oket a csendes vildg hallgatéit, a ,,mas” embereket.

Ha valakinek nem lathato fogyatékossdaga van - nem jar toldszékkel, nem fehér bottal
kozlekedik, nem is gondoljuk, hogy mennyire ,,mas” lehet az élete. Ok azok, akikrél a dol-
gozatom szol, Ok a hallassériiltek, siketek, nagyothallok, akiknek mashogy kell élniiik,
mint halld tarsaiknak, méasok az érvényesiilési lehetéségeik, mas iskoldkba jarnak, nehezen
talalnak munkat, nehezebb beilleszkedniiik egy idegen kozegbe, a hallok tarsadalmaba és
nem utolsé sorban eltéréek a sportolasi lehetdségeik is.

A hallassériiltek az élet szamos teriiletén diszkriminacidval, szociokulturalis kiilonb-
ségekkel talalkoznak, mégis akad egy olyan terep, ahol elfelejthetik a fogyatékossagukbol
adodd megkiilonboztetéseket. Kiléphetnek a meglehetdsen zart kozosségiikbol és egy 1j
csoportnak lehetnek tagjaik, ami megannyi 0j lehetdségeket tar eléjiik, a sport altal egyfajta
kitorési lehetdséghez jutnak.’ Egy siket fiatalnak hatalmas lehetdségeket adhat a sport, az
élsport, igy a vizilabda is: ,, Egyfajta kitorési lehetdséget latok a sportban, nagyobbat, mint,

amit tanulds révén el tudnak barmikor is érni”.*

! ROZSALIGETI LASZLO (2009): Magyar olimpiai lexikon, 1896-2008: Otkarikds érmeseink. Budapest:
Corvina Kiado.

? Deaflympics: http:/www.deaflympics.com/sports.asp?wp Megtekintve: 2012-02-21

3 STEWART, DAVID (1991): Deafsport: The impact of sport within the deaf community. Gallaudet
University Press. 20-25.
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Lépten-nyomon az esélyegyenldségrél olvasunk ujsagokban, internetes oldalakon,
hallunk a radioban, hatranyos és halmozottan hatranyos, fogyatékos emberekkel készitett
videdkat néziink, , keriiljiink kozelebb az emberekhez” programok szazaival talalkozunk, de
a sport teriiletén mégsem érzékelhetdek ezek az esélyegyenléségi probalkozasok. Nézziik
példaul az olimpidért jardé pénzjutalmat: a siket vizilabdasok 2 évet harcoltak jogosan a
jutalom kiutaldsaért’, amit ép tarsaik mindenféle korlatozas nélkiil megkapnak az els6 he-
lyezésért; vagy egyszerlien e tényt bizonyitja az is, hogy emberek tobbsége nem is gondol-
na, hogy példaul a siket embereknek kiilon olimpidjuk van és nem a paralimpian mérettetik
meg magukat. Nincs megfeleld szponzoracid, nincs latvanyossag, ¢s ezért van ez a fajta
¢rdektelenség. Alig-alig lehet hallani a siketlimpiai szereplésekrol, mig az olimpia hatalmas
visszhangot kap minden alkalommal médiaban is.

Dolgozatom kozéppontjaba a siket vizilabdasok allnak. Témam aktualitasat jelzi, hogy
1912 ota beszélhetiink siket sportmozgalomrol Magyarorszadgon, igy 2012-ben iinnepli a
100 éves évfordulojat e sportmozgalom; valamint, hogy a vizilabdat levették 2013-as Nyari
Siketlimpia programjarol, persze vilag-, és kontinensbajnoksagokon tovabbra is szerepel-
hetnek. Sok hallassériilttol vették el a siketlimpiai sportagak korének sziikitésével azt, ami a
legfontosabb volt szamukra, sokkal nagyobb lehetdség egy lathatatlan fogyatékossaggal €16
embernek az élsport, az eredményes sportolas, mint a tobbségi tarsadalom tagjainak, érde-
mes lenne nagyobb hangstlyt fektetni és jobban odafigyelni e nyelvi kisebbség sportjara. A
siketlimpia nem csak a sport élvezetérdl, a versengésrdl szol, hanem a szociélis kapcsola-
tokrol is, valamint arrdl, hogy megmutassék egymasnak, hogyan is tudnak megbirkozni a
mindennapokkal.®

Szeretnék hozzédjarulni a hianyos - foleg hazai - szakirodalomhoz: a vizsgalataim
eredményével tovabbi kutatdsokhoz, ismeretanyagok bovitéséhez a fogyatékos emberek
sportjaban, valamint célom felhivni az atlagember figyelmét is a koztiink €16 ¢s lathatatlan
fogyatékossaggal kiizdd vizilabdasok sport altal teremtett lehetdségeire. Egy kicsit szerepet
vallalni az esélyegyenldség eldsegitésében a sport teriiletén, illetve a siketpold népszertisi-
tésében.

1.2 Irodalmi attekintés

Elméletei hattérként foleg olyan szakirodalmakra hagyatkozom, melyek leginkdbb az él-
sporttal foglalkoznak. Munkam soran tébb, hallassériilt emberekrol szolo szakkonyvet is
dttanulmanyoztam. A siketekrdl szolo szakirodalmak sokféle szempont szerint irodtak,
talalhatunk példaul gyégypedagdgiai, pedagdgia, orvosi szakkonyveket. Azonban dolgoza-
tomhoz leginkabb azokat fogom felhasznalni, melyek a sportolashoz kapcsolddnak. A fo-
galmak megértéséhez, magyarazatahoz egy¢b szakirodalom attanulményozaséra is sziiksé-
gem van. Kevés olyan irodalmat talaltam, amiben mind a versenyszeriien sportolok, mind a
siketek egy oldalon szerepelnek.

A sport tarsadalmi és kulturdlis jelenség is egyben a szérakoztatd szabadido-
felhasznalason at a kemény munkavégzésig, értékteremtd funkcioval rendelkezik (Bironé,
2004). A sportolas kétarcusagat az élsport és a tomegsport kiilonbségeinél semmi sem tudja
jobban szemléltetni (Budavari 2007). Fogyatékos embereknek is ugyannyi esélyt kell te-

5 BAYER TAMARA: A Magyar Kizlonyben kihirdették a siketlimpikonok jutalmanak kifizetését
http://www.kozelkep.hu/index.php?option=com_content&view=article&id=684:a-magyar-knyben-
kihirdetta-siketlimpikonok-jutalmk-kifizett&catid=36:sport&Itemid=99 Megtekintve: 2012-02-21
% DoNALDA K. AMMONS (2008): Deaf spots and Deaflympics. ICSD. 12.
http://www.jfd.or.jp/deaflympics/resources/presrep-e.pdf Megtekintve: 2012-02-27
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remteniink a kiegyensilyozott, boldog ¢lethez, és a sport az egyik olyan teriilet, ahol a
fogyatékosok is kiteljesedhetnek. A sport tarsadalmilag fontos, elfogadd, integrald szerepé-
rol nem szabad elfeledkezniink (Osvath 2010). A siketek nem tekintik magukat fogyatékos-
nak, féleg nem a sport teriiletén, azonban nem is szeretnék, hogy egyenléen kezeljék Oket
mas sportolokkal, hiszen Ok mindig ,,masok” maradnak (Stewart 1991). A csapatsportok
azok, amik kozosséget teremtenek, a csapatdinamika és csapatlégkor miatt. (Lénart 2002),
az egyéni képességek jobban fejlc’Sdnek a csapat creje miatt (Weinbcrg 2007) Magyaror-
sajatossagalra (Balogh 2008, 2009, 2010). A sportcsapatok jatékosai kozotti bizalmi szint
nem csak egymassal, az edzdvel illetve a sportszervezetiikkel kapcsolatos esetekben novek-
szik (mind a kompetencia alap(, mind az érzelmi-affektiv 6sszetevoje), hanem az interak-
tiv csapatsportok a hétkoznapi, altaldnos bizalomelvarast is fokozzak. Tehat, jogos feltéte-
lezés lehet az, hogy sériilt sportolok esetében is varhato ilyen iranyu pozitiv valtozas. Ma-
gyarorszagon tobbek kozott Foldesiné (2011) foglalkozott a hatranyos helyzetiick sportoloi
szokasaival. Kitér arra is, hogy az érzékszervi fogyatékosok tobb szempontbdl nehéz hely-
zetben vannak az életben, de a sport altal a tirsadalom elfogadja Oket.

1.3 Kutatasi kérdések

Kutatasi kérdéseim a vonatkozd szakirodalom tanulmanyozasa utan, valamint a sport vila-
gaban atélt személyes tapasztalatimbol kifolyodlag az, hogy a vizilabdazas, sportolas hogyan
befolyasolja az egyén ¢élettel valo elégedettségét.

Feltételezem, hogy a két siket csoport kozott lesz nagyobb a kiilonbség a vizsgalt ada-
tok tekintetében, mivel a hallassériiltek nehézségekkel talaljak szembe magukat az élet
szamos teriiletén és a sport szamukra olyan lehet6ségeket tartogat, aminek segitségével ki
tudnak torni mindennapjaikbol, megismerkednek j emberekkel, akar betekintést nyerhet-
nek mas orszagokban €16 siketsportolok kulturajaba is. Mig a hallé nem sportoloknak és a
vizilabdasoknak nem kell megkiizdeniiik olyan mindennapos akadalyokkal, amikkel a hal-
lassériiltek szembesiilnek, mig az egyik a sportban leli meg ¢romeit, addig a masik barmifé-
le feléje iranyuld megkiilonboztetés nélkiil szorakozhat. F6 kérdésem, hogy a hallassériilte-
ket a vizilabda mennyire segiti a hétkoznapi életben, hogyan latjak sajat vilagukat, mennyi-
ben kiilonboznek a nem sportolo tarsaiktol.

Dolgozatomban empirikus vizsgalataim eredményeit elemzem. Analizis soran képet
kapok arrol, hogy ma Magyarorszagon egy- egy altalam kivalasztott csoport, élettel vald
elégedettségét a vizilabda hogyan befolyasolja. Profi hallo vizilabdasokat hasonlitok &ssze
a siket olimpiabajnok vizilabdasokkal, valamint megnézek még 1-1 csoportot a siket és
hall6 nem sportolo férfiak koziil. Azért, hogy kozelebb keriiljek egy mas nyelvi kultirahoz
beszélgetek siket vizilabdasokkal, Oket koriilvevé emberekkel, igy betekintés kapok életiik-
r6l, életviteliikrdl, elhelyezkedési lehetdségeikrdl, jovojikrol. Az emberi érzéseket nem
lehet konyvekbdl megismerni csak személyes talalkozasok alkalmdval deriilhet fény egy-
egy elgondolkodtato valaszra.

A kutatasi kérdéseim megvalaszolasanak érdekében 2 kérddivvel dolgozom, az egyik
az €lettel vald elégedettség kérddive, a masik egy sajatszerkesztési kérddiv.

Ugy gondolom, hogy az élettel valé clégedettség kérdSivében a legjobb eredményt a
hall¢ vizilabdasok csoportja mutatja, mivel Ok bejarjak a vilagot, szamos fiatal példaképei
és a kiilvilag szamara irigylésre mélto életet élnek. Oket kovetik majd a hallo nem sporto-
16k, megeldzve a siket vizilabdasokat, mivel a hallassériiltek a sport pozitiv hatdsai mellett
még mindig a tarsadalom periféridjan éllnak, nem beszélve a siket nem sportolokrol, akik-
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nek a sport dltal nygjtott plusz lehetéségek is elérhetetlenek; nem a fogyatékossagukbol
kifolyolag, hanem a tarsadalom sztereotipidi és feléjiik irdnyul6 viselkedés miatt.

2. elméleti hattér

2.1 A hallassériilt emberek

Az emberek nagyon nehezen nyitnak a fogyatékos emberek felé, nehezen toleraljdk, hogy-
ha valaki mdas. Sokszor egy tanulmanyt lehetne irni valakinek akar csak az arcarél, amint
megpillant egy fogyatékos embert (akdr vakot, mozgdssériilt, értelmi fogyatékost, siketet)””

A csendes vilag képviseldi évszazadok ota olyan elditéletekkel, megkiilonboztetések-
kel élnek egyiitt, amelyeket még a mai napig nem sikertilt lerazni magukrol. Az élet szamos
teriiletén megprobaltatasokkal talédljdk szembe magukat, melyeket a tobbségi tarsadalom
allit eléjiik, rajuk kényszeritve a tobbségi normdkat, fogyatékos személyként kezelik Oket.

Magyarorszag lakossaganak koriilbeliil 10%-a hallaskarosult, koziiliik kozel 3-4% si-
ketnek, nagyothallonak tekinthetd. Nemzetiink siket kozossége a harmadik legnagyobb
nyelvi kisebbség hazankban, melynek nyelve a hangzd beszéddel teljesen egyenértéki
magyarorszagi jelnyelv.®

Siketnek szamit orvosi szempontbdl az, ,.akinek az audiogramja minimum kilencven
dB hallascsokkenést mutat mindkét fiilén. Ez vagy azt jelenti, hogy az illeté egyaltaldn nem
hall semmit, vagy azt, hogy hallasmaradvanyaval csupan a legerdteljesebb hangokat észleli
(pl. robbands, repiilégép).”® A hallasveszteség nem 6roklédd rendellenesség, a siket gyer-
mekek alig 10 szazaléka sziiletik siket csaladba, nagyrésziik hallo sziilok gyermekei. Hal-
lasvesztésnek az oka lehet valamilyen fert6z6 betegség, sziilés kozben vagy az utdn beko-
vetkezett komplikaci6, antibiotikum, gyogyszer mellékhatasa vagy zajartalom is."’

Sokak dltal vitatott megallapitas, hogy a siketség elsésorban nem fizikai fogyatékos-
sdgot jelent, hanem azt a tényt, hogy valaki ennek az adott nyelvi és kulturalis kozosségnek
a tagja. A kozos nyelv, a kozos kulturalis orokség, a kozos élettapasztalat és a kozos identi-
tastudat kapcsolja dssze ennek a csoportnak a tagjait, nem pedig fogyatékossaguk és ,, kor-
latolt kommunikdcidjuk”, ahogy a hallok sokdig gondoltdk. A siketek tobbsége soha nem
ismerte a hangok vilagat, igy nem is hianyolja azt. Csupan a hallok hozzadllasa miatt keriil
rendszeresen hatranyos helyzetbe.” "' Sajndlatos tény, hogy a kisebbségek kultirdjanak
befogaddsa a mai, egyesek szerint szof sztikalt, masok szerint — magam ide tartozom —
emberi értékek silya tekintetében erdsen visszafejlodott vilagban is napi /\onﬂlktuvokat
generdl, ez a beidegzddés vonul végig a meglehetdsen introvertalt siket kozosség és az oket

7 Adatkoz18: Kiraly Belian
¥ BARTHA CSILLA, HATTYAR HELGA, SZABO MARIA HELGA (2006): A magyarorszagi siketek
kozossége és a magyarorszagi jelnyelv. In: KIEFER FERENC (szerk.) (2006): Magyar nyelv. Budapest:
Akadémia Kiado. 852.

® ERDELY1 ANDREA (2005): Nézd a kezem: egyszerii gesztusjelek gyiijteménye nem beszélé emberekkel
valé kommunikdciohoz. Budapest: Nemzeti Tankonyvkiado. 5.
10 K ONTRANE HEGYBIRO EDIT (2010): Nyelvtanulas két kézzel, a jelnyelv szerepe a siketek
zdegenm'elv-tanulasaban Budapest: ELTE E6tvos Kiado. 15.

! LANCZ EDINA, STEVEN BERBECO: A magyar jelnyelv szétdra. Budapest: Siketek és Nagyothallok
Orszagos Szévetsége. 6.
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a tarsadalom éppen trendi szokvanyai kozé kell6 empatia hianyaban beszoritani igyekvd
s F e ” . »l2
kiils6 kornyezet eréterében.””

2.2 A csapat, az eredményesség és a vizilabda

Ahhoz, hogy valaki kiemelkedd és magas szintli eredményeket érjen el nem csak a motiva-
cid a fo befolyasolasi tényezd, hanem a gydzni akards, a tehetség, a kivalasztas, valamint
még kiilsd faktoroknak is sorsdontd szerepe van. A sziilok, a csaladi hattér, az edz0, edzo-
tarsak, st még a sporteszkozok €s a szponzoracid is dontd tényezd a siker megszerzésé-
ben."”

Kiemelten fontos, hogy a sportolokkal foglakozé szakemberek, edzok ismerjék a spor-
toloik céljait, képességeit, hogy mivel motivalhatok. Az, hogy a versenyzd milyen sikereket
¢r el, miben vall kudarcot, mennyire elszant nagyban befolyésolja a teljesitését. Folyama-
tosan megjuld célokra van szikség, hogy a motivacié ne csokkenjen, ebben az edzok, a
csapattarsak ¢s az adott sport versenyrendszere jatszik nagy szerepet. A rendszeres edzések,
megterhelések, sikerélmények miatt a versenyzo igényszintje emelkedik, mas tipust edzést
kivan, és még tobb célt tiiz ki maga elé. Az edzb a ,.sportold tandcsaddja, iranyitija és
neveldje, az ové a sportban a legkozvetlenebb, legrendszeresebb és legkdvetkezetesebb
neveld hatas.” Az edzének minél komplexebb neveld hatast kell gyakorolnia a sportolojara
a személyiségfejlodés érdekében is.'

A sportoldk életének, emberi kapcsolatanak 1ényeges meghatdrozdja a sportcsapat, il-
letve az egyesiilet, mint csoport. Az eredmény a csapat kollektiv teljesitményének fliggvé-
nye, a csapatdinamika rendkiviil meghatarozo. A csapatkohézio 0sztonzi a tagokat, a csa-
patban-maradasra, kiizdenek a csapat sikeréért, kozosek a céljaik. A csapatlégkdr mindsége
sem elhanyagolhat6: a csapattagok kapcsolatainak, sot még az edzonek is hatdsa van a
légkor befolyasolasara."”” ' Egy csapatban vannak bizonyos normak, amik betartasahoz a
csapattagoknak tartani kell magukat, ezek mindenki szaméra kotelezoek.'” A norméikon
felul a szabalyokhoz is alkalmazkodniuk kell, ezek hatarozzak meg, hogy a sportold mikor
mit csinalhat, vagy nem csinalhat.'

Az egyéni sportok a dontéshozasra tanitanak, mig a csapatsportok a szabalyok betarta-
séra, a csoporton beliili egyiittmiikdésre, a csapatjatékra nevelnek.'” Az egyéni képességek
jobban fejlédnek a csapatban a csapat hizéereje miatt.”

A csapatsport egyik legjellemz6bb sportaga a vizilabda, ahol a versenyeken, edzése-
ken részt vevo sportolok, edzok, ellenfelek is 6sztonzik egymast a jobb teljesitményre, sét

12 Adatkoz16: Toth Lajos

13 K ALBLI KATALIN, DOROGI LASZLO (2009): Fogyatékos személyek és a sport. In: Szatmari Zoltan
(szerk) (2009): Sport, életmdd, egészség. Budapest: Akadémia Kiado. 760-788.

" KALBLI - DOROGI i.m. 760-788.

"> LENART AGOTA (2002) : Téthelyzetben, Sportpszichologiardl edz6knek és versenyzéknek. Budapest:
Orszagos Sportegészségiigyi Intézet. 113-134.

16 ROKUSFALVY PAL (1981): Spotpszicholégia, a sporttevékenység sportpszichologidja. Budapest:
Sport. 181.

' BUDAVARI AGOTA (2007): Sportpszicholégia. Budapest: Medicina Konyvkiadé. 180-181.

'® WEINBERG, RONALD, GOULD, DANIEL (2007): Foundations of sport and exercise psychology.
Champaign, Human Kinetics. 178.

1% PIk6 BETTINA, KERESZTES NOEMI (2007): Sport, Iélek, egészség. Budapest: Akadémiai Kiado. 23.

20 WEINBERG, RONALD, GOULD, DANIEL (2007): Foundations of sport and exercise psychology.
Champaign, Human Kinetics. 178.
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még a kozonség, szurkolok timogaté magatartdsa is alakithatja az eredményt.”’ A labdaja-
tékok taktikai gondolkodast igényelnek, jo helyzetelemzést, problémamegoldast, a csapatja-
tékokban a bonyolult helyzeteket gyorsan kell megoldamuk altalaban magasabb intellektu-
alitassal rendelkeznek a csapatban jatszo jatékosok.”

Az iszas a sportok Osének tekinthetd, azonban a vizilabda a viszonylag fiatal sport-
agak kozé tartozik. A jatékban egyszerre kettd 7 fos (1 kapus+ 6 mezdnyjatékos) csapat
tartozkodik a vizben. A jatékidé négyszer 8 perc, a vizilabda lényege pedig, hogy minél
tobbszor dobjdk az ellenfél kapujaba a labdat. A cél, hogy kevesebb golt kapjon a csapat és
ezzel egyidejiileg tobbet dobjon az ellenfélnél. A meccset jatékvezetok iranyitjak, figyelnek
a szabalyok betartasara.”

A vizilabda rendkiviili médon javitja az alloképességet, teljesitoképességet, a tiidoka-
pacitast, a keringési szerveket. Kemény ¢és kiizdelmes, kifejezetten férfias sport, mely fej-
leszti a személyiséget, az akaraterdt, a kiizdéskedvet. A jatékosok sokkal jobban egymasra
utaltak, mint mas csapatjatckokban, ebbdl fakadéan nagyon fontos a kozosségi szellem
kialakitasa, a kommunikécio, a jo kapcsolat a jatékosok kozott, de nem csak a vizben, ha-
nem a parton is.”* Az eredmény a csapat kollektiv teljesitményének fiiggvénye” >

Sportolo és sportold kozotti kommunikacio rendkiviil fontos, jo kapcesolatot kell apol-
niuk a csapattarsaknak, tamogatniuk kell egymast. Kozos élményeik 6sszekotik Oket egy
sajatos szubkultrat alkotva. Aldozatokat hoznak egy kozos cél eléréséért, keményen, el-
szantan dolgoznak, edzenek. Rengeteg idot toltenek egymassal, és el6fordul, hogy elszige-
telodnek a sportjukon kiviili vilagtol. Egy csapat rettentden hasonlit egy csaladhoz: a konf-
liktusok, strlodasok és a fesziilt helyzetek is normaélisnak tekinthetok. Ezeket megfeleld
kommunikécidval tudni kell kezelni a csapaton beliili harménia névelésének érdekében. Az
Osszetartas az egyik legfontosabb tényezd a csapat teljesitményében®

2.3 Fogyatékos személyek sportja

A sport, ami fegyelemre tanit, csapat-munkdra, és kozdsségi lénnyé formal, rendszert visz
az ember életébe, és megtanitja helvén kezelni a dolgokat. Igen, a sport egy kitorési vonal
lehet a sziirke mindennapokbél. ™’

WA fogyatékossag az érzékelési, mozgatasi, vagy az intellektualis (gondolkodasi) ké-
pességek részleges vagy teljes hianyat jelenti. F6bb tipusai a latassériiltség (vakok, gyengén
latok), a hallassériiltség (siketek, nagyothallok), mozgassériiltség (bénultak, amputaltak,
idegrendszeri karosodottak), halmozott fogyatékossag (egy személyben tibbféle fogyatékos-
sag megléte), az értelmi sériiltség, valamint a szervatiiltetés. Ez utobbi csoport nem feltétle-

2 LENART AGOTA (2002) : Téthelyzetben, Sportpszicholégidrol edzGknek és versenyzoknek. Budapest:
Orszagos Sportegészségiigyi Intézet. 127.

2 BUDAVARI AGOTA (2007): Sportpszicholégia. Budapest: Medicina Kényvkiado. 77.

2 KATONA ZSOLT, SZATMARI ZOLTAN (2009): Nemzetek, sportagak, tendenciak az ujkori olimpidk
titkrében. In: SZATMARI ZOLTAN (szerk.) (2009): Sport, életmod, egészség. Budapest: Akadémiai
Kiado. 253- 257.

¥ Nadori Laszl6 (szerk.) (1986): Sportlexikon mdsodik kotet L-Z. Budapest: Sport Kiadd. 1093-1102.
25 LENART AGOTA (2002) : Téthelyzetben, Sportpszichologiarol edzéknek és versenyzéknek.
Budapest: Orszagos Sportegészségiigyi Intézet. 113. oldal.

* LENART i.m. 68-72.

¥ Adatkozl8: Kiraly Belian
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niil értelmezhetd fogyatékos kategoriaként, de miutan a sportban e korbe tartoznak (admi-
nisztrativ szempontbol) itt emlitjiik.”*

A tarsadalom kiilonboz6 szinterein akadalyokkal talalkoznak a fogyatékosok, igy oha-
tatlanul a perifériara szorulnak, elszigetelédnek a nagytarsadalomtol. Ezek a fogyatékos
emberek személyiségének massagat eredményezik. Nekik kiilonosen fontos a sportolds, a
versengés, a kozosségi 1ét a csoporthoz tartozas miatt.”

Minden fogyatéksagi forma kiilonboz6 akadalyokat jelent a sportban, sportolasban. A
fogyatékos személyek tobbsége alkalmas rendszeres sporttevékenység végzésére, sot nagy
résziik az épekhez hasonldan, valtozatlan formaban edzhet, versenyezhet, mig masoknak
sziikségiik van egy modositott formaju versenyzésre, ami alkalmazkodik kiilonféle sziikség-
leteikhez.*

A sport a fogyatékos embereknek is 0j lehetoségeket adhat, szembesiilhetnek azzal a
ténnyel, hogy helyzetiik nem egyedi, a pozitiv példdk 6szténzdleg hathatnak. A sport segiti
a szocialis kapcsolatok kiépitését és noveli az 6nbizalmat, amikre egy fogyatékos személy-
nek hatalmas sziiksége van. A fogyatékos embereknél a sorstarsak csabitjak egymast a
sportpalyara, mig az ép sportoldkra a csaladi hattéré az igazi a dontd szerep.”'

A teljes kort, boldog, hasznos és méltosagteljes emberi ¢letnek sok Gsszetevdje van.
Minden emberben ott van az kiegyensilyozott érzelmi élet és a jo életmindség elérésnek és
megtartasanak az igénye, a szocialis megbecsiiltség és a biztos egzisztencialis hattér kiala-
kitdsanak vdgya, valamint a fizikélis egészség sziikséglete. Fogyatékos tarsaink gyakran
frusztracioként élik meg sériiltségiiket, szinte kivétel nélkiil valamilyen képesség hidnyaval
élnek egyiitt. Az épek szamadra ennek a hidnynak az érzése elképzelhetetlen és ezért nehe-
zen is értik meg fogyatékos versenytarsaikat. Mindannyiunk feladata, hogy az akadalymen-
iességet biztositsuk szamukra, elérhetd legyen nekik a kivald életmindség, lehetdségeiket
teljesen kiaknazhassak. ™

A mozgéasra minden embernek sziiksége van, ez az ember természetes igénye. A sport
szerepe, hogy a tirsadalom minél szélesebb rétegeit bevonja. A fogyatékos emberek az

€letében a sport hasonl6 szerepeket tolt be, mint az épeknél: az egészség megdrzése, siker-
¢Imény, 6nmegvaldsitas, nyilvanossag, kozosségi élet élése a cél. Amiben kiilonboznek az
¢p sportoloktol az az, hogy az élet més teriiletin elszigetelddve élnek sajatos helyzetiik
miatt. A sport az a teriiletet, ahol mindenki azonos modon érhet el sikert, valdsithatja meg
onmagat. Az elbitéleteket a sériilt emberek iranyaba a sportsikerek segitenek lebontani,
formaljik a tarsadalmi tudatot.”® Versenyek és az edzések alatt sok fogyatékos sportolonak
kiilonleges szitkséglete van a biztonsagra valo torekvés és a sériilésmentes sportolas érde-
kében. Kiilonbszé tipusu fogyatékos egyéneknek mas-més igényiik van, valamint méas-mas
modszerekkel fejleszthetéek.™

* OSVATH PETER (2010): Sportélettan, sportegészségtan (tankényv sportoktatéi és sported=éi
{({ép:ések tanulp'i szamara). Budapest, 223.
;(; BUD{WARI AGOTA (2007): Sportpszichologia. Budapest: Medicina Kényvkiado. 172-173.
*" OSVATH PETER (2010): Sportélettan, sportegészségtan (tankényv sportoktatéi és sported=Gi
képzések tanuldi szamara). Budapest, 228.

*! KALBLI KATALIN, DOROGI LASZLO (2009): Fogyatékos személyek és a sport. In: SZATMARI ZOLTAN
£§zerk.) (2009): Sport, életmod, egészség. Budapest: Akadémia Kiado. 760-768.

“ OSVATH PETER (2010): Sportélettan, sportegészségtan (tankinyv sportoktatéi és sportedzdi
képzések tanuldi szamdra). Budapest, 231-232.
* KALBLI KATALIN, DOROGI LASZLO (2009): Fogyatékos személyek és a sport. In: SZATMARI ZOLTAN
gfzcrk.) (2009): Sport, életmod, egészség. Budapest: Akadémia Kiado. 785-788.

OsVATH PETER (2010): Sportélettan, sportegészségtan (tankinyv sportoktatéi és sportedzGi

képzések tanuldi szamara). Budapest, 230-235.
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2.4 A siketsportolok

WKiilondsen népszeriiek nalunk a kiilonbozé siket sportegyesiiletek, melyek révén nemzetko-
zi kapesolatok alakulnak, versenyek, utazdsok, cserelatogatasok szervezédnek.”*

A sport segiti a siket személyeket, hogy a hallok tarsadalma megismerje Oket, ezzel
egyiitt el is fogadja. Az ép sportolok még jobban clismerik a siketversenyzok sikereit, mint
az atlagemberek. A hallassériilt emberek elszigetelédve élik mindennapjaikat a nagytarsa-
dalomtdl. Sportolas éltal kitorhetnek ebbdl a zart kozdsségbdl, e tevékenység kozben sza-
mos €p versenyzovel talalkoznak, akik megismerhetik kézelebbrél hallassériilt tarsaik kul-
tirajat, ¢s talan levetkozik eléitéleteiket.”®

Sokuk megméretteti magat a haliok szamara rendezett versenyekben is, igy integra-
lodhatnak a hagyoményos sportokba is. Egyenld eséllyel tudnak kiizdeni, ha azt a kis mi-
nimalis segitséget megkapjak: néhany siket vizilabddzo versenyzik a korosztalyos orszagos
vizilabda bajnoksagban és még az edzéseken is integralva vannak hallé csapatokba: ,,Jo
volt veliik [a hallokkal] vizilabdazni, szerettem a kozosséget, bar az is igaz, hogy a halldssé-
riiltségem miatt hatranyban voltam mindig a tarsaimmal szemben, s kevesebb lehetissége-
ket kaptam eleinte.””” | A fiam az OSC ifjiisagi csapatdban jdtszik és edz a mindennapok-
ban, integralva van a hallok kozé egy nagyothallo baratjaval egyiitt. Fiatalok, tehetségesek,
imadjak, amit csinalnak, 6rommel jarnak edzeni, igazi kihivas a hallok versenyében meg-
mérettetni magukat. A vizben egyenértékiinek szamitanak, és ha csak percekre is, de elfeled-
teti a jaték a kiilonbségeket, amikrdl az élet mas teriiletein oly nehéz elfeledkezni. »38)

A fogyatékos sportolokndl gyakran gondot jelent a szovetségeknek, szervezeteknek,
hogy hogyan is csoportositsak a kiilonb6z6 mértékben sériilteket, hogyan is hasonlitsak
Ossze teljesitménytiket. A siketversenyzok esetében nincs sziikség a versenyek alatt csopor-
tositasra az esélyegyenldség érdekében. Naluk foleg jatékvezetdk figyelme jelenti a segit-
séget: hangjelzések mellett erés gesztikulacio sziikséges, valamint a versenytarsaik, edzok
odafigyelése is nagy segitséget jelent.”

Ki kell emelnem, hogy a sport lehet6séget ad a siketeknek, hogy a tarsadalom megis-
merje, ¢és ezzel egyiitt el is fogadja Oket; a sport életminéséget javito hatisa fontos szerepet
Jatszik a hallassériilt személyek életében. ,,4 sport nyelvezete nemzetkizi, melyet mozgassé-
riiltek, vakok, siketek és mindenki egyformdn ért.™*

%5 KONTRANE HEGYBIRO EDIT (2010): Nyelvtanulds két kézzel, a jelnyelv szerepe a siketek
idegennyelv-tanulasaban. Budapest: ELTE E6tvos Kiado. 22.
% STEWART, DAVID (1991): Deafsport: The impact of sport within the deaf community. Gallaudet
University Press. 5-6.
j; Adatkoz16: Kiraly Belian

Adatkoz16: Tulesik Edit
* OSVATH PETER (2010): Sportélettan, sportegészségtan (tankinyv sportoktatoi és sportedzdi
képzések tanuléi szamdara). Budapest, 231-235.
“ OsvATH i.m. 228.
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2.5 Siketlimpia

. Ahogy egyik olimpiai bajnokunk mondta anno (Benedek Tibi Sydney utan): "engem meg-
mentett ez az arany!" - ez az én esetemben is igy van. Nem anyagilag, nem emberileg lettem
16bb, hanem valahogy lelkileg. ™!

Habar, mint mér emlitettem nincsenek kiilonleges sziikségleteik a sportpalydkon a si-
ketversenyzoknek, azonban elsésorban kommunikacios nehézségek, valamint a tarsas kap-
csolataik miatt sziikség van kiilon sportrendezvényre a hallassériiltek szamadra is. S6t mi
tobb, a sportolok létszama megkovetel egy szamukra rendezett olimpiat is.

World Games for the Deaf-t vagyis a Csendes Vilagot 28 évvel az elsé Olimpiai Jaté-
kok utan rendezték. Nem csak az elso siketlimpia volt ez, hanem az els6 olyan rendezvény
is, amit fogyatékossaggal €16 sportoloknak tartottak. Azok a sportolok vehetnek részt a
siketlimpian, akik mindketté fiiliikre 55 decibelnél nagyobb a hallasveszteségiik.”’ 4 éven-
kénti rendszerességgel tartjak a hallassériiltek versenyét, az Olimpiai Jatékok utan egy
évvel. Az esemény a vilag egyik leggyorsabban fejlodd versenysorozatanak tekinthetd a
Paralimpia utan. ,,4z elsd jatékokat 1924-ben rendezték Parizsban, Eugéne Rubens-Alcais
otlete alapjan, aki maga is siket volt és egyben a Francia Siket Sportszovetség elnike is. Az
akkori Franciaorszag perifériajara szoritott kisebbségként éld siketek afféle politikai don-
tésként rendezték a siketek elsé Vilagjatékat. A vezérls elv: ,,a sportban egyek vagyunk”
igénye volt, a cél pedig, hogy a tarsadalmi helyzet meghatarozasanal ne a halldaskarosodas
ténye, hanem az elért eredmények domindljanak. Olyan kezdeményezés volt ez, amivel
minden ,, sériilés-sepcifikus sportmozgalmat” megeldzve a siketek 1948-ig egyediil voltak
azok, akik az esélyegyenldség nevében sportoltak a rendezvényiikin”.* E jatékok megmu-
tatjak a ,,siketsportolok csendes erejét, ami lenyiigozi a vilagot™.*

Legutoljara Taiwan legnagyobb vérosa, Taipei adott otthont a XXI. Nyari
Siketlimpianak 2009-ben. Azért is szamit mérfoldkének ez a helyszin, mert még Azsiai
orszdgban sohasem rendeztek Hallassériilteknek jatékokat. ,, 2009 szeptemberében Tajvan
szigetén, Tajpei és HsinChu helyszineken 81 orszdagbol 2493 sportold, 660 edzé és 130
Jeltolmacs vett részt. A hazankat nemzeti szinekben képviseld 21 sportolé eredményei alap-

Jjan Magyarorszag a 22. helyen végzett.”™"

Azonban a soron kovetkez$ 2013-as siketlimpia programjan nem szerepel a vizilabda
sportag. ,Nincs elég indul6” — indokolta dontését a Nemzetkozi Siketlimpia Szovetség
elndke. A dontés azzal parhuzamosan sziiletett, hogy meghuztdk a minimum hatérat a
sportagakon résztvevé orszagok szamanak”.*” Eszerint a Nyari Jatékokon legalabb 12 nem-
zetnek kell indulnia versenyszamonként, a vizilabda sportdg igy nem lesz programon, hi-
szen a 2009-es Jatékokon 5 nemzet csapata vett részt dsszesen (ndi versenyeket nem is

! Adatkoz16: Kiraly Belian

* International Committee of Sports for The Deaf: http://www.deaflympics.com/about/ Megtekintve:
2012-03-02

“21. Taipei Nyiri Siketlimpiai Jatékok http:/english.2009deaflympics.org/files/ 13-1027-2799.php
Megtekintve: 2012-03-22

* Adatkoz16: Téth Lajos

* 21. Taipei Nyiri Siketlimpiai Jatékok http:/mhssz.nolblog hu/ Megtekintve: 2012-03-22
% Adatkoz16: Téth Lajos

“7 Adatkoz16: Bayer Tamara
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inditottak még vizilabdaban). A siket vizilabda csapat sikeressége ellenére az életben mara-
dasért is kiizd, ugyanis nincsenek meg a megfeleld feltételek egy-egy edzéshez sem.

2.6 A sport és a sportoléi személyiség

A sport a modern élet egyik legjellegzetesebb Osszetevdje, €s az egyik legsszetettebb tar-
sadalmi jelensége is. A mindennapi élet fontos része. A sporttal szinte az élet minden ré-
szén talalkozhatunk, igymint a maganéletben, a médidban, de még akar a politika vilagaban

“ A sport térhoditasanak lehetiink tanti a XX. szazadtol: kolesonhatdsban all az élet mas
teriileteivel: életmdddal, fogyatékkal élokkel, rekredcidval, az egészségmegbrzés legkiva-
16bb eszkoze.*’ A sport hatasai széles korben ismertek, egészséget adhat, de tehet is tonkre,
baratsagokat sz6, de meg is szakitja azokat, kitagithat, és ugyanakkor besziikitheti az embe-
ri életet. Nemigen talalkozhatunk mas olyan tarsadalmi jelenséggel, ami kozvetve vagy
kozvetleniil ennyi embert tud mozgositani, lelkesiteni, 6sszefogni.

A szabadid6é a modern életben rendkiviil Iényeges pont, és mivel a sport a szabad 1d6-
ben folytatott tevékenység, igy e két tényez6 igen szorosan dsszefligg. A sportnak a fiatalok
testi ¢s jellembeli formalasaban nagy szerepe van, fontos hogy mar igen fiatal korban meg-
szeressck ezt a tevékenységet ¢s késobb is képesek legyenek élvezni ezt a fajta id6toltést,
megtanulni hasznosan eltdlteni és kihasznélni szabadidejiiket.’Az élsportolok azonban az
altaluk zott versenyjatékot nagyon komolyan veszik, keményen és tudatosan edzenek,
hogy a versenyek soran maximalizaljak a teljesitményszintjiiket és fokozzak a sport altal
szerzett 6romet. Az elért eredményeik tulszarnyaldsdra torekszenek minden egyes edzés,
vagy verseny soran.”' A sport alapvetd sajatossaga a teljesitményfokozas, az erés teljesit-
mény kényszer miatt sok sportolé alternativ, kiros megoldasokhoz fordul.*”®

Az emberek tobbsége pozitiv gondolatokat kapcsol a sport fogalméhoz, ,.a sportnak és
a sportolasnak szamos jotékony hatasa, pozitiv tarsadalmi-gazdasagi vonatkozasa van”
Az élsportolokkal szembeni tarsadalmi kép is egyértelmiien pozitiv, a sportolok ,,jo embe-
rek”, példaképekké valnak. Nemcsak az élsportoldkat, de a rendszeren sportoldkat is pozi-
tiv tulajdonsaggal ruhazzuk fel, deriil ki a GFK 2004-es kutatasabol.”® Az élsport befolyasa
a tomegsportra szamottevd. Sokan példaképeik miatt kezdenek el lejarni a futépalyédra vagy
az uszodaba. Az élversenyzOk §sztonzik a fiatalokat, sokan szeretnének gy kinézni, vagy
olyan életet élni, mint kedvenc vcrscnyzéjuk.54 ., Miutan megnyertiik a Siketlimpiat dssze-
sen koriilbeliil 20 1ij jdtékos-jelolt jott el az edzéseinkre, hogy Ok is vizilabddasok akarnak
lenni és Siketlimpidn részt venni. Persze még az uszdssal is meggyiilt a bajuk, nemhogy a
vizilabddzassal. Szépen lassan lemorzsolédtak...”

* TAKACS FERENC (1974): Bevezetd tanulmany. In: Sportszociologia (valogatdas), Budapest:
Kozgazdasagl ¢s jogi Konyvkiado. 9-52.
SZATMARI ZOLTAN (szerk.) (2009): Sport, életmdd, egészség. Budapest: Akadémia Kiadé. 24-25.
 TAKACS FERENC (1974): Bevezetd tanulmany. In: Sportszociolégia (valogatas), Budapest:
Kozgazdasagi és jogi Konyvkiado. 9-52.
: DUMAZEDIER, JOFFRE (1974): A testnevelés és a sport szocioldgiai problémai. In: Sportszocioldgia
(\’ulogatas) Budapest: Kozgazdasagi és jogi Konyvkiadd. 69-78.
*? FRENKL ROBERT (2000): Gydzni mindendron. Budapest: Springer. 20.
? KovAcs ARPAD, VELENCZEI ATTILA (2009): A sport presztizse, In: SZATMARI ZOLTAN (szerk.)
("009) Sport, életméd, egészség. Budapest: Akadémia Kiad6. 1276-1277.
FRENI\L ROBERT (1974): 4 sport kézelrél. Budapest: Sport Kiadé. 27-31.
% Adatkoz16: Gébor Aron
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A sportoloi személyiségtipus vizsgalataval Neumann, O. is foglalkozott, kdvetkezeté-
siil megallapitotta, hogy a versenysportold sajatszerii sportol6i személyiségjegyekkel jelle-
mezhetd. A sportol¢ felilmilja vitalitasban, vérmérséklet élénkségében a nem sportolot. A
sportold szilard onérték- és onerérzéssel, emelkedett élethangulattal, onfegyclemmel,
allhatatossaggal jellemezhetd. Természetes torekvése van a folérendeltségre, és a nagyfoku
¢rvényesiilésre is, valamint kitartéan kiizd és torekszik a minél jobb teljesitményre. A sport
Iehetdséget jelent a pozitiv irdnyl személyiség alakitasra. Ezekkel ellentétben ugyanakkor
megallapithato, hogy az elsponolo kcmeny, 0nz6 ¢s egocentrikus is, ami mai gazdasagi és
tarsadalmi helyzet miatt alakult ki.”® Az élsportolok minél tehetségesebbnek érzik magukat,
min¢l sikeresebbek annél nagyobb erébedobassal dolgoznak az edzéseken. A versenyeken
egyre jobb eredményt akar elérni, mar rég nem a mozgas Srome motivalja, hanem a telje-
sitmény, kiemelkedési vagya hajtja elére. Szabadidejét sem pihenéssel, kikapcsolodassal
tolti, hanem olyan cselekvésekkel, amik eloreviszik az eredményckbcn.57 Csucsteljesit-
ményre tord sportolokat a kiemelkedés vagya fiiti, még a civil életben is sikeres szeretne
lenni. A tokéletességre torekvés folytonos elégedetlenséget sziil, perfekcionizmus vezérli, a
sikeresség ¢rzését 6 maga szinte sohasem éli at, nem tud oriilni elért eredményeinek, az
foglalkoztatja, miként lehet jobb. Elhanyagol szinte mindent munkamanias élete miatt,
szocidlis kapcsolatainak dpoldsara sem fordit elég iddt, csak sziik kérben mozog.™ Az él-
sportolok egész éven at erotcljcsen edzenek, a csapat is rendszeresen talalkozik a tréninge-
ken. Altalaban olyan anyagi koriilmények kozott élnek, aminek kovetkeztében nehézségek
nélkil tudnak edzeni, sportolni. Munkdjukat szeretik, és azt anyagi haszon, megbecsiiltség
dvezi. A sport hirnevet, népszeriiséget ad, és tehetséget, aldzatot, ligyességet, jo erdnlétet
kovetel. Az edzések, utazisok, versenyek rengetek idét €s energiat rabolnak el a jatékosok-
tol. Teljes figyelmiiket lekotik az edzések, mérk6zések, ezért lehet, hogy sokan koziilitk
nem fejezi be tanulmanyukat vagy levelezo, esti tagozaton végzik el azt. Barati tarsasaguk
is a sportcsapatbol szarmazik, szorosabb kapcsolatot apol edzétarsaival, csapataval, mint
iskolai tarsaival, kollégaival. ¥ A sportol6 versenyzik, a verseny lényege a kiizdés, ami
egyben stresszhelyzetet is jelent. A sportolo a maximalist akarja nyGjtani egy verseny so-
rén, fizikai és lelki erejét is probara téve.* A sport jotékony hatasi kozismertek, a rendsze-
res sportolds jo kozérzetet biztosit, segit a szorongas feloldasaban, fejleszti az énbizalmat,
Jobbak a tanulmanyi eredményeik, tehat testi és lelki fejlodés szempontjabol egyarant fon-
tos.”! A sportolok egészségtudatosabban élnek, tobbszor fogyasztanak gyiimdlesot, zoldsé-
get, kevésbé hajlamosak a kiros szenvedélyekre.®

Sportolds kozben baratsagok szovédnek, spontan mdédon kapcsolatok jonnek létre.
Emberck kozotti ismeretségek kiépitésének az eszkoze, kozossegtcremto erdvel bir a sport,
segiti a tarsadalmi beilleszkedést, massag elviselhetvé tételét™

36 ROKUSFALVY PAL (1981): Spotpszichologia, a sporttevékenység sportpszichologidaja. Budapest:
S7port Kiado. 194-195.
BUDAVARI AGOTA (2007): Sportpszicholdgia. Budapest: Medicina Kényvkiadé. 91-142,
*% BUDAVARI LM. 77-124.
3 MiHOVILOVIC, MIRO (1974): A versenyzéstél visszavonult sportolok helyzetének vizsgalata. In:
Sé)ormocioldgia (valogatas). Budapest: Kozgazdasagi €s jogi Konyvkiado. 257-277.
ROKUSFALVY PAL (1981): Spotpszicholdgia, a sporttevékenység sportpszicholégidja. Budapest:
Sport Kiadd. 110-111
8" PIkO BETTINA, KERESZTES NOEMI (2007): Sport, lélek, egészség. Budapest: Akadémiai Kiado. 23.
62 PIk& — KERESZTES i.m. 32.
53 BIRONE NAGY EDIT (2004): Sportpedagégia. Budapest-Pécs: Dialog Campus. 72-76.
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3. Modszer és minta

3.1 Médszer

Felmérésemet vizilabdazok és nem sportold férfiak kozott végeztem, ezeket a csoportokat
is még kiilonosztva siket és hallé emberek csoportjaira. Vizsgalatom soran kérddives mod-
szert hasznaltam, valamint interjikat készitettem.

A kérddivek szétkiildésénél az egyszer( elérés elvét alkalmaztam, majd holabda min-
tavétellel dolgoztam. A hélabda mintavételt olyan csoportokndl szoktédk haszndlni, ame-
lyeknek tagjai nincsenek nyilvéantartva lista formédjaban. Igy a kérdezettek javasoltak tovab-
bi személyeket, akiket felkerestem a kérdéivemmel.* Kiilonosen hasznosnak bizonyult ez a
mintavételi eljaras a siket és hallo inaktiv férfiaknal. A mintavétel soran nehézségek adod-
tak nemcsak az alacsony szamu siket vizilabdds, de a siketek zarkdzottsdga miatt is. A
kérddiveket online toltétte ki a megkérdezettek tobbsége, de akadt olyan is, aki személyes
taldlkozas alkalmaval vélaszolt a kérdéseimre.

3.1.1 Interju

Az interjukat volt a legnehezebb megszervezni, siket vizilabdas fiukkal és az Oket koriilve-
vé emberekkel készitettem. Tipusa szerint mélyinterjukat készitettem, igy emberileg is
kozelebb keriiltem a vizsgalt csoportokhoz.

3.1.2 Kérdoivek
3.1.2.1 Szociodemogrdfiai adatokra vonatkozo kérdések

Az 6nkitoltos kérdbiveknél a kérdések tobbségénél elére megadott valaszok koziil lehetett
valasztani, ezek zart kérdések voltak.”’A kérddiv sajat osszeallitast kérdésekbdl éll, olya-
nokbol, amiket a kutatdsom szempontjabol fontosnak tartottam megkérdezni. A kérdések
korra, lakhelyre, parkapcsolatra, csaladi allapotra, havi atlagos jovedelemre, amivel 6nallo-
an gazdalkodhat, baratok szamara és a veliik valo talalkozds gyakorisagara vonatkozonak.

3.1.2.2 Az élettel valo elégedettség kérdoive

A kutatok tobbsége megkiilonboztet szubjektiv és objektiv életmindséget. Az életmindség
egyes dimenziodit kiillonbozoképpen vizsgaltak, szinte az Gsszes ilyen vizsgalta az emberi
boldogsag, megelégedettséget.”® Sokan nem tesznek kiilénbséget az élettel valé elégedett-
ség és a boldogsag kozott: példaul Veenhoven a boldogsagot ¢s az élettel valo elégedettsé-
get a szubjektiv életmindség szinonimajanak tekinti. Elsddleges forrdsa az elégedettségnek,
boldogsagnak a csalad, a szerelmek, parkapcsolatok, hazassag, tarsas viszonyok, baratok,

% HERA — LIGETI i.m. 68.

55 HErRA GABOR, LIGETI GYORGY (2005): Modszertan, a tdrsadalmi jelenségek kutatdsa. Budapest:

Osiris Kiado. 175-176. )

5 Urtast AGNES (2006): A szubjektiv életminéség alapkérdései, In: UTASI AGNES (szerk.) (2006): A
szubjektiv életmindség forrdsai, biztonsdg és kapcsolatok. Budapest: MTA, Politikai Tudomanyok

Intézete. 13-50.
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de az anyagiak is nagy szerepet jatszanak.”” A szubjektiv életminéség mutat6i leggyakrab-
ban skalak, amiken egy pontjat kxvalasztva a kérdezett kifejezi allaspontjat. Szinte minden
kutaté kidolgozott egy sajat skalat.®®

A szubjektiv életmindséget ugy is definidljak, mint ,,az embereknek sajat életiikrol
nyujtott értékelésiiket, és ez nem mds, mint szubjektiv értékelés a boldogsagukrél, a kelle-
mes érzések gyakorisagardl, az élettel valo elégedettségiikidl és a kellemetlen érzések rela-
ttv hianydrél*””.

Az é€lettel valo elégedettség kérdoive Diener nevéhez fiizodik. ,,4z élettel valo elége-
dettség dimenzio tulajdonképpen a pozitiv pszichologiai irdnyzat egyik elézményeként ér-
telmezhetd ,, szubjektiv jol-lét”- kutatdsok soran bukkant fel, mint énallé vizsgalati dimen-
zi6, hol azzal azonos dimenzidként, hol pedig annak egyik Gsszetevijeként.”™

Az élettel valo elégedettség kérddive, SWLS (Satisfaction with Life Scale) 5 rovid
itembd6l 4ll, amik mas-mds megkozelitésbol kérdez ra az élettel valo elégedettségre, a kér-
désekre vélaszként egy 1-t6] 7-ig terjedd skalat kell hasznalni, az 1-es az ,.egyaltalan nem
értek egyet”, mig a 7-es a , teljesen egyetértek” valaszt jeloli.

Az SWLS kérdéseit szamtalan nyelvre leforditottdk, magyarul a kérdések igy hangzanak’".

1. Az életein a legtobb szempontbdl kozel van az idealishoz

2. Az életkoriilményeim kitlinéek

3. Elégedett vagyok az életemmel

4. Eddig megkaptam az élettdl, amit akartam

5. Ha még egyszer ujra élhetném az életemet, szinte semmit nem valtoztatnék
Az eredmények megértését segiti, ha tisztaban vagyunk mas faktorokkal is, melyek hatassal
vannak az ember €lettel valo elégedettségi szintjére. Az egyik legfontosabb befolyasold
tényezdje a boldogsagnak a szocialis kapcsolatok. Még ilyen faktorok a szabadidd eltsltése,
a célok az életben, a spiritudlis élet, a munka 6rome.”

3.2 Minta

A mintdm nem reprezentativ és alacsony szamu ahhoz, hogy éltalanosithassak, igy az
eredményeim csak a vizsgalt mintdra érvényesithetdk. Osszesen 60 (N=60) kérdbivet dol-
goztam fel, mivel a 119 kérd6ivbol vagy nem érkeztek vissza az ivek, vagy nem voltak
értékelhetdk. gy a vélaszadasi arany kozel 50%-os volt. 4 darab 15 fés (n=15) csoporttal
dolgoztam.

7 MURINKO SZILVIA (2006): A min8ségi élet forrasai eltéré életszakaszokban, In: UTASI AGNES
(szerk.) (2006): A szubjektiv életminGség forrdsai, biztonsdg és kapcsolatok. Budapest: MTA,
Politikai Tudomanyok Intézete. 97-121.

5% FEKETE ZsuzsA (2006): Eletminéség. Koncepeiok, definiciok, kutatési iranyok. In: UTASI AGNES
(szerk.) (2006): 4 szubjektiv életmindség forrasai, biztonsag és kapcsolatok. Budapest: MTA,
Politikai Tudomanyok Intézete. 277-300.

59 SzABO LAURA: 4 boldogsdg relativ- fogyatékossag és a szubjektiv életmindség.
http://www.mtapti.hu/mszt/20033/005.pdf Megtekintve: 2012-03-14

7% DEMETROVICS ZSOLT (2007): Drog, csaldd, személyiség. 34.
http://demetrovics.hu/dokumentumok/Kutatasok_7_DemetrovicsZs_konyv.pdf Megtekintve: 2012-
02-28

"' KERESZTES NOEMI, PIKO BETTINA (2006): Kzépiskolas fiatalok pszichoszocialis egészsége és
értékorientacioja fizikai aktivitasuk tiikrében. In: Egészségfejlesztés, 2006, 4. szam, 19-28.

2 DIENER, ED: SWLS http://internal.psychology.illinois.edu/~ediener/Documents/SWLS_English.doc
Megtekintve: 2012-02-28
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Fontos megjegyeznem, hogy csak férfiak vettek részt a kitoltésben minden csoportnal,
mivel a siket vizilabdasoknal nincsen ndi sportold, nincs is semmiféle versenyiik a noi siket
vizilabdasoknak. A mintavételt holabda mintavétellel oldottam meg. A dolgozatomban a
vizilabd4sokat viszonyitom a nem sportolé férfiakhoz, ami megmutatja, hogy egy személy
életét a sport hogyan befolyasolja, persze més faktorokat is figyelembe véve. Eredményként
lathatjuk, hogy a siketekre vagy a halloka van nagyobb befolydssal a versenyszerii sporto-
las.

A vizsgalatban 4 csoportot hasonlitottam &ssze. Két 15-15 f8s csoport siket és hallo
nem sportoldt, valamint kettd, szintén 15-15 £6 hallo és siket vizilabdazot mértem Gssze. A
hallo vizilabdas csoport: tagjai mind felntt OB/1-es bajnoksdgban versenyeznek, profi
sportolok, a vizilabdat, mint foglalkozast tizik, joforméan ebbdl élnek és heti tobb mint 25
orat toltenek edzéssel. A siket vizilabdas csoport: tagjai voltak a 2009-es siketlimpia bajnok
vizilabda csapatnak, vagy/és a 2005-6s eziistérmes csapatnak, a vizilabdat, mint ,,hobbit”
lizik és heti maximum 5 orat toltenek edzéssel. Sem a siket, sem a hallé nem sportold cso-
port nem iz semmiféle sportot versenyszertien.

Az adatok elemzését Statszoft10 szoftver segitségével készitettem el, valamint hasz-
naltam még SPSS 15.0 for Windows-t is; leir¢ statisztikan kiviil tobbvaltozés elemzéseket
is végeztem. A kiilonbozé csoportok kozti kiilonbségek feltardsara, az 6sszehasonlitandd
csoportok és kérdések szerint ANOVA elemzést készitettem.

4. Eredmények

WA fogyatékossag hatranyos helyzethez vezet az érintett tarsadalmi szerepének betoltése, a
kozdsségi életben valo részvétel soran. E helyzet kialakulasaban meghatdarozo szerepe van
az iigynevezett kornyezeti feltételeknek: az ember daltal alkotott fizikai kornyezetnek, a fo-
gvatékosokrol valo gondolkodasnak, a fogyatékos emberekkel szemben tanusitott magatar-
tdsnak, jogi szabdlyozdsnak.”™ A fogyatékossaggal é16 emberek szaméra egyik legnagyobb
segitség a tarsadalmi integracio fenntartdsa, a tarsas kapcsolatok, személyes kapcsolathalo,
baratok, csaladtagok feldl érkezo elfogadas és megértés segiti a személyt, hogy elfogadja
sajat magat, és az alkalmazkodasban, ezek altal magas szubjektiv életmindséget érhessen el.
A szubjektiv életmindség fiigg a fizikai, mentalis egészségtol, demografiai, gazdasagi hely-
zettol, személyes kapcsolatok mindségétol is.” Befolyasoljak a kapcsolatok mindségei,
mennyiségei.”

4.1 Eletkori kiilinbségek

Fontosnak tartom az életkori az adatokat az elején ismertetni, hiszen az ember életében a
kor nagyon sok helyzetben meghatarozé lehet. igy példaul a jovedelemnél, vagy az iskola-
zottsagnal is, hiszen egy 18 éves nem lehet diplomas, vagy elvileg kevesebbet keres, mint
egy 30 éves.

 LAKI ILDIKO, EGRESSY GERGELY (2011): Esélyegyenldségi fogalomtdr. Szeged — Budapest:
Belvedere Meridionale - MTA Szocioldgiai Kutatointézet. 2011, 28.

" SzABO LAURA: A boldogsag relativ- fogyatékossag és a szubjektiv életmindség.
171ttp://www.mtapti.hu/mszt/20033/005.pdf Megtekintve: 2012-03-14 )

3 SIMONKA Livia (2006): Baratok és barati tarsasag- ellenségek, haragosok. In: UTASI AGNES (szerk.)
(2006): A4 szubjektiv életmindség forrasai, biztonsag és kapesolatok Budapest: MTA, Politikai
Tudomanyok Intézete. 171-189.

=83 m


http://www.mtapti.hu/mszt/20033/005.pdfMegtekintve

A megkérdezett 15 vizilabda jatékos atlag életkora (/. abra) 23, 6 év (szoras: 3, 37), a
nem sportold halloké pedig 23, 3 év (szoras: 4, 15). Kiilonbséget alig mutatnak életkorilag.
Az eredmény ardnydban hasonl6 a hallassériilteknél is: a siket vizilabdasoknal az atlagélet-
kor 28, 9 év (szords: 10,62), mig a nem sportoloknal 27, 8 év (szoras: 10, 83). A siket vizi-
labdasok atlagéletkora nem sokban kiilonbozik a legutdbbi Siketlimpian szereplé verseny-
z6k étlag életkorandl: ,, Figyelemremélto adat, hogy a 2009-es Siketlimpian résztvevd spor-
tolék atlagéletkora 27,5 év. Ez a marker is jelzi, hogy a fiatalok érdeklédése lankadni lat-
szik, pedig a sport szellemisége elsésorban éppen az életkezdéshez, nehéz gazdasagi- és
munkahely-megtartasi kériilményeink kozétt a fiatalok emberhez mélté szinvonali tarsa-
dalmi beilleszkedéséhez volna hivatott lelki és fizikai tamaszt nyijtani.””

A 2. 4bran is lathatd, hogy az altalam megkérdezett siket vizilabdasok életkora meny-
nyiben kiilonbozik a hallé vizilabdasok életkoratol (1. abra). A siket vizipolosok atlagélet-
kora 28, 9 ¢v, a legiddsebb jatékos 54 éves, mig a legfiatalabb 18 éves. A versenyzok tobb-
sége inkabb iddsnek tekinthetd az élsport terén, ez is jelzi az utanpotlas hianyat a siket
vizilabdaban.

A hallé vizilabdasok atlagéletkora 23, 6 év, ahol a legiddsebb jatékos 34 éves, a legfi-
atalabb pedig 21 dves. A versenyzok tobbsége a huszas éveihez kozelit, utanpdtlasilag itt
nincs semmi gond. A sportolok fiatalok, a bajnoksag szinvonalat emelik jatékukkal. Edzé-
seken azonos terhelést kaphatnak, nem kell kiilon-kiilon edzeni egy-két versenyzot a kozel
azonos ¢letkoruk ¢s terhelhetdségiik miatt. Ezzel szemben egy-egy edzés a siket csapatban
mar gondot okozhat, hiszen egy 18 éves mas tipusu edzést igényel, mint egy 50 éves spor-
told, itt differencidlasra van sziikség. ,, Tobb idisebb, felndtt koru jatékosom volt - a legido-
sebb jatékosom, 50 éven feliil van, 7 olimpian volt mar -, nehéz volt megoldani, hogy ne
ugyanazt a terhelést, edzést kapjak az idésebbek, mint a serdiilé, gyerek vagy ifi koriak,
hisz mind az dsszes korosztdly mast igényel, mds edzésmunka jar nekik.””’

Kiilonbség mutatkozik még abban is, hogy a 2 vizilabdas csoport hany ¢éves kordban
kezdte el tizni e sportot. A hallé vizilabdasoknal 5 éves volt a legfiatalabb, mikor vizilab-
dazni kezdett, 15 megkérdezettbdl 10-en tiz éves koruk eldtt kezdtek vizipolozni, a hallas-
sériilteknél viszont csak 4-en szélltak medencébe ilyen fiatalon. Naluk a legidsebb 23 éves
koraban csatlakozott egy csapathoz a siketsportolok koziil, a halloknal pedig a legkésobb
vizbe szallt jatékos 14 éves volt.

76 Adatkoz16: Toth Lajos
T Adatkz18: Gabor Aron
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1. abra: A halld vizilabdasok életkoranak dtlaga
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Forras: Sajat forras

Atlagosan 8, 6 évesen kezdtek vizilabdazni a hallo jatékosok, igy sokkal tbb tapasz-
talatuk van a vizilabda terén, viszont mas sportot nem igazén {iztek, mig a siketversenyzok
tobb sportot is kiprobaltak, vagy parhuzamosan végezték azt a vizilabda mellett. A hallassé-
rilltek atlagosan 12, 1 évesen talaltak ra a vizilabdara. ,, Uszéként kezdtem el sportolni ver-
senyszeriien, kamaszkorig csinaltam elég jol, de eluntam a faltél falig tarto egyhangiissa-
got, és valtottam a kajakra, ott ragadtam két évig, aztan szoltak a régi uszodai baratok,
hogy megalakult a vizilabda Kaposvdron, igy hdt csatlakoztam én is. Tehat viszonylag
késén, 16 évesen kezdtem el vizilabddzni, de az tiszétuddsom, a gyorsassdigom megvolt a
korabbi sportoknak kiszonhetéen, csak a labdat kellett megtanulnom kezelni.””

" Adatkoz16: Kirily Belidn
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2. dbra: A siket vizilabdésok életkordnak atlaga
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Forras: Sajat forras

7 évvel ezeldit kezdtem el vizilabdazni, de 2007-ben abbahagvtam, majd mdsfél évvel ké-
s0bb rajéttem, hogy szeremék ismét vizilabddzni. Régen karatéztam még a vizilabda sporto-
las eldit harom évet, most megprébalok a Siketlimpiara kijumi karatésként. Vannak mds
sportok is, amiket {izok, de dltalaban csak hobbi szinten csindlom, ha idém engedi. (focizds.
Jutas, [6vész, roplabda, kézilabda, tiszds) e

4.2 Jovedelem

A munkaképes korii siketek nagy része a létminimum alatt vagy annak hatéran él, alacso-
nyan iskoldzott s nem jut megfelelé munkdhoz, tarsadalmi megbecsiilése rendkiviil ala-
csony, dllando kommunikaciés nehézségei vannak, a mindennapi létezéshez elengedhetetlen
informaciokhoz nem fér hozzd, ami eleve esélytelenné teszi aktiv és egyenrangui részvétét a
tarsadalmi élet barmely szinterén™°

7 Adatkoz16: Czikk Benjamin

%" BARTHA CSILLA, HATTYAR HELGA, SZABO MARIA HELGA (2006): A magyarorszagi siketek
kozdssége és a magyarorszagi jelnyelv, In: KIEFER FERENC (szerk.) (2006): Magyar nyelv. Budapest:
Akadémia Kiado. 852..
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3. abra: Havi atlag jovedelem, amivel 6nalloan gazdalkodik

Havi atlag 6sszeg, amivel 6nalléan gazdalkodik
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Forras: Sajat forras

Figyelemre méltd kiilonbség, hogy a megkérdezett siket nem sportolok kozil 4-en
csak 20000Ft alatt gazdalkodhatnak jovedelmiikkel, és szintén 4-en keresnek 100000Ft
felett. Mig a sportold hallassériiltek koziil négyen is 180000Ft felett keresnek havonta. A
siket vizilabdasok koéziil 7-en 80000Ft alatt keresnek és ugyanigy 7-en 120000Ft felett.
Lathatjuk, hogy jovedelembeli kiilonbség szamottevd, azonban életkorbeli kiilonbség nem
igazan van e két megkérdezett csoport kozott. Joval fiatalabbak viszont a hallé vizilabdazok
(atlagéletkor: 23, 6 év) mégis 6k azok, akik a legtobb pénzzel gazdalkodhatnak havonta:
100000Ft felett keres 73%-uk. Habar a hall6 inaktiv férfiak koziil is négyen 180000Ft felett
keresnek, 10-en mégis 80000Ft-bdl gazdilkodnak, a vizilabdasok koziil pedig csak 3-an
esnek ebbe a kategoriaba. Ha mindkettd vizilabdas csoportot hasonlitjuk §ssze a nem spor-
told csoportokkal, akkor is a vizilabdasok felé billen a mérleg nyelve: 19-en 100000Ft felett
keresnek és csupan 36%-uk keres ugyanezen Gsszeg alatt. A nem sportolok koziil 68%-uk
gazdalkodhat havi kevesebb, mint 100000Ft-tal és csak 9-en keresnek 100000Ft alatt.

Osszességében elmondhatd, hogy hallé vizipolosok és az inaktiv csoportja gazdalkod-
hat havonta a legtébb pénzzel, és a siket vizilabdasok és nem sportoloknak pedig kevesebb
pénzbol kell kijonniiik egy-egy honapban. Azonban vizipolos csoportokat a nem sportold
csoportokkal dsszehasonlitva a sportolok jarnak jobban keresetileg. Minkét esetben a halld
vizilabdasok ,,nyerd poziciot” foglalhatnak el, ugyanakkor a nem sportolé siketek barme-
lyik ¢sszehasonlitasban alul maradtak.
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4.3 Lakhely

4. abra: Hanyan élnek a fovarosban?

Févarosban élnek

'O vizilabdas
m siket vizilabdas

O hallé, nem sportold
O siket, nem sportold

Forras: Sajat forras

A hagyoményos vizilabdaban mér szinte a fovéros kozeliség nem elvards. Egyre jobban
elétérbe keriilnek a vidéki csapatok is, és szinte alig-alig talalkozhatunk a régi neves fova-
rosi egyesiiletekkel a tabellan. A férfi vizilabdaban Szegedrdl, Egerrdl, Debrecenrél egyre
tobbet hallani, amig példaul az UTE mar nem is rendelkezik OBl-es csapattal. A hallo
vizilabdasok kéziil csak 6-an élnek a fovarosban, mig kilencen egyéb varosban vagy me-
gyeszékhelyen laknak. Ezzel ellentétben a siket nem sportolok alig laknak a févarosban,
legtobben faluban vagy egyéb varosban élnek. A siket vizilabddsok legtébbje Budapesten
lakik, ketten laknak egyéb varosban, és egy f6 ¢l kozségben. Am ezek a telepiilések is a
fovaros kornyékén talalhatéak (4. dbra). Siket vizilabda csak Budapesten létezik, itt van
csak csapat, itt edzenek, ha egyaltalan edzenek. Mas varosokban elvétve taldlkozhatunk
hallassériilt vizipélésokkal.*' Ez is az oka annak, hogy oly kevés az utdnpotlas e sportban,
akik nem a fovaros kozelében élnek, azoknak szinte esélyiik sincs a siket vizilabda csapatba
bekeriilni, mivel taldn el sem jut hozzajuk a hir, hogy létezik ebben a sportban is vélogatott
csapat. Ha nagyobb lenne a szponzoraci6 ¢s a marketingje a siket vizilabdanak talén tébben
kezdenének el vizilabddzni a hallassériiltek koziil és alakulhatnanak mas varosokban is
vizipolé csapatok, legaldbb ott, ahol van siketek iskoldja, a nagyvarosokban. ,, Vidéken
nagyon kevés a lehetdség sportolni a siketek. Vizilabdazni csak Budapesten tudnak, maxi-
mum Budapest agglomerdcidjabdl tudnak jonni vizilabddzni. Mas sportokkal is csak a
nagyvarosokban talalkozhatunk, de vizilabda csak Budapesten talalhato. Példaul Kaposva-
ron vagy Egerben van siket iskola, Iutuno az uszoda és nem szerveznek vizilabda csapatot,
nincsenek elkételezettjei e sportnak™

81 Adatkozl6: Kirdly Belidn, Gabor Aron
82 Adatkozl6: Gabor Aron
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4.4 Szocidlis kapcsolatok

A csaladi allapotot, baratok szamat, ¢s a parkapcsolatot vizsgaltam ebben a részben. Egy
ember életét nagyban befolyasoljak ezek a kapcsolatok, a baratok, a csalad vagy az ember
pérja allando szereploje az életnek.

4.4.1 Parkapcsolat

Parkapcsolati kérdéskort vizsgalva (5. dbra) lathatjuk, hogy a nem sportolé siketeknek és
nem sportolo halloknak van kevesebb fél évnél hosszabb parkapcsolata, a sportolok népsze-
riibbek a lanyok korében mindkét esetben. A legrosszabb helyzetben parkapcsolatilag eb-
ben az esetben is a siket nem sportolok allnak. A siket vizilabdasok koziil 4 fének nincs
parkapcsolata, 1-nek van fél évnél kevesebb ideje tartd parkapcsolata, fél évnél hosszabb
ideje van parja 8 vizilabdasnak. A siket nem sportoloknal viszont 5 fének nincs dllando
parkapcsolata, 2 férfinak van fél évnél rovidebb ideje tartd és csak 6 fonek van fél évnél
hosszabb ideje tartd parkapcsolata.

5. abra: Parkapcsolat

Parkapcsolat

10 1

8

. ] o A

10 ;

4 —

E

2 - ~
nincs parkapcs. nincs allandd fel émél kev. fél émnél tobb

parkapcs.

o hallé vizilabdas (n=15)

msiket (n=15) vizilabdas |
O hallé (n=15), nem sportold O siket, nem sportold (n=15)

Forras: Sajét forras
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4.4.2 Csaladi allapot

Csaladi allapot vizsgalva azt az eredményt kaptam (6. dbra), hogy nincsenek elvaltak egyik
csoportban sem. Ugyanannyian hézasok a siket nem sportoloknal és vizilabdasnal, igy a
csaladi allapotban nem lathatunk kiilonbséget e két csoport kozott. Ez az eredmény a cso-
portok kozotti korkiilonbség miatt érdekes adat, mivel a siketek atlagéletkora magasabb,
mint a halloké. A siketek koziil senki nem él pérjaval, élettarsaval egyiitt, csak a halloknal
fordul ilyen elé. Altalaban megallapithato, hogy a megkérdeztettek tobbsége nétlen, ami az
atlag életkor kiilonbség miatt szintén érdekes eredmény.

6. abra: Csaladi allapot

Csaladi allapot

12 :
10 + = | Ohallé vizilabdas (n=15)
- g ’ | msiket vizilabdas (n=15)
- 4 | O hallo, nem sportolé (n=15)
2 | £ \ O siket, nem sportold (n=15)
O |

hazas
elvalt

nétlen

élettarsammal/paro
mmal élek

Forras: Sajat forras
4.5 Az élettel valo elégedettség

A vizsgalt adatok elobbi felsorolasat, ismertetését azért tartom fontosnak, mert ezek mind-
mind befolydsolhatjik vagy kapcsolatban dllhatnak egyes csoportok élettel valo elégedett-
ségével.

Az ¢lettel valo elégedettség kérddivében a vart eredményekkel ellentétes végeredmé-
nyeket kaptam. Példaul a legboldogabb csoportnak a hallo vizilabdasokat utana pedig a
siket vizilabdasokat vartam. Az eredményekbdl lathatjuk, hogy milyen az élete annak, mik-
ben kiilonboznek és milyen szinten azok, aki ezt az egy sportot, a vizilabdat versenyszeriien
lizik ¢és azok, akik nem sportolnak versenyszerlien semmit sem. A két f6 csoportot vizsgal-
va: a siketeket ¢és a hallokat, rdjohetiink, hogy kinek is jelent nagyobb ugrodeszkat, kinek az
¢letében vannak szignifikansabb valtozasok a sport altal.

Az élettel valo elégedettség kérddivében 5 itembdl adtak valaszt egy 1-t61 7-ig terjedd
skdlan a valaszadok. Az 5 kérdést egyenként is kielemzem a négy csoportra lebontva, 6sz-
szehasonlitva; valamint kiilon-kiilén is megnézem az egyes csoportok valaszait
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4.5.1.1 Elsé kérdés: Az életem a legtiobb szempontbol kozel van az idedlishoz

Az elsd kérdésre a hallo vizilabdasok atlagosan 5, 33 pontot (szoéras: 0, 816) adtak az 1-7-ig
terjedd skalan. A hallé nem sportolok a négy csoport dtlagihoz kozelité pontszammal a 3.
legidedlisabb életet jelolték meg a négy csoport koziil, 5, 2667 ponttal (szords: 0, 884). A
négy csoport 5, 0817-es atlagahoz a hallé nem sportolok éllnak a legkozelebb. Akik a leg-
jobban ugy érzik, hogy az életiik kozel van az idedlishoz, azok a siket vizilabdas fiuk, Ok
atlagban 5, 73 pontot (szoras: 1, 28) adtak vélaszul erre az éllitasra. A hallassérilt vizilab-
dasok tehat idealisabbnak érzik az életiiket, mint a nem sportold siketek, akik atlagban csak
4 pontot (szoras: 1, 25) jeloltek meg. A hallo vizilabdasok és a nem sportolok elsd kérdésre
adott atlag kozotti kiilonbség csupan csak 0, 0633, mig a siketek parosanal ez joval maga-
sabb értéket mutat: 1, 73-ot.

1. Tablazat: 1. kérdés: Az életem a legtobb szempontbdl kézel van az ideélishoz (p<0,0003;

Hallo vizilabdas Sil::t_s(i)z)ilab- Siket nem spor- | Hallé nem spor-
(n=15) das (n=15) tolo (n=15) tolo (n=15)

Atlag 5,33 5,73 4 5,2667
Széras 0,816 1,28 1,25 0,884
Maximum 6 7 6 7
Minimum - 3 2 4
Median 6 6 - 5
Mediantol valo 0,667 1,07 0,933 0,667
atlagos eltérés

Forras: Sajat forras
4.5.1.2 Mdsodik kérdés: Az életkoriilményeim kitiinoek

A masodik legkitiindbb életkoriilményi a négy csoport koziil a siket vizilabdasoknak van,
itlagban 5, 8 pontot (szoras: 1, 08) adtak erre az allitasra. 4, 2667 pontos (szoras: 1, 03)
atlaggal a hallassériilteknek vannak a leginkabb nem kitling életkoriilményeik. A kiilonbség
e két csoport kozott szintén magas: 1, 5333 pontos. Ez az érték magasabb, mint a két hallo
csoport kozotti, ami 0, 4666. Akiknek a legkitiindbb életkoriilményeik vannak, azok a hallo
nem sportold férfiak, az atlagban megadott valaszuk 5, 7333 (szoras: 1, 1). A hallo vizilab-
dasok atlagos pontszdma 5, 2667-del (szoras: 1, 08) csak a harmadik legkitiindbb életko-
riilményekhez volt elegend®.
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2. Tablazat: 2. kérdés: Az életkoriilményeim Kitiindek (p<0,0006; N=60)

Hall6 vizilabdas | Siket vizilabdas Siket nem Hallé nem

sportold sportolo
Atlag 52667 58 4,2667 5,7333
Szoras 1,03 1,08 1,03 1,1
Maximum 7 7 6 7
Minimum 4 3 3 4 |
Median 5 6 4 6
Mediantol  vald 0,8 0,733 0,8 0,933
atlagos eltérés

4.5.1.3 Harmadik kérdés: Elégedett vagyok az életemmel

Forras: Sajat forras

Csak a harmadaik kérdésre adott valaszoknal fordul eld az, hogy kettd atlag pontszam meg-
egyezik, a két hallé csoport: a vizilabdasok (széras: 1, 13) és a nem sportolok (szoras: 1,06)
ugyanazt az értéket adtdk meg atlagban, 5,5333-et. Ezzel az értékkel Ok a legelégedetteb-
bek az életiikkel. A hallassériilt nem sportolok pedig a legelégedetlenebbek, mivel az atla-
gos pontszamuk 4, 1333 (széras: 0, 834). Egy ponttal jobbnak értékelték atlagban az életii-
ket a siket vizilabdasok (szorés: 1, 46). Ennél a kérdésnél is megallapithatd, hogy a siket
valaszadok k6zott magasabb a kiilonbség, mint a hallé paroknal.

3. Téblazat: 3. kérdés: Elégedett vagyok az életemmel (p< 0,0037; N=60)

Hall6 vizilabdas | Siket vizilabdas Siket nem Hallé nem
sportold sportol6
Atlag 5,5333 5,1333 4,1333 5,5333
Szoras 1,13 1,46 0,834 1,06
Maximum 7 7 6 7
Minimum 3 1 3 3
Median 6 5 4 5
Mediantél vald 0,867 0,933 0,533 0,8
atlagos eltérés

Forras: Sajat forras
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4.5.1.4 Negyedik kérdés: Eddig megkaptam az élettél, amit akartam

A negyedik allitasnal is elmondhato, hogy a kiilonbség nagyobb a siket vizilabdasok ¢s nem
sportolok kozott, mint a hallo parosnal, mig a 2 halldssériilt csoport kozott a differencia 1, 4
pont, addig a halloknél ez csupan csak 0, 4667. Legmagasabb értéket atlagban a hallé nem
sportolok adtak meg, 5, 4667-ct (szoras: 0, 834). A siket vizilabdasok nagyon kevés ezred-
del maradtak csak le, atlagos pontjuk 5, 4 (széras:1, 06). A hallo vizilabdasok atlagos pont-
értéke 5 (szoras: 0, 926), mig a siket nem sportoloké 4 (szoras 1, 31).

4. Tablazat: 4. kérdés: Eddig megkaptam az élett6l, amit akartam (p<0,001; N=60)

Hall¢ vizilabdas | Siket vizilabdas Siket nem Hall6 nem

sportold sportold
Atlag 5 5,4 4 5,4667
Széras 0,926 1,06 1,31 0,834
Maximum 6 7 6 1
Minimum 3 4 2 4
Median 5 5 4 5
Mediantol valo 0,667 0,8 1,07 0,6
atlagos eltérés

Forrds: Sajat forras

4.5.1.5 Otidik kérdés: Ha még egyszer ujraélhetném az életemet, szinte semmit nem vdl-
toztatnék.

Az ¢lettel vald elégedettség 5 kérdéses kérd6ivében az utolsod kérdésnél fordult csak eld,
hogy minimum értékhez a legalacsonyabb, 1-es pontot irtak be a valaszadok. Ez az a kér-
dés, ami a leginkdbb megosztotta a megkérdezettek véleményét. A legmagasabb értéket a
siket vizilabdasok adtak, atlagban 5, 1333-et (szoras: 1, 55), a legalacsonyabbat pedig a
hallé vizilabdasok, 3, 6667 (szoras: 1, 95). Ez az egyetlen olyan kérdés is, ahol nincs na-
gyobb kiilonbség a siket paros erre az allitasra adott atlag pontszamai kozott, és a két hallo
csoportéi kozott. A siket nem sportolok a masodik legalacsonyabb atlag ponttal rendelkez6
csoport, 4, 0667 (szoéras: 1, 1); a hallé6 nem sportoldk pedig a masodik legmagasabb atlag
értékkel rendelkeznek 4, 8 (szoras: 1, 86).
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S. Tablazat: 5. kérdés: Ha még egyszer tjraélhetném az életemet, akkor szinte semmit nem

véltoztatnék (p<0,071 tendencia szintii dsszefiiggés; N=60)

Hallo vizilabdas | Siket vizilabdas Siket nem Hall6 nem T
sportold sportold

Atlag 3,6667 5,1333 4,0667 4.8
Széras 1,95 1,55 1,1 1,86
Maximum 6 7 6 7
Minimum I I 2 2|
Median 64 5 4 4
Mediantol valo 1,67 1,07 0,867 1,6
atlagos eltérés

Forras: Sajat forras

Minden kérdést minden csoport kozott dsszehasonlitottam korrelaciés matrixban is.
Kivéncsi voltam, hogy vajon vannak-e olyan mérési valtozok, amik egyszerre valtozhatnak.
Ritkan fordult el6 az, hogy két valtozo kozott kapesolat lett volna, egyszerre valtozott vol-
na, sokszor inkdbb a 0 felé kozelitettek a kapott értékek. Am némely esetben a korrelacié
jelentés: a hall6 vizilabdasoknal az 5. kérdés és a hallo nem sportoloknal a 4. kérdés ered-
ménye: r=0,541315. Pozitiv korrelaciot lathatunk még a hallo nem sportolok 3. és a siket
nem sportolok masodik kérdésre adott valasza kozott (=0,513218). Negativ korrelacié van
a siket vizilabdasok és a siket nem sportolok 3. kérdésre adott valasza kozott, r=-0,544717,;
¢s a hallé nem sportolok els6 és a siket vizilabdasok harmadik kérdésre adott valasza ko-
z0tt, corr=0,528745.

4.5.2 Csoportonként az 5 kérdés

Maximum pont, amit az 5 itemnél Gsszesen el lehet érni az a 35 pont, a legkevesebb pedig
az 5. E szerint 6 csoportba oszthatjuk be a valaszadokat: akik 35-30 kozotti pontszamot
értek el, azok nagyon elégedettek, 29-25 pontszam kozottiek elégedettek, 24-20 kozottick
atlagosan elégedettek, 19-15 kozottick az élettel valo elégedettség dtlagos elégedettsége
alattiak, 14-10 kozottick elégedetlenek, 9-5 kozottick teljesen elégedetlenek az életiikkel.®

Az ¢l8bbi rangsor ¢és az alabbi atlagos értékek szerint a csoportok kozil a siket vizi-
labdasok ¢s a hallé nem sportolok és a hallo vizilabdasok ,az elégedettek az életiikkel”
kategoridba esnek, a siket nem sportolok pedig ,az atlagosan elégedettek az életitkkel”
kategoridjaban vannak. A legfelsé kategoridba a maximum értékek alapjan is ugyanez a
harom csoport sorolhato, és csak egy a teljesen elégedettekhez.

% DIENER, ED: SWLS http://imema].psychology.illinois.edu/~cdiener/Documents/SWLS_English.doc
Megtekintve: 2012-02-28.
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A minimum érték szerint siket vizilabdasok és a hallé nem sportolok az elégedettekhez
tartoznak ¢s a masik két csoport: a halld vizilabdasok és a siket nem sportolok atlagosan
elégedettek az életiikkel. Ezek alatt az értékek ald senki sem sorolhaté a megkérdezettek

koziil.

6. Tablazat: A 4 csoport dtlaga az élettel valo elégedettség kérddivében (N=60)

h. vizilabdas s. vizilabdas s. nem sportold | h. nem sportolo
Atlag 24,8 27,2 20, 467 26,8
Szoras 3, 4888 3,2558 3,5024 4,246
Maximum 30 35 25 35
Minimum 18 21 14 21
Medidn 25 27 21 25

Forras: Sajat forras
S. bsszegzés

Kutatasi kérdésem arra vonatkozott, hogy vajon a sport mennyire jatszhat szerepet egy
egyén ¢lettel valo elégedettségében. Feltételeztem, hogy a halld vizilabdésoknak van a
legboldogabb életiik és csak Oket kivetik a siket vizilabdasok, utolsé helyen pedig a siket
nem sportolok allnak. Vizsgaltam négy 15 fos csoportot 2 kérddiv segitségével. Az ered-
mények és a kovetkezetés csak a vizsgalt csoportokra érvényesek. A minta nem reprezenta-
tiv és szama elég kicsi, ahhoz hogy éltalanositasokat vonjak le.

Az élettel valo elégedettség kérddivének eredményeinek tiikrében elmondhatjuk, hogy
a legboldogabb, legelégedettebb csoport a siket vizilabdasoké, Oket koveti kis kiilonbség-
gel a nem sportold hallo férfiak csoportja, harmadik legelégedettebb csoport az eredmények
szerint a hall¢ vizilabdasoké, mig az utolso helyen az inaktiv siket férfiak allnak. Lathatjuk,
hogy jelent6s kiilonbség mutatkozik az eredmények tekintetében a siket nem sportol6 és a
siket sportold csoportjai kozott, mig a differencia a két hallé csoport kozott elenyészo.
Kovetkezetésiil levonhatjuk, hogy a hallassériilteknek a sport sokkal tébbet adhat, mint a
halloknak, nagyobb lehetdséget, szinesebb életet biztosit.

A szakirodalom és az eredmények alapjan lathatjuk, hogy a siketeket életét a sport
kedvezden befolyasolja, ellentétben a halld vizilabdasokkal, akiknek a vizilabdazas kiizdés.
A hallassériiltek eldtt 1j utakat nyit a vizilabda, mig a hallok csak sziik kérben mozognak,
sokszor csak a teljesitményiikre koncentralnak. A sport felnevel, erésiti az ¢énbizalmat, a
kitartast, teherbirast, kozosséget alkot, integral a tarsadalomba. A siketeknek a vizilabda
megvaltoztatta az életét, nemcsak a mért eredményekben nagy a differencia a sportol6 és az
inaktiv hallassériilt személyek kozott, hanem az életiik is merében kiilonbozik. A tarsada-
lomban létez6 elbitéletek és féligazsagok korlatozzak a fogyatékos emberek tarsadalmi
beilleszkedését. Ezek lerombolasara van sziikség a tarsadalomban és a sziikkebb szakmai
korokben, elsésorban a fogyatékos személyek kozvetlen és tagabb kornyezetében €16 sze-
mélyek felvilagositasa lehet az els6 1épés. A fogyatékos szerep nem egyenl6 a betegséggel.
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Nem csak az egyén, de a tarsadalom feleléssége is a fogyatékos emberek kezelése,
mivel lehet, hogy nem is az allapot, hanem a kozeg teszi Oket fogyatékossa. E kozegnek
tamogatoan kell melléjitk allni, igy az onbizalmuk, magabiztossaguk erosodik, élettel valo
clégedettségiik emelkedik.* Eszerint lehetséges az, hogy a siket vizilabdasok ¢élettel yal(’)
clégedettsége magasabb, mint a nem sportold siketeké, a k6zosség, ami koriilveszi Oket
tamogatast nyjt Nekik, elfelejthetik hatranyukat.

Egy kozosségen beliil az emberek egymashoz mérik az ¢letiiket, a vizilabdacsapatuk-
ban nincsenek kiilonbségek, nincsenek olyanok, akik felettiik dllnanak, jol érzik magukat
egymas tarsasagaban. ,, 4 csapat nagyon sok erdt ad és tamogatjdk egymadst, odafigyelnek
egymdsra. Igazi csapatrol beszélhetiink, akik nem csak a vizben, de a szdrazfoldon is kitii-
néen elvannak egymassal. Egyiitt jarnak szérakozni. A vizilabda altal egy olyan kozésségbe
csoppentiink bele, ami életre sz6l6 bardtsagokat adott, még mi is 16bb szdaz embert megis-
mertiink, nem beszélve arrdl, hogy a fiam mennyi 1j ismerdst szerzett. 3

A fogyatékkal €16 embereknél a legfontosabb mérdeszkoz a szubjektiv életmindség
tekintetében a tarsadalmi kornyezet, a szocialis védohalo.* A kérdéivemben mértem barati,
parkapcsolati, csaladi dllapoti jellemzét is. A boldog, kiegyensulyozott, stabil parkapcsolat-
ban ¢16k elégedettebbek, boldogabbak az életiikben, mint akik nem élnek parkapcsolatban,
a boldog kapcsolatok érzelmileg tamogatast nyujtanak szamukra, segitenck athidalni a
mindennapi problémakat is.*” Ha kis mértékben is, de Gsszességében kiilonbség van a két
csoport kozott a tarsadalmi kapcsolatokat illetéleg. A siket vizilabdasok elégedettebbek az
¢letiikkel, mint a nem sportold siketek, ebben nagy szerepet jatszik a szocialis hatteriik, ami
a vizilabda, a sportolas miatt alakulhatott igy: nyitottabbak, baratsagosabbak, tobb emberrel
vannak kapcsolatban napi szintet, tobb kézegben mozognak a vizilabdasok.

Sajnélatos, hogy a Siketlimpia versenyszamai koziil levették a vizilabdat, igy sok siket
sportold életébdl elvették azt, ami a legtobbet adhatja neki. Az edzések latogatottsaganak
gyakoriséga is csokken a siket vizilabdasok korében, mivel nincs motivacid, ami hajtana
Oket, csak a tarsasig kedvéért jarnak le edzeni, de nem lehet Gigy komolyan venni egyetlen
tréninget sem, hogyha nincs semmilyen megmérettetés, még a négyévenként megrendezen-
dd Siketlimpia sem. ,, Pedig a siket sportolok helyzete dsszehasonlithatatlan az ép sportolé-
kéval: a halloknal egy olimpiai aranyérem hatalmas ugrodeszkat jelent, amit egy anyagilag
megbecsiilt klubszezon kivet. A hallassériilt sportolokndl a legnagyobb cél az olimpia,
hiszen nemhogy a sportbol, de még a szakmdjukbol sem tudnak megélni, igy az anyagi
vonzata egy olimpiai szereplésnek eldrelenditheti az életiiket, megalapozza a jovdjiiket. ™
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A vizilabda hobbi, amit rendszeres cselekvésként, dnfeledten liznek a jatékosok, elé-
gedettséget biztosit szamukra, meghatdrozza az egyén élettel vald elégedettségét. Azonban
masfajta hobbi a vizilabda a hall6 és a hallassériilt sportoloknak egyarant. Az aktiv sporto-
las meghatdrozza az élsportold egész életét, mindent képes feladni, hogy ,,szenvedélyét”
lizze, hattérbe szorulnak mas sportok, kikapcsolodasi lehetdségek, a hétkéznapok ritmusat a
napi tobbszori edzések hatarozzak meg ¢s még hétvégéket is felaldoznak a meccsekért,
tovabbi edzésekért. A vizilabda a munkajuk, a foglalkozasuk. Az aktiv sportolds sok eset-
ben inkabb hatraltatja az egyént, mint eloremozditja. Egyre tobbet var el magatdl, egyre
magasabbra teszi a méreét, versenyzik sajat magaval is, ezért sokszor alulértékeli életét. Ha
még egyszer ujraélhetnék az életiiket, sok mindent valtoztatnanak meg, pedig az atlagember
irigyli a sportolokat, csodalja életviteliiket, Ok mégis mashogy értékelik a sajat magukét. A
siket vizilabdasoknak teljesen mast jelent a vizilabda: ,, 4 profi sportolokkal ellentétben nem
napi 2 edzésre jarnak edzésre, nem kapnak ezért fizetést, munka utan lejonnek az uszodaba
és kihajtjak magukat, sét azért hogy edzhessenek fizetnek, valamint még fizetnek a verse-
nyekre valo kiutazasért, a felkésziilésért is. Amatdrnek is mondhatjuk a tényeket dsszevetve
a siket vizilabddzokat a profi vizilabdazokhoz képest. Kijelenthetjiik, hogy gyengébb szinvo-
nalon tizik e sportot, de mas mércén kell mérni a tudasukat, hiszen a lehetéségeik is teljesen
masok. " A vizilabdazassal, mint kreativ alkotasi forméaval, ahol az egyén ki tud teljesedni,
aminek végzése dromet okoz, a sikerek, az élmények a siketek szdmdra tagabb kozosség-
hez, belso és tarsadalmi érték- és normavilaghoz vald kotelékek jelentds kapesolodasi pont-
jahoz vezet.”

Hatalmas lehetdségeket tartogat a sportolds, - dolgozatomban a vizilabdat vizsgélva- a
hallassériilt emberek szamara. A vizsgalt adatok elemzése, tanulmanyozasa utan elmond-
hatjuk, hogy érdemes odafigyelni az dsszes siketsportagra, és Magyarorszag egyik legnép-
szer(ibb sportjara, a vizilabdara is. A siket embereknek a sport jelenti kitdrést a mindennap-
okbél, a sportolas altal egy 0j kozegbe csoppennek bele. A siket vizilabdasok magabizto-
sabbak, kiilsejiikkel elégedettebbek, konnyebben baratkoznak, hasznosabban toltik el sza-
badidejiiket, javul az onértékelésiik és az élettel valo elégedettségiik a sport hatdsara.”’ A
siketek zart kozosségével ellentétben a halldssériilt vizilabdasok jobban elégedettek az
életiikkel, boldogabbak a mindennapokban, stabilabb kapcsolatok jellemzik Oket, tarsasagi
¢letnek a tagjai, életkoriilményeik jobbak, és kozelebb érzik magukat az idedlis élethez,
mint a nem sportold siketekkel. A differencia e két csoport kozott meglehetdsen nagyobb
szinte az Osszes kérdést vizsgalva, mint a hallok két csoportjandl, ahol csoportok kozotti
kiilonbségek a mért adatok szerint altalaban jelentéktelen. A siketeknek a vizilabda altal
tobb ut nyilik ki, életiik pozitiv irdnyba mozdul. A sport nemcsak a fizikai képességet javit-
ja, de az, integracidt, a tarsas beilleszkedést is segiti. A csapatjaték altal az egymasrautalt-
sdg mellett megtanuljak a kozos miivelet 6sszehangolasat, amik erdsitik a csoporthoz, ko-
z6sséghez valo tartozast.”

Sajnos hiaba figyelnénk oda jobban Magyarorszagon a siket vizilabdasokra, ha a vilag
mas tdjain szinte nem is lzik e sportagat hallassériiltek, azért hogy a vizilabda Wjra
siketlimpiai sportag legyen, vajmi keveset tudunk tenni. Azonban annyi biztos, hogy na-
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gyon Osszetett feladat egy siket vizilabda csapatot megszervezni, olyan elkételezett és hoz-
zaértd szakemberekre van sziikség, akik a vizilabda szerelmesei, értenek vagy mozogtak
mar siket emberek kozott, és megfeleld pszicholdgiai, pedagdgiai érzékkel rendelkeznek.
Ha mindez adott egy személyben, akkor sziikség van még a tarsadalom ¢s az allam tdmoga-
tasara is. A siketeket koriilvevé kornyezet elfogadasa, megbecsiilése nélkiil ezek a sporto-
16k nagyon nehezen tudnak szakitani a tarsadalmi stigmakkal. A sport egy igazan jo 1t arra,
hogy a siketeket elfogadjak, kozelebb keriiljon hozzdjuk az atlagember, ezdltal integralod-
hassanak a nagytarsadalomba, ahol nem fogyatékosként kezelik Oket.

Témavezet6(k): Dr. Jancsak Csaba f6iskolai adjunktus és Dr. Balogh Laszl6 egyetemi docens
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