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Abstract

The tourism of the West-Hungarian area called Orség is still looking for the best
method how to ensure the well-being of the (protected) natural environment, the
local community and the guests at the same time. The Orség, identified with the
notions of silence, green, and tranquility, and the wellness associated with the con-
cept of luxury are seemingly mutually exclusive terms. However, after deeper ex-
amination it is reasonable to say that the concepts of Orség and wellness are closer
to each other than we might think. In this paper I present, through my own research
results, what kind of wellness preferences are manifested in the demand for rural
tourism of Orség. The obtained results could open up a new segment in the devel-
opment of rural tourism services in the future, depending of the commitment of the
professional decision-makers and local communities.
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1. Bevezetés: Legdragabb az egészség

A wellness iparag egyik legrangosabb eseményének szamit az évente
megrendezésre keriild Globélis Wellness Csucstalalkozé (Global Wellness
Summit, réviden: GWS), amelynek 6sszefoglalé konferencia kiadvanya az
évente megjelend Global Wellness Trends Report (réviden: GWTR). A
2018. évi rendezvényt 6sszegz6 dokumentum 8 db — a wellness dgazatra hat6
— trendet azonositott a 2019-et kovetd évekre vonatkozdan. Ezek a gondolat-
€breszté nemzetk6zi megkdzelitések jelentds mértékben hozzajarultak dol-
gozatom elkészitéséhez.

Doktori kutatasom vizsgalati terlilete az Orség és a benne rejl6 turisztikai
lehetdségek elemzése. Tobb évtizede téma a térség turizmuséanak sszefogot-
tabb szervezése. Dolgozatomban azt szeretném bemutatni, hogy a wellness
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szemlélet beemelése a turisztikai desztindcio tudatos formdldsdba, tudatosi-
tasa a falusi vendéglatok és a helyi lakossdag korében, milyen vj utakat és
lehetéségeket nyithat meg a térség szamdra.

2. Irodalmi attekintés
2.1. Egészség- és vidéki turizmus

Amig szdmos térség a tdmegturizmus démonaval kiizd, addig az drségi td]
bajat és vonzerejét éppen az elszigeteltségének kdszonhetd érintetlensége
adja. Szemben a turistak hadat csokkenteni kivano népszerti desztinaciokkal,
az Orség még mindig kitorési pontjaként tekint a turizmusra, és keresi a 1a-
togatdszam €s tartozkodasi id6 emelésének lehetdségeit.

A fent hivatkozott GWS konferencia kiadvany masodik fejezete szerint, a
kutatasok az elkdvetkezo 6t évben, évente 170 milli6 G haztartas bekapcso-
lodasat prognosztizéljak a globélis turisztikai keresletbe. Mivel a turistdk
szama lathatdan nem csokken, ezért a — tomegturizmus folyamatainak meg-
értése és hatékonyabb menedzsmentje révén — a foldrajzi koncentracid csok-
kentése jelenthet 4j megoldast. A cél az volna, hogy a térségbe érkezd ven-
dégeket a kevésbé ismert latvanyossagok kiajanlasa révén a korabbinal na-
gyobb latogatéteriileten oszlassak el. (GWTR, 2019: 23.0.) Péld4ul a Ma-
gyarorszagra érkezd turistdk ne csak Budapestre, Balatonhoz és a Horto-
bagyra koncentralédjanak, hanem az orszag mas, tavolabbi és egzotikus ré-
gidiba is ellatogassanak — igy példaul az Orségbe.

A tanulmény negyedik fejezete arra is kitér, hogy amig 1950-ben az embe-
rek 30%-a, addig 2050-re a népesség véarhatoan 68%-a fog varosi kornyezet-
ben élni. A megvaltozott lakokornyezet, életmod, élettempd — a javulo egész-
ségiigyi ellatas és higiénia ellenére — komoly egészségligyi kovetkezmények-
kel, 4j tipusti megbetegedésekkel jar, gondoljunk csak a stresszre, depressziora
és a pszichoszomatikus megbetegedésekre. (GWTR, 2019: 51.0.)

Amennyiben egy turistautazas célja az egyéni jol-1ét — belsd egyensuly, testi-
lelki harmonia stb. — visszaallitdsdnak vagya, akkor nagyon leegyszertisitve,
egészségturizmusrol beszélhetiink. Tudoményos igényli megfogalmazasként
alljon itta GYEMSZI’ definiciéja, miszerint az ,.,egészségturizmus az egészség-
gel kapcsolatos olyan szandékos mobilitas dsszefoglald kifejezése, ahol a hely-
valtoztatas célja a gydgyulas (gyogykezelés), rehabilitacio, vagy az egészségfej-
lesztés (wellness, rekredcio stb.), és ehhez — kiilonbozé mértékben — turisztikai
szolgaltatas is tarsul.” (Doba-Zsigmond, 2012: 469.0.)

3 G'y'égyszerészeti ¢és Egészségiigyi MinGség- és Szervezetfejlesztési Intézet (GYEMSZI),
mai jogutod https:/fogalomtar.aeek.hu/index.php/Eg%C3%A9sz5%C3%A9gturizmus
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A gyogyitasban egyre nagyobb teret kap napjainkban a természet felé for-
dulas, amely nem csak a herbariumok kiils6-belsé alkalmazasara korlatozo-
dik, hanem a szabadban tart6zkodas jotékony hatasait is beveszi eszkozta-
réba. A varosbol érkez6 vendégek szamadra éppen ezért egyre vonzdbba val-
nak a wellness és spa létesitmények csodas természeti kornyezetben megva-
16sul6 kiiltéri programjai, amelyek visszavezetik 6ket a zoldbe. A természet
— illatok, szinek, hangok, atmoszféra egyiittes — megtapasztaldsa vjkori lu-
xussa valik! (GWTR, 2019: 54.0.)

Amikor azonban a szabadban tartézkodés, felt61tddés a turistaérkezések
f6 motivacioja, akkor mér a vidéki turizmus témakorét érintjiik. Dr. Csizma-
dia L4szl6, a Falusi és Agroturizmus Orszagos Szovetségének (FATOSZ)
egykori elndke szerint ,,a vidéki (falusi) turizmus f6 vonzer6iként a természet
kozelsége, a még €16 tradiciok (targyi, szellemi, kulturélis, valamint terme-
Iési hagyoményok), a vidéki élet-mdd, a csaladias milié, az emberi kapeso-
latok emelhetok ki.”

Az elmult husz évben sajnos bebizonyosodott, hogy az 6ko-, fenntarthato-
¢s felelds turizmus nem képes meghozni a remélt és sziikséges mértéki
szemléletvaltozast. Katherine Johnston, a Globalis Wellness Intézet vezetd
kutaté munkatarsa szerint a wellness turizmus egy ,, fenntarthatébb modellt
nyujt a kozosségek szamdra. A wellness gondolkodéas nemcsak azt jelenti,
hogy mi az, ami nekem jot tesz, hanem azt is, hogy mi a kedvez6 egy orszag
vagy régié szamdra.” Egyre inkabb arra helyezddik a hangsily a jollét és a
Jo cselekedet kontextusaban, hogy mi sem érezhetjiik igazan jol magunkat
addig, amig a minket koriilvevé kozosség és a kornyezet nincs rendben.
(GWTR, 2019: 27.0.)

a) Mit is értiink wellness alatt? — Tagabb és sziikebb értelmezés

A sztereotip gondolkodds azt sugallja, hogy a falusi turizmus f6képpen az
alacsonyabb jovedelmi, varosi nagycsaladosok utazési formdja, akik ezért
cserébe elfogadjék a szerényebb komfortfokozatot, és tudomésul veszik a
szallasadok hidnyzoé vendéglatasi kompetencidit. Ezzel szemben a well-
ness(ezés) fogalmahoz a magyar kdztudatban még mindig az a képzet tarsul,
hogy ez egy olyan *uri huncutsag’, amelyet csak a nagyvarosi lakossag tehe-
t0sebb rétege engedhet meg maganak. Eppen ezért, ebben a fejezetben na-
gyon roviden szeretném targyalni a wellness fogalmanak szlikebb és tdgabb
€rtelmezési lehetdségeit annak érdekében, hogy lebontsam az el6itéleteket.

Maga a wellness sz6 nem j keletfi. Irdsos formaban elséként, 1654-ben
Sir Johnston hasznélta a *wealnesse’ szbalakot lanya egészségi allapotanak
leirdsakor, a betegség ellentétparjaként. (OED) A modernkori wellness foga-
lom kialakuldsa és beépiilése a koztudatba, hagyomanyosan Dunn (1961),
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Travis és Ardell nevéhez kothet6. (Arpasi, 2014) A wellness fogalmakat az
egészségturizmus szemiivegén keresztiil a kdvetkezOképpen ragadhatjuk
meg.

Sziik értelemben vett wellness az, amikor az utazasi dontés megsziiletését
kdvetden, a vendég az adott turisztikai desztindcioban igénybe vett infra-
strukttran, szolgéltatasokon keresztiil igyekszik visszanyerni testi-lelki har-
moénidjat. Arpas szerint ,az exkluzivitds mindenképpen hozzatartozik az
»erezd jol magad”-tipusu kikapcsolodas hangulatvilagéhoz. A wellness-tu-
rizmus f6 szolgéltatasi kategoridi, pl. gbzfiirdd, szauna, masszazs, pezsgo-
fiird6, meditécios gyakorlatok, szépség- €s egészségprogramok, sporttevé-
kenység. [...] A wellness pihenés tovabbi fontos elemei a kényeztetd és szép-
ség-szolgaltatasok, a feliidiilésre és a meditaciora valo lehetdség, s egy toké-
letes, dtfogo szolgdltatds-rendszer.” [...] A wellness orientélt személyek haj-
lamosak az exkluzivitasra, fontosak szamukra a szép dolgok és a luxus.” (Ar-
pasi, 2014: 15-24. oldal) Zsarnéczky 2018-ban wellness terminologia téma-
korben végzett kutatasa is azt timasztotta ala, hogy a wellness fogalma alatt
a ,, turistdk a rendelkezésre dllo szolgaltatoi kindlat specifikumait foglaltak
ossze.” (Zsarnoczky, 2019: 7. 0.)

Tag értelemben vett wellness az, amikor a vendég az utazasat kdvetden, az
utazas hatdsara életmodvaltast hajt végre. Azaz, otthonaba hazatérve, megpro-
bélja beemelni a mindennapjaiba a szolgéltatasok révén kapott (ij impulzusok,
ismeretek egy részét. Hettler (1975) szerint ,,a wellness aktiv folyamat, amely
altal az emberek tudatossa valnak és egy sokkal boldogabb létezés mellett don-
tenek.” Opaschowski (1987) ugy fogalmaz, hogy a wellness ,,a testi aktivitas
Osszekotve a lelki lazitassal és a szellemi er6feszitéssel”. (Arpasi, 2014) Tehét
a tag értelemben vett wellness egy — az egyéni és ezaltal a kozosségi jol-lét
dallapotdra pozitivan haté — életmaodot, életszemléletet ir le, amelynek fizika és
mentalis aspektusai egyardnt vannak. Hogy miként valdsul ez meg a gyakor-
latban? Arra nagyon j6 példaként szolgalnak a National Geographic dijas 0j-
sagird, Dan Buettner és kutatotarsai altal azonositott Gin. kék z6nak®. Ezek
olyan teriiletek, ahol kimagasldan jo egészségi dllapotban, viddman élnek vi-
szonylag nagy szdmban 90-100 év feletti emberek.

b) Vidéki turizmus és/vagy wellness — egymast kizaré vagy kiegészito
fogalmak?

Tehét attdl fliggben beszélhetiink vidéki és/vagy egészségturizmusrol,
hogy a természet kozelségét milyen f6ldrajzi lokacidban (vidék & varos), mi-
lyen infrastrukturalis kornyezetben (vendéghaz<>luxusszall) és milyen

® Forras: https://www.bluezones.com/2016/11/power-9/
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szolgaltatasok révén (1étezés a zoldben&terapias kezelések) €li meg a ven-
dég. Mar ilyen rovid irodalmi felvezetésbdl is érezhetd, hogy nem egymast
kizaro, sokkal inkébb egyidejiileg értelmezhet6 fogalmakrdl van szo.

1. abra: Wellness preferencidk a vidéki turizmusban
Fig. 1. Wellness preferences in the demand for rural tourism

(Tdg értelemben vett) Wellness \ |
mofiviciok, kereslet jellemzdi \
|+ a7z egyén egészséghez kapesolddd Falusi turizmus & tigan vett
feleldsségtudata, weliness EGYEZO motiviciéi,
rendszCres 1estmozgas, kereslet jellemzéi
cuészadges Npléll:;éﬁ:. Vidéki turistdk motivacidi,
*+  kiros szenvedélyek keriilése, * temmészet kzehi, kevéssé kereslet jellemzoi
‘ Ovatossiyg n gyogyszerek urbanizilt kdmyezet,
f szedésében » fizikai regenerdlodas, ¢ visszavigyas a természetbe,
| = rendszeres ellazulds és stressz +  lelki feltditddes, kdmyezettudatossig
kezelés *  kiegyenstlyozottsig *  felfedezés, megismerés,
kdmyezetbarit szemléletmod visszanyerése, élményszerzés vigya
(kdrnyezettudatossig) *  (j ismeretek elsajatitisa «  fizikai, szellemi regenerdiodas;
1 *  mozgis egészségmegtartds, gydgyulds
*  Gtkezés = feszitett munka tényébdl vald
*  komycsctiudatossig kikapcsolodas, pihenés, relaxacié

*  udrsas kapesolatok fejlesztése
*  hazi termékek irdnti érdeklodés

Forras: Dajka-Szederkényi Kornélia, 2019. (Sajat szerkesztés)

¢) Az 6rségi’ turizmus — falusi turistakbél gyiittmentek

A wellness és a falusi turizmus terminologidjat targyalo szakirodalmak
alapos tanulmanyozésat kdvetden arra a megallapitdsra jutottam, hogy nagy-
mértékii atfedést mutatnak a motivacios és keresleti jellemzok a két szeg-
mensben. A wellness elemeinek meghatdrozésaval foglalkoznak Travis
(1975), Hettler (1975), Haug (1991), Lanz-Kaufmann (2002), Puczké
(2002), Nahrstedt (2008). A falusi turistdk motivacioit vizsgaljék tobbek k-
z6tt Hanusz (n.a.), Puczké-Ratz (1998), Kiss (2001). Az emlitett szerzok altal
azonositott tényezok alapjan, az 1. dbran dsszegeztem irodalmi megdllapita-
somat, amely szerint kizos vondsa a wellness és a falusi turizmus irdnti ke-
resletnek a természet kozeli, kevéssé urbanizalt kornyezetben torténd fizikai
regenerdlddas, lelki feltoltédeés, kiegyensulyozottsag visszanyerése, vj isme-
retek elsajdtitdsa, mozgds, étkezés és a kornyezettudatossdg.

~

7 Orség fogalméba értendd telepiilések listajat 1d. Szederkényi, 2018:184.0. in: Szénokyné:
Magyarok a Karpat-medencében 3.
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Az Orség szivének szamito Szalafot, és a kozigazgatasi kozpontjat jelentd
Oriszentpétert mar az 1920-as békeévekben elkezdték felfedezni a budapesti
turistdk. A masodik vilaghabori kovetkezményeként a vendégfogadés az
1970-es évekig sziinetelt. Ezt kdvetden azonban a falusi turizmus emelkedd
tendenciaju fejlodésnek indult. (Szederkényi, 2018)

S6t, tobb visszajaré vendég a végleges odakoltozés mellett dontott. ,,A
tobbség azért telepedett meg itt, mert élvezni akarja a t4j viszonylagos érin-
tetlenségét, a csodalatos természeti kdrnyezetet €s a nyugalom nyujtotta le-
hetéségeket. Ezen emberek értékrendjében a természethez kozeli életforma
és a szabadsag, a nyugalom élvezete allnak az els6 helyen.” (Jakucs, 2017:
29.0.)

Vegyiik észre, hogy gyakorlatilag a tagabb értelemben vett wellness
szemléletmod tartds, €letvitelszeri megélése a motivacidja a gytittmentek
Orségbe telepiilésének, akik korabbi vidéki turizmus keretében megvalésuld
tartozkodasuk alatt csak kis izelit6t kaphattak a csendet €s nyugalmat kinald
vidéki életbdl, a tajbol.

3. Anyag és modszer

A szekunder irodalomkutatds eredményeként kapott dbra alapjén a pri-
mer kutatdsom részeként, tehat arra kerestem a valaszt, hogy az Orség iranti
falusi turisztikai keresletben valoban megjelennek-e a wellness irdnti keres-
lettel egyez6ként azonositott motivaciok. Ugy is feltehetjiik a kérdést, hogy
az Orség iranti vidéki turizmus keresletében megjelenik-e a wellness szeg-
mens, €s ha igen, akkor milyen formaban, elemekben?

Hi: Az Orségbe latogatok szdmara a taj maga, és a hozza tarsitott érzetek
(csend, nyugalom, elvonulas) az egyik legvonzdébb tényezd.

Ha: Az Orségbe latogatok szamara a természet kozelségének megtapasz-
taldsa (természet, z6ld, nemzeti park) az egyik legvonzobb élmény.

Hi: Az Orségbe latogatok szaméra fontos a szallas komfortfokozata.

Hai: Az Orségbe latogatok szaméra fontos az aktiv szabadidé eltsltésé-
nek a lehetdsége.

Hs: Az Orségbe latogatok szdmara fontosak a szocialis kapcsolatok (vi-
déki gyokerek, helybéli baratsdgok)

Jelen dolgozat vizsgélatdhoz az adatok egy részét primer kutatds kereté-
ben gyiijtottem. Az Orség imazs vizsgilat cimii online kérdivem
2017.09.29-12.16 kozott volt kitdlthetd, az azt megeldz6 gondos eldkészitést
és probakitoltések alapjan végzett korrekciokat kovetben. A 34 kérdésbol
allo, tolcsérelven — altalanostdl a konkrét témak felé haladd — kérdoivet ez
1d6 alatt 391 f6 toltotte ki.
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A 14. kérdés ,,Mi az els6 sz6, gondolat, ami eszébe jut az (")rségr('il?”,
megvalaszolasdhoz szotarsitast kértem, szabad asszociacios feladat form4ja-
ban. A széllashely komfortfokozatdra vonatkozé preferenciat kétféleképpen
vizsgaltam. A kérd6iv 11. kérdése egy barmilyen belfoldi szallashellyel kap-
csolatos altalanos elvardsokat vizsgalta Liker-skala segitségével, ahol az 1-
alapelvarés, 2-még hajland6 vagyok megfizetni, 3-nem szempont. A 22. kér-
dés kifejezetten az Orségi szallashellyel szemben tamasztott kovetelmé-
nyekre kérdezett rd Liker-skala alkalmazasdval. A komfortfokozat elemei
kozott a wellness infrastrukturélis elemei is megtalalhatoak voltak. Ezeket az
elemeket kellett pontozni 1-t6] (alapelvaras) 3-ig (nem szempont) terjedd
skélan: A szabadidd elt6ltés modjara vonatkozott a 27. kérdés ,,Orségi tar-
tézkodéasanak ideje alatt milyen tipust programokon venne részt szivesen?”
A kérdés jelolonégyzetes feleletvalaszto volt, tobb valasz megadasénak a le-
hetdségével. Az utolsé lehetdség az ’egyéb’, amelyet azutdn részletesen ki
lehetett fejteni, szabadszavas valasszal.

4. Eredmények

Hi és Ha hipotézis igaznak bizonyultak. Az drségi asszocidcidra vonat-
kozo 14. kérdésre adott valaszokbol, az adattisztitast és —rendezést kdvetden
752 szot, szokapesolatot nyertem ki. A 30 leggyakoribb kategdriat abrazol-
tam. A kapott eredmények azt mutatjédk, hogy — ismerve és latatlanban is —
az emberek az Orségrél legfoképpen a nyugalomra (84 db eldfordulas) és
magara a tdj(egység)re (52) asszocialnak.

Ezt kovetik a természetkozeliség (52), erddsségek (40), tokmagolaj (30),
hagyomanydrzés (30), szépség (26), gvonyorii (25) tdjak, csend (21), domb-
vidék (19), békesség (17), szerek (15), nemzeti park (15), z6ld (13) és levegd
(13). Viszonylag kevés, a valaszadok 3%-a (12 6 / 391 f6) nem tudott egy-
altalan semmilyen képzetet tarsitani az Orséghez.

Hs hipotézis részben bizonyult csak igaznak. A kérd6ives vizsgalatom
ugyanis azt igazolta, hogy bar az altaldnos és az érségi preferencidk nagyon
hasonldak (parkold, wifi, csaladbarat, félpanzi6), mégis bizonyos elvardsok
felértékelddnek az Orséggel szemben, még masoktdl képesek eltekinteni a
valaszadok, pl. az Orségben nagyobb prioritasa van a kerékpar kolcsonzési
lehet6ségnek, mint altalanossagban.

Az Orségi szallashely preferencia esetében — az altaldanoshoz képest —
eggyel tobb opciot kinaltam fel, a ,,hdzigazda személyes jelenlétét”, amelyre
tobben is reflektaltak az egyéb szempontok rovatban, szabadszavas elvara-
saik megfogalmazasakor, pl. ,,a hazigazda, tulajdonos szeresse a vendéget,
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amely személyes jelenlétében, gesztusaiban is megmutatkozik.” ,,A szallas-
ado értékrendje, lelkisége, alazata...” , Kedves legyen a vendéglato.” ,,Sze-
mélyes kapcsolat a haziakkal, szomszédokkal. Eletmodjuk megismerése.”
»vendégszeretet a széllashelyen.”

A szallashely preferencidkbol megmutatkozik, hogy az 6rségi latogatok
szamara a szabadidés programlehetdségek élveznek prioritast a szallashely-
hez, vagy annak kornyezetéhez tartozé minimalis wellness-infrastruktaraval
szemben. Mondhatnank ugy is, hogy ’jo ha van, de nem elsédleges szem-
pont’ a wellness-infrastruktura.

A Hy hipotézis igaznak bizonyult. A gasztronémia és kulindris élvezetek
abszolut favoritnak tekinthetd a vidéki szabadidé eltoltésben. A tokmagolaj
(30) és a gasztronomia (22) viszonylag nagy aranyban eléfordultak az asszo-
ciacidkban. A gasztronémia kategoridban foként a dodolle jelent meg, a to-
kds-makos rétes és a finom, hazias ételek.

A 14. asszociacios kérdésre és a 27. szabadidds preferencidkra vonat-
kozo kérdésre adott valaszok egyarant megerésitették az aktiv szabadid el-
toltés irdnti vagyat. A szabad szavas asszocidcidban mar el6fordulnak a ki-
randuldas (19), kerékpdrozas (9), gombaszas (8), fazekassag és kézmiivesség.
A jelolonégyzetes szabadidd eltdltési lehetdségek kozill az élen végzett a
tandsvények bejdrdsa és az épitett ordkségek felkeresése.

A 27. kérdésnél lehetoség volt egyéni, tovabbi programétleteket java-
solni, ami nem szerepelt a felsorolt vélaszlehet6ségek kozott. Visszatérd va-
lasz volt a kerékparozas lehetésége, ami egyébként a szallashely preferen-
cidk kozott is a 3. helyen végzett!

Hs: A szocidlis kapcsolatok fontosségéra iranyuld hipotézis igaznak bizo-
nyult. A szabadszavas asszocidcioban magas szamban fordultak el6 a hagyo-
many(orzés) (30), otthon (15) bardtsdg(os) (12) szavak. A hagyomanydrzés
kategoridba kertiltek a kultira, tradiciok €s a néprajz egyarant. Ugyanakkor a
széllashely preferencidk kozott a hdzigazda személyes jelenléte 8. helyen sze-
repelt a rangsorban, valamint a szervezett (6. hely), animdlt (11. hely) prog-
ramlehetdségek iranti igény, amely szintén egyfajta személyes kapcsolatot fel-
tételez a helybélieket képviseld programvezetdvel, animatorral.

5. Kovetkeztetések

A vizsgalt szakirodalom alapjan tehat egyértelmiien megéllapithato,
hogy a tdgabb értelemben vett wellness irdnti motivaciok nagymértékii egye-
zést mutatnak a falusi turisztikai kereslet hajtéerdivel. Ugyanakkor a well-
ness fogalmanak tisztdzatlansagét, a koztudatban €16 leginkabb negativ asz-
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szocidciojat jol tikkrozik Jakucs kovetkezd sorai is: ,,A rendszeres napi tevé-
kenység észrevétleniil biztositja az egészség fenntartdsdhoz sziikséges rend-
szeres testmozgas egy részét is. Nekiink nem kell fitness bérletre koltentink,
a falat nézve és mas izzadsagat szagolva, unalmas és faraszt6 gyakorlatokat
végezniink.” (Jakucs, 2017: 49.0.) — Szavaiban benne rejlik, hogy az 6rségi
lakossag nem érzi sziikségét €s 1étjogosultsagat a sziik értelemben vett well-
ness infrastruktiranak (edzdéterem, szauna, medence stb.) azért, mert 6k ott
helyben napi szinten élik meg a tag értelemben vett wellnesst (jo levego, test-
mozgas, helyi ételek, haz koriili munka, kozosség stb.) Egy masik, rogton-
zott, nem tudomanyos, a kozosségi médian keresztiil az *Orségben ujrakez-
dok’ korében végzett mini-kdzvélemény kutatdsom is sajnos a szerzo allas-
pontjat erésitette meg: a wellness sziik és tagabb értelmezése kozotti ismeret
abszolut hidnyét és emiatt a turisztikai potencialt jelentd wellness szolgalta-
tasfejlesztés erdteljes elutasitasat. Ez azért sajnélatos, mert kérd6ives felmé-
résem eredménye is ramutatott arra, hogy a wellness iranti kereslet valéban
Jelen van, mar kismértékii, amde tudatos fejlesztésekkel jelentdsen javitani
lehetne a turistak komfortérzetét és ezaltal meghosszabbitani a tartézkoddsi
idejiiket.
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Osszefoglalas

Az Orség turizmusa maig egyfajta ttkeresésben van — keresi a modjat annak, ho-
gyan biztositsa egyidejiileg a természeti kornyezet, a lokélis kozosség €s a vendég
egyideji jol-1étét. A csendes, zold, nyugalmat arasztd Orség és a luxus fogalmaval
tarsitott wellness latszatra egymast kizar6 fogalmaknak tiinhetnek, mélyebb vizsga-
16das utdn azonban belathat6, hogy kézelebb allnak egymashoz, mint azt gondol-
nank. Dolgozatomban azt mutatom be a sajat kutatasi eredményeimen keresztil,
hogy az Orség iranti vidéki turizmus keresletében milyen preferenciak formajéban
jelenik meg a wellness iranti igény. A kapott eredmények a vidéki turisztikai szol-
galtatasok fejlesztésében egy 0j szegmenst nyithatndnak meg a jévében, a szakmai
dontéshozok és helyi kozosségek kozos elkotelezodésének a fiiggvényében.
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