AZ ANGOLKONYYV ES
A MELEGSZENDVICS

(Avagy egy ,,atlagos” falusi csalad étkezési rendje')

Egy olyan tarsadalomban, ahol a jelentés maganvagyonok néhany év alatti kiala-
kuldsa nem egy gazdasagi novekedés, hanem egy stlyos valsag, ¢s a lakossag altal
attekinthetetlen és ellendrizhetetlen privatizacio koriilményei kozott ment végbe, és
amelynek az eredménye a kevesek gazdagodasa €s a sokak elszegényedése folytan
egy polarizalt, dezintegralt és szegmentalt vilag lett, ott szinte természetes mdédon
alakul ki és valik altalanossa a gyanusitgatas, az elditéletes gondolkodas és a blin-
bakképzés. A ,nyertesek” nem ritkan gondoljak tigy, hogy masok — elsdsorban is a
»vesztesek” — azért nem vitték semmire, mert nem szeretnek dolgozni, elherdaljak
javaikat, nem elég tehetségesek, vagy, mert az dllamszocializmus idején elkényel-
mesedtek és inkabb a segélyeket, mint a munkat valasztjak. A tobbiek viszont a tulaj-
donhoz jutott és a gazdagodo csoportokat nem feltétleniil latjak a piacgazdasag min-
tapéldanyainak, akik ,.tisztességes” és ,.kemény” munkaval szerezték vagyonukat,
hanem sokszor olyanoknak, akik ,.kapcsolataik kihasznalasaval”, ,ligyeskedéssel”,
»agresszivitassal” vagy ,.csaldssal” jutottak eldre.

Vagyis altalanos tapasztalat, hogy az emberek tobbségének nagyon is hataro-
zott képzeteik vannak mas tarsadalmi rétegek és csoportok életérdl, jovedelmeirdl
¢és ¢életmindségérdl, szegényedésérdl vagy gazdagodasarol, jollehet ezekrdl alig
vagy egyaltalan nincsenek megbizhatd ismereteik. Bar az sem lebecsiilendd gond,
hogy az emberek megalapozott ismeretek és tapasztalatok hianyaban mondanak
hatarozott és megfellebbezhetetlen véleményt masokrol, sot itélkeznek felettiik és
nyilatkoznak roluk elmarasztalo vagy kirekeszté modon, ennél is ijeszt6bb, hogy ez
a tarsadalomban bevetté és elfogadottd valt, tovabba, hogy sokan nem is kivancsiak
sem masokra, sem a tényekre.

frasunk e probléma jegyében sziiletett, témaja pedig egy latszolag semleges és
hétkoznapi dolog: az étkezés. A jelenséget, egy magat hol ,,atlagosnak™, hol ,,sze-
génynek” tekintd falusi csalad egy honapjanak reggelijein, ebédjein €s vacsorain

' Megjelent az ,,Egyenlit6” Tarsadalomkritikai és kulturalis folyoirat I1. évfolyam, 1. szam.
Az adatgytijtést és az interjuk készitését Mack Eva végezte.
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keresztiil igyeksziink bemutatni, remélve, hogy ezeken keresztiil sokan raismernek
sajat életitkre és gondjaikra. Es remélve azt is, hogy a tények és az ezek koriil meg-
fogalmaz6do kérdések talan mégis érdekelnek valakit, olyannyira, hogy a jelenleg
»divatoshoz” képest kortiltekintébben jarnak el, ha mas tarsadalmi rétegekrdl és cso-
portokrol — koztiik a ,,szegényekr6l” — véleményt mondanak.

A PROBLEMA ES A KUTATAS

Az ezredfordulon egy nemzetkozi kutatas keretében kérddives felvételt készitettiink
az Alfold egy ,,lemarad6” térségében. Az egy kisvarosra és térségére (6t falu) kiter-
jedo ezerfds, a 18-55 éves munkaképes kortiakra reprezentativ vizsgalat soran — sok
més mellett — feltettiik azt a kérdést is, hogy ,,Megitélése szerint az On csalddja a
telepiilésen hova tartozik? — ,,egyértelmiien a gazdagok kozé”; — ,,a gazdagabbak
kozé”; — ,,az atlagosok k6zé”; — ,,a szegényebbek kozé”; vagy az ,.egyértelmiien
szegények kozé”.” A kérdezettek onbesorolasa furcsa — bar mas valaszokkal adekvat
¢és igy nem meglepd — eredményt hozott. Ugyanis a valaszokbol az dertilt ki, hogy e
telepiiléseken ,,egyértelmiien gazdagnak™ senki sem tartotta csaladjat, és ,,a gazda-
gabbak ko6z¢” is csupan 1 szdzalék sorolta magat. Az érintettek dontd része (67%)
»atlagosként”, 6tode (22%) ,,szegényebbként”, 7 szazaléka pedig ,,egyértelmiien
szegényként” definialta csaladja helyzetét. (Nem valaszolt a kérdésre 3 szazalék.)

Masként fogalmazva, egy olyan helyi tarsadalom képe bontakozott ki az ada-
tokbol, amelynek az ott él6k dnbesorolasa alapjan nincs jomodu (gazdag) rétege,
¢és amely kizarolag ,,atlagosokbol” és anndl szegényebbekbdl all. (Ez nem meglepd,
ha szamba vessziik az altaluk ,,legégetébbnek™ tartott problémakat. Harom valasz
Osszesitése nyoman ugyanis a kérdezettek 41 szazaléka ,,a rossz anyagi helyzetet”
jelolte meg ,,legégetébb” gondként, 33 szazalékuk a ,,pénztelenséget”, 27 szazalé-
kuk a ,,munkanélkiiliséget”, 19 szazalékuk a ,,lakashelyzet megoldatlansagat™, 16
szazalékuk az ,,egészségi allapotot”, 10 szazalékuk az ,,iskolaztatasi gondokat” és 8
szazalékuk a ,,csalad valsagat”.)

Az adatfelvételkor tobben is hosszan elgondolkodtak azon, hogy hova is sorol-
jak onmagukat és csaladjukat a telepiilésen, melyek koziil az egyik legérdekesebb
hangos toprengés egy 50 év feletti leszazalékolt hazaspar kozott zajlott. ,,Mi a sze-
gényebbek kozé tartozunk a faluban” mondta a férfi, mire a felesége kozbeszolt.
,»Nekiink legalabb van mit enniink. Minket, tessék az ,,atlagosak kdz¢” sorolni.”

Ez a beszélgetés aztan arra 0sztonzott benniinket, hogy ,.tartalmilag” is nézziink
utana annak, hogy vajon mit is fed az ,,atlagos” helyzet a vizsgalt kistérségben és
telepiilésein. Ennek kortiljarasara tobbféle modszer is ,,adta magat”, mi végiil is az
étkezés €és a haztartasvezetés mellett dontottiink. Vagyis egy dnmagat ,,atlagosnak”
besorold csaladot arra kértlink, hogy egy honapon keresztiil vezessenek egy naplot
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a napi étkezésekrdl, kiadasokrol-bevételekrdl stb., mely feladatot természetesen a
csaladanya vallalta és végezte el. A felvétel kapcsan az étkezéshez felhasznalt alap-
anyagok eredete is érdekelt benniinket, ami lehetdséget adott arra, hogy a haztar-
tasvezetO — és a csalad — élelmiszerekkel vald ellatasanak a szervezésébe, hosszabb
tava étkeztetési ,,stratégiajaba” is bepillantast nyerjiink. Miutan a haztartasvezetovel
az egyik munkatarsunk napi kapcsolatban allt, modunk nyilt arra is, hogy a regge-
likkel, ebédekkel és vacsorakkal kapcsolatos kiilonféle megfontolasokrodl is képet
kapjunk: milyen gondok jelentkeztek a napi étrend Osszeallitasanal, miért éppen az
adott ennivalok mellett dontott, miért ezt vagy azt az ételt fogyasztjak rendszeresen,
vagy, hogy az érintett miként mindsiti magat haztartasvezetdi szerepében. A rendel-
kezéstinkre allo keretek kozott a felvétel néhany altalunk fontosnak tartott 6sszefiig-
gésével foglalkozunk.

A CSALAD

A vizsgalt csalad tobb szempontbol is ,,atlagosnak™ tekinthetd. Egyfeldl nagysagat,
masfeldl osszetételét tekintve, hiszen egy négy f0s, egyiitt €16 sziilokbdl és két gye-
rekbdl allo tipikus csaladrol van sz6. Tovabba a hazai viszonylatban szintén tipikus
kétkeresds modellt jeleniti meg a csalad, amennyiben a férj és a feleség is munkaval-
lalé volt a vizsgalat idején.

A csaladfo, Janos, 1962-ben sziiletett, vagyis a felvétel idején 40 éves volt. Sziilei
a mezdgazdasagban dolgoztak. Apja a vizsgalat idoszakaban a karpotlasi f6ldjén
gazdalkodott — kortilbeliil 3 holdnyi szdntdn — azonban lovait 2002-ben eladta, azota
egy Trabant motorral miikodo, sajat készitést ,kisipari traktorral” dolgozik. Egy
testvére van, aki szintén nos.

Janos az altalanos iskolat kdvetden tovabb tanult a szakmunkasképzdben, és a
végzés utan a szakmajaban villanyszereloként helyezkedett el az egyik helyi val-
lalatnal. Miutan a nyolcvanas évek elején a vallalatdnal nem kapott fizetésemelést,
dacbol kilépett, €s a szomszéd faluba jart at dolgozni, motorral. ,,Jogait” kiharcolva
néhany honap utan visszatért a vallalatdhoz. A leépitések okan 1991-ben elbocsa-
tottak munkahelyérdl, de egy honapi munkanélkiiliség utan a polgarmesteri hivatal
alkalmazta karbantarto-villanyszerelének. 1992-ben motorbalesetben gerincsériilést
szenvedett. 1993-ban ismét munkanélkiilivé valt, de most hosszabb idore, hiszen a
jaradék lejartat kovetden jovedelempodtld tamogatasban részesiilt. Ismét elhelyez-
kedett és tobb munkahelyen is megfordult, 1998-ban azonban ujra elbocsatottak.
Csaknem masfél ¢vig volt munkanélkiili, majd karbantartoként munkaba allt. Ge-
rincsériilésével mindvégig bajlodott, amennyiben tiinetmentes iddszakok utan visz-
sza-visszatértek a gerincfajdalmai. A felvétel idején tappénzen volt, illetve ekkor
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mar a leszazalékolasa is folyt, melybe nem akar belenyugodni, és fellebbezni szan-
dékozik.

Marika, a feleség, népes csaladban sziiletett 1965-ben, hiszen nyolcan voltak test-
vérek. O nem tanult tovabb az alapiskola utan, hanem amilyen gyorsan csak lehe-
tett munkéba allt. igy 1979-ben, 14 évesen mar betanitott munkésként dolgozott. 16
évesen férjhez ment Janoshoz, 19 évesen pedig megsziilte elsé gyermekét, Pannit.
1989-ben ismét igénybe vette a gyes intézményét, Julia nevi lanyaval. 1992-ben jart
le a gyese, azonban mar nem tudott visszamenni az izembe, mert azt bezartak. Mun-
kanélkiili lett, amibe nem tudott belenyugodni, és kijarta, hogy édesapja gondozoja-
ként ,,apolasi segélyt” kapjon. 1994-ben betanitott munkasként ismét elhelyezkedett
egy kftnél, ahol sokadmagaval meglehetdsen mostoha koriilmények kozott dolgozik
azota is, és meglehetdsen piszkos és kellemetlen munkat végez. Ez utdébbiak — mint
mondja — 6t nem zavarjak, azonban a munkakoriilmények — a hideg betonpadlozata
helyiségben, forrd gézben és huzatban végzett munka — oly mértékben igénybe ve-
szik a szervezetét, hogy a vizsgalat idején vesemedence-gyulladasbol ad6do gerinc-
fajdalmaival tiz napig korhazi apolésra szorult.

Panni, a nagyobbik lany, most kilencedik osztalyba jar, és szakacsnak késziil a
szakmunkasképzoében. Ebbeli ismereteit jol tudta hasznositani anyja korhazi keze-
Iése idején, ugyanis a csalad étkeztetésének és ellatdsanak a feladatait 6 vette at
ezekben a napokban. Panni ugyan jo tanuld, azonban dsszeismerkedett egy festonek
késziild szakmunkastanulo fiaval, aki udvarolni kezdett neki. igy a sziilok aggodnak,
hogy a lany legalabb ,.tanulja ki a szakmajat”. Sajat példajukat hozza fel az anya.
,En 16 éves voltam, Janos meg 18 éves, amikor 6sszehazasodtunk. En is nyolcadi-
kos multam, amikor megismerkedtiink.” ,,De ez mas vilag” mutat ra a kiilonbségekre
is az anya.

Julika, a kisebb lany, 6todikes, €s sziilei szerint nem tul szorgalmas az iskolaban,
illetve ezen tul sem mutat kiilondsebb érdeklddést semmi irant. Tanittatni szeretnék
Ot is, és abban reménykednek, hogy legalabb a szakmunkasképzdbe eljut.

Janos és Marika a hazassagukat kdvetden még 1982-ben telket vasaroltak, ahol
a kovetkezd évben részben ,,sajat er6bol”, részben OTP kdlcsonnel — két gyerek
vallalasaval — elkezdték az épitkezést. A telek falusi viszonylatban nem nagy, mind-
Ossze 150 négyszogol. Ez, az akkori jovobeli kilatasok és terveik alapjan elégnek
tlint, mara azonban érzékelhetd hatrannya valt, ugyanis ekkora portan nem lehet je-
lentds gazdalkodast folytatni. Az épitkezés nagy részét csaladi kalakaban végeztéek,
még a szakmunkak jelentdsebb részét is, hiszen példaul a villany- és a vizszerelés a
férj feladata volt. Szerencsésnek mondjak magukat, mert az OTP kolesont a szamos
munkanélkiili allapotuk ellenére ,,letisztaztak™. A lakas 72 négyzetméteres, melyet, a
csalad nagysagat tekintve megfelelonek tartanak. A portan 6lak is talalhatok, tovab-
ba Janos ,,miihelye”, amelyben a nyolcvanas évekbdl szarmazo gépek — allvanyos
furogép, hegesztdgép, karos lemezollo stb. — taldlhatok, emlékeztetve a hazilagos
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épitkezések megrendeléseinek pezsgdbb korszakara. A gépeknek persze még ma is
jo hasznat veszi, hiszen a kornyékrol alkalomadtan ma is felkeresik kisebb-nagyobb
munkaékkal.

Viarhaté pénzbeli bevételek és kiadasok Ft

Apa tappénze 20 000
Anya (netto fizetés) 42 520
Csaladi potlék 9400
Nevelési segély 8400
Bevétel osszesen 80 320
Az egy fore jutd havi jovedelem kb. 20 080

Havi alland6 kiadasok: gaz, viz, villany, OTP hiteltorlesztés (szines TV, porszi-
v0), biztositas a hazra, telefon, napi 200 forint zsebpénz Panninak, tap a disznoknak,
Osszesen kb. 33-34 ezer forint. A megélhetésre és egyéb kiadasokra durvan 45-46
ezer forint all a haztartasvezeto rendelkezésére a kdvetkezé honapban. Vagyis a csa-
ladnak ennyibdl kell kijonnie, ha nem akar kdlcsonkérni, melytol meglehetdsen ide-
genkednek a felnéttek.

A HAVI ETLAP

Az adatok felvételére tavasszal, 2002. marcius 5.-¢ és aprilis 5.-e kozott kertilt sor,
mely id0szakba a Husvéti linnepek is beleestek. Ez modot nyujt arra, hogy az linnepi
étkezésekbe is bepillantast nyerjiink.

I11. hé. 5. (kedd) I11. hé. 6.

(R)eggeli: fank, (GY)erekek, rantotta, (F) R: fank, (GY), piritos, fokhagymaval és
elndttek), tej és tea, zsirral, (F), tej, tea,

(T)izorai: zsemle, fasirt, (J)ulika, 200 forint.-  T: zsemle, fasirt, (J), 200 ft.- (P),
(P)anni, E: tarhonya leves, tokfozelék, fasirt,
(E)béd: maggi leves, tokfozelék, fasirt, V: tea, bundas kenyér,

(V)acsora: maradék leves délrdl, siilt krumpli,

teperto,
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I11. hé. 7.

R: fank, (GY), piritos kenyér, zsirral, (F),
tej, tea,

T: margarinos kenyér (J), 200 ft.- (P)

E: krumplileves,

V: tejberizs,

II1. hé. 8.

R: fank, (GY), dids kifli, (F), tej, tea,
T: margarinos kifli, (J), 200 ft.-, (P)
E: borso leves, tards tészta,

V: siilt krumpli,

II1. ho. 9.

R: piritos (GY), rantotta (J)anos, tej, tea,
E: rakott krumpli f6z6kolbasszal,

V: déli maradék,

II1. h6.10. (vasarnap)

R: kenémajas, kenyér, tej, tea,
E: porkolt tésztaval,

V: pizza,

II1. ho. 11.

R: margarinos kenyér, kakad,
T: kifli, (J), 200 ft.- (J)

E: porkolt, kenyér,

V: siilt krumpli,

II1. ho. 12.

R: dids kifli, tej, tea,
T: kifli, (J), 200 ft.- (P)
E: htsleves, tejberizs,
V: rantotta,

II1. ho 13.

R: margarinos kenyér (GY), rantotta (J), tej,
tea,

T: kifli, joghurt (J), 200 ft.- (P)

E: paradicsomleves, krumplis tészta,

V: déli maradék,

I1I. hé. 14.

R: margarinos kenyér, alma (GY), rantotta
), tej, tea,

T: kifli, joghurt, (J), 200ft.- (P)

E: gulyasleves, grizes tészta, (a gyerekek a
nagymamanal ettek),
V: keny¢ér, tepertd, abaltszalonna, tea,

III. 15.

R: bundas kenyér, tej, tea,

E: borsoleves, hurka, kolbasz, tort krumpli,
V: déli maradék,

I1I. ho. 16.

R: virsli, mustar, kakao,

E: tojasleves, kaposztas hus,
V: déli maradék,

III. hé. 17. (vasarnap)

R: siilt kolbasz, hurka, kenyér, tej, tea,
E: maggi leves, csirkeporkdlt tésztaval,
siitemény,

V: siilt krumpli

III. ho 18.

R: fank (GY), turos taska (F), tej, tea,
T: margarinos zsemle (J), 200 ft.- (P)
E: paprikas krumpli, csalamadé,

V: siilt szalonna tojassal, tea,

II1. hé. 19.

R: fank (GY), bundas kenyér (F), tej, tea,
T: melegszendvics (J), 200 ft.- (P)

E: kaposztastészta,

V: margarinos kenyér, alma,

II1. hé. 20.

R: fank, (GY), szalonna (F), tej, tea,
T: kakads csiga (J), 200 ft.- (P),

E: zdldborsoleves, kakaods palacsinta,
V: siilt szalonna, siilt krumpli, tea,

IIIL. hé. 21.

R: kakaos csiga, (GY), zsiros kenyér (F),
tej, tea,

T: almas rétes, (J), 200 ft.- (P),

E: kacsaaprolék porkoltesen rizzsel, csala-
madé,

V: déli maradék, zsirban siilt krumpli,
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I11. hé. 22.

R: vanilias karika,(GY), piritos zsirral, (F),
tej, tea,

T: almaés rétes, (J), 200 ft.- (P),

E: piritott tésztaleves, sargaborso fézelék,
fasirt,

V: tiikortojas, siilt szalonna,

I11. heé. 23.

R kenémajas, kenyér, tea,

T: 200 ft.- (P),

E: meggyleves, paprikas krumpli kolbasz-
szal,

V: déli maradék, kendmajas, alma,

III. hé. 24. (vasarnap)

R: bundas kenyér, tej, tea,

E: husleves, siilt hus tort krumplival, csala-
madé,

V: déli maradék,

III. ho 25.

R: vanilias karika, (GY), dios kifli (F), tej,
T: kifli, (J), 200 ft.- (P),

E: husleves (vasarnapi maradék), kaposztas
tészta, befbitt,

V: siilt szalonna, zsirban siilt krumpli,
kenyér,

I11. ho 26.

R: kakaos csiga, (GY), dios kifli (F), tej,

T: almaés rétes (J), 200 ft.- (P),

E: a gyerekek a nagymamanal ettek, anya a
kérhazba ment ellendrzésre, apa nem evett,
V: siilt szalonna, zsirban siilt krumpli,
kenyér,

IIL. hé, 27.

R: kenémajas, kenyér, tej, tea,

E: paradicsomleves, f6z6kolbaszos tarho-
nya,

V: tejberizs,

III. ho. 28.

R: parizsi, kenyér, kakad,

E: paprikas krumpli nokedlivel,
V: déli maradék,
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I11. ho. 29.

R: kenémajas, kenyér, tej, tea,

E: piritott tésztaleves, makos tészta,
V: siilt krumpli, tiikortojas, kenyér,

I11. hé. 30.

R: parizsi, (GY), siilt szalonna (F), tea,
E: husleves, pulykaszarny siitve, rizibizi,
zserbo,

V: déli maradék,

IIL. hé 31. (Huisvét vasarnap)

R: hazi sonka, fott tojas,

E: husleves, toltott kaposzta, pogacsa,
almas-krémes siitemény,

V: kocsonya, sonka €s tojas reggelrol,

IV. hé 1. (Huasvét hétfo)

R: szendvics,

E: a vasarnapi maradék,

V: maradék kocsonya, sonka, tojas,

IV. ho. 2.

R: siilt krumpli, tea,

E: tytkporkolt tésztaval,
V: déli maradék,

IV. hé 3.

R: fank, (GY), rantotta (F), tej, tea,

T: fank (J). 200 ft.- (P),

E: birsalmaleves, siilt hus, tort krumpli,
V: déli maradék,

IV. hé 4.

R: fank (GY), dios kifli (F), tej,
T: fank (J), 200 ft.- (P).

E: piritott lebbencs tojassal,

V: margarinos keny¢ér, ftt tojas,

IV. ho. 5.

R: fank (GY), dios kifli (F), tej, tea,

T: fank (J), 200 ft.-(P),

E: kacsas kaposzta, székelykaposzta modra
(kacsafar-hat rizzsel és kaposztaval)

V: déli maradék,
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KIEGESZITO INFORMACIOK A HAZTARTASVEZETESHEZ

A felnéttek nem kavéznak, ellenben dohanyoznak. Janos két nap alatt egy, Marika
naponta altalaban egy doboz cigarettat sziv el. Italt modjaval fogyasztanak, és ezt is
csak {innepi alkalmakkor vasaroljak a boltbol. Husvétkor tobb iiveg tidit6 keriilt az
asztalra a gyerekeknek, két liter bor a felndtteknek, és két deci palinka a locsolok és
rokonok szamara.

Fozni naponta kell a gyerekek miatt, mivel igy olcsobb, mintha befizetnék dket
ebédre. (Egész pontosan a csalad rendelkezésére allo készpénzbdl nem is nagyon
futnd, hogy a két gyerek étkeztetését igy oldjak meg.) Es a férj miatt is, aki éppen
tappénzen volt. Az anya a ,,miiszak” miatt nem étkezik délben otthon, hanem csoma-
gol maganak: kenyér és egy ,,ujjnyi szalonna” a napi adagja.

A felvétel idején a ,,szokasostol” eltéré eseményt Marika hét napos korhazi ke-
zelése jelentette, melynek soran tobb ponton is at kellett szervezni és értékelni a
haztartas- és az életvezetésben kialakult rutint. Az anya helyét a szakacsnak késziild
nagyobbik lany vette at a haztartasvezetésben, akit kiilonosebb tanacsokkal nem kel-
lett ellatni a teenddket illetden, ugyanis benne élvén ebben a vilagban, arrol boséges
ismerettel és tapasztalattal rendelkezett. A nagymama sziikség szerint természetesen
,besegitett”, foként amikor ,,iddnyomas” okdn — mindenkinek halaszthatatlan fel-
adatai voltak — a csalad kiszolgalasra szorul6 tagjairol kellett gondoskodni. A korhazi
kezelés a kiadasokat a szokasosnal jobban megterhelte, igy az egyensuly fenntartasa
végett valtoztatasokra volt sziikség. Az anya ekkor leszokott a dohanyzasrol. Miutan
nem volt ,,sajat orvosa” — vagyis a mindenkori ligyletes orvos latta el — ,,megsporol-
ta” a halapénzt, és a novéreknek sem adott ,,boritékot”, hanem az olcsébb megoldast
valasztotta, vagyis bonbont vett nekik. igy is megterhelték a csaladi koltségvetést az
utazasi €s a plusz gyogyszerkoltségek, melyek mas formaban valo kivaltasdra nem
volt lehetdsége.

AZ ETREND FOBB SAJATSZERUSEGEI

Mint lathato, a csaladi étrend egyik jellegzetessége, hogy reggeltdl estig minden
szokasosnak szamito f6 étkezésrdl a csalad keretén beliil gondoskodnak. A csalad
tagjai a reggelin €s a vacsoran kiviil — az anya kivételével — az ebédet is otthon
fogyasztjak el, tovabba a ,,kiils6” étkezések egy részét is hazulrol vitt ennivalokkal
elégitik ki. Vagyis naponta f6znek, alkalmasint tobbszor is, amikor az ebéden tul
frissen késziilt meleg vacsorat fogyasztanak. A haztartasvezetés tovabbi jellegze-
tessége, hogy gyakran annyit f6znek, hogy a kovetkezd f6 étkezésre is maradjon
beléle. Az ebédbdl maradjon vacsorara, netan levesbdl, f6zelékbol, husokbdl stb. a
kovetkez6 napra is.
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Az ételek kozt gyakran szerepld alapanyagok — példaul krumpli, tojas, tészta, ka-
poszta — arra engednek kovetkeztetni, hogy azok sajat termelésbol valok, illetve ha-
zilag késziiltek. Hasonloképpen erre utal, hogy a frissen késziilt meleg vacsorakat a
szinte allando ételnek szamito ,.krumpli” uralja, tobbnyire a disznévagas valamelyik
,melléktermékével” — pl. zsir, tepertd, szalonna — kombinalva. Miutan mas diszno-
vagasra utal6 ételek — hurka, kolbasz, (abalt) szalonna stb. — is viszonylag rendszeres
elemei az étrendnek, feltehetd, hogy a csalad €l a hizlalas és a vagas lehetOségével
is. Ezek az adatfelvétel soran aztan igazolodtak, tovabba, hogy a hagyomanyoknak
megfeleléen feldolgozzak és hasznositjak a sertés olyan részeit is, amelyeket a ,,mo-
dern” és jdmodu varosi haztartasok napjainkban mar nem — vagy nem fo étekként és
rendszeresen — fogyasztanak, esetenként nem is ismernek. Egyébként a haztartasve-
zet6 feljegyzéseibdl pontosan kidertil, ha a husételek alapanyaga nem sertés, hanem
csirke, tyuk, pulyka vagy kacsa volt. A boltban vett, vagyis az iparilag eldallitott
felvagottak nevei — pl. parizsi, virsli, f6z6kolbasz, kendmajas — szintén pontosan
megjelolve szerepelnek az étrendben, modot adva a ,,sajat vagasbol” és a ,,vettbol”
szarmazo alapanyagok kozotti megkiilonboztetésre.

A csaladi ellatas jellegzetességeként tarthatjuk szamon azt is, hogy a gyerekek
bizonyos keretek kozt megkiilonboztetett elbanasban részesiilnek. A ,,kényeztetés”
jele, hogy gyerekek mast kapnak reggelire, alkalmanként tizéraira, mint a felnottek.
Amig az elobbiek étkezésében gyakran jelennek meg a finom-pékaruk — fank, ka-
kads csiga, almas rétes, kifli stb. — addig a felnéttek a hagyomanyosnak tekinthetd
reggeliket (pl. rantotta, zsiros vagy piritds kenyér) kapjak. A reggelik Osszeallitasa
egyebként is azt latszik sugallni, mintha a haztartasvezetd ezt az étkezést a kiadasok
szempontjabol nagyvonalubban kezelné a meglehetdsen puritan ebédeknél és vacso-
raknal. A személyre sz616 megkiillonboztetés része, hogy a vasarlasoknal a gyerekek
csaktigy megkapjak az ahitott ,,Jluxus” cikkeket — ragogumit, olcsobb csokoladét,
cukorkat, divatos tiditoket — mint a felnéttek a cigarettajukat.

A megkiilonboztetett banasmodra utal az is, hogy a nagyobbik lany naponta 200
forint zsebpénzt kap, amellyel maga gazdalkodik. A sziilok természetesnek tartjak,
hogy legyen zsebpénze, és nem csupan azért, mert ,,nagylany”, ,,van udvarldja”,
vagy, hogy tanuljon meg gazdalkodni a pénzzel, hanem, hogy ne légjon ki az osz-
talytarsai koziil azzal, hogy az tanorai sziinetekben 6 nem tud vasarolni semmit, mig
a tobbiek szendvicseznek ¢s koldznak. A kisebbik lany nem kap zsebpénzt, hanem
otthonrol viszi a tizéraikat, ami igy szamottevéen olcsobb, mintha azokat az iskola-
ban venné meg.

A tej az egyik szomszédtol valé. Ara literenként nyolcvan forint, vagyis joval
olcsobb mintha a boltban vennék. Két naponként mennek érte, €s egyszerre két litert
hoznak el. A hazi tej egy részét az anya feldolgozza, példaul tarét készit beldle.

Nos, e jellegzetességek a haztartasvezeto kitiintetett helyét mutatjak a csalad ét-
kezésének alakitdsaban és pénzgazdalkodasa kozpontositdsaban, hiszen rajta kiviil
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csupan a nagylany bir ,,sajat rendelkezésli” pénzzel és ,,joggal” étkezése szervezését
illetden, de ez is csupan a tizoraira korlatozodik. Ez a helyzet szorosan kapcsolodik
ahhoz a tényhez, hogy csalad bizonyos termékekbdl igyekszik onellatasra beren-
dezkedni a pénzbeli megélhetési forrasok alacsony szintje okan, vagyis a készpénz
,.kivaltasara” torekszik a sajat termeléssel és a hazilagos eldallitassal.

AZ ONELLATAS SZEREPE AZ ETKEZESBEN

A csalad a naturalis dnellatast részben ,,sajat”, részben Janos apjanak ,,tovabbi” kar-
potlasi foldjére alapozza. A telken ugyan Marika kialakitott egy veteményes kertet,
de az nagyon kicsi, hiszen maga a porta sem tal nagy, mindossze 150 négyszogdl-
nyi. Van viszont egy 600 négyszogoles ,,sajat” kertjiik, melyet Janos apja bocsatott
rendelkezésiikre a karpotlasi f6ldjébol, és amelyen megtermelhetik a legalapvetobb
terményeket. Ide zdldségeket, borsot, zoldbabot, hagymat, paprikat, paradicsomot,
kaposztat, uborkat stb. vetnek, tovabba krumplit, kukoricat és kozé tokot, babot.
Ezen tal ,,részesednek™ a karpoétlasi fold tovabbi részébdl is, ami azt jelenti, hogy
azon Janos apjaval és testvérévél kozosen termelnek kukoricat, buzat, arpat stb.,
melyet aztan elosztanak egymas kozt.

A nagyobb foldmunkakat (szantas, boronalas stb.), a vetést és a betakaritast ko-
zOsen végzik szintén Janos apjaval és testvérével, hiszen — mint sz6 volt rola — az
,oregnek” voltak lovai, illetve az eladas utan — azokat kivaltand6 — kozosen biity-
koltek Gssze egy trabant motorral miikodo ,,traktort”. A sajat vonoerd, annak hazila-
gos karbantartasa és javitasa jelentds pénzbeli kiadasoktdl kiméli meg a csaladokat,
mivel mind a f6ldmunkak, mind a szallitas meglehetdsen koltségesek a telepiilésen.
A, kézierét” igénylé mezdgazdasagi munkak (pl. kapaléas) idején szintén egyiitt dol-
gozik a csalad.

Janos csaladja altalaban, a fent vazolt termelésre is alapozva, két-harom sertést
hizlal fel évente. Sajat termelésti kukoricaval, krumplival, zolddel, tokkel, takar-
manybuzaval stb. ki tudjak valtani a meglehetdsen draga tap egy részét. Nem mind-
et, de jo részét igen, hiszen csak igy biztosithato, hogy az allatok hat-hét honap alatt
elérjék a kivant sulyt. (A hazimunkakat megkdnnyitendd, Janos barkacsolt egy da-
ralot is a buza- és kukoricadara eléallitasara.) Tekintettel arra, hogy az egyik sertést
tavasszal, a masikat 6sz végén szoktak levagni, kiilonbozé sulyu allatokrol van szo.
Az utobbi a nagyobb, ami két mazsa feletti sulyt jelent, szem el6tt tartva a csalad
zsir- és szalonnasziikségleteit.

A felvétel évében két valasztasi malacot kaptak Janos sziileitél. Az ,,ingyen ma-
lacokat” jelentds megtakaritasként tartottak szamon a felnéttek, szamitasaik szerint
mintegy ,,16 ezer forintot sporoltak™ ezen. A feldolgozott sertések tartdsitasara kii-
lonféle eljarasokat alkalmaznak, kdszonhetéen a fagyasztoladanak. Hasznaljak a
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fiistolést is, de a disznd nagyobb részét a csalad egyszeri étkezési kapacitasat szem
elott tartva kisebb egységekre osztva — 4-5 szelet karaj, fél-haromnegyed kilé comb,
ugyanennyi oldalas, egy-két hurka, egy-két kolbasz, egy kilo tepertd vagy zsir stb. —
csomagoljak, és helyezik be a hiitdladaba. [ly modon egyes termékekbdl tiz-husz, de
akar negyven (pl. hurka) adag étel is keriil a fagyasztoba. Ezeken tal htisos kaposztat
¢s toltott kaposztat is tesznek a hiitdbe. Marika allitja, hogy nala bevalt a ,,félkész”
termékek (le)fagyasztasa, mert igy a zsir és szalonna nem ,,avasodik”, a tepertd pe-
dig nem ,,vonul” meg. A felvétel idején (marciusban) mar meglehetdsen iires volt
a httélada: négy csomag szalonna, egy csomag oldalas, néhany hurka, kolbasz, és
némi husos kaposzta arvalkodott benne.

Baromfit most nem tartanak. Elsdsorban is a kicsi udvar miatt: ”Volt keltetogé-
plink, de kicsi a hely, és kannibalok lettek” mondja Marika, majd egy ujabb érvet hoz
elo, ,,Ennivaldjukon meghizik a disznd.” Az étkezések alapanyagéaul szolgalo csir-
két, tyukot, libat és kacsat dontden a boltban vasarolta a haziasszony, zomében far-
hat és szarny formajaban. A Husvét utani kedden elfogyasztott ,,tyukporkolt” alapjat
Marika anyjatol kaptak, aki ,.kitojt tyuk” mindségben kedvezményesen vette, majd
otthon feldolgozta és fagyasztotta. A tojas viszont kivétel nélkiil Janos és Marika
sziileitél vald, €s nem csupan az étkezésekre jut beldle — rakott krumpli, tiikortojas,
rantotta, bundas kenyér — de Marika a hazi-tésztak alapanyagéul is ezt hasznalja.
»Nem ingyen van, amit adnak”- mondja dnérzetesen Marika -,,rengeteget kapalunk
a hatarban, segitek any6soméknak, anyuéknak.”

A zdldségek, a paprika, a paradicsom, a gyalult tok, a gyalult uborka, a zold-
borso, a zoldbab, a kapor, a soska, a karalabé stb. egy része szintén a hiitéladaba
keriil, kisebb fogyasztasi egységekbe csomagolva. Bar gyiimolcsot is szoktak igy
elrakni, Marika inkabb beféttként teszi el a cseresznyét, a szilvat, a sargabarackot,
a birsalmat, az egrest vagy az 6szibarackot. Ezekbdl tiz, husz, de akar harminc (pl.
csereszny€bdl) iiveg is sorakozott a polcokon Osszel. (A cseresznyét és a meggyet
Marika egyik kollegan6jétdl kaptak.) Ez akkora mennyiség, hogy kitart tavaszig, igy
a felvétel idején még volt a kamraban, foként a cseresznyébdl és egresbdl. A sava-
nyusagok koziil az uborka és a csalamadé ,,megy” a csaladban, ezekbdl szintén nagy
mennyiséget — tiz-husz liveggel — rakott el a haziasszony. Kiilon emlitésre mélto,
hogy Marika maga rakja el a paradicsomlevet. A télnek 75 tiveggel mentek neki, ily
modon még a felvétel idején is kozel 20 iiveg allt felbontatlanul a polcokon.

A PENZ SZEREPE AZ ETKEZESBEN

A napi és a nagyobb vasarlasok — melyek dontéen szintén az étkezés biztositasa ko-
ril szervezOdnek — lathatéan az onellatas vazolt ,,rendjéhez” igazodnak. Egyrészt az
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Onellatas altal nem biztositott ételek és étkezési alapanyagok beszerzését célozzak:
kenyér, liszt, cukor, tej, tejfol, margarin, étolaj, tea stb. Masrészt az onellatas ,,egy-
hangusaganak™ a feloldasara, elviselhetobbé tételére és kiegészitésére is iranyuld
vasarlasokra gondolunk. Olyanokra, mint a sargaborso, a csibe €s kacsa far-hat, a
pulykaszarny, amelybdl levest és egyben masodik fogast is lehet késziteni, a virsli, a
kendmajas, a parizsi vagy a f6z0kolbasz. Aztan utalnank az ebben az étkezésmodban
Lluxusnak™ és ,,presztizsfogyasztasnak” szamitd elemekre, melyek elsGsorban is a
gyerekek életkori csoportjai altal generalt elvarasoknak igyekeznek megfelelni, a
»szegénység” elfedése értelmében. A kisebbik lany — amikor lehet — fankot, kakaos
csigat, rétest, kiflit, joghurtot stb. visz tizdraira az iskolaba, mig a nagyobb lany az
iskola biiféjében maga valasztja ki az ételt. Es persze a gyerekek ragogumiznak,
kolaznak és csokolddét esznek. Ezek a nyilvanossagnak is szold gesztusok, melyek
merdben mas informaciokat igyekeznek kozvetiteni az osztalytarsak (és a pedago-
gusok) szamara a csaladrol, annak gazdasagi helyzetérdl, étkezési lehetdségeirdl, az
elfogyasztott ételek dsszetételérdl €s mindségérdl, mint a valosagos. Nem atverésrol
van sz0, sokkal inkabb a kornyezettel valo 1épéstartas diktalta megfelelési kényszer-
rol, és persze védekezésrdl, egy, a csalad szdmara kellemetlen és ,,szégyellni” valo
allapot —a ,,szegénység” — elfedésérdl. Es ennek részeként a sajat helyzet folyamatos
megerdsitésérdl az osztalytarsak kozott valahol ,,kozépen”, elkeriilendd ,,szegény-
ség” bélyegét. (A sziilok vilaga némileg masként latszik miikddni e szempontbol,
amennyiben az anya — és amikor dolgozni jart, az apa — természetes modon veszi (és
vette) el naponta a kenyeret €s a szalonnat, netan a kolbaszt és hurkat, hiszen ezzel
nem log(ott) ki a hasonldan keveset keres6 munkatarsak sorabol. Dontéen mindenki
ugyanezen ennivalokat fogyasztja az étkezések idején.)

Nos, az iras cime — ,,az angolkonyv és a melegszendvics” — is a kisebbik lany
egy ilyen ,,megfelelési” és ,Iépéstartasi” gesztusa nyoman kialakult iskolai konf-
liktushelyzetre utal. Az elézményekhez tartozik, hogy a szeptemberi kozel tiz ezer
forintos tankdnyvcsomagban nem szerepelt az ,,0j” angol nyelvkonyv ara és ezt a
masodik félévben kellett megvenniiik a sziiloknek, hozzavetdlegesen haromezer
forint értékben. (Az ,,uj” alatt az értendd, hogy ilyet még nem hasznaltak az iskola-
ban, igy hasznéltan nem lehetett megvasarolni az ismerdsoktdl.) A konyv arat Julika
sem tudta befizetni marciusig, mas osztalytarsaihoz hasonldan, tekintettel a csalad
,,rossz” anyagi helyzetére. Marcius 19.-én, kedden, a kisebbik lany is kiharcolta ott-
hon, hogy névéréhez hasonléan 200 forintot kapjon a hazulrol vitt tizorai helyett,
melyen az iskolaban melegszendvicset vett. Amikor az osztalyfonok meglatta a gye-
rek kezében a melegszendvicset, azt mondta: ,,Most is mit eszel? Ha példaul vajas
kenyeret ennél és minden nap félretennéd a melegszendvics arat, akkor ki tudnad te
is fizetni az angolkonyvet.” Julika az osztalytarsak eldtt elhangzott ,,megjegyzést”
— barmi is volt az osztalyfénok szandéka — megalaztatasként €élte meg, ugyanis ez
emlékeztette 6t a tobbiek elott, hogy a ,,szegények” kdzé valo, tekintettel arra, hogy
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a nyelvkonyv arat eddig az osztaly szegénysorsu tanuldi nem fizették be. A kislany
viszont éppen a melegszendvics vételével szeretett volna, ha csak szimbolikusan és
csak egy napra is — lasd a havi étrend tizéraijait — az ,,irigyelt” tobbiek koz¢ bekeriil-
ni. Azok koz¢ akart felemelkedni és tartozni a gyerekek kozott, akik megengedhetik
maguknak, hogy a tizorait az iskolaban és sajat izlésiik szerint vasaroljak.

A csaladanya az esetet szintén megalaztatasként és sértésként élte at: ,,A gyerek-
nek mindent igyeksziink megadni. Az angolkdnyv és a munkafiizet majdnem harom-
ezer forint volt, de nem csak Julika nem fizette be”—mondta tagabb Osszefiiggésbe
helyezve a konfliktust. Ertelmezésében a csalad erejéhez mérten ,,mindent igyekszik
megadni” a gyerekeinek, igy az angolkonyv befizetésének elmaradasa nem a sziilok
nemtoré6domsége, rongyrazasa, koltekez6 vagy lumpen életvitele okan maradt el,
hanem mert valéban nem volt erre pénziik. A sértettségnek a sziil6i kotelességtudasa
¢s feleldsségérzete osztalyfonok altali kétségbe vondsa is oka, amennyiben hangsu-
lyozza, hogy sziil6ként tisztaban van gyerekei tanulasa — és igy az angolkonyv — fon-
tossagaval. Hasonloképpen sérelmezi csalddanyai és haztartdsvezetdi erdfeszitései
semmibe vételét, mert ugy érzékeli, hogy az osztalyféndk tavolrol sem értékeli a su-
lyanak megfeleléen azokat a folyamatos erdfeszitéseket, melyekkel biztositani sze-
retné csaladja normalis megélhetését, és a koriilmények diktalta kdvetelményekkel
valo lépéstartasat. Es a helyzet ,,partatlanabb” értelmezése miatt felhivja a figyelmet
arra is, hogy az osztalyban nem az 6 gyereke az egyetlen, aki nem fizette be a konyv
arat, utalva a ,,szegénység” rajtuk tulmutato és altalanosabb jelenlétére a telepiilésen
¢s a gyerekek kozott.

MEGELHETES ES ETKEZES

A vézoltakbol négy dsszefiiggést emelnénk ki. Egyfeldl azt a mar jelzett tényt, hogy
a vizsgalt csalad a naturalis dnellatas és a pénzjovedelem sajatos kombinalasara ala-
pozva szervezi a megélhetését az ezredfordulon, melyben az étkezés szempontja-
bol az elébbi alapvetobbnek latszik, mint a pénz. Ezt azért hangsulyoznank, mert
egy olyan csaladrdl van szo, amelynek felndtt tagjai mar iskoladik befejezésekor — a
hetvenes évek végén — a mezdgazdasagon kivill kezdték az életpalyajukat, vagyis
fofoglalkozasban és hivatasszeriien sohasem dolgoztak ebben a szektorban, hanem
mindig is ipari munkasok voltak. Jollehet ipari munkasként kezdettdl végeztek me-
zOgazdasagi kistermelést, ,,masodik” gazdasagként mikodtetve azt, ennek a stlya
¢és szerepe azonban jelentdsen felértékelddott megélhetésiikben a rendszervaltast
kdvetden, tobbek kozt béreik alacsony szintje, a kilencvenes évek magas inflacidja,
és a sziilok tobbszori munkanélkiili allapota okan. (Innen kozelitve, tehat egy falun
€16 és iparban dolgozé munkascsalad megélhetési és étkezési viszonyaiba nyertiink
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betekintést, amely tobb évtizedes bérmunkas mivolta ellenére a globalizacié kordban
sem képes meghaladni a naturalis 6nellatas szintjét.)

Masfeldl azt is hangstilyoznank, hogy a megélhetésnek és az étkezés szervezésé-
nek azt a modjat, amelyben a naturalis onellatas ekkora fontossaggal bir, tobb csalad
viszonylag szoros ,,segitési” és gazdalkodasi egyiittmiikodése biztositja. A foldet,
melyen a sajat fogyasztasukra és az allatok etetésére szant terményeket termelik,
ugyanis a csaladfé apja bocsatotta rendelkezésiikre, tovabba a tobbi foldteriiletet
is jorészt csaladi 0sszefogasban muvelik. Ezen til a sziil6i csalddok — mind Janos,
mind Marika sziilei — olyan sajat termelésii élelmiszerekkel is folyamatosan ellatjak
a vizsgalt csaladot (pl. tojas), melyeket az nem termel meg maganak. A rokon csa-
ladok kozti termelési egyiittmikddés dontden szintén naturalis cserén (segitésen)
alapul, ahol a kézi munkaerdt a csalddanya, csaladapa, nagyobb lany adja, illetve a
szakmunkaknal (pl. a sajat szerelésti traktor karbantartasa) Janos szakértelmére ha-
gyatkozhatnak. (Marika elmondasa szerint a rokonsag ugyan szamon tartja és meg-
innepli a sziiletés- és névnapokat, azonban k6zos megegyezéssel ajandékokat nem
vesznek egymasnak, ami arra utal, hogy minden olyan csaladok kozti tranzakciot,
amelynek pénzvonzata van, igyekeznek a minimalisra csokkenteni.)

A fentiekbdl kovetkezik, hogy a vizsgalt csalad feln6tt tagjainak nem csupan ipa-
ri munkahelyeiken kell helyt allniuk (dolgozniuk), hanem a ,,masodik” gazdasag ke-
retei kozt is. A csaladanya szamara, akinek nincs szakképzettsége, kizarolag a mezo6-
gazdasagi termeléshez kotodik a részvétel, mely tavasztol 6szig meglehetdsen nagy
idébeli és fizikai megterhelést jelent neki. Szamara a ,,masodik™ gazdasag a ,,maso-
dik” miiszakot jelenti, hiszen a munkahelyén ledolgozott nyolc 6rat kdveten kell
elvégeznie az aktudlis mez6gazdasadgi munkakat a hatszaz négyszogoles foldjlikon,
tovabba sziikség szerint anyosaéknak és anyjaéknak is segitenie kell a veteménye-
zésben, gyomlalasban, krumpli toltésben, kapalasban, vagy a betakaritasban. A férj,
szakképzettségére épitve, elvallal kisebb szerelési munkakat (mosogép, centrifuga
javitasa, stb.), és ha gy adddik testvérével részt vallal nagyobb 1éptékii munkakban
is, pl. épiil6 hazakban a villany bevezetése. (Egyediil nem vallal nagyobb munka-
kat gerincbetegsége miatt. A vizsgalat idején harom napig részt vett egy 0j haz vil-
lanyszerelési munkalataiban Pesten, de nem tudta végigdolgozni az iddt, mert erds
fajdalmai voltak, igy kénytelen volt testvérére hagyatkozni. Egyébként az itt kapott
pénz felesége koérhazi kezelése miatti keresetkiesés €s a plusz koltségek (pl. tobbszo-
11 utazas a korhazba, gyodgyszerek) finanszirozasara és az omindzus angolkdnyvre
ment el, tovabba a Hasvét 1116 megilinneplésére. Husvét vasarnapra igy kertlt friss —
és nem a fagyasztobol eldvett — toltott kaposzta az asztalra.) Tekintettel arra, hogy a
kornyezet elszegényedése okan a jelzett kisebb-nagyobb megrendelések is felettébb
megritkultak, munkaidén kiviili idejének dontd hanyadaban 6 is a mezdgazdasagi
»masodik” gazdasagban tevékenykedik.
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Es végiil, azzal, hogy sziilok csak a két gazdasag egyiittes mitkddtetésével képesek
a csalad megélhetését az adott szinten is biztositani, egy emberprobalo és ,,0nkizsak-
manyol6” életmodra kényszeriilnek, amelyben az 6nkimélésnek, a pihenésnek ¢és a
szabadsagnak nincs helye. Hasonloképpen nincs helye a ,,szellemi” megtjulasnak
ebben az életmodban — ide értve a munkaerdpiaci versenyképesség képzésen-to-
vabbképzésen keresztiil torténd javitasat is — mint ahogy az ,,esztétikai” (pl. fodrasz)
vagy a ,.fizikai” megtjulas sem integrans eleme a megélhetés eme modjanak. ,,Nincs
erém” —mondja Marika. ,,Az immunrendszerem legyengiilt. Allok, iilok, kovalyog a
fejem. Faj a derekam, nem tudom mitél faj, az orvos nem talalt semmit. Az immun-
rendszerem annyira le van gyengiilve, hogy nem szabad gydgyszert szednem. Min-
den két nap er6sitd injekciot kapok.” (A felvétel évében toltdtte be a 38. életévét.)

Eletviszonyaikat, a csalad helyzetét és sajat haztartisvezetdi erdfeszitéseit
ellentmondéasosan, mindenkori idegi-pszichikai allapotanak megfeleléen értékeli.
Hol bizakodo, biiszke és Onérzetes: ,,Na, megvettiik az 01j tankdnyvet a lanynak!
Es még most is tudunk félretenni!” Vagy: ,,A lanyom udvarléja csak néz, hogyan
lehet egy négytagu csaladot ennyibdl fenntartani.” Hasonloan biiszkén nyilatkozik
nagyobbik lanya gazdalkodasi erényeirdl: ,,Mikor beteg voltam Panni még tobbet
tudott megsporolni, mint én!” Hol pedig szorongés, lemondas és letortség érzodik
szavaibol: ,Elértiik a 1étminimumot!” Aligha meglepd, hogy igy hol az ,,atlagosok”,
hol a ,,szegények” koz¢ sorolta a csaladot.

BEFEJEZESKENT

Az orszagban tobb millidan élnek és étkeznek hasonldo modon. Ezekre az emberekre
sok minden mondhat6 csak az nem, hogy ,,lustak”, ,,munkakeriilok”, ,,lumpenek”,
,»sz0rjak” vagy ,.elisszak” pénzbeli jovedelmeiket, tovabba, hogy ,,csak a segélyekre
varnak” vagy ,.elkényelmesedtek az allamszocializmusban”. Es az a mindsités sem
allja meg a helyét, hogy ,,tehetségtelenek”, hiszen, aki ennyi pénzbdl gazdalkodva
igy el tudja latni a csaladjat, az aligha lehet tehetségtelen. Egyszeriien csak ,,szegé-
nyek”, akiknek léte és ereje lathatoan felorlddik abban, hogy csaladjukat és magukat
naprol-napra a felszinen tartsak, titkon remélve, hogy életiik ennél , konnyebb” talan
még lehet, de tudva, hogy (mindségileg) ,,jobb” mar nem.

Elso megjelenés: Egyenlito, 2004. januar (11./1), 2.-10. o.
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