Parti Timea
SegitOi hivatas valasztasa a transzgeneracios mintak
tikrében

BEVEZETES

A transzgeneracid elég Ujkeletl fogalom. Kilonb6z6 tudomanyteriletek
hatdrat érinti, mint a csalddterapia, krizis lélektan, fejlédéslélektan, pszi-
choterdpia, epigenetika stb. ,, A transzgeneracids hatasok régdta ismertek
a klinikai munkdaban. Némileg rejtélyes mdédon olyanoknal is jelentkez-
hetnek a traumatizaltsdg hatdsai, akik maguk nem voltak kitéve a kedve-
z6tlen hatdsnak, am G@seik valahogy tovdbborokitették azt (...).” (Varga
2011, 507.)

Régota foglalkoztatott az a kérdés, hogy mennyire befolydsolja éle-
tlinket a kdrnyezetiink, amelyben feln6ttliink és ahonnan érkeziink a tar-
sadalom nagy egészébe? Ugy gondolom a mai felgyorsult vilagban is ér-
deklik az embereket azok a kérdések, hogy ,Kik vagyunk? Honnan jo-
vink? Merre tartunk?”. A szocialis munkdban, pedig még fokozottabb az
onmonitorozas igénye, ahhoz, hogy valdban professzionalis segit6k lehes-
siink ugy vélem el8sz6r a sajat magunk pszichés m(ikodésére kell ra éb-
rednlink, melyre remek lehet&séget kinal a transzgeneracids szemlélet. A
kutatasi kérd6ivemben szerettem volna képet kapni a megkérdezett segi-
t6i hivatdst valasztott személyek csalddi viszonyuldsairdl, a csaladjukbdl
szerzett eréségeikrél és nehézségeikrél, arrdl, hogy mit gondolnak arrdl,
mennyiben befolydsolhattak-e a kora gyermekkori éiményeik 6ket a fel-
nétté valasban és a hivatasukban.

TEMA ELMELETI FELTARASA

A transzgeneracio fogalma, elméletei

A pszicholdgia terliletén el6szor a holokauszt tulél6k megfigyelése kap-
csan valt ismertté a transzgeneracids hatds. Az 1980-as évektdl kezdtek
megjelenni olyan tanulmanyok, melyekben a holokauszt tulélGire és az 6
gyermekeikre gyakorolt hatdsokat, generdcidk kozti kommunikaciot, az
atvitel madjat, a tagadas és elfojtas lelki megnyilvanulasait firtattak. Sza-
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mos kutato figyelt fel arra, hogy a traumat elszenveddék utdd generacidja,
annak ellenére a traumatizaltsag jeleit mutatja, (mint pl.: depresszio, szo-
rongas, ongyilkos gondolatok, alacsony onértékelés) hogy 6k maguk nem
voltak aldozatai a holokausztnak. Magyarorszdgon az els6 nemzetkozi
publikacidk utdan nem sokkal mar el kezdtek foglalkozni ezzel a témaval.
Virag Teréz volt az, akinek az 1982. november 9-ei el6addsa a Magyar
Tudomdnyos Akadémia a Magyar Pszicholégiai Tarsasag konferencidjanak
keretében torte meg a jeget. Ugyanis itt szamolt be a holokauszt tulél6k-
kel és gyermekeikkel folytatott terdpias tapasztalatirél és ezt kovetéen
indult el j6 néhdny projekt ebben a témaban. (Bakd-Zana, 2021.)

Mark Wolynn ir Az 6rékélt csaladi mintdk cim( konyvében egy ame-
rikai idegtudomanyi- és pszichiatriaprofesszorrdl, a poszttraumas stressz
szindroma egyik vezet6 szakért§jének munkassagardl. Rachel Yehuda a
gyermekeinél vizsgalta, azon belll is a kortizollal, stresszhormonnal vald
kapcsolatukat (Wolynn, 2020). A poszttraumas stresszzavarban, vagy ro-
viden PTSD-ben [év6 személyre jellemz6, hogy nem tud szabadulni az
emlékektdl és érzésektdl, egyfajta ,flashback”-et él at ébren és dlmodva
is, annak ellenére, hogy az a multban tértént. Allandé szorongasban van-
nak és rengeteg pszichés energiat emészt fel, az, hogy folyamatosan mo-
nitorozzak a kornyezetiiket. Yehuda és mts.-i vizsgalataikkal feltartak,
hogy a PTSD-ben szenvedd holokauszt-tulélék gyermekei a sziileikhez
hasonldan alacsony kortizol szinttel sziilettek, ami hajlamossa teszi 6ket a
korabbi generacid PTSD-tlineteinek ujra élésére. Hasonldéan alacsony
kortizol szintet mért a haborus veterdnok korében is, valamint varandds
édesanyaknal, akiknél a Vilagkereskedelmi K6zpontot ért tdmadasok utan
alakult ki a PTSD, illetve az 6 gyermekeiknél. Ezen eredmények ellentétes
képet mutatnak, azzal a kordbbi, régdta validnak vélt elképzeléssel, mely-
ben a stressz magas kortizol szinttel van szoros 6sszefliggésben. Yehuda
munkassagat fontosnak tartottam itt megemliteni, hiszen 6 volt az, aki
els6k kozott kimutatta, hogy az altaluk at nem élt traumakkal jaro fizikai
és érzelmi tineteket hordozhatjdk a leszarmazottak. (Wolynn, 2020;
Hajduska, 2008)

Varga Katalin (2011) szerint az epigenetika magyarazé mechaniz-
must ad a transzgeneraciods atvitel folyamatara. Az ‘epi’ el6tag jelzi, hogy
itt valéban a gének felett all6 mechanizmusokrél van sz6. Orvos Toth No-
émi (2018, 60.) errdl igy vélekedik: , Kideriilt, hogy a gének 6nmagukban
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csak egy alapkddot jelentenek, és nem sokat arulnak el az egyes ember
rendkivil 6sszetett pszicholdgiai miikodésérél. Ennek oka viszonylag egy-
szerl: a gének nem képesek dnmagukat ki- és bekapcsolni. A géneket a
kornyezeti hatdsok, mint példaul a tapldlkozas, a stressz vagy az érzelmek
kapcsoljak ki és be, vagy ha ugy tetszik, hangositjak fel és halkitjak le.”.
Arra a kérdésre, hogy mi célt szolgdl az epigenetikai hatds a természet-
ben, a vdlasz viszonylag egyszerlinek mondhatd. Ez az alkalmazkodas
egyik rugalmas, gyors eszkoze. Hiszen a DNS tul stabil. A DNS szerkezeti
vdltozasat okozé mutacid igen ritka, még extrém hatdsok esetén (példaul
nuklearis katasztrofak) is csak 0,01%-ban fordul el6 és akkor is csak vélet-
lenszerld médon. Nem mondhaté igy adaptivnak és nem épithet erre az
utédnemzedék. Az epigenetikai valtozasok legfontosabb jellemzéje a ,,va-
I6di” genetikai mddosuldshoz képest, hogy lehet6ség szerint reverzibili-
sek, visszafordithatdk, igy elérhetd veliik révidtavon érvényesilé valtozas
is. Egy dinamikusabb alkalmazkodast hordoznak magukban az
epigenetikai mechanizmusok (Varga, 2011). Yehuda egy pozitiv dologként
tekint erre, hiszen az epigenetikus valtozas célja, hogy a stressz
helyezetekre adott reakcidink repertoarjat bévitse. (Wolynn, 2020)

Csaldd szerepe

Bakd Tihamér és Zana Katalin A transzgenerdcids trauma és terdpia cimd
konyvének mar az el§szavaban hangsulyozzdk a jelent6ségét annak, hogy
egy elfogadd, biztonsagot nyujtd, az érzéseket megérteni és visszatlikroz-
ni képes tarsas kozeg mind a korai, mind az egész élet soran elengedhe-
tetlen az egészséges személyiség mikodéséhez (Bakd - Zana, 2021). A
tikrozés szerepérél Orvos-Téth is szot ejt. Vélekedése szerint dnazonos-
sagunk élménye a csaladban bontakozik ki el6szor, ugyanis tikorfeliletet
nyujtanak a csalddtagok. Az En &nmagdaban nem létezik, csupan a kapcso-
latainkon keresztil értelmezhet6, ezért is fontos, hogy milyennek latnak a
csaladtagjaink és altaluk mi milyen élményekben részesiiliink (Orvos-
Téth, 2018).

Ugyancsak Orvos-Toth Noémi kdnyvében taldltam el6szor szembe
magamat egy Kadar Annamaria altal a magyar koztudatba hozott nagyon
izgalmas kutatdssal. Egy amerikai kutaté paros, név szerint Marschall
Duke, pszicholdgus professzor, a csaladi ritusok és mitoszok szakértGje és
munkatarsa és Robyn Fivush, kutatasuk kozéppontjaba azt tlzték ki, hogy
milyen el6nnyel jar, ha egy gyerek ismeri a csaladjanak torténetét, és ez
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altal rendelkezik egy ugynevezett integracids identitassal. A csaldddal
kapcsolatos ismereteik felmérésére megalkottak egy husz kérdésbdl allé
,Tudod-e” skalat. Itt olyan kérdések kaptak helyet, amikre a gyerekeknek
jo lenne tudnia a valaszt. Mint pl.: ,Tudod-e, hogy hol ismerkedtek meg a
szlileid? ,(...) 2001-ben 50 csaladnak tették fel ezeket a kérdéseket és
hozzda kapcsolva még vacsorabeszélgetéseket is elemeztek, s6t pszichold-
gia tesztekkel is 6sszevetették a kapott eredményeiket. A kutatdparos azt
talalta, hogy minél tobbet tud egy gyerek a csalddjardl, anndl erésebb a
belsé kontrollérzése. Ez azt jelenti, hogy tudja, 6 maga iranyitja életét.
Magasabb onbecsiiléssel és alacsony szorongdsszinttel rendelkezik, keve-
sebb viselkedésproblémaja van és jobban meg tud klizdeni az érzelmi és
viselkedés nehézségekkel is az életben. Duke és mts. kutatdsanak varat-
lan, de figyelemre méltd torténése, hogy az elemzésiik elkésziilte utan 2
honappal a Vilagkereskedelmi Kozpont elleni merénylet hire razta meg az
egész vildgot. Ezen esemény utdn Ujra megvizsgaltak a kutatdsukban részt
vett ugyanazon gyerekeket. Eredményeik Ujabb bizonyitékot szolgdltat-
tak. Azon gyermekek regenerdlédtak leghamarabb, akiknek mar korab-
ban is jobb alkalmazkodo készséget mértek, azdltal, hogy tobb ismerettel
rendelkeztek a sajat csaladjuk narrativajardl (Orvos-Toth, 2018; Kadar -
Kerekes, 2017). A kutatas legf6bb eredménye szerintem az, hogy ha tudja
valaki a csaladjanak torténetét magasabb 6nértékelése van, sokkalta ru-
galmasabban tudja kezelni a helyzeteket, csaladja torténetei egyfajta vé-
d6éhalét nyudjtanak, és alarcok nélkiil tudja vallalni 6nmagat ez altal.

A magyar szarmazasu pszichiater, akinek a sorsanalizise a 20. sza-
zad mélylélektani iranyzataba sorolhatd, Szondi Lip6t vezette be a csaladi
tudattalan fogalmat. Lényege, hogy valasztdsaink hatterében a csaladi
6s0k szerepe is meghuzédik. Az 6 értelmezésében a sorsunkat valasztasa-
ink mentén alakitjuk. F6bb teriiletek a pdar-, a barat-, a betegség-, halal-
nem-, és a foglalkozas- valasztdsa. A kutatdsi kérdSivem kapcsan a foglal-
kozas valasztdsanak hatterében a csaladi felmen6k szerepét szeretném
feltarni. Szondi kihangsulyozza, hogy az ember e mellett a személyes én
birtokosa is egyben. Ez azt jelenti, hogy a csaladi tudattalan altal felkinalt
lehet6ségekbdsl képes egy Uj és egyben egyedi sorsot formalni.
(Gyongyosiné - Olah, 2007)
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Altruizmus, a segit6i személyiség

Bagdy Emdke (1999) a segit6 viselkedést tartja a legtisztabb formajanak a
proszocidlis, a kozosséget szem el6tt tartd tevékenységnek. Szerinte f6
vonasai: az 6nzetlenség és a szolgalat, mely a felebarati szereteten alapul.
Az allatvilagban is megjelenik, s6t azt tapasztaltak, hogy minél agresszi-
vabb egy adott faj, annal jellemzébb.

Egy segit6i magatartas tarsadalmi megitélése altalaban pozitiv. A segit6
magatartds OsszetevGi: a szocializacids mintdk, a felelGsség nagysaga és
annak megoszthatdsaga egy adott helyzetben. A viszonzas, jutalom re-
ményén tul, a potencidlis segité aktudlis lelkidllapota is fontos, minél jobb
érzelmi allapotban van, anndl esélyesebben |ép segité akcidba. Bagdy
szerint a valddi altruizmus elsGdlegesen az emberszereteten, filantrépian
alapszik, amelynek két f6 megnyilvanulasa van. Az egyik, az ugynevezett
helyzeti, valamint a masik a személyiségben tartésan jelenlévé altruiz-
mus, amely utdbbi a segités professzionalizaléddsahoz vezetett. (Bagdy,
1999)

Arra a kérdésre, hogy van-e olyan szocializaciés milié, ami hajlamo-
sit a professzionalis segit6i palya valasztasara, tobben is keresték a valaszt.
Schmidbauer mellett, Wills és Kempe. Kempe hétféle szocializaciés utat
azonositott, amikor dnkéntes laikus segit6k mélyinterjuit vizsgalta.

Horvath Agota és Lévai Katalin, Hogyan lesz valaki szocialis munkas ci-
m{ tanulmanydban kapott eredmények megerdsitik, hogy a csaladi mintak
befolyasolhatjak a palyavalasztasi motivacidkat. Az altaluk megkérdezettek
egyharmada arrdél szdmolt be, hogy a csaladjukban el6forduld, valamely
segit6i munkaforma hatassal volt rajuk, hogy 6k is e palyan induljanak el.
Az 6 kutatasukban els6sorban budapestiek és a hajléktalan-ellatasban dol-
gozdknal volt ez tobbségben. Az is érdekes eredmény, hogy az altaluk meg-
kérdezettek tébb mint fele, 56%, volt érintett sz(ik csaladjaban Iévé sulyos
problémaval. Szenvedélybetegséget, alkoholizmust, valamely szil6 korai
elhalalozasat emlitették els6 sorban. (Horvath, Lévai, 1996)

SAJAT VIZSGALAT

A vizsgalat célja, hipotézisei

A kvalitativ kutatasom célja volt, hogy képet kapjak a szocidlis szféraban

dolgozdk transzgerendcidos mintdirdl. Azért tartottam ezen témat fontos-

nak, mert a szocialis munka BA képzés soran is j6 néhany dnismereti éran
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vettem részt, ahol megtapasztaltam az onismeret jelentéségét. Azt gon-

dolom, hogy a segité§ munka soran is szlikséges az 6nismeretiinket fejlesz-

teni, azért, hogy mentalis egészségiinket megdrizhessik. A transzgenera-
cios mintdink feltardsa pedig erre j6 lehet6ség, hiszen a sajat csaladjat
mindenki jol ismeri, de ez a mddszer egy masik néz6pontbdl segiti meg-

[atni azt.

A szakirodalom alapjan az aldbbi vizsgdlati hipotéziseket fogalmaztam

meg:

1) Feltételezem, hogy akik segit6 hivatast valasztottak, azok nagy ré-
szének a felmendi kozott is megtaldlhaté a segité hivatas vagy az
onkéntes segités civilként. (azonosulas mint motivacid)

2)  Feltételezem, hogy a palyavalasztast megel6zte mar valamiféle
esemény, mely motivald lehetett, példaul dnkéntes munka vallala-
sa. (szocialis tanulds mint motivacio)

3) A korabbi generdcidkrol vald tudas és ezekhez valé kapcsolddasi
pontok ismerete a segit6 szakmat valasztok korében meghatarozé
feltételezésem szerint.

4)  Feltételezem, hogy a segité szakma palyavalasztasi motivacidiban
meghatdrozdak a korabbi generdacidkat ért traumak, krizisek.

A vizsgalat menete, vizsgalati eszk6z

A kérdGiv elkészitése soran figyelembe vettem, hogy a 2020. évben kez-
d6édd jarvanyhelyzetben sokan az online kitoltést preferaljak majd. A be-
vezet6ben a bemutatkozast és a kutatasom céljat megfogalmazva az alta-
lanos szocio-demografiai adatokat mértem fel, mint a nem, életkor, szak-
terilet, iskolai végzettség, csaladi allapot, munkaer6piaci besorolasa. Ez a
rész 7 kérdésbdl all.

Majd ezt kovette a kutatdasomhoz kapcsolddd kérdéskor a nuklea-
ris csaladrdl. Ezen részben 16 kérdést alkottam meg. Itt sok kérdést meri-
tettem Orvos Toth Noémi (2018) Orokélt sors cim(i kényvében szerepld
,Tudod-e” skalabdl, melyet gyermekeknél alkalmaztak, annak felmérésé-
re, hogy mennyi el6zetes tudasuk van a sajat csaladjukrol. Szerintik minél
biztosabbak a sajat csaladjuk torténetében, annal erésebb identitassal
alljak meg a helyiiket a nagyvildgban. Eppen ezen kdvetkeztetés miatt
lattam relevanciajat a kérdGivemben, hiszen egy hiteles segit6nek biztos
identitasra van sziiksége.
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A harmadik, és egyben utolsé szakaszban, arra voltam kivancsi,
hogy a segit6i munkdval kapcsolatban milyen értékrenddel rendelkeznek.
Mi az, amit sikernek konyvelnek el? Mi lehet belsé és kiilsé motivacidjuk?
Erre vonatkozdan 4 kérdést tettem fel, melyek esetében 1-t6l 5-ig terjed6
skalan jeldlhették az allitasaikat. Ezen 4 kérdést, pontosabban 24-27. kér-
déseket, egy kiilfoldi kérdSivbél meritettem, melynek részcélja volt, hogy
feltdrja azon tényez6ket, melyek meghatarozzak a szocialis munkasok
motivacidjat. °

A kérdGivem 28 kérdésbdl allt, melynek kitoltése korilbeliil 10-15
percet vett igénybe. 475 magyarorszagi szocialis dgazatban dolgozo sze-
mély toltotte ki a kérddivet. Online formaban, egy ,,Szocidlis Szakemberek
Csoportja” elnevezés( internetes zart csoportbdl volt elérhet6.

Kérdéseim tipusai kozott vannak zart kérdések, melyeknél el6re
megadott vdlaszlehet6ségekbdl valaszthatjdk ki a szamukra megfelel6t.
Ezen belil is van eldontendd, valamint tobb valaszos kérdés. Igyekeztem
hasonlé ardnyban hasznalni nyilt és zart kérdéseket. Egy 5-6s skalan mér-
tem fel a motivaciojukat, értékrendjiket. A nyilt kérdésekbdl értékes vé-
leményeket tudhatok meg a kit6lt6kt6l, melyek befolyasolds mentesek.
Néhany kérdés fedi egymast, éppen azért, hogy a kérdések ismétlédésé-
vel ellendrizni tudjam a korabbi valaszukat. A kérdéseknél figyelembe
vettem a téma mélységét, érzékenységét. Azt gondolom, hogy a csalad-
bdl hozott traumak megosztasaban segitség lehet, hogy anonim a kitolté-
se, melyre az elején fel is hivtam a figyelmuiket. Bar a rovid idén beliili
nagy kitolté szdm szamomra azt az lizenetet hordozza, hogy egy érdekes
témardl sz616 kérdGiv kitoltésére szivesen forditanak id6t. Vagy éppen,
hogy jol es6 a szocidlis szféraban dolgozdk szamara a munkajukkal kap-
csolatos kutatas.

A minta bemutatasa

A kitolt6im koziil a tobbség, szam szerint 460 f6, nG, mig 15 f6 férfi. Ezen nem
szerinti megosztlas is jol jelzi, hogy a szocidlis dgazatban dolgozék kozott
felllreprezentalt a n6k aranya. Mar egy korabbi tanulmany is pedzegette,

Angol nyelvi kérdGiv forrasa:

http://uir.unisa.ac.za/bitstream/handle/10500/1380/08appendix1.pdf?sequence=2&isA
llowed=y
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hogy a szocidlis munka tipikusan néi foglalkozdsnak szamit-e. ,Definicid szerint
néi szakmanak tekintjik azokat a foglalkozdsokat, amelyekben tulnyomdrészt
nék dolgoznak és amelyek tobb szempontbdl nézve is, alkalmasak a nék
szamara, illetve a nék alkalmasak e szakmak muvelésére. A kutatdsunkban
szerepl6 szocidlis munkdsok tobbsége foglalkozasa jellemzésekor olyan
foglalkozasi sztereotipidkat hasznalt, amelyek a nékre jellemz6 tarsadalmi
sztereotipiadkra rimelnek.” (Horvath, Lévai, 1997, 42)
4. dbra
Nemek megoszldsa (n=475) forrds: sajdt szerkesztés

Az 6n neme?

3%
|

97%

né M férfi

Tehat a koztudatban feltételezhet6leg ma is él ezen sztereotipia, hogy a
segitd szakma egy néi szakma lenne. A kitolt6im atlagéletkora 49 év, de nagy
a sz6ras, mivel a legfiatalabb 19 éves, mig a legid&sebb kit6lt6 életkora 88
év. A jelenlegi csaladi allapotukra vonatkozd kérdést azért tartottam fontos-
nak, mert Szondi csalddi tudattalanrél szélé elmélete hangsulyozza, hogy
csaladi valasztasaink hatterében meghuzddnak a csaladi 6sok.
5. 3dbra
Mi a jelenlegi csalddi allapota? (n=475) forras: sajat szerkesztés

Mi a jelenlegi csaladi dllapota?

kilonélé bonyolult
0% 0% parkapcsolat
12%

elvalt
10%

élettarsi

viszony

18%
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A kérdGivem alapjan a kitoltok majdnem fele, 49%-a jelenleg is hazassag-
ban él. Elettarsi viszonyba 18% sorolta dnmagat, 12% pedig parkapcsolat-
ba. Viszonylag alacsony szdmban valtak el, 10%. Osszesen 8% vallotta
magat hajadonnak vagy nétlennek. Egyebek kozott szerepelt 3% 6zvegy,
emellett még a kilon é16 és a bonyolult. Szamomra a kiilon él6 megjele-
nése, mint csalddi forma meglepd. Sallai Viola (2014. 12.0.) szerint: ,A
hazaspar egymastdl valé eltdvoloddsanak, az eltéré igényeknek, és az
erGteljes elvonulas-igénynek még kifejezettebb megnyilvanulasa, amikor
a hazaspdr egyik tagja 'alternativ’ otthont hasznal.”

6. dbra
Segitéi hivatdsok (n=475) forrds: sajdt szerkesztés

Mi az 6n dltal vdlasztott segitdi hivatds?

200
59 59
28
24 22 16 14 11 9 5
‘I —I —I 4 4 3 3 2 2 2 2 2 1
% “w on . [N n LR N n N v v N X
s 2 E 8 5 2 g = 3 35 8288 322 35 53 &8R3S &
N~ = Q & O o [e) O o 0 = oo R =~ O QO x O Y]
c P g ® o a2 E S 5909 S0P LT X >F €9
S5 3 T o ® < © 5 5 > @ 3 S @ 3T £ = 5 =
T o 9] = O o O W [T} o o
€E T 0 v O u ¥ D & £ & o 3 o @ o 8
T > 0 O O & L 6 =2 »T a0 c 5 2 = =
L T X © ¥ o N S & B v = © o0 g B o5
T »n 9 e x v 2 5 T 2 & = ©c U 5 Q &
5 © € ® 9 » W oa < Yy @ = 2 23 0 @ =
b3 o o © — O O < w O N ©
N [ o £ £ i) no o = N U =
n - N O Y = = 0 o © O G
] » e e o} & T X N
@2 = 5 T &
© © &
Q c o
9 o i
v =

A kitolt6k kozul az altaluk valasztott segit6i hivatasnak a szocidlis munkat
jelolték meg a legtébben, pontosabban 200 f6. 59 f6 csaladsegité és
ugyan csak 59 f6 gyermekvédelemben dolgozdnak vallotta magat. Ezen
tul 28 6 tolti a mindennapjait id6sellatasban, 24 f6 szocialpedagdgus és
22 6 szocidlis gondozo és apold. A fenti diagrammon lathaté vizszintesen
a kitolték altal megjelolt tobbi segit6i hivatas felsorolva és fliggblegesen
abrazoltam, hogy hanyan adtdk azt a valaszt. Mint mar emlitettem egy
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»Szocidlis Szakemberek Csoportjaba” tettem kozzé a kérdbivet, ezért is
lehet oly magas a szocialis munkat végz6k szama. De amint feltételeztem,
a szocialis szféraban sok mas tarsszakma is helyet foglal, mint példaul a
mentalhigiéné, pszicholdégus, gondozdk/apoldk, védéns, és szakma-
specifikus iranyok.

A munkaer@piaci statuszt azért tartottam lényeges adatnak, mert a szak-
mai motivaciot felméré kérdéseknél fontos, hogy sajat tapasztalatok alap-
jan adjak meg a vdlaszaikat. A kapott eredményeket az aldbb lathaté di-
agramon abrazoltam. Munkavallalonak és jellenleg is dolgozénak 389 f6
vallotta magat a kérdGiv kitéltése soran. Feltételezhet6en van a szakma-
ban sajat élménye a kitolt6k tobbségének. 28 f6 vallotta azt magardl,
hogy dolgozik és mellette még tanul, voltak néhanyan, akik megjegyezték,
hogy levelez6 tagozaton, vagy Phd-t végeznek., viszont, hogy a szakma-
ban dolgoznak vagy sem, nem derilt ki. 22 f6 munkavallalé, de jelenleg
nem dolgozik. Nem tartottam fontosnak annak okat, hogy miért nem dol-
goznak. Néhanyan viszont megjegyezték, hogy gyeden/gyesen vannak.
Didk 22 f6, nyugdijas 8 f6 és vallalkozo 6 f6.

7. dbra
A munkaerdpiaci status (n=473) forrds: sajdt szerkesztés

Jelenleg mi jellemzi 6nt?

vallalkozd 6
nyugdijas | 8

dolgozok és tanuldk 28

munkavdllalé , de jelenleg nem

dolgozik 22

munkavallalé és jelenleg is dolgozik 389

diak 22
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EREDMENYEK ISMERTETESE

Elsé hipotézis

Az els6 megfogalmazott hipotézisemben feltételeztem, hogy akik segité hiva-
tdst vdlasztottak azok nagyrészének a felmendi kézétt is megtaldlhato a segité
hivatds vagy az énkéntes segités civilként. (azonosulds mint motivdcio) Ezen
hipotézisem megddlt a kérdGiv alapjan. A kitélt6im tébb mint fele, 60% szerint
nincs a csaladjdban, aki segit6 hivatdsban dolgozik, vagy dolgozott. Csupdn
37%-nak van a csaladjaban segit6 hivatasu személy. 3% a talan valaszt adta,
tobbségében azok, akiknek a csaladjaban valamilyen pedagdégus volt. Az egyik
kitoltém véleménye szerint: ,,Anyam tanitond volt szegregdtumban. Inkabb
végzett szocialis/segité munkat, mint pedagdgiait.” Tehat a rokonok élményei
meghatarozdak tudnak lenni. Ezt tdmasztja ald egy masik vélemény: , Nagyszu-
leim id&sek otthondban dolgoztak, mint takaritd és karbantartd, ezaltal sokat
voltam ott. Edesanydm szintén idések otthonaban dolgozik, mint konyhai al-
kalmazott, kisebb koromban sokat bejartam hozza.”

Mdsodik hipotézis

Masodik hipotézisemben feltételezem, hogy a pdlyavdlasztdst megelézte mar
valami féle esemény, mely motivdld lehetett, példdul énkéntes munka vdllald-
sa. (szocidlis tanulds mint motivdcié). A mar emlitett gyermekkori élmény,
ahogyan kisebb koraban bejart a szll6k, nagyszlil6k munkahelyére éppen elég
maradandé lehet mar 6nmagaban is, hiszen ezen kitéltém jelenleg szocialis
munkat tanul.

8. dbra
Kordbbi énkéntesség vdllaldsa (n=475) forrds: sajdt szerkesztés

A kutatas eredményei alapjan 55,2 % a palyavalasztast megel6z6en nem val-

Mielétt segité hivatast valasztott, vdllalt-e
onkéntes jellegii elfogaltsagot?

55% 45%
0

M igen Nem
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lalt 6nkéntes jellegli munkat, mig 44,8% igen. Tehat a masodik hipotézisem a
kutatasi eredményeim tiikrében megddlt. Nem az onkéntességben szerzett
tapasztalatok azok, a melyek erre a pdlydra viszik az segit6k tobbségét, mivel
tobb mint fele a kitoltéknek nem 6nkénteskedett. Felmeril az a kérdés, hogy
mi lehetett az a motivum, amely erre a pdlyara sodorhatta Gket. Ez egy nehe-
zen kutathatd kérdéskor, hiszen nagyrész azt a vélaszt kapnank, hogy a segités
iranti vagy. De ez egy sokkal mélyebb indittatds. A fokozott empatia skillje
megjelenik a palyavalasztdsban, melyet elsGdleges szocializacios kdzeglinkbdl
hozhatunk.

Harmadik hipotézis
A harmadik hipotézisemben feltételeztem, hogy a kordbbi generdcidkrol vald
tudds és ezekhez valo kapcsoloddsi pontok ismerete a segité szakmdt vdlasz-
tok kérében meghatdrozo. Erre vonatkozdan tobb kérdést is feltettem, melye-
ket nagyjabdl két kategdridba sorolhatunk. Az els6ben azt vizsgdltam, hogy a
korabbi generacidkrol sz6l6 tudasuknak hatasa van-e a palyavalasztasukban. A
masodikban pedig a kordbbi generdacidkat ért traumak, krizisek ismeretében a
sajat életlikre voltam kivancsi és a motivacidikra a hivatasukban.
Az elsé kategdridhoz tartozd kérdésem volt a koévetkezd. Tudja-e, hogy hol
ismerkedtek meg a nagysziilei, vagy a szllei? 47% mindkett6t ismeri, 45%
pedig csak a szilei megismerkedésének torténetét. 7% egyiket sem tudja és
minddsszesen 1% az, aki csak a nagyszilei megismerkedésének torténetét
ismeri. Ezek az adatok az alabbi kérdiagrammon lathatdk.
9. dbra
Tudja-e hol ismerkedtek meg a nagysziilei, vagy sziilei? (n=475) forrds:
sajdt szerkesztés

Tudja-e, hogy hol ismerkedtek meg a nagysziilei, vagy a

sziilei?
7%

1% \‘

45%

m mindkettSt ismeri csak a szlileit  ® csak a nagyszlleit m egyiket sem tudja
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Ehhez érint6legesen kapcsolddik az a kérdésem: Tudja-e, hol néttek fel a
nagyszilei? A vdlaszaddk 90,7% igen valaszt adott, 9,3% viszont nemleges
valaszt jel6lt meg. Ezen adatok az alabb Ilathaté diagrammon
megtekinthet6k. Az el6z6 kérdés alapjan feltételezném, hogy picit
kevesebb mint fele valaszolt volna erre a kérdésre igennel. Ezzel szemben
viszont sokkal tobben ismerik a nagysziil6k felnovekedésének helyét.
Tehdat ha talan személyesen nem is ismerték a nagyszil6ket, vagy a
nagyszil6k  megismerkedésének  torténetétt, valamelyest van
informacidjuk a csalddban hallott torténetekbdl leszlirve a nagyszil6krdl.

10. dbra
Tudja-e, hol néttek fel a nagysziilei (n=475) forrds: sajdt szerkesztés

Higen Nem

A csaladfakutatasok egyre kozkelet(ibbek, plane ha csak a magyar torténelmi
tanulmanyokra  gondolunk vissza, hiszen szamos népvandorlas,
betelepedésrél/betelepitésrél vannak informacidink. Az, hogy a csaladunk
milyen szarmazasl, honnan jottink, nagyon fontos eleme az
identitasunknak, mert néhany szokdsunkra valaszt adhat. Meglepd
eredményeket hozott a kérd6ivemben ezen kérdése. A megkérdezettek 78,3
% a tudja, hogy milyen szarmazdsu csaladja, illetve csaladi neve. 21,7%
azonban nem tudja ezt az informaciot csaladjardél és igy 6nmagardl sem.
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11. dbra
Tudja-e milyen szarmazdsu a csalddja, esetleg csalddi neve? (n=475) for-
rds: sajdt szerkesztés

Tudja-e milyen szarmazdsu a csaldadja, esetleg
csaladi neve?

21%

M igen Nem

Szerepelt a kérdGivben egy olyan kérdés, mi szerint , Elmesélték-e onnek szii-
letési korilményeit?”. Igennel valaszolt 421 f6, nemmel pedig 54-en. A szlile-
tési korilményekhez kapcsolddva, de egy sokkal konkrétabb kérdés a kovet-
kez6: ,, Tudja-e 6n, hogy miért ezt a nevet kapta? Egyetértés volt-e a névvalasz-
tasat illetéen a csaladban?”. 232 6 tudja, hogy miért kapta a nevét. 115 f6
viszont nem tudja. 38 személy jeldlte meg édesanyjat valamilyen formaban.
Vagy 6 valasztotta, vagy az 6 nevét kaptak. Volt olyan valaszadém, aki szerint:
,eédesanydmat becézte okos Katdnak egy kedves tandra. Egyetértés volt.”.
Tehat van, amikor, egy melléknevet is tarsitanak egy névhez, ugyszolvan ki-
egészitik a jelentését. Sokan az akkori korban a neviik divatossagat jelolték
meg, vagy egy hiresebb személy utan kaptak, példaul zongoramdivész, szi-
nész/szinésznd, konyvben megjelend karakter stb. Egy kitolté a kovetkezé
valaszt adta: ,Igen, anyukam, amikor sziilt, a korhazban latott egy angol filmet,
amiben Kitti nevd prostitudlt volt a fészerepld, nagyon megtetszett neki ez a
név, ami 49 éve még nem is volt ismert, azt sem tudta, hogy egyaltalan lehet-e
igy anyakonyvezni engem.” De, lehetett egy egyszerl személy is, akinek a je-
lenléte meghatarozé volt. ,Tudom. A batyam kdrhazban fekiidt és anyukam
sokat volt ott vele, és egy kedves névérrél kaptam a nevem. Apam a név va-
lasztasba nem szolt bele.”, vagy éppen egy kedves targy , Igen, névérem szere-
tett volna egy hugocskat, neki volt egy babaja, amirdl elneveztek.”. De lehet ez
egy rokon utdn is ,lgen, nagyanyam kora gyermekkoraban meghalt testvére
utan kaptam a nevet”, vagy , Igen, édesapam elsé menyasszonya elhunyt, az 6
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emlékére, egyetértésben kaptam a nevét.”. Ezen kérdés valaszaibdl kiderdilt,
hogy az élet hoz szdmos érdekes fordulatot, példaul volt, akinek kalapbdl huz-
tak ki a nevét. Az egyik valaszadom igy vélekedett errdl: ,igen tudom, elfelej-
tették a szlileim, hogy milyen nevet vélasztottak nekem, és mivel az anya-
kdnyvezés miatt slirg6s volt a név, igy a szlilészeten anyukdm szobatdrsa utdn
kaptam a nevem. Igaz kézben azért eltelt 1 nap” A valaszaban 31 f6 emlitette
meg édesapjat a névvdlasztasaval kapcsolatban. Volt olyan, aki a szokasokra
hivatkozva ,,6rokolte” meg az azonos nem( sziil6 nevét. 10 személy valaszabdl
deriilt ki, hogy valéjaban fiut szerettek volna. , Tudom, hogy fiut vartak, Akos
lettem volna. Végiil a parom ezt a nevet valasztotta a fiunknak. Az Eszter nevet
szerintem anyam vdlasztotta. Sokdig nem szerettem a nevemet.”. A néwvalasz-
tas nem csak a csalddnak meghatarozoé élmény, hanem a személynek is, hiszen
élete soran meghatarozé a kapott név, az 6nazonossagat adja. Volt olyan, aki
igy valaszolt erre a kérdésre ,tudom, és nem rajongok érte”, de volt olyan is,
akinek valaszabdl kiderilt, hogy 13 évesen megvaltoztatta sajat nevét. Az
egyetértéssel kapcsolatban vegyes eredmények sziilettek. Szamos olyan va-
laszt kaptam, melybél az egyoldali dontést lehet sejteni, példaul: ,Edesanyam
szerette volna a nevem, apamat érdekelte-e, ez jo kérdés.”, vagy ,Nem, apu-
kam meg anyukdam mas nevet akartak, anyukam nyert”. J6l dsszefoglalja a
kovetkez6 valaszaddm a névvalasztas koriili csaladi dilemmat: ,,Részben, ezért
van két keresztnevem”. Komoly csaladi vitakat is eredményezhet egy ilyen
kérdés. ,,Nem volt egyetértés. Anyukam és anyai nagymamam vitatkoztak.
Végil mindkét nevet megkaptam, de anyukam javaslata lett az els6, ezen
nagymamam megsért6dott.” Vagy éppenséggel elhizodd vitdkat oldhat meg.
»Apai nagymamam valasztotta, szlileimnek nem igazan volt beleszélasa. Mint-
egy kés6i beleegyezés volt nagyanyam részérél, miszerint elfogadja utdlag,
hogy apam egy kétgyerekes, elvalt nét valasztott feleségének.” Ezen kérdés
alapjan betekintést nyerhettiink egy-egy csalad mikddési mechanizmusdba is.

A hasonldsagra utald kérdés valaszait az 1. szdmu mellékletben talal-
hatdé meg, azonban 6sszességében elmondhatd, hogy belsé hasonldsagnal az
édesapat jelolték meg legtobben, szam szerint 48 6 a kitolték kozal, mig kul-
s6leg inkdbb az édesanyjukat, 42-en. Masodik helyen belséleg valamelyik
nagymama allt, 40 személynél, mig kils6leg ugyan-csak a nagymamara valo
hasonldsagot jelolte meg, 37 f6. Harmadik helyen bels6leg az édesanyara vald
hasonldsag all, kiils6leg pedig az édesapara vald. Bels6leg 20 f6 senkit nem
tudott megjeldlni a csaladbdl, hogy kire hasonlitana, kils6leg ennek fele, 10
személy szerint nem hasonlit senkire sem.
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Az el6bb felsoroltakon tul még kiils6leges hasonldsagnal 10 f6 a test-
vérét jelolte meg, belsGleg 7 személy. BelsSleg 5 f6 valamelyik nagypapdjat és
egy-egy személy szerint hasonlit kiils6leg a nagyapjara, keresztanyjara és
ugyancsak egy szerint bels6leg a keresztanyjara.

Ki az, akit a csaladjaban kozel dllonak érez/érzett? Erre a kérdésre a
legtobben, 121-en, az édesanyjukat, majd ezutdn 102 6 a szlileit jel6lte meg.
Kozel allonak érzi valamely testvérét 96 6, és 35 személy a nagymamadjat. 15-
en mindenkit a csaladjukbdl, 14-en a sajat gyermekiiket, 13-an pedig a férji-
ket is felsoroltak. Az édesapjukat érzi kozel allénak 11 6, mig a nagypapat 7-
en. 10 személy viszont Ugy érzi, senki sem all kdzel hozza a csaladjaban. Ok-
ként leginkabb azt jelolték meg a kitolték, hogy tdmaszt nyujtanak, szamithat-
nak ezekre a személyekre, vagy ugy érzik hasonldsag van koztiik, vagy éppen
hasonlé életutat jartak be, de van olyan is, aki valamely tulajdonsaguk miatt
tiszteli, példaképnek tartja. A csalddi narrativdba beletartozik, amit egyes
események soran kovetkeztetéseként levontak. Ennek egyik formaja, amikor
egy csalddban sokszor ismételt sz6lds, kozmondas hangzik el. A kapott ered-
mények megoszlasardl alabb egy diagram is lathatd. A kitdlték tobb mint felé-
nek, azaz 55%-nak, a csaladjdban hangzottak el ilyen mondatok, viszont 45%-
nak nem volt, vagy nem emlékszik, hogy lett volna ilyen szélas k6zmondas a
csaladjaban. A teljesség igénye nélkiil csak néhanyat emelnék ki, amelyek ma-
gas aranyban el6fordultak. A legtébb tanulashoz kapcsolddd volt. Majd ezt
kévette az ,amit ma megtehetsz ne halaszd holnapra” kezdet(iek, ,aki koran
kell aranyat lel”, és az ,,addig nyujtézkodj, amig a takardd ér”. Mind komoly
mondanivaldval rendelkezik és tanité célzata van.

12. dbra
Csalddban ismételtek-e szdldst, k6zmonddst? (n=475) forrds: sajdt szer-
kesztés

Volt-e a csaldadjaban sokszor ismételt szolas,
kézmondds?

0%

45%
55%

nem volt volt
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Van-e olyan csaladi ritudlé, amit majd a sajat csalddjaba is szivesen atvin-
ne? Ezen kérdésre a valaszaddk tobb mint a fele, 442 6, azt a valaszt ad-
ta, hogy van, ketten nem terveznek csalddot alapitani és 37 személy pe-
dig nem tudja, hogy van-e olyan ritudlé, amit majd szeretne tovabb vinni.
E megoszlasok az alabbi diagrammon lathatoak.

13. abra

Van-e olyan csalddi ritudlé, amit szivesen tovdbb vinne? (n=475) forrds: sajdt szerkesztés

Van-e olyan csaladi ritudlé, amit majd az én altal alapitott
csaladba is szivesen atvinne?

nem tudja 37

van 442

nem alapit csaladot

A teljeség igénye nélkil emelnék ki néhany ritudlét. Amit a kitolték legna-
gyobb aranyban megjeldltek, az a k6zos csalddi Ginnepek, kiemelték tob-
ben is a karacsonyt, a szenteste kozos étkezését. Emellett a heti, vagy
napi kozos csalddi étkezések szokdsat is sokan tovabb vinnék/viszik. A
feltételezhet6en gyermekkel rendelkez6k pedig a rendszeres esti mese
olvasasat. Tehat az adatok fényében a harmadik hipotézisem bebizonyo-
sodni latszik. A segit6 hivatdsu személyek kérében meghatarozé a korabbi
generacidkrdl vald tudas és ezek tovabbvitele a sajat életiikbe.

Negyedik hipotézis

A negyedik hipotézisemben feltételeztem, hogy a segité szakma pdlyavad-
lasztdsi motivdcidiban meghatdrozoak a kordbbi generdcidkat ért trau-
mdk, krizisek. A szakirodalom alapjan fontos informacié az egyén transz-
generaciés traumdi. Ennek feltardsara a szocialis szakmaban dolgozo,
kérdéivemet kitoltéknek az alabbi kérdéseket tettem fel. Bevezetének
egy eldontendd kérdést. A valaszok ardnyanak diagramjat a 3. szamu mel-
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lékletben lathatjuk. Kérdés a kdvetkezd volt: ,Erte-e dnt gyermekként
megfosztottsag?” A valaszaddk kozil 234 f6 valaszolt nemmel. Igen, ér-
zelmi megfosztottsagot tapasztalt 129 f6, anyagit viszont 20 f6. Mindket-
t6t, tehat anyagi és érzelmi megfosztottsagot 92 6 jelolt meg. Tehat a
szocidlis szakmaban dolgozé kitoltéim kicsivel tobb, mint fele élt at gyer-
mekként valamiféle megfosztottsagot.
14. dbra
Hatrdnyos helyzetliek... (n=475) forrds: sajdt szerkesztés

Kérem jeldlje akire/akikre igaz az allitas! Hatranyos helyzetu volt...
475 valasz

a csaladom 131 (27,6%)

egy jé baratom 50 (10,5%)

egynél tobb baratom

osztalytarsam 222 (46,7%)

nem tudok réla 124 (26,1%)

0 50 100 150 200 250

A hatranyos helyzetliekre vonatkozo kérdésemmel azt kivantam felmérni,
hogy Kempe hetedik szocializacids utjat, a sziikségletatvitel utjat hanyan
valaszthattdk, vagyis hanyan voltak azok, akik maguk is vagy sajat magu-
kon, vagy egy kornyezetiikben 1év6 személyen keresztiil megtapasztaltak,
milyen felnéni egy puritan mili6ben. 222 f6 tapasztalta, hogy osztalytarsa
hatranyos helyzet( volt. 131 nyilatkozta, hogy a sajat csaladja. Nem tud
rola 124 f6. Egynél tdbb baratja is hatranyos helyzet(i volt 96 fének és 50
allitas szerint egy jo baratja volt hatranyos helyzetben. Ezen megoszlaso-
kat az aldbbi diagrammon szemléltettem.

Azon kérdésemre, hogy tudatdban van-e valamilyen csaladi trau-
manak az aldbbiak koéziil, sokszin(i valaszokat kaptam. A kapott valaszok
diagramjat a mellékletben megtalalhaté. En 6 f6 traumat emeltem ki.
Bantalmazast 7 f6 jel6lt meg, pszichdzist, vagyis a mentalis betegségeket
mindossze 4 6, az alkoholizmust csak 10 személy. A szenvedélybetegsé-
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get ketten, tarsfligg6séget senki sem, az 6ngyilkossagot, pedig 9-en. Ezen
felll az egyébhez szamos mas esetet is irtak, melyekre én nem gondol-
tam. Ezeket is megprdébaltam csoportositani. A legtobben, szdm szerint
237-en a haboru okozta traumat jel6lték meg. Ketten kiegészitették, hogy
az 1956-os forradalom és szabadsagharccal volt kapcsolatban, és ugyan
csak ketten, hogy a holokauszttal. Ezutan a masodik legtobbszor el6for-
dulé trauma a hozzatartozé sulyos elh(zédd betegsége, melyben 188
kitolt6 és csaladja érintett. Majd ezt kovette a szul6 korai elhaldlozasa
147 személynél, 146 f6nél pedig a csecsemd/gyermek korai elhaldlozasa.
Ezekben benne foglaltatik a gydsz fogalma. Feldolgozatlan gyaszt jelolt
meg 132 6. A kérdGiv kitolt6i koziil 116 csaladot érintette traumaként a
menekulés, Gldoztetés. 92 esetben a gyermekét elhagyd szilG jelent meg
traumaként. Ezeken tul fontosnak tartom kiemelni még, hogy a kitolték
kozil 3 f6 élte meg traumaként a valast, 2 f6 a bebortonzést, ugyan csak
2 f6 testvér halalat és 3 személyt ért szexualis abuzus.

A kapott adatok alapjan megallapithatd, hogy a szocidlis szféraban
dolgozé kitoltéim 93% van tudatdban valamiféle csalddi traumanak. Kér-
déses, hogy tudjak-e, hogy a mindennapjaikra milyen hatdssal lehetnek
ezen csaladi traumak és ha igen mit tudnak kezdeni vellik? Ezen kérdések
akar tovabbi kutatasi iranyt jelolhetnek ki.

Arra a kérdésre, hogy , Kérem jeldlje, hogy a segit6i munka soran
mit tart 6n 1-es nagyon fontosnak és 5-0s egyaltalan nem fontosnak” a
valaszadok szamara fontossagi sorrendben az elsédlegesen nagyon fon-
tos a megbecsiilés, majd ezt koveti a tarsas interakcidk igénye, valahova
tartozas, szeretet iranti igény és az 6nmegvaldsitds sziikségessége. A kil-
s6 motivalé er6kre vonatkozod kérdésem eredménye a kdvetkezd: a kitol-
t6k tobbsége szamdara mindig motivaldé tud lenni a munkahelylikdn egy
Osszetartd kozosség, emelet az 6nallé munkara vald lehet6ség és a fizetés
megfelel6sége. A bels6 motivaciora vonatkozd kérdésre adott valaszok
alapjan megallapithatd, hogy a hatdsagi pozicid csak nagyon kevesek
szamara ad bels6é motivaciot (34 f6). Ellenben sokan jeldltek meg 432-en
egyfajta belsé teljesitmény igényt. Bels6leg motivald 396 személynek az,
hogy érdekesnek tartja a munka jellegét, 380 f6nek, pedig motivaldok a
munkabdl adddo kihivasok és lehetGségek. A csoporthoz tartozas motiva-
|6 hatasat 354-en jelolték meg.

A kérdGivemben szerepl6 kérdés, mi szerint ,,mi kell ahhoz, hogy a
segité hivatasban sikeresnek mondhassa 6nmagat” a legtébben, ponto-

4169 ¢



san 423-an, a munkaban rejlé kihivasok élvezetét jelolték meg. 421 f6
szerint az Osszetartd csapatszellemtdl lesz a segité hivatasban sikeres. A
keményen dolgozas hajlanddsagatdl 376 f6 varja a sikert a munkajaban.
Tehat a negyedik hipotézisem megddlt, mivel a rendelkezésre all6 adata-
im alapjan nem lehet szignifikdnsan kimondani, hogy a segit6 szakma pa-
lyavalasztasi motivacidiban meghatarozdak lennének a korabbi generaci-
okat ért traumak, krizisek.

OSSZEGZES

A transzgenerdciés mintdk az élet szdmos terliletét sz6vevényesen jarjak at.
Van, amikor tudataban vagyunk és van, amikor nem. A holokauszt tulélék és
leszarmazottjaik megfigyelésével indult a transzgeneracids hatdsok kutatasa,
és ezt kovet6en szamos szakember vizsgdlja és feltehetbleg vizsgalni is fogja,
tekintve azt, hogy Ujabb és Ujabb tanulmanyok jelennek meg a témaban.
Hazankban Orvos Toth Noémi, Baké Tihamér és Zana Katalin, illetve Varga
Katalin munkdssagat tartottam legjelentésebbnek a szakdolgozatom elkészi-
tése soran. Ok voltak azok a szakemberek, akik bioldgiai, viselkedési, illetve
szocioldgiai szempontbdl végeztek el kutatasokat és készitettek el tanulma-
nyokat. A kutatasi célcsoportom vizsgalatahoz fontosnak tartottam az altru-
ista személyiséghez tartozé szocializacids ut vizsgalatat.

A kutatasomban négy hipotézist allitottam fel, amelyek 6sszefoglaldan
az azonosulas, szocidlis tanulds mint motivacid, generaciés kapcsolddasi pon-
tok fontossaga, illetve a korabbi generacidkat ért traumak voltak. Az elsé,
masodik, és a negyedik feltételezésem megddlt. Az elsé feltételezés alapjan
a kitolt6im tobb mint fele, 60% szerint nincs a csaladjaban olyan személy, aki
segitd hivatasban dolgozik, vagy dolgozott. A masodik hipotézisem soran az
az eredmény sziletett, hogy nem az dnkéntességben szerzett tapasztalatok
azok, a melyek erre a palyara viszik az segit6k tobbségét, mivel tdbb mint
fele a kitoltéknek nem onkénteskedett korabban. A negyedik hipotézisem-
ben a rendelkezésre allé adatok alapjan nem lehet egyértelmdien kimondani,
hogy a segit6 szakma palyavalasztasi motivacidiban meghatarozdak lenné-
nek a korabbi generacidkat ért traumak, krizisek.

A harmadik hipotézisem aldtamasztast nyert, hiszen a segit6 hivatasu
személyek korében meghatarozd a korabbi generacidkrol vald tudas és
ezek tovabbvitele a sajat életiikbe. A kapott valaszokbdl kiderilt ugyanis,
hogy a valaszadok tobbsége ismeri a sziilei, nagysziilei megismerkedésé-
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nek torténetét, a helyet, ahol feln6ttek, csalddjuk szarmazdasat, szileté-
sének korlilményeit, névvalasztdsanak eredetét, illetve a csalddi hagyo-
manyokat szeretné is tovabb adni az utddai szamara. A kutatasom elké-
szitése ravilagitott arra, hogy mint leendd szocidlis munkasnak is fontos
szem el6tt tartani a transzgeneracids hatdsokat, mind a sajat magam
megértése, mind a kliensek megértése céljabdl.

SZAKMAI AJANLAS/ KITEKINTES

Ugy vélem, hogy a kutatdsom eredményeinek az integraldsa a szocialis
szféra kdvetkezd néhany teriletén hasznos lehetne:

e Ovodai és iskolai szocidlis segités teriiletén: példaul a fiatalok in-
tegracids identitas fejlesztésében, prevencidos programokban a
szuicid torténések, drog és szenvedélybetegség, korai gyermekval-
lalds megel6zése érdekében

e (Csaladsegit6ben: hazassagi, gyermeknevelési tandcsadas és felké-
szitési programok szervezésében, mediacidban

e Orokbefogadassal kapcsolatban segit6- gyamugyi- és szocialis
munkaban

e Kriziskdzpontok, telefonos szolgdlatok kiépitésénél, az ott folyd
munkatarsak felkészitésénél

e Pszichiatriai betegekkel folyéd munkaban, kiemelten fontos és éha-
tatlanul el6térbe keril a csaladi mikodés, csaladi torténet, trau-
mak, elakadas a gyaszban

e Segit6 szakemberek tovabbképzésénél-szupervizid, onfejleszté
tréningek, konferencidk, ©6nmonitorozasra késztetés, helfer-
motivum és munkank sordn befolyasold attitlidok megvizsgaldsa.

Kitekintésként a negyedik hipotézisemnél mar emlitettem egy vizsgaldda-
si iranyt, mellyel tovabb fejleszthet6 lenne a transzgenerdcids mintak
témaja. A szocidlis szféraban dolgozé kitélt6k 93% van tudataban valami-
féle csaladi traumanak. Ez az adat Ujabb kérdéseket vet fel. Vajon tudjak-
e, hogy a mindennapjaikra milyen hatassal lehetnek ezen csaladi traumak
és ha igen mit tudnak kezdeni veliik? Azt gondolom, hogy a téma érzé-
kenységét tekintve egy sokkal személyesebb formaju kutatasra lenne
szlkség. A személyes megkeresésen alapuld interjuztatas ugy vélem meg-
felel6 mdédja lehetne.
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MELLEKLET
1. melléklet

Kire hasonlit 6n? forrds: sajat szerkesztés

BELSOLEG
(n=151)
édesanya 30
édesapa 48
nagymama 40
nagypapa 5
keresztanya 1
senkire 20
testvér 7

KULSOLEG
(n=137)
édesanya
édesapa

nagymama

nagypapa

keresztanya

senkire
testvér

2. melléklet

Tudatdban van-e valamilyen csalddi traumdnak? (n=440) forrds: sajat

szerkesztés

Csaladi traumadk

testvér haldla

holokauszt

hozzatartozd sulyos elhizodd betegsége
menkdlés, tldoztetés

sz(il6 korai elhaldlozasa
csecsemd/gyermek korai elhaldlozasa
abuzus

borton

valas

szUl6 elhagyta gyermekét

haboru

feldoglozatlan gyasz

ongyilkossag
tarsfliggdség
szenvedélybetegség
alkoholizmus
pszichozis
bantalmazas
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50

100

42
36
37

10
10

150

200

250



3. melléklet
Erte-e 6nt gyermekként megfosztottsdg? (n=475) forrds: sajdt szerkesztés

Erte-e ént gyermekként megfosztottsdg?

H Igen,anyagi i Igen, érzelmi B Nem B Mindkettd
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