Noi betegek vs. gyogyitok a szovjet taborrendszer arnyékaban
BARDONICSEK DOMINIKA

Tanulmanyomban a Guldg ndi taborainak egy sajatos szegmensét, az
egészségiigyet vizsgalom.! Mieldtt ratérek a téma targyalasara, sziikségszerii
roviden néhany szot ejteni arrodl, hogy hol voltak néi taborok, és mekkora volt a
nok aranya a lagerrendszerben. A n6i rabokat az itéletet kovetden — ha egyaltalan
volt targyalas — zarhattdk vegyes vagy ndi taborba. Utdbbiak kozott emlithetjitk
példaul a kolimai Elgent, a térképen (/. abra) is bejeldlt Sziblag tobb taborat, és
a SZLON (Szavernije Lageri Oszobovo Naznacsenyija = Kiilonleges
Rendeltetésii Eszaki Lagerek) ala tartozo Zajackij Osztrovot.
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1. dbra: Sziblag taborai
(Sajat szerkesztés)

A n6i lagerek azonban igencsak kiilonbozhettek egymastol, hiszen a tdborok
kozott voltak szigoruak és kevésbé merevek egyarant. A szigort példazza, hogy
amennyiben egy tabor kell tavolsagban helyezkedett el a vezetdség latokorétol,
akkor az 6rok ,,megengedhették maguknak”, hogy az altalanosnal alacsonyabb
szinten tartsak a napi fejadagot és magasabban a napi munkanormat. Valamennyi
lagert egybevéve 1934 és 1948 kozott a ndk szama koriilbeliil 30 000 és 208 000
f8 kozott mozgott,” joval elmaradva a férfiakétol (2-3. dbra).

A ndk a férfiakhoz hasonlo koriilmények kozott és hierarchia szerint élték
mindennapjaikat a Gulagon. Valamennyijiiket marhavagonokban szallitottak és
ugyanolyan barakkokban helyezték el. Hasonlo jellegt ételeket fogyasztottak,
altaldban ugyanolyan ruhat viseltek. Azonos munkanormakat kellett

! Az Innovaciés és Technologiai Minisztérium UNKP-19-3 kodszamu Uj Nemzeti Kivalosag
Programjanak szakmai timogatasaval késziilt.
2 ZEMSZKOV 1991, 83.
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teljesitenilik, és a kihallgatdsok soran is hasonlé modon béantak veliik.
Ugyanakkor a nék a férfiakhoz képest sokkal Osszetartobbak voltak, és nem
dontotte le Oket olyan konnyen betegség. Mindemellett szamos férfi rab
visszaemlékezése szerint a ndk erkdlesi romlasa sokkal gyorsabb volt, mint a
férfiake.
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2. abra: Nok és férfiak aranya a Gulag taboraiban 1934-1948
(ZEmszkov 1991, 83)
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3. abra: Nok szama a Gulag taboraiban 1934-1948
(ZEmszkov 1991, 83)

A ndi foglyok kozott is megkiilonboztethetiink politikai és kdztdrvényes
rabokat. Eldbbieket tabori nyelven ,kicsi roézsaknak” hivtak. Kozottiik
eléfordultak hazaarulok, ellenforradalmarok stb. Ok alltak a hierarchia aljan és
joval nehezebb koriilmények kozott éltek, mint a koztorvényesek. A politikaiakat
nagyobb szigorral ellendrizték, és a legnehezebb munkakra osztottdk be.
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Emellett allanddan ki voltak téve a koztdrvényesek erdszakos cselekedeteinek.
A téabori hierarchia tetején alltak a koztoérvényes nok, akiket ,kis violaknak”,
illetve ,,urkanak/urkasznak” neveztek. Kozottiikk emlithetjiik tobbek kozott a
prostitudltakat ¢és a tolvajokat. Ok a politikaiakkal szemben kénnyebb munkat
végeztek, szabadabban ,,lizhették tevékenységeiket”.

A lagerekben uralkodd nehézségek — degradacio, kinzasmodok, nemi
erbszak? — és allandd kiszolgaltatottsag kozepette szamos nd jellegzetes
Kiutkeresési” modhoz folyamodott. Genetikai adottsaguknal fogva sokan
kényszerbdl vallaltak gyermeket, keriiltek bele leszbikus kapcsolatba vagy
bocsajtottak aruba testiiket.’ Néhanyan a rabtarsaik utdni kémkedés révén
probaltak javitani tdbori helyzetiikon. Emellett sokan voltak olyanok, akik
spiclinek alltak, hogy jobb banasmodot érjenek el, vagy tobb élelmet
szerezzenek. Sokszor feljelentették egymast az 6roknél azzal az tirtiggyel, hogy
a masik szerelmi légyottokra jar at éjszaka egy masik barakkba.® Az
¢letkdriilmények javitdsa érdekében idonként el6fordult olyan is, hogy valaki
oncsonkitast hajtott végre. Ilyenkor az illet6t rokkant-, vagy félrokkanttaborba
helyezték, ahol mar kénnyebb munkat kellett végeznie.” A hazi praktikaval
végzett dncsonkitas azonban késdbb szamtalan esetben fertézéshez vezetett.®

3 VASICEK 2003, 18.

4 Sok hasonlosag figyelhetd meg egyébként a terrorizmus és a Gulag aldozatainak ,,torténetét”
illetéen. A terrorista szervezetek és a Gulag-alkalmazottak egyarant torekedtek az allando fesziilt
1égkor, a rettegés, a megfélemlités és a kiszolgaltatottsag érzésének fenntartasara, valamint a foglyok
személyiségének megtorésére. A félelemben tartas mind a terror szervezetek, mind a Gulag részérol
a rabok iranyithatova tételét, ellenallastol valo elriasztasat célozta. A személyiség megtorését pedig
a porére vetkdztetés, a targyként valo kezelés, a kiilonféle kinzasmodok hasznalataval igyekeztek
elérni.

> A kutatas jelen fazisaban még nem rendelkeziink pontos szdmadattal arra vonatkozoan, hogy
hanyan kényszeriiltek bele az effajta specialis élethelyzetekbe, vagy hogy hany éves korban valt
jellemzové a gyermekvallalas, mint kiutkeresési modszer.

¢ A besugdk kozott voltak olyanok is, akiket egy &6r, vagy maga a lager parancsnoka jelolt ki
informatori szerepre. Ilyenkor eléfordult, hogy beleegyezd nyilatkozatot irattak ala a nékkel, hogy
hetente  irasban vagy szoban beszamolot tesznek  rabtarsaik  viselkedésér6l  és
véleménynyilvanitasarol. Cserébe altalaban jobb élelmet és konnyebb munkat igértek. Voltak rabok,
akik elfogadtak az ajanlatot, és 6k valoban jobb helyzetbe keriiltek, voltak viszont olyanok is, akik
ellen alltak, és ebbdl adododan a korabbinal hatranyosabba valt a helyzetiik.

7 Olyan is eléfordult, hogy a nék annak érdekében végeztek dncsonkitast, hogy ne szakadjanak el
szerelmiiktél. Léber-Somogyvary Maria ugy emlékszik vissza, hogy kiilondsen 1950-1951 utan nétt
meg az effajta oncsonkitasok szama, ugyanis az akkor sziiletett torvény el6irta a homoszexualis parok
szétvalasztasat. Mindazonaltal nem mindig érték el az effajta oncsonkitasok a remélt hatast. Igaz,
hogy nem helyezték at a rokkantta valt kényszermunkasokat az eredetileg tervezett taborba, azonban
gyakran a megszokott protokoll kovetkeztében atszallitottak 6ket egy rokkanttaborba. A félrokkant
lagerekben a rokkanttaborokhoz képest nemcsak testi fogyatékossaggal rendelkezok és dncsonkitok
raboskodtak, hanem olyanok is, akiknek ideiglenesen erételjesen legyengiilt a fizikai allapota és
esetleg jaroképtelenné valtak.

8 Egyfajta sajatos talélési stratégiat jelentett egyébként maga a vallas is. Sokan a tabori élet adta
koriilmények miatt kezdtek Istenhez fohaszkodni. A hit amellett, hogy lelki kapaszkodot nyujtott
szamtalan nének — apacanak és laikusnak egyarant —, komoly erkolcsi magatartast is kolcsonzott,
amelynek koszonhetden a hivé nok egy része kevésbé adta be olyan ,,kdnnyen” derekat az 6roknek
vagy a koztorvényes néknek.
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Egészségiigyi alkalmassag, jellemz6 betegségek

A taborba érkezést kovetden, miutan megszamoltak és szammal lattak el a ndket,
a fiirdébe kiildték Oket mosakodas és szorzetiik leborotvalasa céljabol. A
ruhaosztés utan kdvetkezett a szelekcio (4. dbra),” mely soran figyelembe vették,
hogy kit, milyen okboél, és mennyi idore kiildtek kényszermunkéra. Harom
csoport volt: 6t évnél kevesebb, illetve hosszabb iddre itélt urkak, valamint az
ellenforradalmi vétségekért elitéltek.
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4. abra:_Nok a szelekcion
(BALDAJEV 1991, 16)

A szelekci6 soran fontos szempont volt az egészségiligyi allapot. A betegeket
elkiilonitették — tabori korhazba vagy egyfajta karanténba — annak érdekében,
hogy meggyodgyuljanak, és ujult erével lathassanak neki a szdmukra kijelolt
munkaknak. Feltehetoen a munkaer6 sziikségessége miatt tartottdk fontosnak a
betegek meggyogyitasat. Az egészségeseket munkara osztottdk be, ¢és
munkavégzésiik eredményességének aranyaban szabtak meg fejadagjukat. Tehat
a munkavégzéstdl tették fliggove az ételosztast. Az egészségligyi allapotot

% A képen lathatd orosz széveg forditasa: ,,4 lagerparancsnoksdg dgyasokat valaszt az vjonnan
érkezett »nép ellenségeinek csalddtagjai« rabszallitmanybol... A »nép ellenségei« nék mezteleniil
vonultak el az eldtt a valogato bizottsag eldtt, amely munkdra osztotta be Sket. Azokat a ndket, akik
megtetszettek nekik, belsé munkdra osztottak és agyasaikka tették, akik pedig visszautasitottik oket,
azokat fakitermelésre és mds nehéz fizikai munkdra kiildték, vagy biintetézarkdaba zartik »vétség«
cimén és éheztették.” A falon: ,,4 javitomunka-tabor valogaté” (BALDAJEV 1991, 16).
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figyelembe véve Berija 1939-ben harom kategoriat vezetett be: 1. nehéz munkéra
alkalmas, 2. konnyli munkara alkalmas, 3. gyengélkedd.!° Ezt a kategorizalast a
sztalinizmus idején szamtalanszor bovitették, modositottak. 1949—1953 kozott a
rabok 60%-a végzett fizikai munkat, 30%-uk testi fogyatékossaggal ¢élt, és 10%-
uk rokkant volt.!!

A megfelel6 kategoriaba sorolasnal gyakran gy allapitottdk meg, hogy az
adott ember mennyire alkalmas a munkafeladatok ellatasara, hogy a vizsgalat
soran egy orvos megcsipte az illeté fenekén a bort. Ha petyhiidt volt, akkor
munkaképtelennek mindsitették, ha pedig kelléen rugalmas, akkor nehéz
munkakra osztottak be.!> Hasonldan furcsa az a vizsgélati modszer, amikor a
betegek farcsontjanak kinézete alapjan vontdk le a kovetkeztetést a beteg
egészségiigyi allapotara vonatkozoan. Ha erésen kiallt a csont, és azt lilas foltok
vették koriil, akkor a betegnek a kovetkez6 kis idében nem kellett dolgoznia.'3

A lagerekben a legkiilonfélébb tomeges, illetve ismeretlen gyogymodu €s
nevil betegségek iitottek fel fejiiket. A betegségek mértékét gyakran fokozta,
hogy a korhédzak altalaban hianyt szenvedtek a higiéniaban, gyogyszerekben és
fekvohelyekben. Az ismétlédo betegségek kozott megemlithetd példaul a
kiiitéses'* és hasi tifusz,'® a pellagra,'® a skorbut és a rithesség.

10 APPLEBAUM 1. 2005, 346.

1 ALEXOPOULOS 2017, 83.

12 ALEXOPOULOS 2017, 69.

13 ROZSAS 1995, 159.

14 A kititéses tifuszt (typhus exanthematicus) a korokozoval fertdzott ruhatetii terjeszti a vérszivas
soran. A tetli a vérrel felszivott korokozokat bélsaraval tiriti ki, amit aztan a vakarodzé ember d6rzsol
be a borébe. Ezen kiviil a ruhatetli serkéit a ruhaszovet szalaira, rancaiba teszi, igy a testhez
legkozelebb 1évo (azaz legmelegebb) részeken (nyakon, deréktajon) van a legtobb serke. A tetii
kozvetlen érintkezés soran keriil egyik emberrdl a masikra, tehat terjedését elosegiti a zsufolt tér,
rossz higiénias viszony. Fert6zést egyébként eredményezhet az is, ha az ember a fert6zott tetiit
szétnyomja a bérén. A frissen fertdzott ember 5—6 nap utan maga is fert6z6forrassa valva tovabb adja
a betegséget. A tiinetek kozott megemlithetjiik az izomfajdalmat, a magas lazat, a kiiitéseket, az
idegrendszeri problémakat. A betegség sulyosbodasaval tudatzavar, félrebeszélés, eszméletvesztés
és borvérzés is jelentkezhet. A jellegzetes kiiitések a betegség 3—5. napjan jelentkeznek és eleinte
halvanypirosak, gombostiifej vagy lencse méretiick. E16szor a hason és a vallon jelennek meg, majd
kiterjednek a végtagokra is. A tetvességet az érintett teriilet szOrtelenitésével lehet megsziintetni
(PETRILLA 1953, 246-250; KIUTESES TIFUSZ 2005).

15 A hastifusz (typhus abdominalis) a beteg székletével, illetve a kérokozoval szennyezett
¢élelmiszerrel terjed. A betegség kozvetitdje lehet akar a légy is. A korokozo élettartama a
komyezettdl figg. Kedvezé komyezetben, példaul jégben, agynemiin és ruhadarabokon akar 2-3
honapig is életben maradhat. A tiinetek kozott emlithetjiik meg példaul a gyengeséget, a hasmenést.
A beteg allapota a harmadik héten valik a legstilyosabba, amikor belsé vérzés, bélatfirodas és
tiidogyulladas 1éphet fel. Ezen betegségek akar halalhoz is vezethetnek. Ezen kiviil el6fordulhat
eszméletlenség, delirium és gyakran epe-, majproblémak (pl. hepatitis) is felléphetnek. A kronikus
bacilusgazdak kozott sokkal tobb a nd, ugyanis naluk gyakoribbak az epehélyag bantalmak. Igy
sokkal kedvezébbek a koriilmények a korokozok megtelepedésére (PETRILLA 1953, 14-30;
HASTIFUSZ TUNETEI ES KEZELESE 2018).

16 A pellagrat a B3-vitamin hianya, a kukoricara épiil6, egyoldalu taplalkozas okozza. A tiinetei
kozott megemlithetjiik a fényérzékeny, durvava, sériilékennyé valo bort, a hasmenést és az esetleges
idegrendszeri problémakat (SZABO 2018).
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A Kkiiitéses tifuszosok tekintetében 1934-bdl vannak adataink, lagerenként
hoénapokra lebontva, januartél novemberig (5. dbra). A lagerek koziil az egyik
ndi taborban, Sziblagban 45 422 rab koziil 176-an'” (0,38%) lettek betegek. Mint
lathatjuk a diagramon, a téli honapokban volt a legmagasabb a kiiitéses tifuszban
szenvedOk szama, mely tavasszal jelentdsen visszaesett, nyaron pedig majdnem
nullara csokkent. Mindez Osszefligghetett azzal, hogy a nok télen melegebben
oltoztek — amennyiben maodjukban allt — és a ruhatetvek tobb serkét tettek le a
ruhdk rancaiba (els6sorban a nyakra és a deréktajra). Oktoberben ¢és
novemberben még mindig alacsony volt a szamuk, szeptemberre és decemberre
vonatkozdan nincs adatunk. Osszehasonlitva ezeket az értékeket az 1932-es év
adataival'® (a Gulag létrejotte el6tt két évvel), lathatd, hogy ugyanebben a
taborban — a téli honapokat leszamitva — hasonloan alakult a kiiitéses tifuszosok
szama.'® A két év sordn csak minimalisan nétt a kiiitéses tifuszban szenveddk
szdma — 1932-ben 168,2° 1934-ben 176 volt.?!
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5. abra: Az 1934-ben Kkiiitéses tifuszban megbetegedettek szima
SZVIGYENYIJA OB EPIDEMICSESZKIH 1934G.
Forras: http://corporatelie.livejournal.com/126294.html (Letodltés: 2017.04.01.)

17 ADATOK A GULAG FOGLYAIROL 2001, 238.

18 Csupan ebbdl az évbol rendelkeziink még adatokkal a Sziblagon kiiitéses tifuszban szenveddk
kapcsan.

19 VNOV POSZTUPILO BOLNIH SZIPNIM TYIFOM (PO OTCSOTAM O RABOTYE SZTACIONAROV) 1932.

20 1932-es év adatai: januar 29 6, februar 6 6, marcius 8 6, aprilis 3 6, majus 12 f6, junius 9 f6,
julius 4 £6, augusztus 2 6, szeptember 5 6, oktober 7 6, november 16 6, december 67 f6 — VNOV
POSZTUPILO BOLNIH SZIPNIM TYIFOM (PO OTCSOTAM O RABOTYE SZTACIONAROV) 1932.

21 1934-¢s év adatai: januar 63 f6, februar 67 f6, marcius 9 6, aprilis 9 6, majus 11 {6, junius 4 6,
julius 3 £6, augusztus 1 0, szeptemberre vonatkozolag nincs adat, oktober 1 6, november 8 f6 és
decembert illetéen ismét nincs adat (SZVIGYENYIJA OB EPIDEMICSESZKIH ZABOLEVANYIJAH-SZIPNIM
TYIF 1934G. ITL NKVD)
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A betegségek kozott el6fordult az anemia, leukémia és az epilepszia is. Mivel
az ezekben szenvedOk munkaereje alacsonyabb rendiinek szamitott, a betegeket
altalaban a rokkantak kozé osztottak be.??

A rabok kozott gyakran jelentkeztek kiilonféle pszichologiai jellegi
megbetegedések. Voltak kozottiik bipolarisok és Stockholm-szindromaban
szenvedok is. Egyelore nem rendelkeziink tul sok adattal veliik kapcsolatban,
mindazonaltal tudjuk, hogy mivel az effajta betegségekben szenveddk olykor az
egyszert hétkoznapok forgatagaban is nehezen talaljak a helyiiket vagy kezelik
problémaikat, ezért 6k a taborokban feltehetéen igen sajatos modon reagéltak a
veliik szemben tanusitott banasmaodra, és az életiikk minden egyes mozzanatat
befolyasold tényezdkre, eseményekre. A Stockholm-szindromara j6 példa egy
magyar Erika nevili n6, aki kdriilbeliil tiz évig volt kényszermunkas. A taborban
toltott ido jelentds mértékben atformalta a személyiségét és gondolkodasmadjat.
Atvette rabtartéinak tobb jellemz6jét és véleményét, emellett szimpatiat kezdett
érezni az Orok irant. Szabadulasa utan sziiletett lanyat orosz iskolaba iratta, egy
TV-miisorban kijelentette, hogy 6 a Szovjetuniot bizonyos mértékben hazajanak
tekinti. Legjobban azonban az példazza személyiségvaltozasat, hogy amikor
pénzt gytijtottek a Gulag Emlékmu felallitasara, 6 kijelentette, hogy helyette
inké4bb allatvédelmi szervezetnek akarja adni a pénzt.?

Mind a vegyes, mind a n6i lagerekben gyakorta jelent meg a szifilisz. Mivel
a rabok meglehetés gyakorisaggal cserélték le ,szerelmi” partnereiket, a
vérbajban szenvedd felek folyamatosan megfertézték a tabor lakoit.
Ugyanakkor, ha egy varandos ndvel 1étesitett kapcsolatot egy lueszben szenvedo,
akkor nemcsak a nd, hanem a magzat is megfert6zddhetett, hiszen a korokozo a
méhlepényen keresztiil atjuthatott a gyermekre, ezzel korai vetélést,
halvasziiletést vagy deformalodast okozva.?*

Az elébb emlitett betegségek egy része gyakran haldlhoz vezetett. Volt
azonban egy alkalom a ndék életében, amikor szintén meghalhattak: a
gyermeksziilés pillanata. A borzalmas higiéniai koriilmények, a tapasztalatlan
orvosok miatt tobb nd is belehalt a sziilésbe vagy az abortalasba.

22 ALEXOPOULOS 2017, 68.

23 VARDY — VARDY 2007, 157-158.

24 A szifilisz (luesz, vérbaj) korokozdja a Treponema pallidum, amely atvihetd vérrel, vagy a mar
emlitett modon, a méhlepényen keresztiil is. A betegség elsd fazisaban harom-négy hetes lappangasi
id6 utan megjelennek a kezdeti tiinetek, példaul a nyirokcsomok duzzanata és a behatolas helyén
(nemiszerv, szaj, végbélnyilas) kialakult gyulladasos, kemény alapu teriilet — bar utobbi hat hét alatt
akar be is gyogyulhat. A masodik szakaszban a test szamos pontjan megjelennek fert6zo borkititések,
és a szervezetben szétszorodott korokozok kovetkeztében példaul torokfajas, sulyvesztés, hajhullas
jelentkezhet. Amennyiben a beteg nem fordul orvoshoz, komoly szovédmények Iéphetnek fel, érintve
az ideg-, sziv- és keringési rendszert. Egy n6 azonban, ha allapotos volt, akkor tobb mint 40%-os
eséllyel adhatta at a betegséget a magzatnak (GAL 2018).
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Tabori korhazak és doktorok, orvosi tanfolyam

A tovabbiakban vizsgaljuk meg kozelebbrol a korhazakat. Nyina Gagen-Torntol
tudjuk, hogy Koliman lagpunktonként®® volt betegfelvétel és 15-20 agyas
koérhaz. A mitétekhez és a folyamatos kezelésekhez kisebb, kdzponti tébori
korhazakat allitottak fel: terapeuta, sebészeti, tuberkulotikus (giimokoros) és
elmebeteg részleget. Gagen-Torn elmondasa szerint nem talalkozott Oriiltekkel,
de visszaemlékezésében leirja, hogy Temnikan elvileg rengeteg nyugodtabb,
illetve diihongd oriilt volt. 2® A sebészeti osztalyhoz tartozott egy kiilon
vératomlesztd részleg, ahol egyarant vettek vért raboktol és civilektol. A
szabadok egy rubelt, a rabok ennek egy tizedét kaptak egy cl vérért.?’

Azt, hogy egy apolo milyennek latta a korhazakat és miként élte meg az ottani
borzalmakat, jOl szemlélteti a Karlagban raboskodé Agnessa Mironova?® esete.
Mivel korabban Dnyepropetrovszkban apolonak tanult, Dolinkdban a tabori
korhazban helyzeték el, ahol megtanulta toleralni a kimondottan nyomorasagos
helyzeteket.”? A borzalmas arckifejezések szinte mindennapossa véltak, és
dllandoan emlékeztették 6t a haldl kozelségére.’® Tovabb rontotta a korhazi
kortilményeket, hogy a fagyott holttesteket — a fagyott talajba eltemetni nem
tudvan — a korhazi terem egyik sarkaban helyezték el. A halottak szama
viszonylag magas volt, hiszen sokan estek a fagy, a nagyon hideg id6
aldozataul 3!

Szuszanna Pecsoratol tudjuk, hogy az orvosok nem sokat torodtek (tudas
vagy szandék hidnya miatt) rabtarsaik egészségével. Mindez kiderill egy
parbeszédbdl is, mely a holgy elmondasa szerint nemegyszer lefolyt az orvos és
paciensei kozott:

,,Disztrofia van?
Van.

Skorbut van?

Van.

Duzzadtak a labak?
Duzzadtak.”*?

Ezzel pedig véget is ért a parbeszéd és az orvosi vizsgalat.

25 Kisebb taboregységenként.

26 GAGEN-TORN 1994, 189.

27 SALAMOV 1989, 190.

281942 szeptemberében letartdztattak, mikor a fekete piacon elért sikerei miatt féltékeny szobatarsai
megvadoltak. A vadpontok kozott szerepelt, hogy Mironova szovjet-ellenes megjegyzéseket tett az
aramkimaradasokrol és a fagyott vizvezetékekrdl. Agnessa Mironovat 6t év kényszermunkara itélték.
1943-ban atszallitottak Aratau taborba, majd 1947. szeptember 8-an szabadon engedték (GREGORY
2013, 189-190).

29 A korhaz mellett egyébként a tabor gazdasigaban is végzett munkat.

30 GREGORY 2013, 190.

31 GREGORY 2013, 190.

32 MEGYICINA V GULAGE 2012. Elsé interjurészlet Szuszanna Pecsoraval.
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Tobb visszaemlékezeésbdl is tudjuk, hogy a korhdzakban gyakran kevés orvos
és apold dolgozott. Am ezek az orvosok — akik sok esetben maguk is rabok voltak
— nem feltétleniil rendelkeztek orvosi diplomaval. A hiany potlasa érdekében
néhany napos ,képzéseket” inditottak a raboknak, ahol ugyan szerezhettek
egyfajta tudast, &m az sok esetben a legalapvet6bb orvosi beavatkozasokra sem
volt elegendd. Volt, hogy csak azt tanultadk meg, hogy miként kell beadni egy
injekciot.

Varlam Salamov révén megismerhetjiik egy, a Magadan kozeli lagerkorhaz
felcsertanfolyamat, annak menetét (az oktatast és a vizsgat), az ott tanuld
didkokat és a tanarokat, valamint, hogy a tanfolyamon szerzett tudast milyen
meértékben tudtak hasznositani a késébbiekben.

A hallgatok Kolima szamos pontjarol érkeztek. Voltak koztiik tizenkilenc és
otvenévesek, férfiak és nok egyarant. Miért akartak a rabok felcserekké valni?
Voltak, akik segiteni szerettek volna masokon. Akadtak olyanok is, akik ugy
vélték, hogy altalanos miiveltség és életre szolo hivatas birtokaba juthatnak.
Voltak azonban olyanok is, akik azt remélték, hogy tjra embernek érzik
magukat.>* Salamov ezen kiviil hozza teszi, hogy volt, aki tigy vélte, hogy majd
masokon [...] megbosszulom a tiz év tavlatabol Srzott sérelmeket.*

A lagerkorhazhoz megérkezve egy tiszta barakkban helyezték el dket, ahol
emeletes priccsek szolgaltak fekvohelyiil. Etelt a korhdzi személyzet altal is
hasznalt étkezdében kaptak. Ujdonsagnak szamitott, hogy az eddigi
étkezésekhez képest most lehetéségiik nyilt jollakni, hiszen kérhettek repetat.®®

A hallgatoknak szamos vizsgan at kellett esniiik tanulméanyaik megkezdése
elott. Az els6 megmérettetések orosz nyelvbol, matematikabol és kémidbol
voltak. Kémiabol A. 1. Bojcsenko,®® a korhazi laboratorium vezetSje
vizsgaztatott. A szobelin eldfordultak olyan kérdések, hogy mik az oxidok és
savak, mi a mész Osszetétele, mit lehet tudni a Mengyelejev-féle periodusos
rendszerr6l.3” Ha a vizsgakon megfeleltek, a rabok értesitést kaptak arrol, hogy
felvették Oket a felcsertanfolyamra.

Salamov a Beliigyi Népbiztossag Eszakkeleti Lagerparancsnoksaganak
Kozponti Korhazdban 1946-ban inditott felcsertanfolyamon tanult tizendt
férfival és nyolc ndvel.*® A Tatyjana Mihajlovna Iljina*® vezette tanfolyamot

33 SALAMOV 1989, 162.

34 SALAMOV 1989, 162.

35 SALAMOV 1989, 157.

36 Bojcsenko az Ukran Tudomanyos Akadémia munkatarsa volt.

37 SALAMOV 1989, 158-160.

38 SALAMOV 1989, 161.

3 Iljina (Szergej Iljin futballista huga) szabad orvosné volt, aki egy szerzddés révén keriilt Kolimara
két gyermekével és férjével, a katonatiszt Nyikolajevvel. Nyikolajevet az egyik kolimai
banyaparancsnoksag Politikai Osztalyanak vezetdjévé nevezték ki, am ivaszata miatt néhany év
leforgasa alatt lefokoztak. A rabkorhazi kulturalis és nevel6csoport inspektora lett, majd miutan
szerzOdése lejart, hazatért. Iljina azonban nem tartott vele, elkezdte kiépiteni sajat karrierjét és
belépett a partba (SALAMOV 1989, 202).
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nyolc honapra tervezték,*® ahol a képzés soran a hallgatok nem kaptak
tankonyvet, csupan az ordkon készitett jegyzetekbdl tanulhattak.

A férfi tanulok kozott emlithetjiik Min Garipovics Sabajev tatar irot,*! a
mésodik vildghaboruban szolgal6 félszemii Bukat,*? Labutovot,” Zsenyka Kac
tanfolyamfelel8st és Szuhovencsenkot.** A nd&i hallgatok kozott volt Nagya
Jegorova,® Jelena Szergejevna Melodze,*® Galocska Bazarova,* a finn Aino*®
és Valja Cukanova.®

Az oktatok — egy kivétellel — mind az ,,6tvennyolcasok™ koziil voltak, tehat
olyanok, akiket az dtvennyolcas térvénycikk alapjan itéltek el.’® Az els el6adast
a korhaz patoldgusa, David Umanszkij®! tartotta anatomiabol. Mivel Umanszkij
kivaldan értett szamos nyelvhez, koztiik a latinhoz, latin kurzust tartott a leend6
felcsereknek, akik igy elsajatitottak a csontok és izmok latin elnevezéseit is. A
hallgatok a patologiai ismereteken belill a legkiilonb6zobb teriiletekbe
nyerhettek betekintést, leszamitva a nemi szervek anatomiajat. ,,Semmivel sem
lehetett jobb beldtdsra birni [...]. Ugy érezte, a tanfolyamosok erkélcsi szintje,
de kulturaltsaga és képzettsége sem elegendo ahhoz, hogy mast, mint patologikus
érdeklédést vdltson ki beldliik a téma.”>? Mindez akkor jelentett problémat,
amikor nogyogyaszatbol kellett gyakorlatra menniiik. A gyakorlatot Nyikolaj
Szergejevics Minyin® sebész és n8gyogyasznal végezték.

40 SALAMOV 1989, 166.

41 Szovjetellenes agitacio vadjaval keriilt a Gulagra 1937-ben (SALAMOV 1989, 162).

42 Hullarablas miatt itélték el. A lagerben id6vel kék miiszemre cserélte le szemkotését (SALAMOV
1989, 163).

43 Labutov radiosként szolgalt a seregben. Ahogy Salamovtdl megtudjuk, azért keriilt a Gulagra, mert
radiot készitett maganak, amelyen hallgathatta a fasiszta radiot. A felcsertanfolyam elvégzése utan
megismerkedett a fizikoterapiaval, és idGvel el kezdett foglalatoskodni az elektroterapiaval
(SALAMOV 1989, 164).

4 Szuhovencsenko kozépiskolai foldrajztanar tiz évre keriilt a Gulagra (SALAMOV 1989, 166).

45 & volt a tanfolyam legfiatalabb né tagja (SALAMOV 1989, 173).

46 A griiz szarmazasi Melodze szintén az elitéltek/kivégzettek hozzatartozoi kozé tartozott. Miutan
férjét kivégezték, Melodzét Gulagra itéltek, ahol elsé izben Elgenbe keriilt (SALAMOV 1989, 175—
176).

47 Habort alatti kihagasért itélték Gulagra, ahol a tanfolyam elvégzésével miitésné valt beléle.
Szabadulasat kévetéen a magadani korhazban dolgozott (SALAMOV 1989, 176).

48 1939-1940-ben keriilt a Gulagra, ahol biintetése alatt megtanult oroszul. Az egyik orvos figyelt fel
ra, ennek koszonhetden kertilt a tanfolyamra (SALAMOV 1989, 176).

49 Cukanova Kubany-vidéki kozak asszony volt, aki még korhazi beteg volt, mikor megkezdte
tanulmanyait a tanfolyamon. Szabadulasat kovetden felcserként dolgozott (SALAMOV 1989, 176-
177).

50 SALAMOV 1989, 177.

3! Umanszkij a cari idékben Briisszelbe emigralt, ahol orvosdiplomat szerzett. Id6vel visszatért
Oroszorszagba és Odesszaban telepedett le. 1938-ban letartoztattak és tizenot évre a Gulagra kiildték.
A lagerben az orvoslason kiviil nyelvészettel is foglalkozott. Tanulmanyozta a keleti nyelveket és a
legkiilonb6z6bb nyelvek eredetét. 1952-ben halt meg Magadanban (SALAMOV 1989, 178-179).

52 SALAMOV 1989, 179.

33 Minyin Gulagra keriilése elétt Leningradban dolgozott és targyalasokat folytatott az ARA-val
(American Relief Administration), az 1919-1923 kozétt miik6do segélyszervezettel, mely Herbert
Hoover alatt az 1921-es volgai ¢hinség aldozatainak megsegitésén faradozott. Minyint 1937-ben
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Gyogyszerészettel Gogoberidze,> fiil-orr-gégészeti ismeretekkel pedig egy
magyar hadifogoly, Zador Gyorgy® doktor révén ismerkedtek meg a tanulok. A
hallgatok ismereteket szerezhettek az idegbetegségekrol, am azok valfajairdl
nem.*® fgy nem véletlen, hogy szamtalan orvos nem ismerte fel, ha valakinek
esetleg dnmagara vagy masokra veszélyes, munkavégzésre alkalmatlanna tevo
pszichés betegsége volt.

A tanulok kiilonféle gyakorlatokon is részt vettek, példaul Olga
Sztyepanovna Szemenyjaknal,’’ aki a Harkovi Orvostudomanyi Egyetem
Belgyogyaszati Tanszékének volt a docense.”® O tanitotta meg a tanuloknak,
hogy milyen modon kell sztetoszkoppal meghallgatni a betegek mellkasat.
Szigort f6ndk hirében allt, &m a korhazi betegekkel mindig figyelmes volt.

A tanfolyam befejezése eldtt egy honappal probavizsgat tettek a tanulok
minden targybol. Az itt feltett kérdések egytdl-egyig megegyeztek a tényleges
vizsga kérdéseivel. A vizsgabizottsag tagjai a Dalsztroj Egészségligyi Osztalyrol
érkeztek.>

Adodik a kérdés, hogy a tanulok a tanfolyamon szerzett ismereteket mennyire
tudtak kamatoztatni a késébbiekben? Salamovtol tudjuk, hogy az Iljina¢k altal
igértek ellenére csupan apold(nd)i és felcser képesitést kaptak a hallgatok az
orvosi helyett. Ami viszont nagyobb gondot jelentett, hogy bar Iljina megigérte,
hogy a személyi iratokhoz csatolni fogjak az igazolast, valgjaban semmilyen
bizonyitvanyt nem allitottak ki szamukra. {gy sokan a szabadulast kovetden volt
tandraikhoz jartak igazolasokért, hogy szabadként elhelyezkedhessenek az
egészségiigyben.®

Népi gyogyaszat a Gulagon

A gyakorta jellemz6 vitamin- és gyogyszerhiany miatt sokszor arra
kényszeriiltek a nok, hogy visszatérjenek a régi gyogymodokhoz. A vitamin
poétlasara alkalmazott ndvények kozott megemlithetjiik a fenydtit, amely jo C-
vitamin forrasnak bizonyult.®! Ezen kiviil alkalmaztak a torpe cédrus tiileveleit,

melyekrol a rabok gy vélték, hogy C-vitamint tartalmaznak és jok a skorbutra.

itélték két évre Kolimara. Szabadulasa utan nem hagyhatta el a kolimai térséget. 1952-ben Gyebin
faluban 6ngyilkossagot kovetett el, felakasztotta magat (SALAMOV 1989, 186—187).

3 Gogoberidze a Kaukazuson tili Gyogyszertani Intézet igazgatdja volt. 1928—1937 kozott
szamiizetésben ¢élt, 1937-ben pedig tizenot év kolimai kényszermunkara itélték. Szabadulasat
kovetden ismét szamiizetésre itélték, ezuttal életfogytiglanira. Jagodnij faluban telepedett le, és ott is
halt meg az 1950-es évek elején (SALAMOV 1989, 182).

35 Zador Gyorgy tizenot évet toltott Gulagon. Az oktatason til egyéb egészségiigyi feladatokat is
ellatott, a sebészeti osztalyon foorvos volt, és a korhazi személyzet szabad tagjait is kezelte
(SALAMOV 1989, 189-190).

56 SALAMOV 1989, 188-189.

37 Tiz évre itélték ellenforradalmi agitacioért. Férje és két gyermeke Ukrajnaban halt meg a habort
alatt. Sztyepanovna szabadulasat kovetéen Magadanban maradt (SALAMOV 1989, 183).

58 SALAMOV 1989, 183.

39 SALAMOV 1989, 208.

60 SALAMOV 1989, 208.

61 ALEXOPOULOS 2016, 16.

211



Tovabba ugy gondoltak, hogy az allati vér sok A-, B-, C-vitamint, vasat, sot,
fehérjét és zsirt tartalmaz, sot alkalmas a pellagra és TBC gyogyitasara.®?

Gyogyitasra megfeleld volt a nyirfa is,* mely immunerdsit6, méregtelenito,
vesegyogyito, vértisztito, salaktalanité hatasu, és enyhiti a reumat, valamint a
koszvényt. A ndk a nyirfalevélbol késziilt pakoldssal el tudtdk segiteni a
tiidégyulladasbol valo mieldbbi felépiilést.®* A kéregb8l késziilt teaval
csokkenteni tudtdk a lazat, és javithattdk az emésztésiiket. A torzsbol csapolt
nedvvel pedig az iziileti gyulladast gyogyitottak.

A n6k gyakorta gytjtottek kiilonbozé gytimolestéléket, amelyeket iziikon
kiviil gyogyitd hatasuk miatt is ettek. A rabok éltal is fogyasztott, Eszak-
Eurépabol szarmazo afonya kivald gyogyszert jelenthetett, hiszen levele
méregtelenitd hatas,® gyiimédlcse és levélzete pedig optimalis  az
emésztOrendszer erdsitésére, illetve a bél- ¢s gyomorproblémak kezelésére. A
kék afonya emellett segiti a sziv- és érrendszer, valamint a szem miikodését.5® A
voros afonya azonban a ndk havivérzését illetden is hasznosnak bizonyulhatott,
hiszen ez a fajta gyiimoélcs eldsegiti a vérzés megindulasat, amely a folyamatos
nehéz fizikai munka végzése miatt sokszor késett, s6t elmaradt.

A mar okori gorogok, romaiak és egyiptomiak altal is ismert gyogyhatasu
malna szintén eléfordult a nék ,,étlapjan” és vitaminpotld ,,listajan”. A gytimdlcs
csokkenti a vércukorszintet és a menstruacios gorcsoket, tovabba segiti a belek
mikodését és a taplalek felszivodasat. Emellett gyogyir lehetett a varandos nok
szamara is, hiszen megszinteti a hanyingert, csokkenti a vetélés kockazatat,
valamint teaként fogyasztva ellazitja a kismedence tajékanak izomzatat, ezzel
tagulékonyabba téve a néket a sziilés idejére.®’

Noi orvosok és apolok a Gulag vegyes, illetve férfi lagereinek kérhazaiban

Mint mar emlitettem, az apoldk és orvosok kozott eléfordultak ndk is (6. abra),
am nemcsak a ndi lagerekben, hanem a vegyes és férfi tdborokban is. Férfi
tulélok visszaemlékezéseibdl kideriil, hogy igencsak sokat jelentett szamukra,
amikor a férfiakkal teli napok siirijében egyszer-egyszer egy kedves ndi hangot
hallottak. ,,4 sok elanyatlanodott kélyoknek, megha kis zsivanypalantik voltak
is, jolesett a kedves sz6, a szeretettdl dthatott, emberséges hang.”®

Duszja névérrdl,® a ,foldi Srangyalrél” egyébként igen elismerden szol
Roézsas Janos. Ugy ir rola, hogy mar maga a holgy megpillantasa is gyogyito

62 ALEXOPOULOS 2016, 16.

3 Betula pendula, azaz K6zonséges Nyir. Elterjedt Europaban, Szibériaban.

64 CZELLAHO 2007, 230-231.

%5 Ha teat tudtak késziteni bel6le, akkor kivalo méregtelenitd hatast tudtak elérni. A ,kelatképz6é”
anyagok hozzakapcsoldédnak a szervezetben 1év6 nehézfémekhez, amelyeket képesek kivezetni a
gyomron ¢és bélrendszeren keresztiil, ezaltal megtisztitva a szervezetet (GAYLARD 2015, 146).

% GAYLARD 2015, 142.

67 CZELLAHO 2007, 226.

68 ROZSAS 1995, 167.

% Duszja névér ot évig raboskodott a tdborban. Rozsas Janos sohasem tudta meg a holgy teljes nevét.
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hatassal volt ra, akinek ,,[...] kis feherkopenyes alakja a napfény ebben a zord,
sotét éjszaki félhomalyban.”’® Véleménye szerint minden téle telhetSt megtett a
beteg rabokért. Ha kivanatosnak tartotta a testmozgast, akkor sziinet nélkiil
egrecirozta a rabokat, hogy sétaljanak vele naponta legalabb egy kicsit. Megesett,
hogy Rozsas Janosnak eltlint a cipdje, aminek kovetkeztében nem tudta volna
ellatni kotelezettségeit. Szerencséjére Duszja ndvér segitett neki labbelit talalni.”!

6. abra: Néi apolo a Guligon
SURVIVING THE GULAG — Forras: https://blogs.brown.edu/hist-0150c-s01-fall-
2015/2015/12/02/surviving-the-gulag/ (Letoltés: 2018.12.14.)

A férfiak gyogykezelésérdl is informaciot kapunk Rozsas visszaemlékezése
révén. Egyszer lefagyott néhany ujja, amelyekrdél Duszja névér vagta le az elhalt
részeket. Ezt kovetden az ujjvégeket lefertdtlenitette joddal, majd vékony
csikokra véagott fehérnemii darabokat tekert koréjiik.”

70ROZSAS 1995, 168.
7T ROZSAS 1995, 193, 201.
72 ROZSAS 1995, 152.
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Megesett, hogy a tdborokba kiszallo orvosi bizottsagot is nd vezette. Rozsas
Janos is megemlitette visszaemlékezésében, hogy egy izben egy Ponomarenko
nevi alacsony, kancsal oregasszony vezette orvosi brigad érkezett hozzajuk,
hogy megallapitsak, kiket kiildjenek Szoljankaba, egy, a Szolikdmszk melletti
feljavitd lagerbe. Ponomarenko a rabok hasa, medence csontjai és farcsontja
alapjan allapitotta meg, hogy kinek van sziiksége pihenésre és gyogyuldsra.

Osszegzés

Az el6z6ekben targyaltak révén lathattuk, hogy a Gulag ndéi taboraiban milyen
szegényesek voltak az egészségiigyi koriilmények. A ndk nap mint nap ki voltak
téve a legkiilonbozobb betegségeknek, melyek koziil a legegyszertibbek is
hosszan elhuzodhattak az 4&llandé orvos- és apolohiany, illetve a
szakavatatlansag miatt.

Emellett bar tobb koérhaz is rendelkezett kiilonféle specialis osztalyokkal, és
néhany kisérlet mutatkozott az orvosok és apolok utanpotlasara, mindezek nem
sokat javitottak a betegek allapotan. Sok orvos akar tanult tanfolyamon, akar
nem, nem feltétlentil rendelkezett megfeleld tudassal ahhoz, hogy gyogyitani
tudja a betegeket, vagy egyaltalan felismerje a tiineteket. Az effajta hidnyossagok
miatt volt gyakori, hogy a betegek a természet kinalta lehetdséggel éltek a
gyogyitas céljat elérendo.
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Kenckue 00JJbHBI M LEJUTEIbHBIE JIOAH B OTTEHKE
pe:KxuMa coBeTCKMX Jarepei

JIOMUHUKA BAPJIOHUYEKA

B xeHCcKkHuX — M My)KCKuX — Jlarepsix ['ynara 3axkimou€HHbI TOCTOSIHHO OOpOIHCH
3a IepexuBaHue. VX OCHOBHBIC YCIIOBHSI OTCYTCTBOBAIIH, B TJIABHBIM 00pa3oM B
TEPPUTOPUN  31paBoOXpaHeHus. JlarepHele MEAWIMHCKHE  yIPEXKICHHUS
HACYHMTBIBAJIN MAJIO BpayueH H JIEKapCTB; 00CITY)KUBaHNE, TUTUCHA, MEULITHCKHE
000pyoBaHus OOJILHULIBI HE COOTBETCTBOBAJIM ObI HACTOSIIIUM TPEOOBAHUAM, U
n3-32 OTCYTCTBHS 3HAHUS Bpayd W CaHHUTAaphl 4acTO HE MOININ YIYYLIUTh
cocTostHre OONBHBIX. [0 3TUM PYKOBOJICTBO OTKPHUIO CIICHHMAIBHBIC KYPCHI, T
3eKU yquiin 00JI€3HHM, METOJIbI JICUEHHS, IIO3HAKOMIIINCH JieKapcTBaMu. CMOTpst
Ha TO, YTO MHOTHE Bpadd HE MOIJIHM JICYUTh OOJIFHBIX, U HE MOIJM OTMETHTh
NIPUYMHBI OOJIe3Hel, MHOTOYMCIICHHBIE palbl MpoOoBaan OOPOTHCS HANPOTHUB
3aboseBaHMi HaTypaJIbHBIMU METOAaMU JieueHus. B moeit pabore 51 monpobyto
HCCIIEeI0BaTh, KaKMe YCIOBUS U OOJE3HH 3aTPYIHHUIH KHU3HB KEHIIUH CO JHS Ha
JIeHb, ¥ Bpau¥ CO CAaHUTApaMHu KaKKM 00pa3oM M cO 3HAHHEM JICUMIN OOJNBHBIX,
U OHH YTO U3y4alld Ha Kypcax.
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