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A KODALY-KONCEPCIO HATASVIZSGALATA
AZ EMPIRIKUS KUTATASOKBAN

A mérésen alapuld tudomanyos vizsgalatok térnyerése a 20. szdzad ’60-as
éveiben bekovetkezd ,kognitiv fordulat” kovetkezménye. A megismerés-
tudomanyban megvaldsult paradigmavaltas szemléletmodja szerint a sza-
mokban kifejezhetd, statisztikai eszkdzokkel feltart és elemzett tudomanyos
eredmények nyujtanak lehetOséget a vizsgalt folyamatok pontos megisme-
résére és a sziikséges beavatkozas megtervezésére (Csapo, 2003). A zenei
nevelés teriiletén ezzel egyidejiileg, a ’60-as évek kozepén maga Kodaly
veti fel az iskolai keretek kdzott megvalositott zenei képességfejlesztés ha-
tasanak tudomanyos eszkozokkel torténd feltarasat. Bar a szerz6 ekkor még
nem ismerhette a kognitiv zenepszichologia ezredfordulora kibontakozo
felfedezéseit, koncepcidja azonban tobb ponton is egybeesik ezen torekvé-
sekkel. gy Kodaly egyebek kozott kifejtette a zenének a belsé vilag kitelje-
sitésére gyakorolt hatasat; hangsulyozta a fejlodéslélektani szempontok ér-
vényesitését a zeneoktatds kialakitasaban. Szorgalmazta a zenei nevelés
minél korabbi életszakaszban torténd megkezdését, aktiv zenei tevékeny-
séghez kotott voltat napi rendszerességgel. Felismerte s hangoztatta a zene-
tanulasban rejl6 transzfer lehetéségeket, a zene elemeit egyenként is értékes
nevel6eszkdzoknek tekintette az iskolai tevékenységben (Bonis, 2007).

A Kodaly altal kialakitott zenei nevelési szisztéma legfontosabb elemei
az alabbi kulcsszavak koré rendezhetdk:

zene a belsd vilag kiteljesitoje

énekes alapu — a rendelkezésre 4ll6 hangszer az énekhang

3. a fejlesztd tevékenység szamara a legfogékonyabb periddus a kis-
gyermekkor

4. a folyamatban a szisztematikus egymdsra épiilés didaktikus kiala-
kitasa

5. vezérelv a miivészi értékkozvetités és a jatékossag dsszekapcsolasa

koruséneklés iskolai nevelésben betdltott szerepének hangsulyoza-

sa

az oktatas mint az alapmiiveltség kialakitoja

zenei irdas-olvasas altalanossa tétele

gyakorlatok napi rendszerességii tevékenysége
0 felkésziilt tandr szerepének hangstlyozasa
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11. zenével val6 foglalkozas aktiv zenei tevékenységhez kotottsége
12. izlésnevelés fontossaga
13. az egyént képességei kibontakoztatasahoz eljuttatni a kézoktatds

feladata

14. a népdal és a gyermekjatékok a zenei anyanyelv megteremtésének
hordozoéi

15. a magyar népdal a nemzeti identitas kialakitdja (,,tudat alatti ma-
gyarsag”)

16. transzfer hatas jelensége - a zene elemei egyenként is értékes ne-
veldeszkozok

Az attekintett alapelvek suritett 6sszefoglalasa szerint a legfontosabb to-
rekvések (1) a zenei nevelésben valo részesiilés minden gyermek szamara;
(2) a fejleszto tevékenység énekes alapusaga; (3) értékkdzpontu zenei anya-
nyelv kialakitasa valamint (4) a zeneért6vé valas kialakitasa zenei iras-
olvasas elsajatitasa (relativ szolmizacio) segitségével (Ittzés, 2004).

Az elsé hatasvizsgalatok, tehat a koncepcié miikddésének visszaigazola-
sara vonatkoz6 kutatasok is a megjeldlt idoszakban kezdddtek meg, amikor
a ,,Kodaly-mddszer” eredményességét €s transzfer hatdsat empirikus kutatas
keretében dolgoztak fel. A Kodaly halalat kovetd évtizedekben lebonyolitott
szdmos keresztmetszeti és kdvetd vizsgalat a koncepcidé meghatarozo ele-
meinek érvényesiilését és Osszefiiggéseit tarta fel. Ennek idorendi attekinté-
sét teszi lehetové az 1. tablazat.

1. tablazat Kodaly zenepedagogidjanak néhany hatasvizsgalata az elmult
6tven évben

Kutatas Idépont Kutatasi teriilet
. Rendszeres zenei fejlesztés hatasa az iskolai
Kokas Kldra 1965-1969 | Lo e e
Vitanyi Ivan és 1970 Rendszeres zenei nevelés utdhatésa a személyi-
mtsai ségfejlédésre, zenei izlésre
Barkodczi Ilona- 1969-1973 Zenei fejlesztés hatdsa a kreativitdsra és a
P1éh Csaba - szociodkonomiai statuszra
Székacsné Vida 1970-1972 Zenei nevelés hatasa a vizudlis dbrdzolds fejlo-
Maria - désére
. . Kreativitas, intelligencia, szociookonémiai std-
Lacz6 Zoltan 1978-1979 tusz dsszefiiggés-vizsgalata
ok 4 Részképességek kozotti dsszefiiggések és hang-
Dombiné Kemény | 1980, 1988 pesseg £8 g
, > ? | szertanuldst befolyasolo hattérvaltozok kapcso-
Erzsébet 1992 lata
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Kutatas Idépont Kutatasi teriilet
Er6s Istvanné é .
mt(S)Zi stvanne es 1993 Zenei alapképesség modellje
Turm: né Heller N
Ell‘likaeézser};lt:ai etle 2005 Zenei képességfejlédés longitudinalis vizsgalata
Gévayné J anurik 2009-2010 Zenei képesség dsszefliggése az olvasasi és a
Marta - matematikai képességekkel

A ’60-as években, Kodaly 0sztonzésére Kokas Klara altal elsdként elin-
ditott, tobb éven at tartd, tobb varosra és tobb intézménytipusra kiterjedd
vizsgalat célja az volt, hogy nyomon kovesse a rendszeresen zenét tanuld
gyermekek iskolai elémenetelének eredményességét. A felmérések igazol-
tak a zenével foglalkozod gyermekek jobb eredményét szamtanbdl, helyes-
irasbol, a kreativ feladatmegoldasok és a mozgés teriiletén normal tagozatos
tarsaik ellenében. Ez a feltaras a zenei nevelésben hordozott transzfer hatas
mitkodésére mutatott ra, azaz igazolta azt, hogy a zenei tevékenység rend-
szeres végzése kovetkeztében mas, a fejlesztés szamara nem megjeldlt tu-
dastertiletekben pozitiv valtozas kdvetkezik be (Kokas, 1972).

Ezt kovette 1970-ben a Magyar Radio és Televizio Tomegkommunika-
ciés Kutatokozpontjanak megbizasabol inditott vizsgalat, amelyet Vitanyi
Ivan és munkatarsai, Bacskai Erika, Manchin Robert és Sagi Méria végez-
tek el. Kutatasuk kozéppontjaban az ének-zene tagozatos képzésben része-
siilt didkok késébbi életére, személyiségiik és zenei izlésiik alakulasara gya-
korolt hatas vizsgalata allt. A felmérésben a fovaros és harom vidéki varos
1966-ban végzett 409 tanuldja vett részt, akiknek valaszaibol arra a jelen-
ségre kovetkeztettek a kutatok, hogy az ének-zenei fejlesztésben eltoltott
idének elhuiz6do pozitiv utdhatasa mutatkozik meg a személyiség alakulasa-
ra és a zeneli izlésre vonatkozoan. Zenehallgatasi, zenefogyasztasi szokasai-
kat tekintve a zenei osztalyban végzett egykori tanulok nagyobb aranyban
valasztottak a komolyzenét és a népzenét, mig a nem zenei osztalyban vég-
tott teriilet az értékorientacid problémajat és a zenei neveléssel fennalld szo-
ros Osszefiiggését mutatta ki (Vitdnyi, 1972).

A Kokas Klara altal megkezdett, a zenei nevelésnek a kozoktatasban be-
toltott szerepét vizsgalod kutatasban kozponti szerepet tolt be az egyéb, ze-
nén kiviili teriiletekre gyakorolt hatas kimutatasa. Barkoczi Ilona 1969-ben
a kecskeméti ének-zenei altalanos iskolaban megkezdett, Pléh Csabaval
kozosen a *70-es években végrehajtott hatasvizsgalata a kognitiv, intellek-
tualis képességek fejlodésére gyakorolt hatast, a zenei transzfer jelenségét
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kovette nyomon. Kontroll csoportos kisérletiik kdzéppontjaban a rendszeres
zenei nevelésben nem részesiilo és az ének-zene tagozatos résztvevok krea-
tivitasara gyakorolt hatas allt. Ebbdl kdvetkezden a gondolkodasi miiveletek
alakulasat nem intelligenciat méré tesztekkel, hanem a kreativitas
fluenciajat, flexibilitasat és originalitasat kimutatd feladatok segitségével
kovették nyomon. Az intellektualitds valamely oktatasi szakaszban torténd
megjelenését, annak mértékét a munka utolséd fazisaban mérték meg. A ka-
pott eredmények meggydzoen bizonyitottak, hogy az altalanos intelligencia-
szinvonal a zenei nevelés hatdsara ugyan nem valtozik, ndvekszik azonban
az intelligencia és a kreativitds korrelacioja. A kisérlet kovetkezd tézise
szerint a zenei képzés hatasara a szocidlis helyzet és az intelligencia korre-
lacidja gyengiilt. Ennek az eredménynek igen fontos pedagogiai dimenzidi
vetddnek fel a hatranykompenzacio kérdésében, amelyet a szociologiai at-
tekintés soran — mas &sszefliggésben — targyaltunk meg. A szocialis készsé-
gek fejlesztése, a szociodkonomiai statuszbdl eredd kulturalis hatrany le-
kiizdése, a személyiség kiteljesitéséhez valo demokratikus ,,jog” gyakorla-
tanak a zenei nevelésben rejlé lehetdsége a kdzoktatasban bizonyitast nyert.
A kutatok feltartak a kisérlet folyaman, hogy a szocialis helyzet és a zenei
nevelés egylittesen hatast gyakorol az intelligenciara valamint az intellektu-
alis képességek kozotti kapcsolatra (Barkoczi és Pléh, 1977).

Kodaly zenepedagogiai szisztémaja hatasvizsgalatdnak tekinthetd
Székacsné Vida Maria 6sszehasonlitdé felmérése, amelynek kutatasi témadja
az intenziv zenei képességfejlesztés vizualis nyelvhasznalatra gyakorolt
hatasanak elemzése. A Kecskeméten harom éven at tartd mérés soran eléze-
tes vizualis képességsziirés nélkiil négy osztaly rajzi képességeinek alakula-
sat kovette nyomon, a Kodaly iskola zenei osztalya és a Czollner iskola
zenei €s nem zenei osztalya valamint a Zrinyi iskola nem zenei osztalya
esetében. A kutatds szamara a 20. szazad eleje Ota ismert, hogy szdveges
magyarazat hatdsdra a rajz részletgazdagabba valik. Székacsné a zenei
transzfer és a verbalis-vizualis hatidsmechanizmus miukodését tarta fel, és
megallapitotta, hogy a kezdeti kiilonbségek hét-nyolcéves korra kiegyenli-
tddtek a zenei osztalyok javara a vizualis abrazolas fejlddése terén. Mivel a
Kodaly iskolaba 1épéskor a gyermekek értelmi képességeik alapjan szelek-
talodtak, a kilenc-tiz éves énektagozatos novendékek esetében az intelligen-
cia befolyasolta a komponalasi képességet, igy teljesitményiikkel az élen
maradtak. A zenei transzfer jelentds hatast gyakorolt tovabba a ritmus és a
mozgasabrazolas és az emberabrazolas teriiletén, ,,magasabb rajzkort” mu-
tattak fel a zenei tagozatos novendékek a Czollner iskola esetében is, akik
kezdetben hatranybol indultak a Kodaly iskolasokkal szemben (Székdcsneé,
1980).
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Laczo Zoltan 1978-79-ben Seashore zenei képességvizsgalo tesztjének
alkalmazasaval a zenei képességek valamint az intelligencia, a kreativitas €s
a szocio0konomiai statusz egymasra hatasat kovette nyomon. 450 f6s min-
taként kiilonb6z6 szocialis Osszetételii budapesti iskolak zenei, nyelvi és
normal tagozatos tanuldinak két korosztalyat (3-4., 6-7. osztaly) valasztotta
ki a kutatds szamara, akik a Seashore-tesztet masfél éven beliil haromszor
toltotték ki. A vizsgalat kiegészitéseként Raven nonverbalis intelligencia-
tesztjét €s a rogtonzés elohivasat segitd zenei feladatokat megoldasat is beil-
lesztette a felmérhetd tudas, az iskolai miiveltség és a zenei képességek ala-
kuldsa megismeréséhez. A zenei képességmérés eredményei szerint az alsé
¢s a felsd tagozaton egyarant jobb eredményeket értek el a zenei osztalyok a
tobbi osztalynal, valamint fontos megemliteni, hogy az als6s zenei osztalyo-
sok feliilmultak normal felsés tarsaik eredményeit. A szerzé azt allapitotta
meg, hogy a heti két énekdra a csupan a készségfejlesztés és az ismeretek
gyarapitasa teriiletén mutatkozik elegendének. Az ennél magasabb ora-
szamban megvalositott zenei fejlesztd tevékenység soran azonban az inten-
zitdsbol eredden az intelligencia fejlodése fiiggetlenedést mutat a szocialis
helyzettol, annak determinald hatasatdl. Az is bizonyitast nyert, hogy a ma-
gasabb intelligenciaszint ugyan nem jar egylitt fejlettebb zenei képességek-
kel, &m a magasabb zenei képességek magasabb 1Q értékeket mutattak. Eb-
bdl az eredménybdl Laczd ramutat a muzikalitds mint képesség tanulhato-
sagara, valamint a fejlesztést végz0 tandr felkésziiltségének meghatarozod
szerepére. A felmérés kiemeli az iskolai zenei fejlesztés €s a szélesebb korii
tarsadalmi, csaladi kérnyezet egymasra hatasat (Laczo, 1985).

A Seashore-tesztrendszert a *80-as években Dombiné Kemény Erzsébet
alkalmazta harom izben, az 1980., 1988. és az 1992. években. Kutatasi célja
a zenei részképességek feltarasa valamint a képességek kozott fennalld kap-
csolat kimutatasa volt. Ebben a mérésben néhany hattérvaltozo osszefiiggé-
seit mutatta ki a részképességek alakulasaval kapcsolatosan a hangszertanu-
las esetében, igy az otthoni kornyezet, a tanult hangszer, a hangszertanulas
ideje és a gyakorlds mennyiségének befolyasat. Az elsé két mérést kiillonbo-
z0 iskolatipusokban valositotta meg, 1992-ben a kontrollméréseket a féisko-
las korosztalyra is kiterjesztette. A vizsgalat sordn kimutathatova valt, hogy
a csaladi kornyezet valamennyi korosztaly esetében hatast gyakorol a zenei
képességek fejlédésére. Gyermekkorban a kivald eredményt azok a tanulok
nyujtottak, akiknek a csaladjaban is tanultak zenét. A kozépiskolasok koré-
ben a hangszin-, hangmagassag- és ritmustesztek esetében, a foiskolasok
korében pedig a ritmusvizsgalatok és a hangmagassagtesztek teriiletén je-
lentett elényt az otthoni zenei hattér. A f6iskolasok esetében megjegyzendd,
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hogy az évek elérehaladtaval aranyosan nétt az eredményesség (Dombiné,
1992).

Az 1993-ban Erds Istvanné és munkatarsai, Fodor Katalin és Pethé Ist-
van altal végrehajtott képességvizsgalat gyokerei az 1960-as évek végéig
nyulnak vissza. Ebben az idGszakban egyediilalld képességkutatas indult
meg Nagy Jozsef vezetésével a szegedi egyetem pedagodgiai tanszékén.
Erésné és kutatdcsoportja a 3-23 évesek korében a zenei alapképesség fej-
16dését kovették nyomon mérés utjan. Megallapitasuk szerint a zenei alap-
képesség tobb zenei képesség egylittesébdl all, melyben az egyes képessé-
gek a fejlédés kiilonbozd szakaszaiban jelennek meg. Igy legkoribban a
ritmusérzék és a dallamhallds, majd késobb a dinamika érzékelése, amely
14-16éves korra azonos szintet mutat a dallam- és ritmushallassal. A har-
monikus hallas is ebben az iddben jelentkezik, és legkésdbb a hangszinhal-
las képessége mutatkozik meg. Fontos eleme a feltarasnak az a felismerés,
hogy a zenei olvasas és az iras nem egyidejlileg kibontakozé folyamat, az
olvasas egy-két fokozattal megelézi az iras kialakulast, és ez a kiilonbség
tartésan fennmarad (Erdsné és mtsai, 1993).

A zenei alapképesség modelljébdl indult ki a 2000-es évek elején
Turmezeyné Heller Erika, Math Janos és Balogh Lasz6 kutatasa, akik ha-
roméves longitudindlis vizsgalat keretében mérték fel a zenei dimenzidk és
kommunikéciok kolcsonhatasat nyolc debreceni altalanos iskoldban. Kuta-
tasuk fO célja a hallds utani megkiilonboztetés, az éneklés és a zenei irds
olvasas képességfejlodésének, kolcsonds egymasra hatasanak feltarasa a 7-
10 éves korosztaly kérében. Munkajuk soran a zenetanulds folyamatat szin-
tekre osztottak, melyeknek egymasra hatasabol a fejlodés képességstruktil-
raja kibontakozott ki. A kapott vizsgalati eredmények azt tamasztottak ala,
hogy a fejlesztés soran fokozatosan teremtédik meg a kottakép és a hangzas
kozotti asszocidcios kapesolat, amely a kotta utani éneklés nélkiilozhetetlen
Osszetevoje. A szerzok kimondjak, hogy a zenei irds-olvasas tanitasa pozitiv
hatast gyakorol a zenei kognitiv fejlédésre. Ugyanakkor értékeléstik felhivja
a figyelmet a vizsgalt képességteriiletek tantervi elvarasai és a fejlesztésére
fordithatd-szintén tantervi eldirasként meghatarozott id6 ellentmondasos-
sagara (Turmezeyné és mtsai, 2005).

Janurik Marta hatasvizsgalata a zenei hallasi képességek fejlodését és
Osszefiiggését méri fel néhany alapkészséggel 4-8 éves kor kozott. A kuta-
tott teriilet ebben az esetben a zenetanulas kognitiv képességekre gyakorolt
hatasa, ezen beliil egyrészt a zenei és nyelvi parhuzamok feltarasa, igy a
jelrendszer miikodése, tovabba a hangmagassag-megkiilonboztetés, amely
mindkét — zenei és olvasasi - tevékenység mogott all. Masrészt a szerzd a
zene és a matematika Osszefiiggéseit elemzi, az eredményességiik kozott

127



fennallo transzfer magyarazataként az 6ket miikodtetd alaprendszerek zenei
reprodukalhatdsagat allitja. A szamfogalom hatterében ugyanis veliink szii-
letett alapfeltételeket tételeziink. A szamlalas veliink sziiletett genetikai
alaprendszer. A geometria tulajdonsagainak feldolgozasa mogott is ilyen
alaprendszer all. A Szegeden, ovodaskoruakon elvégzett longitudinalis
vizsgalata nyomon koveti a zenei képességek fejlesztése soran az irasmoz-
gas, a relacio, a szdkincs és a szocialis készségek DIFER-indexét. Ennek
soran a zenei nevelésnek az els6 és masodik osztalyban sziikséges szadmolasi
képességhez vald hozzajarulasa szignifikdansan kimutathatd volt. A szerzé
megallapitotta a zenei képességek fejleszthetoségét, intelligencidra hatast
gyakorlo tulajdonsagéat. A zenei fejlesztd kisérlet 3 honapon at az dvodai
nagy csoportban, 9 honapon 4t kozépsé csoportban zajlott. Eneklés, dalos
jatékok sok mozgassal és énekléssel atszéve kimutattak a dalos jatékok sok-
oldalu fejleszté hatasat, igy a szerz6 megallapitotta a zenei fejlesztés korai
szakaszaban az agyi miikodés intelligenciaval valé elgondolkodtatd parhu-
zamat, igy a zenei képességek fejlesztésének jelentdségét az értelmi képes-
ségek fejlodésében (Janurik, 2010).

A zenei képességek fejlesztésének és a zenei miiveltség kialakitasanak a
kozoktatas keretei kozott torténd megvaldsitidsa valamint az eredményesség-
re gyakorolt hatas megismerése napjainkban is szdmos kutatas alapjat képe-
zi. A kozzétett tanulmanyok alapjan kdzos torekvésnek tekinthetd ezekben a
vizsgélatokban az a mozzanat, amely a zenei nevelést a zenén kiviili kogni-
tiv, affektiv és szocialis teriiletekre gyakorolt hatasként értelmezi. Napjaink
hazai kutatasi iranyait ez a tendencia hatdrozza meg, szoros Osszefiiggésben
a nemzetkozi vizsgalatok torekvéseivel (Dohdny, 2009).
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