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A KULONBOZO ENEKLESI MODOK
, EMANCIPACIOJA”
A MAI ENEKLESI GYAKORLATBAN

Téma-felvevés: az utobbi évtizedekben szamos 11j énektechnika is ,,polgar-
jogot nyert”! Vajon milyen szempontok szerint valogassunk koztiik? Me-
lyek miivelhetok hosszitavon az emberi hangaddszerv karositasa nélkiil?
Melyik az Gn. szép éneklés?

Kulcsszavak: bel canto, hangkimélés, autentikussag, kiegyenlités

Bevezetés

Az emberi hangadé szerv kb. 200-féle hang képzésére alkalmas. Ez beszéd-
ben is hatalmas valtozatossagot biztosit — kb. 3000 él6ényelv van jelenleg a
foldon, a holt nyelveket nem is szamitva — hat még éneklésben, amelynél az
emberi hang meghatarozo paramétereit — hangszin, hangterjedelem, hang-
kozok, dinamika, ritmus — felnagyitva, kiterjesztve hasznaljuk. Mind a be-
széd, mind az éneklésnél a szajhagyomany, a példamutatas, a hallas utani
elsajatitas, az utanzas nagyon fontos eszkdzei a megtanulasnak, atorokités-
nek. A foldrajzilag, gazdasagilag, kulturalisan, genetikailag elzart emberi
kozosségekben a népzene, a népi éneklés is elszigetelten tudott fejlodni.

A szomszédos népek, népcsoportok mégis kulturdlisan is hatottak egy-
masra. A nemesi és uralkodo6i udvarok, varosok, kialakulasaval, a kozleke-
dés fejlodésével a gazdasagi, kulturalis, genetikai elszigeteltség is oldodott.
Az irasbeliség, koztlik a zenei irdsbeliség kialakulasaval stilusok, technikék,
zenei alkotasok elterjedése is felgyorsult. Kialakult a képzett zenészek ko-
z0ssége, és a kulturalisan kiterjeszkedd miifajok is megjelentek pl. olasz
foldrél az opera és az oratorium, vagy korunkban angol-szasz teriiletekrdl a
pop, a rock, a musical stb. Az énekesi mifajokhoz, énektechnikai, stilusbeli
és esztétikai elvarasok is tarsultak. A hangtechnika, a hangszerek fejlédésé-
vel Bjabb zenei miifajok jelentek meg, amelyek énektechnikai elvarasai is j
kovetelményeket, mas hangadasi izlést tdmasztanak az énekesekkel szem-
ben. A hangfelvételek, a digitalis média, a vilaghaldo megjelenésével a ha-
gyomanyos hallas utani elsajatitast szdmos 1j eszkoz segiti. A korabban
egyeduralkod6 olasz nyelvi és zenés miifaji alapokon kialakult Un. ,bel
canto” énektechnika mellett szamos uj énektechnikai megoldas is elfogadot-
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ta valt. Eleinte a torkos, feszitett, szoritott, tépett hangadasokat hosszutavon
hangkarosito technikaknak tekintették, de az elmult évtizedek kutatasai és
az énckesi gyakorlat ezeket cafolta.

Kifejtés

A kiilonboz6 énektechnikdk targyalasat értelemszertien népdaléneklési
mobdokkal célszerti kezdeni. Téjanként, kultiranként nagyon sokszinii a
kindlat, amely bizonyitja azt, hogy az emberi hangado6 szervben meglévo tag
hangadasi lehetdségeket mar dsidok Ota hasznaltdk. Az alabbiakban, teljes-
ség igénye nélkiil ismertetiink néhany népi éneklési modot.

A hazai népdaléneklésben is vannak tajegységekre jellemz6 technikai
eltérések is, hala a foldrajzilag kiterjedt magyar nyelvteriiletnek, Mold-
va>Dunantil, Palocfold>Banat stb. Altalanosan jellemz6, hogy a népda-
lokat autentikusan beszédszeriien, vibrato nélkiil, ,,egyenesen”, ,.torkosan”
éneklik. A népdalok hangterjedelme altaldban egy oktavnal nem nagyobb,
ezért egy regiszterben lehet elénekelni. Az el6adasban a ,,megjatszas”, az
atélt eléadas nem szokas. Az egyenes éneklés technikai oka a gégefedd
fesziilt tartasa. A népdalok értéke a hozzajuk kapcsoldodod technikai megol-
dasoktél fiiggetleniil is felbecsiilhetetlen. Alljon itt ennek bizonyitasara egy
Kodaly Zoltantdl szarmazoé idézet: ,,A népdal, mint az ékszer, életet akkor
kap, ha viselik. Mennél tobbeké lesz, annal nagyobb lesz vilagitd és melegi-
t6 ereje.” A tovabbiakban néhany jellegzetes, a szakirodalomban is ismerte-
tett népdaléneklési mddot targyalunk, Bodza-Paksa (1992), Bodza-Vakler
(1999).

Arauja (2013) Portugalia északi részén, az tin. Alto Minho kdrzetben
elterjedt ,,cantadeiras” éneklésmodot kutatta. N6i népénekesek magas fek-
vési, erdteljes, nyomott, csikorgd hangadasa ez.

Bezerra (2009) a Brazilia kisebb telepiilésein honos un. Sertanejo ének-
lésmodot vizsgaltak. Megallapitottak, hogy a klasszikus énekléshez hason-
l6an ez is vibralt éneklés. A vibrato harom jellemzdjét elemezték. 1. A lik-
tetését, ami masodpercenkénti gyakorisadgat jelenti [Hz]. 2. A kilengését,
ami bejart hangkodzt mutatja [cent]. 100 cent=félhang. 3. A szabalyossagat,
id6beli allandosagat. A vibrato liiktetése a Sertanejo miifajban gyorsabb, de
a kilengése a klasszikuséval azonos volt. Idébeli szabalyossagara az volt
jellemzo, hogy a tartott hang elején még nem vibralt csak a végén, tehat
aszimmetrikus volt! Ezzel ellentétben a klasszikus vibrato szabalyos, egyen-
letes, szimmetrikus!

Mendes (2013) a Portugal Fado népéneklési modot vizsgalta. Megalla-
pitotta, hogy mélyebb fekvésben énekelnek, mint a klasszikus képzettségii-
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ek, de ugyanugy vibralnak. Az éneklésnél a hangremegés (jitter) magasabb
volt, mint a Country, a Musical, a Soul és a Jazz miifajokban, és alacso-
nyabb, mint a Pop és a klasszikus miifaju éneklésnél. A hangreszketés
(shimmer) alacsonyabb volt, mint a Country, a Musical, a Pop, a Soul, a
Jazz-éneklésnél és magasabb, mint a klasszikusnal. A felhang és a zaj ara-
nya a klasszikusnal szokasoshoz hasonlé volt. A hangterjedelmiik kb. két
oktav. A ndké nagyobb, a férfiaké kisebb. A hasznalt hangfekvésiik mé-
lyebb, mint a klasszikusoké. A Fado énekesek is alkalmaznak vibrato-t, de
énekes-formans nem jellemz6 a hangképiikre.

Balasubramanium (2015) és kutatotarsai az 6si, Indiai Carnatic ének-
lésmddot elemezte. Jellemzobi: erdteljes, hangos, torkos éneklés mély han-
gokon, de magasabb fekvésben viszont hajlékony, hangi finomsagokat al-
kalmaznak. Hét-fokt skalat 22 részhangra osztjak. A profi énekesek nagy
hangterjedelemmel rendelkeznek (22,5 oktav). Nincsenek hangfaj katego-
ridk, hanem a dalokhoz igazitjak az egyes énekesek hangjat. A ndk mélyeb-
ben, mig a férfiak magasabban énekelnek, mint az amatérok. A magan-
hangzoik formansai is eltérnek az amatérokétdl. Az F1-t mélyebbre, az F2-t
magasabbra hangoljak. Maruthy (2015) is a Carnatic éneklést vizsgalta.
Az énekhang DSI (Dysphonia Severity Index=Hangi Hevességi/stlyossagi
Mutato) értékét vetették O0ssze Carnatic énekeseknél és amatéroknél, vala-
mint a vizsgalt csoportokon beliil a korosztalyok eltéréseit is figyelték. A
DSI képlete: = (0,13*MPT+0,0053*Fo.magas-0,26*[.mély-1,18*hangre-
megés+12,4). A képletben szereplé paraméterck: MPT (Maximun
Phonation Time) = maximalis hangkitartasi id6 [s]. Fo.magas = legmaga-
sabb megszolaltatott alaphang [Hz]. IL.mély = legkisebb hangeré [dB].
Hangremegés idéaranyos %-a. Eredményeik szerint: Carnatic énekesek DSI
értéke magasabb, mint az amat6roké, valamint az életkori csoportoknal az
idésebbek DSI értékei alacsonyabbak, mint a fiataloknak.

Yang (2015) és munkatarsai a Hua kinai népi éneklést vizsgaltak. Kii-
lonlegességet a hasznalt hangsorban és a hangolasban talaltak. Pentaton
skalat hasznalnak, és Piithagorasz-féle — nem a temperalt — hangolast. A
Piithagorasz-féle hangoldsnal, az oktdv 12 hangjat tiszta kvint tavolsaggal
hangoljak. Az igy létrejovo 12 kvintnyi tdvolsag azonban nagyobb, mint a 7
tiszta oktav. Ezért altalaban a Gisz-Esz kvintet szlikitik, hogy kiigazitsak a
hangolast. igy az oktavokon beliil tobb tiszta hangkoézt kapnak (n2, t4, t5,
k7). igy a tiszta hangolashoz képest tobb hangnemben is tudnak jatszani, de
nem olyan rugalmasan, mint az oktav tavolsagokat matematikai pontossag-
gal feloszto — ma elterjedt — kiegyenlitett hangolasnal. Ez utébbinal azonban
csak az oktavok tisztak, de a kisebb hangk6zok mar nem.
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Jodlizas eredetileg az Alpok lakosainak hegycsucstol hegycsucsig torté-
nd6 lizenetvaltasabol alakult ki. Mint népzenei éneklésmdd Svajcban, Auszt-
riaban, Eszak-Olaszorszagban és dél Németorszagban terjedt el. Lapp-
foldon is honos, és Gjabban az USA-ban a Country zenében is alkalmazzak.
Az ujjongasra, kurjantasra emlékezteté, dur hangnemi, vidam mifaj. A
normdl — mell vagy kozépregiszteres - hangrol akar két oktavos hangkozt
ugorva, fejhangra valtanak. Altaliban e>i és 4>u maganhangzo péarokon,
egyéb szoveg nélkiil.

A tovabbiakban attekintjiik a képzett énekesek altal miivelt miifajok
hangadasi jellemzdit, a legijabb kutatasok tiikkrében.

Elsoként az operaénekléssel kezdjiik. Tobb mint négy évszazados mult-
ra tekint vissza ez a miifaj. Els0 szazadaiban az éneklés, az énekes allt a
kozéppontban. A XIX. szazad elsé harmadaig ,,énekes uralomként” jellem-
zik az opera elso fejlodési szakaszat. Az emberi énekhang és birtokosainak
érvényesiilését szolgaltak a zeneszerzok is. Ennek a korszaknak a lezarasat
nevezték ,bel canto”-nak. A hajlékony, mozgékony, diszitésekre képes,
fegyelmezetten vibralt, mindségi hangadas volt az idea. Alapkovetelmény
volt a kiegyenlitett hang. Ez a hangterjedelemre, hangszinre, dinamikai
lehetdségekre, a maganhangzok képzésére, a hangadas hajlékonysagara és a
regiszterek kozti atmenetre is vonatkozott. Az énektechnikaval kapcsolatos
fogalmak, elképzelések, kovetelmények évszazadokkal ezeldtt is sok vitat
gerjesztettek, és vannak olyan témak — tamasz, regiszterek, &tmend hangok,
kiegyenlités, orr és mellékiiregeinek szerepe — amelyek azota is ,,0rokzold-
nek” bizonyultak. A XIX. szazad folyaman az operaénekesekkel szembeni
elvarasok is sokat valtoztak. Korabban a tenoristak hangfajuk csucshangjait
falzett énekelték. A szazad kozepétdl kezdve teljes hangon kezdték énekel-
ni. A hangszerek fejlodésével er6sodott a zenekar hangereje, emelkedett a
hangolas, nétt a zenekarok létszama. A szovegkonyvek idében tavoli, mito-
logiai, stilizalt torténetekrdl kezdtek egyre dramaibb, iddben kozelibb, a
jelenhez kapcsolhatd témakat feldolgozni. Az énekesektdl nagyobb hang-
erdt, hangterjedelmet, hangszerszeri hanghatasokat, hangkezelést, sz¢ls6sé-
ges, ,,vérbd” érzelmek kifejezését, hiteles szinészi alakitast is kezdték elvar-
ni. Eljutottunk az emberi énekhang természetétdl idegen tordelt, hektikus,
dallamtalan, ,,atomizalt” hanghasznalatig, amelyet kiegyenlitett ,,sz€p ének-
léssel” mar nem lehet megvaldsitani. A hangmennyiségi kovetelményének
el6térbe keriilésével 6sszhangban a hang hajlékonysaga, mozgékonysaga
hattérbe szorult, az operaéneklésnél elengedhetetlen, telt, gombolytl, zengd
hangzast eredményez6 vibrato kilengése megnott, liiktetése lelassult, szaba-
lyossaga, fegyelme lazult.
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Larrouy-Maestri (2014) munkatarsaival a nyugati stilusti operaénekiés
akusztikai és zenei ismérveit igyekeztek kivizsgalni. 50 résztvevovel éne-
keltették ugyanazt a dalt operasan és nem operasan. Az énektechnika jel-
lemzoéiként a vibrato liiktetését, kilengését, a hangerd atlagat, az atlagos
hangmagassagot, az energia eloszlast a hangképben, a hangi zavar ismérve-
ket és az eldadasi tempot vizsgaltak. (Az emberi hang liiktetését — vibrato -
gégeizmok miikddési reflexének hurka, visszacsatolasa hozza létre. Liikte-
tése 0 ¢és 15 Hz kozotti lehet, kilengése nagy egyéni eltéréseket mutat, €s
negyed hangnal kisebb hangmagassag-kiilonbségtdl a félhangok tobbszors-
séig is terjedhet.) A vibrato jellemzdit mar tobben korabban is vizsgaltak.
Nagy egyéni eltéréseket talaltak, sot az egyénre jellemzOk az értékei, de
megallapitottak, hogy a képzettség, a hangi bemelegitettség is befolyasolja.
A vibrato liikktetését klasszikus képzettségili énekeseknél (dal és oratdrium)
4,55->6,25 Hz kozottinek talaltak (Bezerra, 2009), mig operaénekeseknél
6,28->7,14 Hz kozottinek (Howes, 2004). Atlagosan 5,7 Hz-nek, mig a
szorakoztatd zenei mifajoknal — pl. musical — 6,1 Hz volt az atlaga (Stone,
2002). A vibrato kilengésénél nagyobb szélsdségeket talaltak, és mértéke
szintén egyénre jellemz6 volt. Bezerra (2009) szerint 0,382 3,28 félhangig
terjedt, mig Hirano (1995) 0,58->1,66 félhang kozottinek talalta. Seashore
(1938) az énekes vibrato kilengésének atlagat 0,71 félhangban hatdrozta
meg. A kilengés atlaga 98 cent volt az operaénekeseknél és 78 cent a szbra-
koztat6é zenei miifajokban Stone (2002) szerint. Jelen vizsgalatban a hang-
er6 atlaga magasabb, és szorasa kisebb, a tempo lassabb, az atlagos hang-
magassag magasabb volt az operas éneklésnél, mint a nem operasnal. A
vibrato liiktetése gyorsabb volt kisebb szérassal, mig a kilengése nagyobb
volt operas éneklésnél, mint nem operasnal. A hangmagassagi izgalom nétt,
a hangi zavar értékei — idegesség, reszketés, zajtartalom — is emelkedtek. Az
emlitett eltérések mind szignifikansaknak bizonyultak. Az un. ,,énckes for-
mans” (az F3, F4, F5 formansok hangnyomas kiugrdsa és hangmagassagi
kozeledése a hangképen) jelenlétét csak az operaéneklésnél tapasztaltak, a
nbéknél a 2,4->5.4 kHz kozti, mig a férfiaknal a 2->4,5 kHz kozti hangképi
energia kiugrasként.

Johson-Read (2015) és munkatérsai kutatdsukban azonos, nemzetkozi
hiri énckesek dal és operai felvételeit elemezték. Azt feltételezték, hogy a
dal- és oratoriuméneklésnél, mas technikai megoldasokat alkalmaznak az
operaénekesek, mint mikor operat énekelnek. Az énekes-formans hang-
nyomasat és a vibrato jellegzetességeit vetették Gssze. A daléneklésnél az
énekes-formans hangnyomas kiugrasat kisebbnek, mig az operanal na-
gyobbnak talaltak. A két stilusban a vibrato liiktetése, gyakorisaga meg-
egyezett, de a kilengése az operanal nagyobb volt. A vibrato inditasa az
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operanal kisebb késleltetéssel, mig a dalnal nagyobb késleltetéssel tortént.
Igazolodott, hogy e két klasszikus miifaj kozott is kimutathatok akusztikai
eltérések!

Dong (2014) és munkatarsai a Kindban a 16. szazadtol elterjedt
»Kunqu”, 6si operai miifaj eldadoit vizsgaltak. A mai Kinai opera elédje-
ként tisztelt miifajban elegans kifejezéseket, sz&p torténeteket és szép dal-
lamokat alkalmaznak. Mindig 10, eltéré hangszinli szereplé adja eld. A
szerepl6k 5 csoportba vonhatok: 1. Sheng: fiatal férfiak, kozép és falzett
regiszterben énekelnek. Fajtdi: Guansheng tanuld, hivatalnok vagy kirdly,
durva, fényes hanggal. Jinsheng fejpantot hord és lirai, fényes hangt. 2.
Dan: néi szerepek gytijtdneve. Szintén kdzép és falzett regiszterben énekel-
nek. Minél fiatalabb nét alakitanak, annal inkabb csak falzett, ha Gregasz-
szonyt, akkor csak kozép regiszterben énekelnek. Fajtai: Laodan (Greg),
Fheugdan (k6zépidds), Guimendan (fiatal), Liudan (fiatal lany). 3. Jing:
szinezett arcu szerepek gyijténeve. Az arcfestésiik személyiségiiket abra-
zolja. Zengd, érces hangon énekelnek, gyakran alkalmazva heves kitorést
stb. 4. Mo: oreg férfi szereplok. Kozép regiszterben énekelnek és beszélnek.
Fajtai: Laosheng és Fumo. Ez utobbi a darabok elején mesélot alakit. 5.
Chou: vicces szereplok. Kozép és falzett regiszter kozott csuszkalva énekel-
nek. Fajtai: Xiaochou, éles hangon énekel. Fuchou, kifejez6, érzékeny han-
gon énekel. A tarsalgdsi beszéddel Osszevetve a szinpadi beszéd atlagos
hangnyomads szintje 15 dB-el, mig az éneklésé 12 dB-el volt magasabb. Az
éneklésnél a hangnyomas eloszlas egyenletesebb, mint a szinpadi beszédnél.
A hangadasi médjuk feltlinden eltér a nyugati operai hangképzéstol. A re-
giszterek kiegyenlitésével, az Gsszes rezonator iireg bekapcsolasaval képzett
un. ,.kevert hang” helyett ebben a miifajban a kiilonb6z6 regiszterek elkiilo-
nitését alkalmazzak. A fejhang (falzett) kiemelt hasznalata is eltér a nyugati
operai hangképzéstol!

Manfredi (2015) és munkatarsai a profi operai és jazz énekesek vibrato-
jat és maganhangzoik formans tulajdonsagait vetették dssze. 29 opera és 19
jazz énekes — ndk, férfiak vegyesen - énekelt ismert részletet a ,,Porgy és
Bess” operabol, kiséret nélkiil. A felvételekbdl egy-egy tartott maganhang-
70t vagtak ki elemzésre. Nézték a vibrato liiktetését, kilengését, idotartamat,
szabalyossagat, idegességét/remegés (jitter), reszketését (shimmer), vala-
mint az (F1+F2 / F3+F4+F5) formans aranyt. Ezzel tulajdonképpen az
»enekes formans” meglétét igyekeztek ellendrizni. A vibrato remegésének
forrasa a likktetés szabalytalansaga, mig a reszketésének forrasa a kilengés
szabalytalansaga. A vibrato liiktetése a két miifajban gyakorlatilag meg-
egyezett. A tovabbi paramétereknél az eltérések viszont mindig szignifikan-
sak voltak. A kilengése az operaénekeseknél nagyobb volt, kiilondsen a
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néknél. A vibrato idegessége/remegése és reszketése kisebb, az idétartama
hosszabb volt az operasoknal. A formans aranyok (F1+F2 / F3+F4+F5)
alacsonyabb értékiick voltak az operasoknal — tehat az F3+F4+F5 hang-
nyomasa nétt - jelezve az Un. ,,énekes formans” megjelenését.

A 19-20. szazad forduldjan alakult musical (zenés-szinhdz) mifaja az
opera és a szorakoztatd miifaj 6tvozeteként. Eleinte a miifaj énekesei klasz-
szikus hangképzést kaptak, mert egyéb technikdkat — nagy hangrés alatti
nyomads, nagy hangrészar - hangkarositonak és esztétikailag is elfogadhatat-
lannak tartottak. A nagy hangeré a mifajban eleinte fontos kovetelmény
volt, mert hangositast még nem alkalmaztak. Az utdbbi évtizedekben azon-
ban olyan énektechnikai megoldasokat igyekeztek kifejleszteni, ami a musi-
cal specialis miifaji igényeit jobban tudjak szolgalni, hangositassal még
érvényesiilni tudnak (pl. durva, levegds, tépett, torkos...). Elfogadotta val-
tak ezek, és nem igazolodott ezen énektechnikai megoldasok hangkarositd
hatasa sem. A mai zenés szinhazi énekeseknek mar tobbféle stilusban is
otthonosan kell énekelniiik, mert a miifaj is sok zenei hatast 6tvoz. A miifaj
jeles miveldje és kutatdja Jo Estil hatféle éneklési stilust kiilonboztetett
meg a miifajon beliil: beszédszert, falzett, zokogds, pengetett orrhang (don-
gas), operas, torokhang. Angolul: speech, falsetto, sob, twang, opera, belt.

Bjokner (2008) férfi opera és musical énekeseket hangadasat vetette
Ossze. Egyéni bemelegités utdn [pe] szotagon énekeltetett a résztvevokkel
kozép vagy mell-regiszterben tartott hangon decrescendot, maximalis hang-
er6rél a minimumra halkitva. Két hangmagassagon: C3 (139 Hz) majd C4
(278 Hz)-en. Hangfelvétel, a gége miikodésérdl EEG (a gége kiils6 borfelii-
letére helyezett elektrodokkal az idegpalyak jelaktivitasat mérik) jelrogzités
és az ajkaknal szajnyomas mérése tortént. Eredmények: a hangrés alatti
nyomast — ami a szajnyomasbol szarmaztathatod - mindkét énekesi csoport a
hangmagassaggal 6sszhangban — a hangmagassag emelkedésével novelte,
ill. ereszkedésekor csokkentette. A musical énekesek azonos hangrés alatti
nyomds esetén magasabb hangrés zarlati aranyt, kisebb hangnyomas kii-
lonbséget az elsd és masodik felhang kozott, és gyengébb alaphangot (Fo)
hasznaltak, mint az operaénekesek. A musical énekeseknél a formansok
magasabbra hangolddtak, mint az operaénekeseknél, de veliik ellentétben
énekes-formanst nem képeztek. Mindkét stilusban a hangrésszivargas meg-
n6tt a mély hangon és kis hangerdnél. A hangrésszivargas kilengése a musi-
caleseknél volt nagyobb.

Echternach (2014) és kutatotarsai egy gyakorlott musical énekesnd tol-
dalékcsovének alakvaltozasait vizsgaltak MRI-vel (réteg-rontgen) — mikoz-
ben a késziilékben fekiidt - a fej és kdzép-regiszterben, és belting-nél (tor-
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kos éneklés, lasd részletesen a belting fejezetben), valamint, Gsszevetették a
klasszikus és a ,,jazzy” vibrato eltéréseit. Ezeket az énektechnikakat mind
alkalmazzak a musical miifajban is. A toldalékcs6 alakvaltozasat az ajaknyi-
tas, az allejtés, a nyelvdomborulati magassag, a gégefedd és a kannaporcok
tavolsaganak, a garat oblosségének és a gége fliggdleges helyzetének val-
toztatasaval lehet elérni. G3->C6 kozott énekeltettek emelkedd skalat fej-
hangon és belting-esen, [¢] maganhangzon. Azért [é] maganhangzon, mert
az [4] mellett ezt hasznaljak leginkdbb a belting-elok. A regiszterek Ossze-
hasonlitasara C5->C4 kozotti dur harmas felbontast énekeltettek, ereszked-
ve az [4, é, 1, o, u] maganhangzokon, kozép- és fejregiszterben is. Ezen
kiviil kérték a résztvevot, hogy [4] magdnhangzdt énekelje, tartva C4 hang-
magassagon Osszehtizott, 6blositett és normadlisan tartott garattal, mivel a
garat mérete alapvetden befolyasolja a hang csengését. A vibrato stilusok
Osszehasonlitasara a résztvevé G4 hangmagassagon énekelt [4] maganhang-
z6n klasszikus és ,,jazzy” vibratot is. A résztvevd altal alkalmazott éneklési
stilusokat, technikai megoldasokat négy szakértével is ellendriztették (ének-
tanar, musical énekes, gégész, klasszikus képzettségli énekes). A belting-nél
— a fejhanggal Osszevetve — nagyobb az ajaknyitas, az allejtés, magasabban
van a gége, és kisebb a gégefedd és a kannaporcok tavolsiga. Osszességé-
ben sziikebb a toldalékcsd a belting-nél, mint a fejhangnal. A hangmagas-
sagok valtozasaval a toldalékcsdbeli alakvaltozasok egységesek maradtak
mindkét éneklési modnal. A kozép és fejregiszter Osszehasonlitasanal azt
talaltak, hogy a kozépregiszterben mélyebben van a gége, tagasabb a garat
¢és nagyobb az ajaknyitas is. Ebben az esetben nem talaltak azt — amit masok
a belting-r6l véltek - hogy a belting a kdzépregiszter alkalmazasat jelentené
a fejregiszterbe vald atmenetnél és folotte is. A klasszikus vibratonal a gége
nyugodt, alig mozog, a magasabb felhangok liiktetnek erésen. A ,jazzy”
(dzsessz szertl) vibratonal - amelyet a belting-nél alkalmaznak - a toldalék-
csO alakvaltozasa a liiktetés forrasa, és a mély felhangok liiktetnek erdseb-
ben. A garat tudatos alakvaltoztatasat a résztvevd nem tudat kovetkezetesen
végrehajtani. Ebbol tehat nem vonhattak le mérvadd kdvetkeztetést. Jelen
vizsgélat korlatait a szerz6k is hangsulyozzdk az egyetlen résztvevd miatt.
Ugyanakkor ez a kutatds is igazolta, hogy a toldalékcsd alakvaltozasanak
eltérései fontosak és tovabbi vizsgalatokat igényelnek a kiilonb6z6 éneksti-
lusoknal és regisztereknél.

Borch (2010) a Rock, a Soul, a Pop és a Svéd tanccsoport éneklési stilu-
sat vetettek Ossze. Egy férfi — mind a négy mifajban otthonos — énekelt
jellegzetes dalszakaszokat szoveggel, majd [pe] szoOtaggal, és végiil dur
akkordfelbontast Bé2->D4-ig. Az egyetlen vizsgalati alany megbizhatdsa-
gat azzal indokoltak, hogy évtizedek ota sikeresen miiveli az emlitett miifa-
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jokat és a vele készitett felvételeket beazonosittattak szakértd hallgatoi
csoporttal is. Mérték a szajnyomast, amelyb6l a hangrés alatti nyomasra
kovetkeztettek, és a hangfelvételbol forditott sziiréssel (invers filtering: a
hangfelvételbdl leszlirik a toldalékceso tliregeinek zengetd hatasat) a forman-
sokat és részhangokat valamint a ,,normalizalt hangrés kilengési egylittha-
tot” (NAQ: Normalised Amplytude Quotient) is elemezték. Eredmények:
meglepetésre az NAQ értéke minden stilusndl egyenletes értéket mutatott!
A NAQ értéke nyomott hangadasnal és magas fekvésben logikusan kisebb
volna. A Rock stilus nyomott hangaddsu miifajnak mindsiil, és dsszehason-
litva példaul a Svéd tancstilussal magasabb fekvési is. A NAQ egyenletes-
sége azt mutatja, hogy a fenti mtifajoknal sincs hangkarosité mértékii nyo-
mottsag. A hangrés alatti nyomas a Rock-nal volt a legmagasabb, és a svéd
tancstilusnal a legalacsonyabb, ami mar nem volt meglepd eredmény, mert
ez az érték a hangmagassag/hangfekvés emelkedésével aranyosan né. Az Fo
a Rock-ban volt a legmagasabb és a Svéd tancstilusnal a legmélyebb. Az F1
a Rock-ban és a Soul-ban volt magas, mig az F1 és F2 a Svéd tancstilusban
a legmélyebb.

Cleveland (1997) az USA-ban népszerti Country-zenei stilus hat profi
énekesét vizsgalta. Beszéd és énekesi feladatokat is végeztettek veliik.
Mondattak [pe] szdtagot C3 és C4 kozotti dar harmas hangjain, haromféle
hangerével. Ritmizalt beszédgyakorlatot is csindltak [pd] szotaggal, szintén
haromféle hangerdvel. Enekeltek sajat miisorukbol valasztva country dalt
el6adoi hangerdvel, eredeti szoveggel és [pe] szotagra valtva, és ugyanigy
az amerikai himnuszt is kétféleképpen. A megfigyelések szerint a country-
énekesek is a hanger6 és a hangmagassag valtozasahoz alkalmazzak a hang-
rés alatti nyomast, mint a klasszikus képzettségli énekesek. A country-sok
altal alkalmazott legnagyobb hangrés alatti nyomas magasabb, mint a klasz-
szikusok altal alkalmazott maximalis érték. A klasszikusok azonos hangrés
alatti nyomas hasznalata esetén viszont nagyobb hangnyomast (hanger6t)
produkélnak, mint a country-sok! A megfigyelések azt igazoltak, hogy a
country-sok nagyobb hangrés zarlati erdt alkalmaznak. Ez un. szoritott
hangadast jelent, ami a példdk szerint szintén miivelhetd hosszu tavon,
hangkarositas nélkiil, természetesen kelld gyakorlattal, edzettséggel.

Boume (2016) szakérté tanarok segitségével igyekezett meghatarozni a
zenés szinhazban hasznalt — Belt, Legit, Mix — éneklési modok jellemzbit.
Vilaghalé segitségével kértek véleményt 20 ismert szakembert6l (USA, UK,
Ausztralia, Azsia) a fenti éneklési modok fiziologiai, esztétikai, hangterje-
delmi, énckpedagogiai jellemzdinek meghatarozasardl. Véleményeiket a
szakirodalommal is Osszevetették. A valaszadok véleménye szerint a Belt:
hangos, vibralas nélkiili ordités, szlik garattal, eldre tolt nyelvvel, magas
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gégeallassal, magas F1-el, magas hangrés alatti nyomassal, vastag hangsza-
lagokkal, mellregiszter és a pajzs-kannaporc izmok hangsulyos miikddésé-
vel, és hossz hangrészarral képzett hanggal. Megkiilonboztetnek kiilon
,,orros belt”-tet is, és vannak egyéb ,,alkategoériak” hangstlyossag és hang-
szin szerint. A ndi belt meghatarozasa letisztultabb, mint a férfiaké. A Legit:
noi fejregiszterrel éneklés, hatul képzett maganhangzokkal. A Mix: a belt és
a klasszikus keveréke. A megkérdezett tanarok véleménye a belt-rdl és a
legit—rdl egyezett a szakirodalommal. A belt-nél kiemelték a biztonsagos
tanitasanak fontossagat! A 1égzésrdl és a mix-r6l, a férfi belt-rél, a mell-
hangrol és a mellregiszterrdl viszont nem egyezett a véleményiik. A zenés-
szinhazi miifajoknal az ének beszédszerliségét, az énekelt szoveg jo érthetd-
ségét egyarant fontosnak tartottak.

Az un. Belt (torkos) éneklési stilus az elmult szaz évben elterjedt, és a
musical €s az un. szorakoztatd zene vilagaban hasznaljak széles korben.
Eleinte a musical énekstilus dsszefoglald, bar nem egyezményes meghata-
rozasa volt. Evtizedek Ota vizsgaljak hangadasi jellemz6it. Beszédszert,
sikoltos, orditos, kialtdés, hangos, orros hangadas benyomasat kelti.
Lawrence (1979) magas gégepoziciot, 0sszehuzott garatot, besziikiilt garat-
atmérét, zart gégeteret az alhangszalagok kornyezetében talalt a képzése
soran. A gégefedd a gégére hajlik, a nyelvtd megemelt. Az egész toldalék-
csovet Osszehuzottnak taldlta. A fenti jellemzékben felismerheté a parhu-
zam a hazai népdalénekléssel is! Estil (1988) EEG (idegpalyak elektromos
aktivitdsat mérik két elektrod kozott) és EMG (az izomrostok elektromos
tevékenységét és ingeriiletvezetési sebességét mérik, lehet feliileti vagy
beszurt érzékelokkel) vizsgalattal a hangszalag sajat izmanak és a gégét
koriilvevd izmoknak nagy aktivitasat talalta, és a hangrés zarlati aranya kb.
70%-0s volt a hangadas alatt. (Az operaéneklésnél talalta a hangrés zarlati
aranyt a legalacsonyabbnak, tehat ez a technika biztositja leginkabb a hang
szoritas-mentes aramlasat). A hanger6 a belting-nél volt a stilusok koziil a
legmagasabb. Schutte (1988) kovetkezetes mell-regiszter hasznalatot talalt
belting-nél. A gége fliggdleges emelésével a masodik felhang (H2) és az
els6 formans (F1) hangoltsaganak kozeledését tapasztalta nyitott magén-
hangzoknal. Ez azt jelenti, hogy az F1 hangoltsdga igy magasabb, a magén-
hangzok szine vildgosabb, mint a klasszikusoknal. Miles és Hollein (1990)
szerint is a belting-nél a mellregisztert, és nagy hangerét hasznalnak az
énekesek. Vibrato nélkiili, beszédszerii hangadéasnak talaltak. A magas fel-
hangjaik erések, magas a hangrés alatti nyomas és a hangrés zarlati arany is.
A formansok felhangokhoz hangolddasat 6k is észrevették. Evans (1993)
C4 és ES kozotti hangmagassagokon a hangrés zarlati idoaranyt — egy hang-
184



rés nyitasi-zarasi cikluson belill - operaéneklésnél 18->34% kozott, mig
belting-nél 43->57% kozottinek talalta. Bestebreurtje (2000) a belting fé-
nyes, erds hangjanak eredetét szintén a magas felhangok kier6sodésében és
a formansok magasabbra hangolasaban latja. A magas maganhangzoknal az
F1 a H1 és H2 koz¢, mig az F2 H5-h6z hangoldodott. Boure (2008) a nyelv-
hat emelését is kimutatta belting-nél. Titze (2009) a toldalékcsd alakjat
klasszikus éneklésnél ,.forditott trombitdhoz” (tolcsér a garatban), mig
belting-nél ,,trombitdhoz” (t6lcsér a szajnal) hasonlitotta.

Sundberg (2012) egy profi énekes bevonasaval a belting-ben beliili sti-
lusfajtdkat — beszédszert, orros, csengd, nehéz, rezes - vizsgalta. Hangfelvé-
teleket és a gégére szerelt elektrodokkal EEG felvételt is készitettek, és a
[pe] szotag éneklésekor a szajnyomast is mérték. A kiillonbozo stilusfajtak
hitelességét a felvételek szakértd hallgatokkal torténd ellendrzésével igazol-
tak. A hangforras (hangrés) miikddésének és a felhangeloszlasnak a vizsga-
latat a hangfelvételek in. forditott sziirésével (invers filtering) végezték. (Ez
azt jelenti, hogy a hangfelvételbdl lesziirik a hangrés folotti iiregek rezona-
tori hatasat, hogy a hangrés miikodését kozvetlentil vizsgalhassak.) Az un.
»hehéz belting”-nél talaltak legnagyobb hangrés alatti nyomast, hosszu
hangrészarlati szakaszt és gyenge Fo-t. A csengd belting értékei hasonlitot-
tak a klasszikus énekléshez leginkabb. A klasszikusnal erds az Fo és nagy a
H1 és H2 kozotti hangnyomas kiilonbség, és a felhangok gyengébbek, mint
a belting-nél. Az F1 minden belting-es stilusnal erésebb, mint a klasszikus
hangképzésnél. Ez nagyobb allejtésre, szélesre tart ajkakra, sziikebb garatra
utal.

Sundberg (2015) hat profi belting-ben jaratos énekesndvel énekeltették
ugyanazt a dalrészletet belting-esen és a nélkiil, semlegesen. Vizsgaltak a
hangfelvételeket, a szajnyomast [pe] szotag éneklésekor — amibdl a hangrés
alatti nyomasra kovetkeztettek -, a 1égaramlasi liiktetést, a bordakosar és a
haranthasfal viselkedését. Eredmények: a belting-nél atlagosan 8,5 dB-el
erésebb volt a hang, a hangrés alatti nyomas és a hangrés-0sszetartd erd is
magasabb. A hangképben az F1 kozelebb hangolodott a legkdzelebbi fel-
hanghoz. A 1égzési miiveletek a kétféle énekstilusnal kovetkezetes eltérést
nem mutattak.

Osszefoglaloan megallapithatd, hogy a musicaléneklési stilusoknél és a
belting-nél is — a klasszikus énekesi miifajokhoz hasonloan - Gsszetett a kép.
Itt is vannak vélemény-kiilonbségek, vitatott kérdések és ,,6rokzo1d” témak.

Sapthavee (2014) 4 férfi szdjdobos (beatbox) miivész hangadasat vizs-
galtak. Orrukon at bevezetett szaloptikaval figyelték a hangrés mikodését,
mikozben a résztvevok szdjdoboltak, vagy szajdobolast vegyitették éneklés-
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sel is. Az el6adok szabvanyos feladatokat és rogtonzéseket is ,,doboltak”. E
hangadasi modnak 6si Afrikai (Isixhosa, Isizulu), indidn (Bol) és Kinai
(Kouji) beszédben hasznalt eloképei vannak. Megjelenése korunkban a Hip-
Hop miifajhoz kapcsolodik, 1985-t61. Jelenleg leggyakrabban a ,,rap” (sziik
hangterjedelmii szoveghadards miifaj) énckesek kiséreteként alkalmazzak.
Szajdobolas soran ajkakkal és a toldalékcsd alak és hossz-véltoztatasaval
utanozzak a dobok hangjat. A hangrés alatti nyomas ilyenkor megnd, a
garat Osszehtizodik, de a hangrés nem vibral. A hangrészar fokozott. A
szdjdobosok belégzés kozben is dobolnak, tehat a 1égzési ciklusok nem
szakitjdk meg a hangadast. Szajdobolas kozben mivel nem liiktet, ezért
pihen a hangrés. A szajdobolds hangterapias szempontbdl is elényos lehet,
mert a fokozott hangrészar segitheti a hangképzés javitasat levegds vagy
alulmiikdéses hangoknal!

Moerman (2015) az Gn. belégzd éneklést — inhaling singing — vizsgalta.
Torténelmi el6képe ennek a hangadasnak Tibeti népzenében jelentkezett. Itt
hasznaltak belégzési hangadast. Korunk stilusai kozott az elobb targyalt
szdjdobosoknal van még belégzéskor is hangadas. Belégzéssel éneklést
F.Vanhecke, belga énekesnd mutatta be elészor a nemzetkdzi tudomanyos
koroknek. A kutatond kilégzdsen és belégzdsen is képzetten énekel. Jelen
vizsgélatban tartott [4] maganhangzot énekelt F5->Bé5 hangmagassagok
kozott kromatikus skalaként. Eneklés alatt MRI késziilékkel vizsgaltak a
toldalékcsovének alakvaltozasait. A gégefedd fiiggdleges helyzetii volt, a
nyelv felpiposodott, a szajfenék megrovidiilt, a hangrés alatti liregek be-
szlkiiltek. Azt feltételezik, hogy ezek az alakvaltozasok a toldalékcs6 sze-
lepszeri mikodését, mig a gége alatti terek szikiilése a levegd-
szivohatasanak fokozasat szolgaljak. Ennek a frissen ,.felfedezett” éneklési
moddnak a vizsgalata még nagyon kezdetleges.

Kovetkeztetés

A teljesség igénye nélkiil attekintettiik kiilonb6zd népdaléneklési, szajha-
gyomany utjan elsajatitott, és céliranyos hangképzéssel kimiivelt éneklési
moddokat. Ez a valogatas is igazolja az emberi hangadas rugalmassagat,
sokszinii lehetdségeit. Ugy tiinik, hogy kellé gyakorlassal és edzéssel sokfé-
le hangadés elsajatithato, miivelésiik teherbird, egészséges hangadd szervvel
karosodas nélkiil végezhetd. A hangadas soran Osszetett izommiikddésekkel
végziink beidegzett, begyakorolt miiveleteket. Tobbféle énektechnika elsa-
jatitasara is képes az ember, de el6adoi stressz-helyzetben a beidegzett mii-
veletsorok megzavarhatjak egymast. Ugyanakkor kiilonbozé éneklési mo-
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dok széleskorii hozzaférhetésége jotékony, vagy hatranyos egymasra hatast
is eredményezhet. Pl. Egyrészt a szorakoztatd zenei miifajok énekeseinek jo
szovegértése segithet az operaénekeseknek is ebben. Az operaénekesek
kisebb hangrészarral torténd, aramlasos, szabalyosabb vibrato-val képzett
hangjai gombolyithetik a konnylizenészek hangadasat is. A hazai népdal-
énekesi képzésben — klasszikus hatasra - mar jelentkezik a gégefedot kevés-
bé merevitd, kevésbé egyenes hangadas elfogadasa is. Masrészt tijjabban az
opera szinpadokon is megszoélal néhany egyenes, fémes csengésti hang, sot
vannak olyan klasszikus énekes sztarok is, akik mar a kiegyenlités tobb
évszazados kovetelményét alarendelik a hangterjedelmiik kiilonleges kitagi-
tasanak. Az énektechnikak kozti valogatas szempontjaként marad az izlés, a
mifaji elvarasok, az autentikussag és nem a hangad6 szerv kimélése, a
hangszépség megfellebbezhetetlen esztétikai megitélése. Ezek a tendenciak
Osszhangban jelentkeznek a mostanaban sokat emlegetett globalizacioval és
értékvalsaggal. Enekpedagogiai valasz a kiilonboz6 énektechnikak alapos
ismerete, rugalmas, magas szinvonalu elsajatittatasa, miifajhoz kapcsolasa,
a névendék miifaji vonzodasanak figyelembevétele lehet.

Végezetiil néhany személyes megjegyzés, ,,védobeszédként” a klasszi-
kus hangképzés mellett. A kiegyenlités, mint tobb évszazados idea vélemé-
nyem szerint nagyon humdanus, emberszabasu. Kiegyenlitett hangszinnel,
hangeré6vel, dinamikai rugalmassaggal, hajlékonysaggal, szovegérthetdség-
gel, Osszes maganhangzora kiterjesztett szinallandosaggal, csak korlatozott
(igy is nagy egyéni eltérésekkel) atlagban 2-2,5 oktavos hangterjedelmen
tudunk énekelni. Ennek tiszteletben tartdsa Onmagunkhoz hiteles, on-
autentikus, természetes, szerves éneklést eredményez, amely ma mar egyre
inkabb elvart, 6szintén atélt énckesi eléadashoz, énekes-szinészi hitelesség-
hez elengedhetetlen. Un. kevert hanggal, kiegyenlitett regiszterekkel ének-
16knél érezziik, hogy sajat hangon, hangi korlataikat tiszteletben tartva,
hangi személyiségiiket megdrizve énekelnek! A népi éneklési modokat €s
az énekes szinhdz valamint a szérakoztatd zenei miifajok énekeseit 6sszeha-
sonlitva, pedig az tinik fel, hogy az emberi hangad6 szerv szélsdséges lehe-
tdségeit mar a népi énekesek is felfedezték! Mondhatjuk gy is, kis tulzas-
sal, hogy ,,nincs 4j a nap alatt™!
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