Maczelka Noémi

GONDOLATOK A GYAKORLASROL

A zongoratanulas-, és tanitas alapvetd fontossagu eleme a gyakorlas, mégpe-
dig a jo gyakorlas. Ahogyan a legfontosabb tanari munka tulajdonképpen a
tanulds megtanitdsa — azaz minél kevesebb id6 raforditasaval minél jobb
eredményt elérni —, a gyakorlds megtanitasa is elsddleges azoknal a didkok-
nal, akiknél a kisebb érdeklddés vagy rosszabb adottsagok miatt a zongorazas
inkabb tantargy, megoldand¢ feladat, mint 6rémszerz6 tevékenység.

Sok éve kisérletezem egy nagyon egyszerti dologgal. Amikor egy hallgat6
hibazik, altalaban megprobalja ujbol eljatszani a hibas helyet. Miel6tt Gjbol
eljatszana megkérdezem, mi volt a hiba. Ilyenkor egy kicsit meglepetten néz-
nek ram, miért kell ezt megmondani, mikor tgyis hallottam.... E16szor a va-
lasz valami ilyesmi: ’rossz volt’, rossz hangot/ritmust jatszottam’, mast kel-
lett volna jatszanom’. Ezekkel a valaszokkal nem elégedek meg, kérem, hogy
hatarozza meg pontosan mi volt a hiba, és mondja meg hangosan. Miutan a
hibat pontosan megfogalmazza, hangosan kimondja (pl. fisz helyett f-et jat-
szottam, a nyujtott ritmus helyett két nyolcadot jatszottam, stb.), a kovetkezd
eljatszas hibatlan lesz. Ez nem mindig torténik meg akkor, ha a hiba megfo-
galmazasa csak gondolatban — vagy csak homalyos érzetekben — torténik
meg.

Ez els6 pillanatban hihetetlennek tiinik; magam sem akartam elhinni,
hogy ilyen nagy hatasa van annak, hogy hangosan kimondva egészen egzakt
moddon torténik meg a hiba azonositasa, de évek hossza soran at sohasem tor-
tént masképp. Néhany hallgatdom maga is kiprobalta ezt a modszert sajat ta-
nitvanyainal, és naluk is miikodott.

Azaz dont6 fontossagl a hiba egészen pontos, konkrét megfogalmazasa
¢és hangosan torténé kimondasa ahhoz, hogy eredményes legyen a javitas.
(Feltételezem, hogy ez barmilyen tevékenységnél igy van, de ilyen egyszerii
modszert a bizonyitasara még mashol nem lattam.)

A gyakorlasnak két fajtajat kell alkalmazni, amikor mar tal vagyunk a
leolvasason, és az elGadasra késziilink. Az egyik, amikor minden hibanal
megallunk, kijavitjuk, erételjesen fokuszalunk az adott helyre, és Gjra kezd-
jiik, igyekezve helyesen jatszani. Ezt ismételgetjilk a darab (tétel) végéig.
,,Blintethetjiik” magunkat azzal, hogy hiba esetén mindig a darab legelejétol
kell elkezdeni hibazas és javitas utan, de lehet egy adott, a hibas helyet meg-
el6z06 pontrdl is kezdeni. A masik mod, amikor nem allunk le, ha hibazunk,
hanem megprobalunk atsiklani felette és tovabb folytatni a tételt, esetleg — ha
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sziikséges — improvizalassal vagy hosszabb rész kihagyasaval. fgy tudunk
felkésziilni egy esetleges rovidzarlatra, ami koncert kdzben el6fordulhat.

Azon til, hogy maximalisan fel kell késziilni minden szereplésre, mindig
figyelni kell arra, hogy a darabok elejét és végét még jobban tudjuk, azaz
barmi torténik, el tudjuk kezdeni és be tudjuk fejezni... Tudnunk kell, hogy
milyen hangnemben vannak a zaréakkordok.

Kiilonds figyelmet kell forditani az atvezetésekre is (honnan hova tar-
tunk), valamint a bal kéz szolamara. A dallamra — ami jellemzden a jobb kéz-
ben van — altalaban emlékeziink, de a kisér6 szolam hangjaira mar kevésbé,
tehat ezzel kiemelten kell foglalkozni, még ugy is, hogy megtanuljuk csak a
kiséretet fejbdl. Polifon daraboknal a k6zéps6 szélamokra kell kiemelkedden
figyelni a gyakorlasnal. Ezeket is érdemes fejbol megtanulni Gigy, ahogyan az
a darabban a két kéz kozott el van osztva. Kiemelten kell foglalkozni a szo-
natatételek expozicidja és visszatérése kozotti kiilonbségekkel, valamint a
szonatarondok hasonld részeivel (atvezetések, modulacidk, hangnemek).

A legfontosabb, hogy minden nap kell gyakorolni, kezdetben 20 percet,
majd fél-egy orat (ill. még tobbet...). A gyakorlasi id6t tigy kell beosztani,
hogy az 1d6t fele részben az Uj anyag, a masik felét pedig skalak, ujjgyakor-
latok, és a ,,majdnem kész” darabok eldadasra csiszolasa, esetleg a régi dara-
bok ismétlése, vagy laprol olvasas toltse ki.

A gyakorlas megtanitasahoz célszerii egy-egy darabon megmutatni a gya-
korlasi metodust az 6ran, azt kérve, hogy a tanitvanyok mindig ezt a modszert
kovessék. Ugyanezt meg lehet tenni a memorizalassal is.

Mindig mas darabbal kezdjiik a gyakorlast, hogy ne azonos faradtsagi
szinten jatsszuk a kiilonb6z6 darabokat. Gyakoroljunk sokat halkan és mindig
lassan. A gyorsabb jaték feltétele, hogy a zenei elképzelés legyen gyors. A
tempo gyorsitasa torténhet metrondmmal is — mindig egy kicsit feljebb allit-
juk (kiilonosen etlidnél j6 ez a modszer).

A jo ujjrend készitése és betartasa elsddleges feladat. A jo ujjrend segiti
a zenei kifejezést (az artikulaciot, sokszor a megfeleld dinamikat és a frazea-
last is), noveli a biztonsagérzetet mind a zongoratechnikat, mind pedig a me-
moriat illetéen. Fontos a célszer(i és a zenei formalast segitd ujjazat megta-
lalasa. A mar begyakorolt ujjrenden valtoztatni nem szerencsés, mert nagyon
nehéz. Megéri a faradsagot és az id6t a tanulas kezdetén kidolgozni a megfe-
leld ujjrendet.

A gyakorlas feltételes reflexek kialakitisa a hang elképzelése és a 1étre-
hozasahoz sziikséges mozgasok kozott. Gyakran elmarad az elképzelés — ez
hiba. A zenében rejlé érzelmek és indulatok kialakitasa is a gyakorlas soran
torténik meg. Azaz: ezt is gyakorolni kell, egyiitt, egyszerre a mozgassal, a
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megszolaltatandé hangokkal. A valtozatossagot, amitél egy darab ,.€lni”
kezd, dinamikaban, billentésben (azaz a kifejezésben) is gyakorolni kell.

A gyakorlasban €s az el6adasban is kiemelkedéen fontos szerepe van a
figyelemnek, a koncentrdacionak. Koncentracids gyakorlatok végzése nem
csak ebben, de az ¢élet minden teriiletén segit. (Yoga, meditacid, mas koncent-
racios gyakorlatok.) A figyelem fenntartasat a gyakorlas soran elésegiti a
gyakorlasi id6 helyes beosztasa és az anyag valtozatossaga. Ezért jo, ha egy-
szerre tobb kiilonb6z6 stilusu darabot tanulunk. De az egyes daraboknal is
lehet mas-mas részletet gyakorolni egy-egy alkalommal. A mechanikus, fi-
gyelem nélkiili gyakorlas csak az id6 felesleges eltoltése. A figyelem ki kell,
hogy terjedjen a fizikai allapotra is: gorcs, merevség esetén azonnal lazitani
kell, ha nem mulik, a gyakorlast fel kell fiiggeszteni, és tornagyakorlatokat
kell végezni. A hangszertanulashoz egyébként is hasznos a torna, jo fizikai
allapot, lazitas.

Héarom dologra kell egyszerre figyelni: 1) elképzelni a hangot, amit jatszani
fogok; 2) figyelni azt a hangot, amit éppen jatszom; 3) ellendrizni, hogy a meg-
szOlaltatott hang megfelel-e az elképzeltnek, azaz kell-e korrigalni valamit?

A gyakorlas kisérletezés is egyben: a megfeleld billentésmodok megtala-
lasa, valtozatok kiprobalasa, a legjobb artikulacio begyakorlasa (kiilondsen a
barokk zenében) mind a gyakorlas feladata, érdekessé, izgalmassa teszi azt.

A gyakorlas soran kell elvégezniink a memorizalas faraszté munkajat is
(hacsak nincs fényképez6 agyunk, amellyel ez a munka megsporolhatd). A
leggyakoribb gyakorlasi hiba, hogy nem teljes, aktiv figyelemmel vesziink
részt benne. Csak az ujjak mozognak, ami j6 az izommunka begyakorlasara,
de nem biztonsagos az emlékezés szempontjabol. A gyakorlas soran mindig
intenziven kell hallgatni magunkat, hogy ellendrizziik, ami megszolalt, és el-
képzeljiik, aminek majd meg kell szdlalni. Az auditiv, motorikus és vizudlis
emlékezés kifejlesztése a cél.

A kovetkez6 1épések lehetségesek a memorizalasban: 1) Megtanulni a da-
rabot a zongoran kottabol. 2) Megtanulni a zongoran kotta nélkiil. 3) Megta-
nulni kottabol zongora nélkiil (elemzés formailag, harmoniailag; megfigyelni
az ujjrendet, el6adasi jeleket, 6sszehasonlitani a jatékunkkal). 4) Megtanulni
kotta és zongora nélkiil. (Elmondani a darabot utkdzben, lefekvéskor, vagy
ha nem tudunk aludni. Ha megakadunk, megnézni azt a bizonyos helyet, on-
nan folytatni. Egy mas alkalommal csak onnan kezdeni.) 5) Kiilon kézzel
megtanulni fejbél. 6) Csak a bal kéz szélamat megtanulni fejbol. 7) Tam-
pontokot kijeldlni a darab végétdl elkezdve. Eljatszani a tampontoktol el-
kezdve, a darab végétdl elindulva. 8) Ellendrizni, mennyire megy biztosan a
szoveg: nyitott kottaval, de nem belenézni. Hiba esetén megkeresni a kotta-
ban az adott helyet, jol megfigyelni, elmondani hangosan, mi volt a hiba;
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majd ettdl a helytdl folytatni. (lehet kicsit elébbrdl is). 9) Ugyanezeket a 1¢-
péseket csukott kottaval is megismételni, ilyenkor minden hibanal ki kell
nyitni a kottat, majd tjra becsukni.

Fontos, hogy lassan tanuljunk, értsiik, amit jatszunk, sokszor ismételjiik,
hasznaljuk az emlékezoképesség mindharom (auditiv, vizualis, motorikus)
fajtajat.

A gyakorlas soran az ismétlések szama azonban korlatozott: azaz nem le-
het akarhanyszor ismételni, mert egy bizonyos pont utan nem tapasztalhatd
javulas. Ennek tudataban kell ismételgetni, és ezért kell nagyon figyelni az
els6 eljatszasokra. Altalaban az elsé benyomasok maradnak meg a legélén-
kebben, ezért még jobban figyelni kell a hibak elkeriilésére. A rogziilt hibak
javitasa nagyon sok idot vesz igénybe.

Els6dleges fontossagu a miért-ek tisztdzasa: a zenemi gondolati, érzelmi
tartalmanak a megérzése €s annak a kifejezni vagyasa. Minél nagyobb a zenei
magabiztossag, anndl kisebb a technikai bizonytalansag. Ha hatarozott elkép-
zelésiink van, addig nem nyugszunk, amig a hangzas meg nem kozeliti ezt a
képet. Ily modon elébb-utobb ratalalunk az eszkdzokre.

Visszatérve a nyilvanossag elotti jatékra, ezt is gyakorolni kell. A lampa-
lazat meg lehet szokni, ill. bizonyos mértékig le lehet kiizdeni. Sokszor kell
szerepelni, eldszor egész kis kdzonség el6tt (6ran a tanarnak kell jatszani,
novendéktarsak, sziilok el6tt, hazihangversenyen ¢€s igy tovabb). Nagyon jol
fel kell késziilni, és igy nem lesz arra ok, hogy az dnbizalmunk ne legyen
elegendd. Higgylink magunkban. Ugyanakkor ne tulajdonitsunk talzott jelen-
toséget a szereplésnek, sajat magunknak. Ha ugy érezziik, hogy ez most sors-
dontd, és nincs is a vildgon fontosabb dolog, mint hogy jol sikeriiljon a sze-
replés, gondoljunk valami igazdn sorsdonté dologra, és bizonyitsuk be ma-
gunknak, hogy annak a nemsikeriilésébdl sokkal nagyobb baj lehet(ne), mint
ha ez a szereplés nem fog sikeriilni; valamint gondoljunk arra is, hogy tk. az
el6adando darab a fontos, hogy megértsék és szeressék, akik hallgatjak; nem
pedig mi. A fellépés el6tti izgatott allapot gyakorlasa is hasznos lehet: a meg-
felel6 szivdobogas elérhetd pl. 1épcs6zéstdl is, ami utan kozvetleniil el kell
jatszani a darabot. Hasonl6 izgatott allapot érhet6 el egy mikrofon beallitasa-
val is. Ilyenkor a visszahallgatas soran a kottaban meg kell jel6lni a hibékat,
¢és azokat a pontokat kigyakorolni. Miel6tt elkezdenénk a jatékot a szereplés-
kor, ne felejtsiink mély Iélegzetet venni (mintha énekelni késziilnénk), hogy
agyunk megfelel6 oxigénellatasban részesiilhessen.

A gyakorlas, pontosabban a gyakorldsra szant id6 egy lehetéség sza-
munkra, hogy sajat vilagot teremtsiink 6nmagunknak, melyben alkothatunk,
megoldasokkal kisérletezhetiink és fejleszthetjiik tudasunkat, kreativitasun-
kat.
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