ASZTALOS ANDREA

A zenei képességek fejlodése

A zenei képesség sok faktor 8sszessége, mely magéba foglalja az éncklési és hangszeres ké-
pességeket, a zenespecifikus kognitiv folyamatokat, az érzelmi és zenei tapasztalatokat, az
érdekl8dést, motivaciot, attitlidoket és a zenei preferencidkat (Gembris, 2006). A szakiro-
dalom alapjdn a zenei képességeket négy nagy csoportra osztottam (l4sd melléklet 1. dbra)
és e csoportokba tartozé képességek fejlédését mutatom be e tanulmdnyomban.

1. Zenei percepciés képességek fejlodése

A zenei hangok érzékelése, észlelése szolgdl a zenei feldolgozds alapjdul. ,, Az érzékelés sordn a
kiilvildg fizikai jelei az agy szdmdra feldolgozhaté jellé alakulnak 4t, az észlelés sordn azonban
ezekhez az érzékleti mintdzatokhoz rendeljitk hozzd a kornyezet ingereit, eseményeit.” (Asz-
talos, 2016, 12.) A zenei halldsban a zenei hangok tulajdonsdgainak (a hangmagassignak, a
hangszinnek, a hangerének, a ritmusnak) észlelése szerves egységgé vilik. Zenei halldsnak ,,az
akusztikai-zenei viszonyok befogaddsénak, megkiildnboztetésének, felismerésének, tjra felisme-
résének és aktivizdldsdnak képességét nevezziik.” (Michel, 1974, 53.) Az informdcitfeldolgozdst
segitd kognitiv sémdk az érzékelt jelek gondolkodds, kovetkeztetés sordn és a kordbbi infor-
mécidkkal valé dsszekapcesoldddsdnak, majd elraktdrozéddsanak eredményeként jonnek létre
(Turmezeyné és Balogh, 2009). ,,A zenei percepcié magéba foglalja az akusztikus jel analizisét,
a hangkdzviszonyok és a zene szintaktikai és szemantikai feldolgozdsdt, valamint a zene 4ltal
kivaltott (pre)motoros tevékenységeket.” (Koelsch, 2014, idézi Aszralos, 2016, 12.) A zenei ész-
lelés fejlédésének bemutatdsakor Erds (1993) zenei alapképesség modelljében megtalélhaté
képességfelosztist figyelembe véve kitértem a ritmus, a dallam, a harménia, a hangszin, a dina-
mika, a metrum, a temp6 és a forma észlelésének fejlédésére.

Csecsemdkorban a legfontosabb hangélmény a sziil6k, f6ként az anya és a sajdt hang-
janak észlelése. Erzékenyen reagilnak a hangszinekre, hangmagassigokra, mely utébbival
egylitta hangmagassdg-megkiilonboztetés képessége is megjelenik (Gembris, 2006). Ugyan
észlelik a dallamot alkoté hangkéz- és hangmagassdgbéli kiilonbségeket, de a dallam kon-
tirja szembetindbb a szdmukra (Dowling, 1985, idézi Turmezeyné, Balogh, 2009). A ma-
gasabb frekvencidju hangokat jobban érzékelik és ebben a frekvenciatartomdnyban érzé-
kenyebb a halldsuk a feln8ttekénél (Trainor és Zacharias, 1998, idézi Turmezeyné, 2009;
McPherson, 2006). a magasabb hangon térténd éneklés magasabb érzelmi tsltést jelent a
gyermekek szdmara (Trainor és Zacharias, 1998, idézi Turmezeyné, 2009). A tiszta hangks-
zoket (oktdv, kvint, kvdrt) és a konszondns hangzést elényben részesitik és gyakrabban is
reagdlnak rd (McPherson, 2006). Winkler és munkatdrsai kutatdsa szerint a zenei iitések
érzékelése velesziiletett tulajdonsdg (Winkler és misai, 2009). Kiilénbséget tudnak tenni
egyenletes és szabdlytalan ritmusok kozétt, majd 6t honapos kor koriil az egyszer(ibb ritmu-
sokban bekovetkez véltozdsokat is észlelik (Gembris, 2006). Ebben a korban a kisgyerekek
felismerik a tempéban bekovetkezd viltozdsokat is (McPherson, 2006). Ugyanakkor meg
kell jegyezni, hogy nagyjabél 6t éves korig a gyermekek a hangnak csak egy dsszetevdjére
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tudnak fékuszdlni. Egy éves kor koriil képesek kiilonbséget tenni két kiilonboz6 hangma-
gassdg kozote, (Weinberger, 1998).

Hérom-négy éves kor kozdtt a gyerekek kiilonbséget tudnak tenni gyors és lassti tempd
kozott (Gembris, 2006). A hangerd, a hangszin és a hangmagassdg hallds utdni megkiilén-
béztetése fejlddik ebben az életkorban (Hargreaves és Zimmerman, 1992). A hdrom és 6t
év kozotti gyermekek nagy része képes a ritmusok észlelésére (Reifinger, 2006). Ot év koriili
gyerekek hallds utdn és vizudlisan is képesek kiilénbséget tenni két kiilonb6z8 ritmus kozote
(Miyamoto, 2007). Ot éves gyerekeknek a hangstilyozds segft a ritmusok megkiilénbozteté-
sében. Otéves korra megszildrdul az egyenletes litktetés iranti érzék (Zenatti, 1993). Az évo-
dai ének-zene foglalkozdsok tananyaga befolydsolja a hangkézhallds kialakuldsdt, amely a
kisebb intervallumokkal kezd8dik, majd hat éves korban a szukcessziv hangkézhallds jelen-
tésen fejlédik (Erds és mrsai, 1993). Ot-hat éves korra egyre pontosabbd vilik a hangszinek
felismerése (Gembris, 2006).

Iskolakezdésre, hat-hét éves korra kialakul a szelektiv hallds képessége, ndvekszik a fi-
gyelem idStartama (Sims, 2005; Werner, 2007), és fejlédik a tonalitdsérzék (Kenney, 1997).
A tonalitdsérzék kulturilis hatdsok eredményeként alakul ki (Dowling és Harwood, 1986). A
dur és moll hangsorok fogalmi megkiilonbéztetése csak 810 éves korra valik biztossd, azon-
ban mdr hiroméves gyerekek is képesek megkiilonbéztetni a dirhoz kapesolédd viddm és a
mollhoz kapcsolédd szomort kifejezést (Kastner és Crowder, 1990, idézi Shuter-Dyson, 1993).

Hat éves kor el6tt a hangmagassdg- és a dallammegkiildnboztetés még nehézséget okoz
(Miyamoto, 2007). Kériilbeliil hét éves kortdl kezdve a gyerekek egynél tobb zenei elemre
is tudnak figyelni egyid8ben (Davidson és Scripp, 1988; Warrener, 1985). Hét éves korra
biztosabbd vilik a tonalitdsérzék (Warrener, 1985; Kenney, 1997). A gyerekek hét éves
kortdl tudjék megfigyelni két akkord kézotti azonossdgot és kiilonbséget (Minkenberg,
1991), tehdt a harménia észlelés fejlédése hét-nyolc éves kor koriilre tehetd. A harmé-
niahallds képessége 10—12 éves korban alakul ki (Merrion, 1989), mig a tonalitdsérzék 10
éves korra szildrdul meg (Serafine, 1983). A dinamikahallds képessége gyorsiitemd fejlédést
mutat, s mdr tizéves korban magas szinten teljesitenck a didkok a dinamika-felismerés fel-
adataiban (Turmezeyné, 2007).

Az id8érzék 11-12 éves korra fejl8dik ki teljesen (Turmezeyné és Balogh, 2009). Tizen-
egy éves kor utdn csak abban az esetben fejlédik a melédiahallds, ha a didkok zenei képzés-
ben részesiilnek és aktivan részt vesznek a zenei cselekvésben (Gembris, 2006). Az évodai,
iskolai dalanyag jellemz8 vondsai tiikr6z8dnek a hallds szerkezetében (Evds és misai, 1993).
Tiz éveseknél a dallamhalldssal szemben a hangkozhallds nagyobb fejlettségi szintet muta-
tott Erds és misai (1993) vizsgdlatdban, ugyanakkor Turmezeyné és Balogh (2009) kutatdsa
ennek ellenkezdjét igazolta, mivel a dallamban 1évé hangkozvéltozdsok észlelése konnyebb,
mint a dallami kontextustdl fiiggetlenitett hangkozok hallds utdni megkiilonboztetése.

A konkrét miiveleti gondolkodds szakaszdban — 11 éves korra — a téri tdjékoz6dds sike-
ressé vélik, melynek hatdsdra a magas-mély, felfelé-lefelé, hosszabb-révidebb fogalmakat is
pontosan tudjik alkalmazni a zenére is (Cogper, 1994, idézi Turmezeyné, 2009).

A figyelem és a memoria feltehetden befolydsolja a zenei hallds fejlédésée is.

A zenei halldsi képességek fejlettsége hozzdjérul az iskolai tanuldshoz nélkiilszhetetlen
alapkészségek, valamint a szocidlis készségek fejlettségéhez is (Janurik, 2010).
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2. Zenei reprodukciés képességek fejlodése

A zenei reprodukcié elsdsorban az éneklésben, mdsodsorban a zene olvasésiban (kottaolva-
sdsban) és irdsban (a zene lejegyzésében) realizdlédik (Laczd, 2009). A kutatdsom sordn
reprodukcidn egy dallam, illetve ritmus hallds utdni, emlékezetbdl torténd vagy kottaképrél
val6 énekléssel, illetve ritmus esetén tapsoldssal torténd megszolaltatdsit értem. A repro-
dukcié sordn is nagy szerepet jdtszik a figyelem és a zenei emlékezet, zenei memoria. Zenei
reprodukeié kozé tartozik tobbek kozétt a dallam-, ritmusvisszhang, daléneklés kottaképrél
vagy emlékezetbdl, hallds utdni vagy emlékezetbdl torténd dallamirds és a kottaolvasis,
laprdl olvasds.

A gyermekek mdr csecsemSkorban emlékeznek egy dallam kisebb frazisdnak konttrjdra
vagy hangjaira, megértik a ritmust és a zenét hasznéljak a meméria tdmogatdsdra (Wein-
berger, 1998). Az 1-2 éves kisgyerekek sokat utdnoznak, imitdlnak, mellyel a memoridjuk
tejlédik (Fivush és Hamond, 1988; Eckerman és Didow, 1989; Eckerman és Stein, 1990) és
a tanuldsban is jelentds szerepet jdtszik az imitdlds (Eckerman és Stein, 1990). A dallam
hosszisdga a legfébb meghatdrozdja a visszaéneklésnek, a hallds szorosan 6sszefiigg a me-
moria fejlectségével (Erds, 1993).

A gyermekek mdr csecsem8korban imitédljék az arc- és testmozgdsokat, hangokat
(Meltzoff és Moore, 1983) és 4—6 hénapos kor kézott egy-egy hallott hangmagassigot pon-
tosan el tudnak taldlni (Miyamoro, 2007). Ebben a korban az elsé hangi megnyilvanulds
ereszkedd glisszandé jellegli (Gembris, 2006). A gyermekek hangjukkal valé jétszdssal fe-
dezik fel sajdt hangjuk kifejezSerejét, hatdsdt, lehetéségeit. Tizenkettd-tizennyolc hénapos
kor kozttre tehetd a beszédhang és az énekhang kiilonvaldsa. Dowling (1985, idézi Motte-
Haber, 1996) megfigyelése szerint a gdgicséléstdl és a beszédtd] hatdrozottan megkiilon-
béztethetd éneklés 18 honapos kor tdjékdn fedezhetd fel. A mdsodik életév folyamdn a
gyermekek mdr képesek egyszer(i rovid dalfrézisokat elénekelni, de ennek interpretdldsa még
gyakran fordul improvizéciéba és ismétl8désekbe (Moag, 1976, idézi Gembris, 2006). A
dalnak egy-egy rovid részletét ragadjdk meg a gyerekek, de az éneklés gyakran dtcsuszik
improvizdldsba. A daltanuldssal pdrhuzamosan visszaszorul az éneklésszer(i spontdn gdgi-
csélés és a hangkozok egyre jobban hasonlitanak a diatonikus hangrendszer hangkézeire.
Eneklés sordn a szavak, ritmusok és hangmagassigok kozotti koordindcids képesség két és
fél éves kor kozott jelenik meg (Resfinger, 2006). Két-hdrom éves gyerekek nagy része még
nem tudja tartani a tonalitdst. Az egy-két éves kisgyerekek sokat utdnoznak, imitdlnak,
mellyel a meméridjuk fejlédik (Fivush és Hamond, 1988; Eckerman és Didow, 1989; Ecker-
man és Stein, 1990) és a tanuldsban is jelentds szerepet jétszik az imitalds (Eckerman és Stein,
1990). A kisgyermekek mér az els§ éviikben ritmikusan mozognak a zenére (Warrener,
1985; Standley, 2003). A ritmikai imitdciok kordbban megjelennek, mint a hangmagassig
vagy kontdr imitdcié (Moog, 1968, idézi Turmezeyné és misai, 2005). Egy és hdrom év k-
zotti gyerekek elkezdenek spontdn részt venni a zenei tevékenységekben (Weinberger, 1998;
Philport, 2001; Trehub és Hannon, 2006) és batoritani kell ket a tapsoldsra, egyszer(i hang-
szereken valé jatékra, ritmusra t6rténd mozgdsra, menetelésre, ugyanakkor az egyenletes
mérd majd csak késébb fog kialakulni (Rainbow, 1977). Ebben az idészakban a kisgyerme-
kek zenei tevékenységét a motoros képességek vezérlik és az aktivitds gyakran a hangzds és
ahangszin felfedezésére irdnyulnak (Swanick és Tillman, 1986; Miyamoto, 2007). Az egyen-
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letes tempd megjelenése az improvizalt éneklésnél két éves korra tehetd (Oerter, 1971, idézi
Turmezeyné, 2009). A gyerekek ebben a korban tapasztalatok ttjin tanulnak (Conolly, 1972),
orommel jétszanak Git6hangszereken, részt vesznek énekes jatékokban, mellyel megindul a
zenei alapképességek fejlédése, mint példdul a ricmika és dallami képesség fejlédik (Reifinger,
2006; Gembris, 2006; Kenney, 2008). A gyerekek hamarabb kezdik a ritmust tapsolni, mint
egyenletesen menetelni, ugyanis ez utébbit négy éves kor tdjan kezdik (Rainbow, 1977;
Kenney, 1997). Hérom éves korig a gyermekek altaldban csak két kiilonb6z6 — egymdssal 1:2
ardnyban 4ll6 — hosszasdgt hangot haszndlnak (Moog, 1968, idézi: Turmezeyné, Madth és
Balogh, 2005) Négy éves korban a gyerekek képesek egy Gjonnan tanult dal szovegének rit-
mizaldsat 6ndlléan kitaldlni (Brémse, 1966, idézi Brubn é Oerter, 1993).

Hérom és 6t éves kor kozott szdmos zenei képesség fejlddik tovébb, javul a hang-
magassdg-osszehasonlitds — bdr a tonalitds tartdsa még bizonytalan — ; a ritmikai és éneklési
képességek is tovdbb fejlédnek, illetve né a hangterjedelem (Kim, 2000; Gembris, 2006;
Miyamoto, 2007). Ugyanakkor a zenei készségek bemutatdsa terén kovetkezetlenség figyel-
het6 meg (pl. a hangmagassdg-6sszehasonlitds esetében), illetve vannak olyan specidlis hely-
zetek, amelyekben a képességek jobban miikddnek (pl. vokdlis eldaddsban pontosabb a rit-
mus) (Miyamoro, 2007). Hdrom éves gyermekek a ritmusokat pontosabban reprodukaljik
vokalisan (Loong é Lineburgh, 20005 Reifinger, 2006). A négy éves gyerekek 40—-60%-a
tudja tartani az egyenletes mérét tapsolds kizben (Reifinger, 2006). Ovodés korban a gyere-
kek nonverbilis eszkézokkel (pl. vizudlis médon vagy mozgdssal) pontosabban végzik a
hangmagassdggal kapcsolatos feladatokat (Miyamoto, 2007). Hirom éves kortdl egyre job-
ban sikeriil egy dal hallds utdni éneklése, de ennek a korosztdlynak még nehézséget okoz,
ha egy dal folyamdn tbbszér ismétl6dé dallami motivumok utdn megvéltozik a dallam ird-
nya. Ilyenkor hajlamosak az el6bbi motivumok dallaméval folytatni a dalt (Klanderman,
1979, idézi Motte-Haber, 1996). A hdrom és 6t év kdzotti gyermek nagy része képes a rit-
musok reprodukcidjdra, el6addsdra. A zenére valé mozgds segiti a ritmikai képességek fejlé-
dését, ugyanakkor fontos, hogy a ritmustaps és a mozgdsos tevékenységek egyszertiek legye-
nek (Miyamoto, 2007). A motoros képességek 6t éves korra kialakulnak. A motoros koordi-
nécié lehetdvé teszi a finommotoros és a nagymotoros képességek egyre jobb osszehan-
goldsit, melynek hatdsdra a koreografélt mozgdsok bemutatdsdra is egyre jobban képessé
vélnak a gyerekek (Huang, 2007; Miyamoto, 2007). Négy éves korban valnak képessé a
gyerekek arra, hogy 6ndlléan kitaldljék az Gjonnan tanult dal szévegének ritmizdldsit
(Bromse, 1966, idézi Turmezeyné, 2009). Ovodis kort gyerekek jobban kedvelik a gyorsabb
tempdokat és pontosabbak is gyors tempéban (Huang, 2007). A harmadik és negyedik féle
hanghosszisdg a spontdn improvizélt éneklésben és ritmizdldsban jelenik meg el8szor
(Moog, 1968, idézi Turmezeyné, 2009). Négy-hat év koriili gyermekek tapsoldsi képessége
javul, és ot évesen egyenletes mérd tartisa mellett képesek ritmusokat tapsolni, illetve egy-
szer(i osztindtt kopogni (Gembis, 2006; Miyamoto, 2007). Ot éves gyerekek el tudjdk tap-
solni egy tanult dal ritmusit (Mzyamoro, 2007), ugyanakkor még nem mindig pontos a
hangok és kiilondsképpen a sziinetek hossztsdga (Morte-Haber, 2002). A hallott ritmus
visszhangszer(i megszélaltatdsa kdnnyebb, mint mdsokkal egyiitt tapsolni. Ebben az életkor-
ban a bonyolult ritmusok eltapsoldsa is még nehézséget okoz, viszont a ritmustapsoldst se-
giti, ha a ritmushoz széveg tdrsul (Davidson és Colley, 1987, idézi Turmezeyné, 2009). Ami-

24



kor az 6t éves gyermekek megtanulnak egy 4j dalt, akkor el8szor a szavakat, majd a ritmust,
a dallamvonalat és végiil a hangkézoket tanuljak meg (Kenney, 1997).

Az iskoldt kezd8 korosztdly szdmdra még nehézséget okoz a tempé 6ndlld, egyenletes
tartdsa (Hargreaves, 1986; Young, 1982, idézi Gembris, 2002). Iskolakezdésre, 5t-hét éves
korra, pontosabbd valik a hangmagassdg-osszehasonlitds (Kenney, 1997), né a hangterjede-
lem és az éneklési képesség is sokat fejlédik (Kim, 2000). Hat-hét éves gyermekek hang-
terjedelme megkozelit8leg oktdv terjedelmi (Gembris, 2006). A gyerekek hat-hét éves ko-
rukra képessé vilnak egy hallds utdn tanult dal helyes eléneklésére (Minkenberg, 1991;
Davidson, 1994). A daltanulds sordn a gyermekek el8szor a szavakat, majd a ritmust, a kon-
tirt és a hangkozoket tanuljak meg (Updegraf és misai, 1938; Petzold, 1966; Moog, 1976a,
1976b). Elsés és médsodikos tanuldk pontosan képesek megszélaltatni, visszatapsolni hosz-
szabb ritmussorokat (Loong és Lineburgh, 2000), a hdromféle ritmusértéket és a szinkopdlt
ritmusokat dllandé tempdban képesek visszatapsolni (Minkenberg, 1991; Turmezeyneé,
2007). Ritmustapsolds kozben a ritmusnevek haszndlata fejleszti a ritmikai képességeket (a
ritmusreprodukcidt, ritmussorok megszolaltatdsdt) és a memorizdldsi képességet (Reifinger,
2006). A ritmikai képességek is tovabb fejlédnek, melynek sordn a gyerekek képessé vélnak
arra, hogy tdbbféle médon is demonstrélni tudjék a ritmusokat, pl. tapsolva, kopogva, moz-
gdssal, illetve énekelve (Loong és Lineburgh, 2000; Huang, 2007). A gyerekek 6t éves korra
képessé vélnak arra, hogy a hangzdst a szimbdélumokkal &sszepdrositsik (Miyamoto, 2007),
majd hat éves kor kériilt8] kezdheté meg a kottaolvasds tanitdsa (Kenney, 1997). Ot és hée
éves kor kozote két képességteriileten megy végbe nagy fejlédés, melyek koziil az egyik a ko-
ordindcid teriilete a mésik pedig a kottaolvasds (Warrener, 1985). Nyolc éves korra stabi-
labbd vilik az éneklés kozbeni intondcié (Hargreaves és Zimmerman, 1992). Tiz éves korig
a fit és ldny hangok hasonlé tulajdonsdgokkal rendelkeznek (Gackle, 1991). A ldnyok
pontosabban éneklik a magas hangokat, mig a fitk a mélyebb hangokat (Loong és Lineburg,
2000). A harmadik osztdlyos gyermekek hangterjedelme két okedvvd bdviil (Warrener,
1985). A gyerekek pontosabban, tisztdbban éneklik azokat a dalokat, amelyek kis hangkoz-
tévolsdgokbdl tevdnek dssze (Mizener, 2008). Erds és munkatdrsainak (1993) vizsgalataibol
fény dertilt arra, hogy gyakran énekelt gyermekdalok gyakori hangkézeit éneklik pontosan
a gyerekek. A kisebb intervallumok visszaéneklésében tiz éves korra jelentés fejlédés mu-
tatkozott, mely tendencia ugyan lelassulva, de az dltaldnos iskola végéig folytatddik, majd
14-16 éves kor kozdtt megtorpan (Erds, 1993). A dallam hosszisdga a legf6bb meghatd-
rozdja a visszaéneklésnek és a hallds szorosan osszefligg a meméria fejlettségével (Erds,
1993). A ritmikai és az éneklési képességek spontdn fejlédési szakasza hét-nyolc éves kor
koriil lezdrul, ami annyit jelent, hogy zenei képzés nélkiil nem fejlédik tovdbb e két zenei
képesség és ezen a szinten marad felndtt korban is, vagy csak nagyon kis méreék( fejlédés
észlelhetd (Gembris, 20065 Reifinger, 2006). Hét és tizenegy éves kor kozott fejlédik a gye-
rekek kreativitdsa (Kiehn, 2003).

Serdiildkorban a zenei képességek fejlddéséhez elengedhetetlen, hogy a didkok aktivan
részt vegyenek zenei tevékenységekben (Gembris, 2006; McPherson, 2006).
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3. Zenei produkciés képességek

Produkciés képességen az alkotds képességét értjiik. A zenei alkotdsi, produkcids képesség
az improviziciéban és a zeneszerzésben nyilvadnulhat meg. A magyar 4ltaldnos iskolai ének-
zenei nevelésben a zeneszerzés egyaltaldn nem jelenik meg, mig az improvizicié is csak el-
vétve taldlhaté meg az énck-zene érdkon, elsésorban ott van nyoma az improvizdciénak,
ahol a Kokas mddszert 6tvozik Koddly koncepcidjdval. Ugyanakkor érdemes megemliteni,
hogy az improvizalt éneklés mdr nagyon kordn megjelenik a gyerekeknél és két éves korban
azimprovizalt éneklésben jelenik meg el8sz6r az egyenletes temp6 (Oerter, 1971, idézi Tur-
mezeyné, 2009), majd késébb ugyanigy a spontdn improvizilt éneklésben és ritmizaldsban

jelenik meg a harmadik és a negyedik féle hanghosszisdg (Moog, 1968, idézi Bruhn, 1993).

4. Zenei recepciés képességek fejlodése

»A befogadds adja értelmét minden zenei tevékenységnek, dltala tolti be a zene azt a nagyon
mélyen gyokerezd emberi igényt, benniink él§ szitkségletet, amely a zene élvezetére, az
4ltala megélhetd hatdsokra és élményekre irdnyul.” (Kérmendy, 2015, 15.)

A zenei befogaddsnak hat élményrétegét kiilonbéztethetjitk meg, melyek a kdvetkezék:
1. elemi élmény; 2. esztétikai élmény; 3. emociondlis élmény; 4. felismerés élménye; 5. el§-
képzettség nélkiili élmény; 6. a felismerés magasabb szintje (Kormendy, 2015). Elemi él-
mények kozé tartozik példdul, amikor a magzat érzékeli és differencidlt vélaszt ad a ritmus,
hangszin és a dinamika véltozdsaira. Esztétikai élmény a zenében megjelend szépség, har-
monia észlelésére utal. Az emociondlis élmények fizisdban a hallgaté a zene 4ltal hordozott
hangulatokat, karaktereket éli 4t. A felismerés élményéhez tartozik, ha a hallgaté egy kordb-
ban hallott dallamot felismer az éppen hallgatott zenében. El8képzettség nélkiil eddig el
lehet jutni, viszont magasabb szinti felismerés csak képzéssel érhetd el, mely magdba fog-
lalja a zenemiiben valé tdjékozddds, a formai elemek felfogdsinak képességét és az ezek
sordn 4télt élményt is (Kormendy, 2015)

A csecsemdk elsdsorban az anya hangjd, illetve a néi hangokat preferdljék (Standley,
2003) és jobban kedvelik a kiséret nélkiili éneklést (Zlari és Sundara, 2009). Kilenc héna-
posan a gyerekek reagilnak az ismerds dalokra (Gooding és Standley, 2011) és az expressziv
éneklésre (McPherson, 2006). A csecsemdk tobbszor reagilnak az anya éneklésére, mint a
beszédére (Trehub, 2001; Trehub és Hannon, 2006). Egy-két éves korban a kisgyerekek
spontédn vesznek részt a zenélésben (Weinberger, 1998). A tanulds a kortdrsak megfigyelése
és utdnzdsa révén toreénik (Merrion, 1989). Mivel a zene a gyermek kérnyezetének termé-
szetes része, igy a zene sikeresen alkalmazhaté a gyerekek egymds kozotd, illetve a gyermek-
sziil8 interakcidkban (Walworth, 2009). Az dvodds kort gyermekek érzékenyen reagdlnak
azenében rejld érzelmi mondanivaléra (Trainor és misai, 1997) és reakeidik spontdn toreén-
nek (Philpott, 2001). Az bvoddsok elényben részesitik az ismert gyermekdalokat, de nyitot-
tak a zenei stilusok széles skdldjdra is (Myamoro, 2007). A tondlis zene kedvelése egyre né-
vekszik hat éves kortdl, ugyanakkor a nem nyugati zene irdnti nyitottsig 6t-hat éves kor
koriil csokken (Gembris, 2006). A pop zene felé valé irdnyultsdg nyolc-tiz éves kor kozdtt
kezdddik és a pop, rock eldaddk és egyiittesek zenéit jobban kedvelik, mint a jazz-t és a
klasszikus zenét (Gembris, 2006). Mésodik-harmadik osztdlyos gyerekeknél kezd csokkenni
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a kiildnboz8 zenei stilusokra vald nyitottsdg (Gembris, 2006). Tiz éves kor koriil valnak ,,ze-
nefogyasztokka” a gyerekek (Gembris, 2006). A 7—11 éves korosztily jobban szereti a gyors
tempdji zeneszdmokat (LeBlanc és misai, 1989). Egy-egy zenem kedveltebbé teheté annak
tobbszori meghallgatdsdval (Merrion, 1989).

Serdiildkorban fejlédik a tanuldk zenérdl alkotott kritikai és elemz8 gondolkoddsa,
melynek hatdsira a zenérdl valé gondolkoddsnak és a zene elemzésének is hatdsa van a did-
kok tovébbi zenei fejlédésére (Swanick és Tillman, 1986). A serdiil8k zenei fejlédésének a
legfontosabb aspektusa, hogy megnd a zene szocidlis aspektusaira valé fékuszalds (Har-
greaves és misai, 2003; McPherson, 2006). Ebben a korban érommel részt vesznek a didkok
csoportos zenélésben, f8ként azért, hogy 1j emberekkel taldlkozzanak vagy azért, hogy tobb
idSt tolthessenek a bardtaikkal (Adderley és misai, 2003). A serdiil8kord tanuldk erds ko-
t8dést, azonosuldst mutatnak egy-egy zenei stilus, mifaj irdinydban, mely a megnévekedett
zenchallgatdssal és azene funkciondlis hatdsénak b8vitésével magyarazhatd (Gembris, 20065
McPherson, 2006). A kornyezeti és a tdrsadalmi hatdsok fontos szerepet jétszanak a serdiilék
zenei fejlédésében (McPherson, 2006).

A zenei nevelés egyik fontos része a zenehallgatdsi tevékenységre szoktatds. Nagy a kii-
16nbség a kdzote, hogy valamit hall vagy hallgat az ember. A zenehallgatédshoz bizonyos ké-
pességek megléte sziikséges, ugyanakkor bizonyitott az is, hogy komoly képesség-, és szemé-
lyiségfejleszt8 hatdsa van. Az 4ltaldnos iskoldban a zenehallgatds célja és feladatai a tanuldk
tudatos és spontdn zenei élményekhez juttatdsa. A j6 megtervezett el6készités megteremti
azt a hangulatot, amely a zenem( befogaddsdhoz sziikséges. A kordbbi zenei ismeretekre td-
maszkodva az 4j informécidk elmélyitésével a gyermekek a teljes mavet sajdtjuknak érez-
hetik, mert minden folyamatot pontosan értenek. A tudatos zenchallgatds fejleszti a kon-
centréciot, a zenei emlékezetet és gondolkoddst, a zenei és akusztikus halldst, a belsd kép-
alkoté fantdzidt és az esztétikai igényességet. (Vdradi, 2010).

Az iskolai ének-zene 6rék akkor toltik be igazdn feladatukat, ha magukba foglaljék a
zenehallgatdst, mint befogaddst, az éneklést és a zenei irds-olvasdst, mint reprodukaldst és
az improvizdcidt, mint alkotdst (Viradi, 2010). A zene el8segiti a kognitiv, az affektiv és a
pszichomotoros fejlddést, a korai zenei élmények pedig kihatnak az egész életre (Florh és
Persellin, 2011).
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Melléklet

ZENEI KEPESSEGEK
ZENEI ZENEI ZENEI ZENEI
PERCEPCIOS REPRODUKCIOS PRODUKCIOS RECEPCIOS
KEPESSEGEK KEPESSEGEK KEPESSEGEK KEPESSEGEK
— dallamészlelés 1. HALLAS UTANI REPRODUKCIO: — zeneszerzés — figyelmes, elmélyiilt zene-
— ritmusészlelés — hallott dallam dallamvonaldnak — ritmus- hallgatds
— tempdészlelés mutatdsa improvizdls — a zene keltette gondolatok
— dinamika- — ritmushangoztatds hallds utdn — dallam- és érzelmek verbalis és/vagy
észlelés — dallaméneklés hallds utdn improvizdls vizudlis kifejezése
— hangszinészlelés  — dallamirds hallds utdn — a zenében rejld gesztusok,
— hangkézészlelés — ritmusiras hallds utin karakterek, érzelmek, han-
— metrumészlelés 2. REPRODUKCIO EMLEKEZETBOL: gulatok érzékelése, dtérzése
— harméniaészlelés  — ritmushangoztatds emlékezetb8l — kiilsnbségtétel elmélyiilt
— tonalitds — dallaméneklés emlékezetbs] zenehallgatds és a hdteér-
észlelése — tempotartds zene kozote
— forma észlelése — dallamirds emlékezetb8l — zenei jelenségek megfigye-
— ritmusirds emlékezetbsl lése zenehallgatds kdzben
3. REPRODUKCIO KOTTAKEPROL: — a zene funkciéjinak, stilu-
— éneklés szolmizélva jelrendszerrdl sanak, mifajinak értelme-
— ritmusolvasds zése, elfogaddsa, pozitiv
— dallamolvasds értékelése
4. ENEKES ,,ELOADAS: — igényes zene irdnti fogé-
— éneklés mozgdssal konység
— éneklés megfeleld testtartdssal, — egész életen 4t tartd zenei
helyes légzéssel és artikuldcidval, érdeklédés

érthetd szévegmonddssal

— éneklés kifejezd el6addsmoddal,
helyes frazedlassal

— éneklés tiszta intondciéval

1. dbra: A zenei képességek rendszerezése (sajit szerkesztés)
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