Szabadi Magdolna
A ZENETERAPIAS ESZKOZOK SAJATOS JELLEMZOINEK,
FUNKCIOINAK ES EGYEDISEGENEK ELEMZESE

Jelen tanulmény a zeneterapiaban hasznalatos eszk6zok és hangszerek
egyediségét, sajatos jellemzbit és szerepét teszi vizsgalata targyéava.
Funkcibjuk, csoportositasuk, akusztikus sajatossagaik, anyaguk és
valasztasi szempontjaik szerint elemezziik végig a zenei eszkozoket. Ezen
fell megnevezziilk a zeneterapias eszkozok és a professzionalis
zenetanulasban, az  el6adémiivészetben  hasznalt hangszerek
kiilonbségeit.

A zeneterapias eszkozok funkcidjuk szerint keretet és kommunikacios
eszkozoket Dbiztositanak a fejlesztéshez. Olyan gyakorlatsorozatok
kialakitasat teszik lehet6vé egy-egy témafeldolgozas kapcsan, amelyek
ugyan az észlelt hianyossagra/készségdeficitre hatnak, de mindekézben
az ember egész személyiségét érintik. Megszdlaltatasukhoz nincs sziikség
szaktudasra, barki tetszés szerint jatszhat rajtuk. Eredeti funkcidjuktol
eltér6en is megszolalhatnak. Arra hivatottak, hogy bels6é vilagunkrol
adjanak visszajelzést professziotol mentesen. Osszefoglalva a zenei
eszk6zok a hangulatot készitik el6, megerdsitik a fejlesztés témajat és a
kialakult fesziiltséget vezetik le a gyakorlatok kozott.?

Zeneterapias hangszerek csoportjai a hangszerek, az animalis hangok,
illetve a testhangok. A hangszerek a XILO-TON hangszerkészlett6l a
sajat készitésli hangszerekig széles skilan mozoghatnak. Egyszer(ibb
ritmus és dallamhangszerekr6l beszélhetiink. A veliik valo jaték
teremtési, alkotasi élmény atélésére ad lehetGséget, csokkenti a
lampalézat, mert nincs intellektualis feladat a hasznalatuk soran. Vagyis
nincs tétje a megszolaltatasnak, éppen ezért gatlasokat oldanak. A
skvazizenekari” élmény megélésére is alkalmasak. A fa, fém eszkozok
lehet6vé teszik példaul az idGjaras bemutatasat vagy akar a
bemutatkozast. Barmely érzelem kifejezésére alkalmasak professziotol
mentesen. Egyszoval a zenei vilagbol valé kirekesztettséget sziintetik
meg.?2
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Az animalis hangok az ugynevezett s hangok vagy énekes és hangi
megnyilvanulasok. Ilyenek a preverbalis jelzések, mint diinnyogés,
sbhajtés, sikitas. A felsorolt példak is mutatjak, hogy azok elkiiloniilnek
a nyilt hangzist, klasszikus énekhangt6l. Ezek kommunikéciés és
kifejez6 eszkozok is egyben.3 A professzionalis zenei paraméterek
oldalarol gondoljunk példaul a frekvenciavéaltozasra. A magas frekvencia
a veszély kifejezésére, a kozépfekvés pedig a nyugalom érzékeltetésére
alkalmas. A terapiaban ezek az érzelmeink eligazodasaban segitenek, nem
pedig a zenei interpretaciot timogatjak. Masik példa a dallamiv, aminek
szintén informacios és érzelmi értéke van. Mondjuk a felfelé ivel6 vagy az
egysika dallamiv. Az el6bbi energiat ad, az ut6bbi pedig unalmat. Egy-egy
szoveg értelmezése pedig a jelképek vagy a kiilonb6z6 zenei szimbbélumok
megfejtésére ad lehet6séget. Példaul kifejezhetliink hésiességet vagy
természetkozelséget. ElGbbire példanak hozhatjuk Beethoven: Eroica
szimfoniat, utébbira pedig Beethoven: F-dtr hegedii-zongora szonatat. A
jelképek tekintetében pedig népkoltészetiink és népmiivészetiink azonos.
A legGsibbnek tarthato jelképek a természeti elemek, mint szél, tiiz, viz.
Az allat- és novényvilagbol ismert jelképek folytatjak a sort. Hal az 6rom,
madar a szabadsag, h6 a tisztasag stb...kifejezGje lehet.4 A felsoroltakra
személyes jelentést probalunk keresni kiilonb6z6 elemz6 modszerekkel a
terapia soran. A testhangok, mint az {itgetés, dobogas, cuppantas a
nonverbalis jelkészlet gazdagitisahoz nytujtanak eszkozrendszert, és
megerdsitik, alahtzzak és emlékezetessé teszik a foglalkozas tartalmét.
Ezen kiviil az egyiitt éneklés jelentGs 6romforras, de a fiziologiai hatasarol
sem szabad megfeledkezni.

A legelemibb akusztikus sajatossagok szerint kiinduldépontunk a hang.
A zenei hangokat szabalyos rezgések, mig a zajokat, zorejeket
szabalytalan rezgések hozzak létre. A dorej, csattanas pedig rovid ideig
tart6 hanglokés. A zeneterapia szempontjabol fontos a hangmagassag, a
hangerd és a hangszin, mert ezek pszichofiziol6giai hatasat elemezziik a
terapia soran. A hangmagassag a rezgésszammal aranyos. Hangerd pedig
a rezgésszam kitérésének nagysagatol az amplitadotol fiigg. A hangszint
az alaphanghoz csatlakozé felhangok mennyisége hatarozza meg. A
felsorolt legelemibb jellemz8k azért lehetnek fontosak, mert szélesebb és

3 Konta, L. (2005). Zene-képzémiivészet-mozgasterapias elemek. In: K. E. Lindenbergerné
(Ed.), Zeneterapia. Szoveggyiijtemény. Valogatott irasok a mtivészetterapia
korébdl, a tudomany és a média vilagabol (pp. 229—235). Pécs: Kulcs a
Muzsikahoz.
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gazdagabb spektrumon kinilhatja fel Gket a zeneterapia, mint a
zenepedagobgia vagy az atlag miiélvezés.s

A zeneterapias eszkozok anyaga fa, fémtdl egészen a vizig, miianyagig
terjedhetnek. Egyszoval készitésiiknek fantazidnk szabhat hatart.
Alkalmazasuk, felhasznalasuk kihelyez6dhet a koncert- és tantermek
vilagabol egy személyes és egyéb élettérbe.6 Gondoljunk példaul egy
rehabilitacios kézpont foglalkoztatd termére, ahol szabad, professzitol
mentes improvizaci6? folyik,® és nem cél a zenei izlés vagy zenei
készségfejlesztés. Vagy egy zenehallgatassal egybekotott elemzd, tanari
beszélgetésre, akar egy szabadban tortént séta soran, aminek nem az
interpretaci6 gazdagabba tétele, hanem a lelki, szellemi gatak feloldasa all
a kozéppontjaban.

Funkci6juk szerint a zenei eszk6zok médiumok, azaz kapcsot képeznek
érzelmeink, hiedelmeink és az objektiv val6sag kozott.1o

Zenei eszkozok valasztasi szempontjai szerint sziikséges figyelembe
venni az életkori sajatossagokat. A nehézségi fokuk nem terelheti el a
résztvevék figyelmét. Az el6re megtervezett gyakorlatokhoz kell
hozzarendelni a zenei eszkozoket. Sziikséges szamitasba venni a
fejlesztési célt és a lehet6ségeket is. Ismerniink kell a dallamok,
hangszerek pszichés és fiziologiai hatasat, és ezt kell raépiteni a fejleszteni
kivant készség aktudlis szintjére. Ezért mindig abbdl az allapotbol
induljunk ki, amelyen az adott csoport all. Tovabbi valasztasi
szempontunk lehet, hogy a zeneterapids eszkozok serkentsék az
oOtletességet, a helyzetek kozti hasonlosagok és kiilonbségek felismerését.
Ezeken feliil Iényeges elem még, hogy kinaljanak megoldési alternativat.:
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Reasoning. PLoS ONE, 3(10), €3566. doi:10.1371/journal.pone.0003566

7 Bruscia, K. E. (1987). Improvisational Models of Music Therapy. London: Charles C.

Thomas Publisher.

8 Moreno, S.; Marques, C.; Santos, A.; Santos, M.; Castro, S.L. & Besson, M. (2009).
Musical Trainig Influenses Linguistic Abilities in 8-Year-Old Children: More
Evidence for Brain Placticity. Cerebral Cortex March, 19 (3), 712—723.

9 Wigram, T., Pedersen, I. N., & Bonde, L. O. (2002). A comprehensive Guide to Music
Therapy. Theory, Clinical Practice, Research and Trainig. London: Jessica Kingsley
Publishers.

1o Kemper, K.J.; Danhauer, S.C. (2005). Music as Therapy. Southern Medical Journal,
98(3), 282-288.
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Osszefoglalva, a fejleszté gyakorlatok zenei eszkozokkel valo 6tvozése
komplex, nonverbalis megnyilvanulasi, onkifejezési lehetéséget kinal. A
tervezett jatéksorokhoz kell hozzarendelni a zenei eszk6zoket. A célt és a
lehet6séget is sziikséges mérlegelni a valasztas soran. A zenei eszk6zok az
orom élmény keresztiil integralhatoak a fejlesztési folyamatba. Konnyen
elsajatithatbéak, fokozzadk a jatékossag hatédsat, esztétikai és moralis
komponenseket is hordoznak. Tovabba a zenei elemek bd&vitik a
kommunikaciét. Es az élmények zenei eszkozokkel kiegészitve
hatékonyabbak, informativabbak lesznek. Alkalmazasuk célja a
katartikus élmények elGidézésével és feldolgozasaval lehetdséget
teremtsiink az egyén szdmara a fejlédésre.
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