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Bevezetés

A tanulds egyik eszkoze a tankonyv. Egy osztdlyban rendkiviil sokféle képességgel és tuddssal
rendelkez6 tanul6 van. A tankdnyvek nem felelhetnek meg minden tanul6 személyes igényének,
azonban sokféleséget kindlva, az informécidk tobbféle megkozelitését alkalmazva, megfeleld
tanulési segitséget kindlnak az ismeretek elsajétitdsdhoz. Természetesen tudatdban vagyunk annak,
hogy a kiilonboz6 tantdrgyak kiilonboz6 tipusi informacidkat hordoznak, és mashova keriil-
hetnek a silypontok az egyes tudoményteriileten. A kovetkez6kben mégis olyan timpontokat
ismertetiink, melyek az informéacidk feldolgozasaban €s elsajatitdsdban segitenek.

1. A tanulas hatékonysagat befolydsolo tényezok

A tanulds hatékonysdgdhoz hozzédjaruld tényezdk alapjat az onszabélyozott tanulds faktorai
foglaljdk tssze. Az 6nszabdlyozott tanulds kutatdsa tobb modellt tért fel az utébbi két év-
tizedben, hangsilyozva a tanulds kognitiv, metakognitiv és affektiv oldal4t (Panadero 2007).
Az 6nszabdlyozott tanulds modelljéhez Boakaerts (1997, Artelt 2000) két teriiletet emelt ki.
Az egyik a kognitiv 6nszabalyozashoz kapcsolddo tertilet, amellyel a késSbbiekben foglalkozunk,
a mdsik a motivacids teriilet. A kognitiv 6nszabdlyozashoz kapcsol6d6 faktorok a kognitiv sza-
bélyoz6 stratégidkat fedik le, melyek a tanuldsi célok meghatdrozasara és kittizésére irdnyulnak,
a tanuldsi terv elkészitését foglaljadk magukban, valamit a célok megvaldsitdsanak figye-
lemmel kisérésére vonatkoznak. Olyan kognitiv stratégidk sorolhatéak ide, mint az el6zetes
tudés aktivéldsa, a szelektiv figyelem, a kérdések feltétele, a kidolgozds, a struktiraba rendezés,
a szabdlyalkalmazés vagy az ismétlés. A tartalom teriiletéhez az adott teriilet relevans fogalmainak
ismeretét, valamint a folyamat ismeretét soroljdk. A kivetkez&kben a kognitiv stratégidk koziil
tekintiink at néhdnyat, fékuszélva a tankonyvekbdl torténd tanuldsra egyéni tanulds keretében.
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2. Tankonyvi szovegek tanulasa

A szovegek feldolgozésdhoz tobbféle modszer 4ll rendelkezésre (Forras—Bir6 2017), azonban
ezek f6 1épései nagyon hasonléak. Gyakran még a betiik felolddsa is véltozé fogalommal
torténik, de a 1épések ugyanazokat a tevékenységet fedik le. Ilyen példdul az PQRST mddszer,
melynek részei a tananyag elGzetes dttekintése (Preview), a kérdések megfogalmazdsa
(Question), a tananyag elolvasédsa (Read), a felmondédsa (Summarize/Self-recite), végiil
a tuddsellendrzés (Test). Egy masik ismert technika az SQ4R technika, mely a tanulnivalé
ligynevezett ttekintésével, letapogatdsdval, dtfutdsaval indul (Survey), a kovetkez6 1€pés
itt is a kérdezés (Question), tovabbd az olvasds (Read), ezutédn torténik az olvasottakra
val6 reflektélds (Reflect), majd a felmondas (Recite) és az Gsszegzés, attekintés (Review).
Az SQ3R technika siilypontjai szintén ezeket a kulcslépéseket emelik ki. Lépései a tananyag
attekintése (Survey), a kérdések feltétele (Question), a szoveg olvasdsa (Read), a megtanultak
elmondésa, szobeli sszefoglaldsa (Recite), majd az ismétlés (Review). Barmelyik technikat
vélasztjuk is ki, a folyamat f6 1épései irdnyadéak.

A kdvetkez6kben az SQ3R technika 6 1épéseit foglaljuk Gssze. Az els 1€pés az attekintés
(Survey). A tanulds elkezdésekor célszerti attekinteni a tankonyv tartalomjegyzékét, hogy
megnézziik, a megtanulandé anyag hol helyezkedik el az éves tananyagban. Ezutén érdemes
kikeresni a megtanuland6 tananyagot a konyvben, megnézni a fGcimeket, alcimeket, szakaszokat,
hogy ki van-e emelve valami, vannak-e képek és dbrak. Vagyis a tankonyvet nem elolvasni kell,
hanem az informdacidkat rendszerezni és megtanulni, mely mésfajta célt jelent. A célt pedig
a kérdés (Question), a kérdésfeltevés tisztazhatja, mi az, amit mar tudunk a témakorbdl, mit szeret-
nék elsajétitani az adott tananyagbol. mir6l szélhat az adott rész, mely silypontjai vannak.
Ezutén kovetkezik az olvasés (Read). Az olvasdsnak is tobbféle formdja van. Egyrészrol végig
lehet futni a szovegen. Ez nem feltétleniil jelenti az Osszefiiggések megértését. Mdsrészt lehet
odafigyelve, koncentraltan olvasni, mely mondatr6l mondatra haladva vizsgdlja a szoveg
értelmét, és kapcsolja egymdshoz a tartalmat. A f6 fogalmak kivélasztasa és jelentésiik
megértése, a kozottiik 1évé kapesolatok feltdrdsa nélkiilozhetetlen. A képek, abrak, tdblazatok
és més vizudlis kifejezGeszkozok tanulményozésa szintén fontos, nem érdemes ezeket dtugrani.
Kiegészitik a szoveget, felhivjdk a figyelmet a fontos részekre. A vizudlis informéciok ala-
tamasztjak az olvasottakat, és irdnyitjdk a figyelmet (Deese—Deese 1996).

A megtanultak elmondésa, felmonddasa (Recite) a tanulds fontos része. A felmondés nem
az informdcick sz6 szerinti felmonddsit jelenti, hanem sajét szavakkal valé osszefoglaldsat.
A sz6 szerinti felmondasra és gyakorldsra is sziikség lehet egyes esetekben, azonban ez a ritkdbb
(Deese—Deese 1996). Nem szabad dsszekeverni a ismétlés, ismételgetés és felmondas
fogalmakat sem. Az ismételgetés olyan informécidk emlékezeti rogzitésére utal, melyeket
rovid ideig kell meg6rizni. Ezek lehetnek szdmsorok, képletek. Ezek megjegyzése addig
sziikséges, mig Osszefiiggésbe nem helyezziik Gket. Ha ez nem torténik meg, akkor elfelejtjiik
(Steiner 2006). Az a tanulés els Iépése, ha a tanul6 érti az Osszefliggéseket, az mar egy kovetkezd,
hogy el is tudja mondani, mivel a felismerés még nem azonos a megértéssel és felidézéssel.
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A tanulés kozben ezért érdemes megéllni és sajat szavakkal osszefoglalni a tanultakat. A tanulds
végén pedig elmondani az egészet még egyszer (Deese-Deese 1996). Metzig és Schuster (2003)
azt is javasolja, hogy mondjuk el valakinek a tanultakat, példdul baratoknak, vagy rogzitsiik
a sz6beli Osszefoglal6t, és hallgassuk vissza onellenérzés céljabol.

Az ismétlés (Review) az emlékezeti megtartds fontos lépése. A tanuldsi szakaszok végén
javasolt a felmondéssal ellendrizni az emlékezetben rogzitett informaciokat. Az iskolai szdmon-
alényeges pontokra, ezek emlékezetben torténd rogzitésének ellendrzésére (Deese—Deese 1996).
Az ismétlésnél hasznos szdmba venni, hogy milyen gyakorisdggal torténik és mennyire valtozatos,
hiszen kénnyen monotonnd és faraszt6va valik, mert a tanul6t6l mentélis folyamatokat igényel.
Ezen segit, ha az ismétlésnél figyeliink arra, hogy valtozatos tempdban torténjen, véltoztathatjuk
a formdjat, térténhet széban és frasban (Seinter 2006). Az emlékezeti rogzitéshez célszert
rovid vézlatot vagy néhdny mondatos osszefoglalét késziteni. De az dbrék, rajzok is segitik
a tananyag gyors attekintését és az informacidk felidézést (Metzig—Schuster 2003).

3. Kiemelés

Az aldhuzds a tanulds sordn az egyik leggyakrabban alkalmazott tanuldsi technika. Az ala-
hiizds alkalmazasa esetében azt kell elGtérbe helyezni, hogy ne minden keriiljon kiemelésre.
A tanul6k eldnyben részesitik a vastag szovegkiemelSket, melyek a figyelmet irdnyitjak.
Fontos lenne, hogy a tanuldsi kérdések alapjan tegyenek kiemeléseket, és tudatosan hiizzdk
ald a részeket. Ezeket a vastag filctollnyomokat kit6rolni nem lehet, és a til sok szin hasz-
> ndlata zavaré lehet. Egy alternativa lehet a lapszéli bejelolés és jegyzetelés. A tanulnival6
alapos elolvasdsa utdn torténhet a kulcsszavak megéllapitdsa és ezek lapszélen tortén6
bejelolése. Ha megtortént a szoveg alapos elolvasdsa és értelmezése, akkor célszerfi aldhizni
akulcsfogalmakat és gondolatokat, de semmi esetre sem egész mondatokat (Deese—Deese 1996).
Ballstaedt (2006) a kovetkez 1épéseket javasolja: ElGszor a legfontosabb féneveket valasszuk
ki szovegbdl, és hizzuk ald Gket. Ezutdn a fontos gondolatokat jeloljiik. Lényeges, hogy
csak a szoveg mdsodik olvasdsakor hizzunk al4, és ne til sok szoveget, mivel akkor a szoveg-
redukci6s funkci6 elveszik. Az aldhtizés egy cselekvésen alapuld tevékenység, mely a men-
tdlis folyamatokat tdmogatja.

4. Vazlatkészités

A vézlatirds az egyéni tanulds egyik segédeszkoze, a tankonyvi tartalom rovid Osszefoglaldsat
szolgdlja. Ballstaedt (2006) nyomadn két tipusat kiilonboztethetjilk meg. Az egyik a szoveg-
orientdlt sszefoglalds, mely a sz6veg szempontjdbol legfontosabb fogalmakat és tartalmakat
foglalja magdban. A masik az érdekl6désorientélt dsszefoglalds, mely a tanul6 vagy az olvasé
szempontjabdl legfontosabbnak itélt informécidkat tartalmazza.
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A vézlatirds egyik f6 szempontja, hogy kovesse a megtanuland6 tananyag szerkezetét,
jelolje a f6- és alcimeket. Ez biztositja a véazlat attekinthetSségét. Ezek ald lehet rendelni ezutdn
a cimek ald tartozo 6 fogalmakat €s tartalmat. Minden szdvegtipus esetén célszer( alaposan
megismerni a tartalmat, hogy az sszefoglalds elkésziilhessen belGle. Az esszé jellegli szovegnél
érdemes arra figyelni, hogy a tartalmi informéaciok mellett benne legyenek a szoveg jellemzd
jegyei is: tartalmazza a szerepl6ket, helyszineket és hangulati elemeket (Deese—Deese 1996).

Komplex szovegfeldolgozo stratégia a Friedrich (1995, idézi Ballstaedt 2006) 4ltal ki-
dolgozott REDUTEXT. A stratégia a szovegredukcidra épiil. E16szor a szovegelemzéshez
kapcsolédo egyes technikdkat gyakoroljak a tanuldk, utdna a szoveg osszefoglaldsdhoz
kapcsoljak Sket. Els6 1épés az orientdl6dé olvasds. Ekkor torténik a szoveg dtolvasdsa,
hogy a szbveg szerkezetérdl és tartalmardl benyomadst kapjanak. Ezutén a szoveg margdjan
lényeges fogalmakat emelnek ki, megjegyzéseket tesznek. A harmadik lépésben kiilon meg-
jelolik azokat a szovegrészeket, amelyekben a legfontosabb fogalmak és informdciok vannak.
A negyedik 1épésben torténik az egyes bekezdések feldolgozasa, igymint az adott szovegrész
témdjanak meghatdrozasa, annak kivélasztasa, amely az adott szovegrészhez legszorosabban
hozzatartozik. Ezutédn johet az adott tanulés céljahoz nem kapcsolodo részek beazonositdsa
és kisz(irése, tovabba dltaldnositdsok tétele. Végiil az adott bekezdés néhany mondatos Gssze-
foglaldsa valésulhat meg. Ha ezek a lépések megtorténtek, a bekezdésekbdl osszefiiggd
Osszefoglalé késziilhet (Friedrich 1995, idézi Ballstaedt 2006).

Osszegzés

Osszegezziik a fentiek alapjan, hogy mire figyeljiink a tanuldskor. El&szor is tekintsiik 4t,
mit szeretnénk megtanulni, és fogalmazzuk meg a tanulés céljat. Tervezziik meg a tanuldsunkat,
gondoljuk 4t, mely stratégidkat haszndljuk. Ezutdn a feldolgozés szakaszadban strukturdljuk
a tananyagot, rendezziik 6ssze az egy témdhoz tartozé informéciokat, és keressiink kapcsolatot
a tananyag részei kozott. A rogzités részben készitsiink vazlatot, alkalmazzuk a tanultakat,
mondjuk el a tananyagot sajét szavainkkal egy-egy szakasz végén. A gyakorlds fontos szakasz
a felidézés miatt. Ez se maradjon el.
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Individual learning from schoolbooks

Among the many learning tools, schoolbooks represent both an important instrument of school learning
and an essential aid for learning at home. This study highlights methods that foster the processing and
acquisition of schoolbook information and thus support cognitive strategies that are associated with
self-regulation. There are several methods to process texts, e.g. PQRST, SQ4R and SQ3R. Here we present
the most important steps of the SQ3R method. The first step is to scan the learning material (Survey)
and then ask text-related questions (Question). The following step is to read the text (Read). The next step
is to summarize the text verbally (Recite). Finally, it is indispensable to review (Review) and evaluate
what one has learned. The article describes some other text processing techniques, e.g. selecting information
from a text and preparing an outline. The article emphasizes the importance of understanding the structure
of a text while learning, including selecting information on the topic covered, finding the relationship
between parts of the learning material and reviewing what one has learned. These steps are important
because they are key elements of learning.



