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Jelen dolgozat az egyediilallo nok kot6dési kapcsolatait, onértékelését, és élettel
valo elégedettségét vizsgalja. A kutatads az egyediilalld néket nem homogén
csoportként kezeli, hanem a kapcsolatra vald vagyddas és a parkapcsolati mult
alapjan osztja csoportokra. Keresztmetszeti elrendezési kérdo6ives kutatasunkban
a Kozvetlen Kapcsolatok Elményei KérdGivet (ECR), a KotGdési Stilus KérdGivet
(ASQ-H), a Rosenberg Onértékelési Skalat (RSES-H), illetve az Elettel vald
Elégedettség Skalat (SWLS-H) vettiik fel 394 feln6tt vizsgalati személlyel (M=23,03
év, SD=5,2), akik a kitoltés idején nem éltek parkapcsolatban. Az eredmények
szerint a kapcsolatra vagyakozas oOsszefiigg a kot6édési mintdzattal és az
elégedettséggel. A kapcsolatra nem vagyakozok az elkeriilés tekintetében
mutatnak magasabb értékeket. A kapcsolatra vagyakozok a magas szorongas
értékek mellett az elégedettség tekintetében alacsonyabb mutatokkal
rendelkeznek. A kutatds legfontosabb eredménye szerint két alapvetéen eltérd
alcsoport kiilonithet6 el a mintan beliil: a kapcsolatra vagyakozo, szorongo,
életiikkel kevésbé elégedett egyediilalld ndk, és a kapcsolatra nem vagyakozo,
elkeriil6 kot6dési mintazatot mutatd ndk.

Kulcsszavak: Szingliség, kot6dési stilus, onértékelés, élettel vald elégedettség
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Az egyediilallo, szingli n6 egyre gyakoribb jelenség tarsadalmunkban. A jogi
fogalom szerint a szinglik nem hazassdgban é16 személyek, mig a tarsadalmi
meghatarozas szerint olyan egyénekr6l van szo, akik nem élnek komoly
parkapcsolatban (DePaulo és Morris, 2005). A jelenség variabilitdsat mutatja az a
tény is, hogy az egyes vizsgalatok sajat definicidt fogalmaznak meg. Lahad (2012)
meghatarozasa szerint azokat a noket tekintjiik szinglinek, akik nem
kotelezddtek el hosszutavd, komoly parkapcsolatban, és nincsenek gyermekeik.
Tanulmanyaban az elvalt néket, dozvegyeket, egyediilalld anyakat nem tekinti
szinglinek. Davies (2003) szerint azok a gyermektelen heteroszexudlis egyének a
szinglik, akik soha nem voltak hazasok. Mindemellett a szinglivé valas akkor
valdsul meg, amikor az egyén inkabb azonosul a szingli életmdddal, mint a
hazassag gondolataval.

Az egyediilallé n6i populacié aranya folyamatosan novekszik, killondsen a
vildg nyugati felén. Az 1. abra az egyediilalld személyek szazalékos aranyanak
novekedését mutatja be életkori Ovezetekre bontva az Amerikai Egyesiilt
Allamokban, 1960 és 2010 kozott. Ebben az esetben a statisztika a jogi definicidt
tikrozi, tehat az elvalt és az 6zvegy személyek is szinglinek szamitottak (US
Singles Statistics, 2018). Szintén fontos statisztikai adat, hogy atlagosan mar t6bb
idot tolt szingliként egy atlag amerikai feln6tt, mint hazassagban (DePaulo és
Morris, 2005).
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1. dbra: az egyediildllo személyek ardnydnak novekedése életkor szerint (USA, 1960-2010). Az dbra
forrdsa: US Singles Statistics

ROvid Irén (2018) a 2011. évi népszamlalas adatait felhasznalva vizsgalta a
hazai viszonyokat. Azokat a 20-39 év kozotti nétlen, hajadon csaladi allapott
személyeket tekintette szinglinek, akiknek a népszamlalasok id6pontjaban nem
volt se élettarsa, se gyermeke, valamint egyszemélyes haztartasban élt. A
népszamldalasi adatok azt mutatjak, hogy 2011-ben kozel 201 ezren tartoztak a
szinglik kozé, csaknem 62 ezerrel tobben, mint 2001-ben. Az Eurdpai Unid
tagallamainak tobbségében az egyszemélyes haztartasok aranya meghaladta a
30%-ot. Magyarorszag (32%) ezen rangsor kozépmezdnyében helyezkedik el
(Rovid, 2018).

Az egyediilalld életmod mogott tobb kilonbozé ok huzddhat meg,
amelyeket a tanulmanyok altaldban harom csoportra osztanak. Az egyediil
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maradas mellett felsorakoztatott pozitiv faktorok a személyes dontés
kategdridjaba sorolédnak, mig a potencidlis partnerek hianya kiils6
korilménynek tekintendd. Ezek mellett pedig a személyt érintd egyéb tényezdk is
szerepet kaphatnak példaul egy parkapcsolat kialakitasanak nehézsége vagy az
onbizalomhiany (Frazier, 1996 idézi Adamczyk, 2017).

A valasztott szingliség (voluntary singlehood) és a kényszerli egyediillét
(involuntary singlehood) elkiilonitését tobb vizsgalat gorcso ala vette. A valasztott
szingliség az egyén dontésének kovetkezmeénye, mig a kényszer(i egyediillét kiilsd
tényezok kovetkeztében 4all fenn. Az autondmia és az dnrendelkezés kérdésével is
kapcsolatban allhat a fenti elkiilonités, hiszen akik a kiils6 koriilmények miatt
egyediilalloak, kénytelenek megbirkézni az eredménytelenség, elbukas érzésével,
szemben azokkal, akiknek nem tolt be kozponti szerepet az életiikkben a
parkeresés. A kontroll érzése tovabba kapcsolatban lehet az elégedettséggel és a
jol-1éttel. Ennek ellenére egy idevagd kutatas nem talalt kiillonbséget a valasztott
és a nem valasztott szinglik mentalis egészsége kozott, azonban a maganyossag
kérdésében a korilmények miatt egyediil 1év6k magasabb pontszamot értek el
(Adamczyk, 2017).

Tovabbi példa Lahad (2014) vizsgalata, amelyben alternativaként mutatja
be a szingliséget és a valasztast helyezi a kozéppontba. A ,single-by-choice”
jelenségét alaposan atgondolt, autentikus dontésként értelmezi, amely olyan
legitim és stabil identitds, amely egy masfajta narrativat ajanl a létezd
tarsadalmi normdakkal szemben. Kevesen elég batrak ahhoz, hogy meghozzak ezt
a dontést, amely Uj tarsadalmi hierarchiat is feldllit a valasztok és a nem
valasztok, illetve a valasztottak és a nem valasztottak kozott. Eszerint elavult az
a megkozelités, hogy a hazassdg vezet a maximalis boldogsag eléréséhez
(,happily married” kifejezés) és az egyediilalld n6kre magany és boldogtalansag
var (Lahad, 2014). Ezt a feltételezést tamasztja ala DePaulo és Morris (2006)
boldogsagot vizsgald kutatasa, amely szerint a hazassagkotés évében novekvo
boldogsagérzet végiil visszatér arra a szintre, amely a hazassagkotés el6tt volt
jellemz6. A csaladi allapot megvaltozdsakor azonban (példaul valas esetén) a
hazassagkotés el6tt elért szint ald csokken, igy a legnagyobb kiilonbség a
boldogsagérzetet illetGen a hazasok és a korabban hazassagban él6k kozott van,
nem pedig a szinglik és a hazassagban é16k kozott (DePaulo és Morris, 2006).

A tarsadalmi megitélés kérdésében szintén kiillonbség figyelheté meg a
valasztottan és a nem valasztottan egyediilalld nék csoportja kozott. Morris és
Osburn (2016) azt talaltdk, hogy a valasztds kovetkezményeként egyediil él6k
inkdbb negativ megitélés ald esnek (0nzdének, egocentrikusnak, érzelmileg
kevésbé stabilnak tartjak dket) a hazasodni kivand szinglikhez képest. Slonim,
Gur-Yaish és Katz (2015) szerint kiilonbozd tipusu sztereotipidk jelennek meg a
valasztott és a nem valasztott szingliség esetében. Azon egyediildllé személyek
helyzete, akik nem szeretnének egyediill maradni kellemetlen, nem kivant
szitudcio, amely a jovoben megvaltozhat. Ezen személyek esetében szimpatia
jelenik meg, amely csokkenti a negativ sztereotipidkat. Ezzel ellentétben a
,valasztott szingliség” allapotaban az egyén aldaassa a megalapozott csaladi
értékeket, igy ,abnormalis”, ,mas” és ,fenyeget6” cimkéket kap. A megjelend
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harag pedig megalapozza a negativ sztereotipidkat. Viszont ezen csoportot a
negativ  jelz6k  mellett  sikeresebbnek, er8sebbnek és  nagyobb
hatalommal/potencidllal rendelkezének tartottdk (Slonim, Gur-Yaish és Katz,
2015).

A tarsadalom viszonyuldsa magahoz a ,szingliséghez”, mint kategéridhoz,
el6itéletekkel teli. Lahad (2013) tanulmanya a ,tdl valogatés” jelz6t vizsgdlja,
amely Gjonnan a szingliséggel asszocidlddott. A valogatds személyeket alapvetGen
olyan embereknek tartjak, akiknek magasak az elvarasaik és nehezen lehet a
kedviikben jarni, elégedetté tenni 6ket. A fogalom iizenete azonban megvaltozik,
amint a nék belépnek a harmincas éveikbe, amelyet a hazassagkotés normativ
id6szakdnak tartanak. Ezutdn a valogatds mar siirget6 figyelmeztetést sugall,
miszerint az egyén maganyossa, izolaltta valhat, ha nem allapodik meg. Tovabba
a valogatast gyakran kicsapongasként is értelmezik, hiszen bizonyos
,bebetonozott” rendszereknek mond ellen. A valogatdshoz vald jog tehat a
tarsadalom szemében rovid ideig fenndllé kivaltsag (Lahad, 2013). A szingliket a
kultdra ,oregiti”, a tarsadalmi megitélés szerint gyorsabban jar el az idé felettiik,
mint hazassagban €16 tarsaik felett, igy az oregedés is szemlélheté gender alapu,
heteronormativ folyamatként (Lahad és Hazan, 2014).

Morris, DePaulo, Hertel és Ritter 2004-es kutatasaban egyetemi hallgatok
listaztak azokat a jelz6ket, amelyek akkor jutottak esziikbe, amikor hazas, illetve
szingli személyeket mutattak be a szamukra. A hazasok esetében gyakran
megjelend jelzo volt példaul a boldog, a kedves, a stabil, a gondoskodd, a hiiséges,
a kompromisszumra hajld, illetve a megbizhatd. Ezzel ellentétben a szingliket
illetéen a maganyos, félénk/szégyenlds/batortalan, boldogtalan, bizonytalan,
makacs/rugalmatlan, gyakran flortold, partnert keress, fliggetlen, illetve
tarsasagkedvelG6/baratsagos/szorakoztatd szavak keriiltek a listaba. A kisérlet
kovetkezd két részében a parkapcsolatban él6 személyeket kedvezdbben itélték
meg, mint a szingliként leirt személyeket. Kedvezibb itéletet kaptak azok is, akik
korabban mar éltek pdarkapcsolatban azokhoz viszonyitva, akik még nem
rendelkeztek kapcsolattal. Jellemzden inkabb az egocentrikus, az 6nzd és a
karrier irdnt elkotelezett jelz6k jutatottak az értékel6k eszébe az egyediilalld
személyek megitélése kapcsan (Morris, DePaulo, Hertel és Ritter 2004). A
hazassagban él6k abban az esetben is pozitivabb megitélést kaptak, ha a hazassag
sikertelennek bizonyult, azokkal szemben, akik korabban ilyen tapasztalatnak
nem voltak részesei (DePaulo és Morris, 2005).

A kérdéskort korbejarhatjuk az evolucids megkozelités alapjan is. A férfi
biztositja a potencialt a nemzéshez, forrasok birtokaban van, és tdmogatja tarsat,
ha sziikség van ra. A partner hidnya maganyhoz vezethet, amely negativ érzés
motivalja az egyént, hogy tarsat talaljon. Ma, annak ellenére, hogy azt gondoljuk,
hogy mindenki, aki szexudlisan érett, part keres, vannak, akik ugy dontenek,
hogy partner nélkiil maradnak (Apostolou, 2017). A szerz6 kiilonboz6 okokat talalt
a par nélkill maradasra, amelyek elkiilonithet6k az alapjan, hogy valaki sajat
maga fejlesztésére hasznalja fel az egyediil toltott id6t, vagy nehézségei vannak a
parkeresésben. Ezek alapjan az egyén valaszthatja a szabadsagot, amelyet arra
hasznal fel, hogy kit(izott céljait elérje, esetleg alkalmi parkapcsolatokba
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bonyolddjon. Ez a stratégia az egyén azon képességeit fejlesztheti, amelyek a
majdani pdarkeresésben hasznosulhatnak. Azonban van, amikor bizonyos
tényezOk kényszeritik az egyént az egyediildlld életmddra, ilyen példaul a
betegség, fogyatékkal élés, egy korabbi parkapcsolatbdl sziiletett gyermek, vagy a
nemi orientaciéban vald bizonytalansag (Apostolou, 2017).

Az is lehet, hogy a tapasztalatlan vagy csekély onbizalommal rendelkezék
maradnak par nélkiil. A sikertelenségek okan az egyén inkabb az egyediillétet
valasztja. Tehat a jelenség nem evoluciés paradoxon, azonban ezen tényezok
megvaltoztatdsa érdekében az egyének keveset tehetnek, igy a probléma a negativ
érzésekkel egyiitt fennmarad, igy gyakran tarsul depressziéval (Apostolou, 2017).

Lahad (2012) az id6 szocioldgidjanak tarsadalmi kontextusdban értelmezi
a varakozast és az ezzel 6sszefligg6 bizonytalansagot, amely életkor-fiiggd, hiszen
a szingli életforma masképpen értékelendo 25, 35 vagy 45 éves korban. A korabbi
szakaszokban a szingli n6 varakozdsa tekinthet6 pozitivnak, romantikusnak,
viszont amint kezd tartdssa valni az allapot, megjelenik a félelem, az aggodalom
és a bizonytalansdg. A szingliség alapjaiban kiilonbozik mas bizonytalan
helyzetektdl, ugyanis a szingli egyén esetében meghatarozhatatlan, hogy mikor
érkezik a varakozdsanak végéhez (Lahad, 2012).

A bizonytalansagot illetGen érdemes megemliteni a
kétértelmi/bizonytalan veszteség (ambiguous loss) jelenségét (Lewis, 1994 idézi
Jackson, 2018), amely az olyan szeretett személyt érint6, nem definidlhatd
hidnyérzés, aki fizikailag vagy pszicholdgiailag nincs jelen. Azok a szingli ndk,
akik nem sajat valasztasuk okan élnek egyediil, megtapasztaljak a kétértelm
veszteséget a remélt tarsuk kapcsan, aki fizikailag nincs jelen, azonban
pszicholdgiailag igen, varakozasok és vagyak formajaban. Az egyediilalld
személyek nem tudjak, mikor 1ép be, vagy egyaltalan valaha belép-e valaki az
életiikbe, aki illeszkedik az elképzelésiikhoz, ezért a veszteségiik bizonytalan
(Boss, 1999 idézi Jackson, 2018). Vajon érdemes-e tovabb varakozni, vagy
elénydsebb lenne tovabb lépni (Jackson, 2018)?

Ahogyan ezt a fentitek mutatjak, az egyediilalld nok populacidjara sokféle
leiras illeszkedik, amelyek adott esetben egymasnak ellentmondanak. A
szingliség megjelenik az individualizmus és a folyamatos bizonytalansag és
szorongas allapotaként, de stabil identitasként és valasztott alternativaként is
(Lahad, 2014), s6t a boldogsag és az egészség kontextusaban is (DePaulo és Morris,
2006). A kiillonbozé megkozelitések mogott elsGsorban a valasztott szingliség
(voluntary singlehood/single by choice) és a kényszer( egyediillét (involuntary
singlehood) kozotti kiilonbségtétel huzddik meg.

Erdekes kérdésként vetSdik fel, hogy a felnGtt populdcion vizsgalt
romantikus kotédési tipusok tekintetében megfigyelhet6-e hasonld kiilonbség, a
fent emlitett ellentmondasoknak megfeleléen? A kovetkez6kben a felndtt kotodés
elméletei keriilnek bemutatasra, amelyek fényében a késGbbiekben
értelmezhetdvé valik a két eltérd tapasztalat a szingli populacié kapcsan.
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KOTODES FELNOTTKORBAN

A Bowlby (1969 idézi HAmori, 2013) nevéhez kothet6 kotddéselmélet és Ainsworth
(Ainsworth, Blehar, Waters és wall, 1978 idézi Hamori, 2013) Idegen Helyzet
vizsgalatanak jol ismert koncepcidja alapozza meg a felndtt kotddés elméleteit. A
feln6ttek romantikus partneriikhdz is kialakitanak kotodést, amelynek
mintazatat a sajat szilileikkel vagy fobb kotddési személyeikkel tapasztalt
kapcsolatuk jellege hatdrozza meg, igy a feln6tt személyt a gyermekkorban
kialakult munkamodell vezérli a partnerkapcsolati tapasztalataiban,
elvarasaiban (Hamori, 2013).

A biztonsagosan kot6dok szerelmi élményei bizalommal, baratsaggal és
pozitiv érzelmekkel jellemezhet6k. Hisznek a maradando, tartds szerelemben,
altalaban megbizhatonak itélik a masikat, és sajat szerethetGségiiket illetGen
pozitivan nyilatkoznak. Ezzel szemben félelem, zartsag és a bizalom hidnya
jelenik meg az elkeriilld kotddési tipustak kapcsolatdban. Ok kételkednek a
szerelem tartdssagaban, és ugy hiszik, hogy nincs sziikségiik partnerre a
boldogsaghoz. Az ambivalens felndttekre a szerelem kizardlagossaga és kiizdelme
jellemz0, gyakran és konnyen szerelembe esnek, ugyanakkor nehézséget okoz
szdmukra az igaz szerelem megtaldldsa (Hazan és Shaver, 1987).

Bartholomew és Horowitz (1991) négy kategdrids modellt hoztak létre,
amely az egyén dnmagarol és a kotddési személyrol kialakitott munkamodelljét
vizsgalja. E felosztas alapjan négy kotodési motivumot hoztak létre. A biztonsagos
és eldrasztott mellett az elkeriil6 kot6dést két altipusra osztottak aszerint, hogy
az egyént a pozitiv onértékelés védelme (elutasitd) vagy a partnert6l vart
elutasitas (félelemteli) motivalja inkabb.

Napjaink legelterjedtebb mddszere a kot6dési stilusok meghatarozasara a
szorongas és az elkeriilés faktorainak elkiilonitése, amely Brennan és
munkatarsai (1998) nevéhez f(izdik. A szorongds és elkeriilés dimenzidban
alacsony értéket elér6k a biztonsagosan kotédd személyek, akiknek altalaban
relative stabil, hosszatava és kielégitd kapcsolataik vannak, érzékenyek a
partneriik igényeire, kényelmes szdmukra az intimitds (Schachner, Shaver és
Gillath, 2008). Az eldrasztott tipusra magas szorongas és alacsony elkeriilés, mig
az elutasitokra magas elkeriilés és alacsony szorongas jellemzd (Fraley és Shaver,
2000, idézi Hamori, 2013). A szorong6 kotddést altaldban azzal hozzdk kapcsolatba,
hogy az egyén bizonytalan a sajat vonzereje és szerethetsége meglétében, és
ennek mellékhatasa, hogy a szorongoé személyekben erds a visszautasitastol és az
elhagyastol valo félelem. Az elkeriild kot6dés akadalyaba allhat annak, hogy a
személy intim, nyugodt szexualitast élhessen meg, mert a szex természeténél
fogva fizikai kozelséget és pszicholdgiai intimitast igényel (Schachner, Shaver és
Gillath, 2008). A félelemteli kot6dési stilus esetében a vizsgalati személyek
mindkét f6 faktor szempontjdbdl magas értékeket érnek el (Fraley és Shaver,
2000, idézi Hamori, 2013).
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A SZINGLI NOK KOTODESI MOTIVUMANAK VIZSGALATA

A romantikus kotodés kérdését a tanulmanyok jelentds része parkapcsolatban é16
személyek bevonasaval vizsgalta, hiszen a korai feln6ttkortél kezdédden a sziil6k
helyett a partner lesz a kot6dés targya. Schachner, Shaver és Gillath (2008) viszont
felteszik a kérdést, hogy milyen szerepet jatszik a kotodési stilus, amikor az egyén
hosszu ideje nem volt parkapcsolatban, (Hazan és Shaver, 1987). A kutatasban
olyan személyek vettek részt, akik az elmult harom évben egyediilalléak voltak,
és ugy lattak, hogy a kozeljovoben sem kotelezédnek el.

A szerzO0k harom feltételezést fogalmaztak meg: 1. a hossza tavon egyediil
maraddk inkabb elkeriil6 kot6désliek, mint a partnerrel, hazastarssal rendelkez6
tarsaik. Jellemz6 rajuk a fiiggetlenség és az autondmia, tobb mint egy szex
partneriik van, illetve elnyomjak érzéseiket a szerelemmel vagy elkotelezodéssel
kapcsolatban. 2. Az egyediilalld felnSttek szorongd kot6désiiek, olyanok, akiket
korabbi partnereik elutasitottak. 3. Az egyediilallok ugyanolyan biztonsagos
kot6déstiek, mint a parkapcsolatban €16k, de az 6 kot6dési személyiik egy kozeli
barat, sziil6, vagy csaladtag (Schachner, Shaver és Gillath, 2008). A vizsgalatban a
feltételezéssel szemben nem volt talreprezentalt a hosszu tavon egyediilallok
aranya a nem biztonsagosan kot6d6k kozott. Az eredmények szerint szamukra is
elérhetéek azok a kapcsolatok, amelyek biztos bazist és menedéket nyudjtanak,
csak magat a kotddési hierarchiat alakitjak kiillonbozéképpen; sokkal inkabb
tdmaszkodnak barataikra, csaladtagjaikra. A kapcsolat mindségér6l a
mérbeszkoz azonban nem szolgdltatott informacidt. Osszefiiggés jelent meg a
depresszidval és a szorongassal, illetve a gyakoribb alkalmi szexuadlis
kapcsolatokkal, ami viszont nem jart egyiitt az elégedettséggel. Bar a szingliség
és a kotodés kozott nem talaltak erds kapcsolatot, a résztvevok visszaemlékezései
alapjan a sziil6kkel vald viszonyuk zaklatott és problémas volt, megjelent az
elhanyagolds és a kdzony (Schachner, Shaver és Gillath, 2008).

PROBLEMAFELVETES ES HIPOTEZISEK

Az eddigi kutatasok a szingli populaciot a parkapcsolatban él16, elkotelezodott
személyek mintajaval hasonlitottak Ossze, illetve magat a partnerhez vald
viszonyulast vizsgaltak a kot6dés kapcsan. Jelen kutatasban az egyediilallé nok
azon két csoportjat hasonlitom 0Ossze, akik sajat bevallasuk szerint vagynak,
illetve nem vagynak az elkotelezodésre. Feltételezésem szerint a valasztott szingli
életmod kapcsan megjelend kontroll érzése (Hostetler, 2009), illetve a
koriilmények okan egyediil 1év6k maganyossaga (Adamczyk, 2017) kapcsolatban
allhat a jol-1éttel és az elégedettséggel.

Vizsgdlt faktor a kutatdsban a parkapcsolati mult is (azaz az, hogy volt-e
mar a személynek romantikus kapcsolata), hiszen a parkapcsolati tapasztalatok
befolyasoljak a bels6 munkamodell tovabbi alakulasat, igy e két csoport eltérden
élheti meg kotddési kapcsolatait. A kapcsolati tapasztalatokkal még nem
rendelkez6k a kapcsolatok keresésének fazisaban vannak, fiiggéségigényiik
magasabb, egyuttal erdsebben élnek meg ambivalenciat és bizonytalanabb
onértékelést masik csoporthoz képest (Himori és mtsai., 2016).
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Jelen dolgozat célja, az egyediilalldé nok kot6dési kapcsolatainak és
onértékelésének vizsgalata az élettel vald elégedettség tiikrében. A kutatas
Ujszerlisége, hogy a populdciét nem homogén csoportként kozelitem meg, és a
létrehozott alcsoportok tekintetében értelmezem az eredményeket. A hipotézisek
a kovetkezbek:

Hl: A kapcsolatra vagyakozd és nem vagyakozd szingli nék kozott
kiilonbséget varok a kot6dési mintazat tekintetében. A kapcsolatra vdgyakozok
inkdbb szorongo, a kapcsolatra nem vdgyakozok inkdbb elkeriild kotodestiiek
(Schachner, Shaver és Gillath, 2008; Lahad, 2012; Jackson, 2018).

H2: A kapcsolatra vagyakozd és nem vagyakozd szingli nék kozott
kiilonbséget varok az onértékelés és az élettel valo elégedettség tekintetében. A
kapcsolatra vdgyakozo nék dnértekelése és élettel valo elégedettsége alacsonyabb a
kapcsolatra nem vdgyakozo ndk csoportjdhoz viszonyitva (Hostetler, 2009;
Adamczyk, 2017).

H3: A parkapcsolati torténet alapjan kiilonbséget varok az onértékelés és
az élettel vald elégedettség tekintetében. A pdrkapcsolati torténettel még nem
rendelkezOok onértéekelése alacsonyabb a kapcsolatban mdr él6kéhez viszonyitva. A
pdrkapcsolati muilttal rendelkezok élettel vald elégedettsége alacsonyabb a
kapcsolatban még nem élékéhez viszonyitva (Hamori és mtsai, 2016).

MODSZEREK

RESZTVEVOK

Az vizsgdlatban 394 egyediilalld nd vett részt (max-min=18-50 év, M=23,03 év
SD=5,2). A kutatas szempontjabdl relevans alcsoportok a kapcsolatra vagyakozas
és a parkapcsolati torténet alapjan kiiloniilnek el.

Vagyik Nem vagyik Osszesen
parkapcsolatra parkapcsolatra
Volt mar 211 18 100 & 31116
parkapcsolata
Nem volt még 71 {6 12 6 83 16
parkapcsolata
Osszesen 282 16 112 & 394 fé

1. tdbldzat A vizsgdlatban résztvevék szdmszerii csoportositdsa az alcsoportok alapjan.
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VIZSGALATI ESZKOZOK

A kérdbivcsomag elsO részében az alapvetd demografiai kérdéseken tul néhany
specifikus kérdés is szerepelt, amelyek segitségével a hipotéziseknek megfeleld
csoportok megalkotdsa megtorténhetett. A kérd6ivcsomagot egyediilalld nék
toltotték ki. Fontos informacidértékkel rendelkeztek a parkapcsolatra vonatkozd
vagyodasra (Vdgyik-e On jelenleg pdrkapcsolatra?), illetve a parkapcsolati
el6torténetre (Volt-e mdr kordbban pdrkapcsolata?) vonatkozd kérdések.

A vizsgalati személyek elsGként a Kozvetlen Kapcsolatok Elményei kérddivet
toltotték ki (Experience of Close Relationships, ECR, Brennan, Clark és Shaver 1998,
magyar valtozat Nagy, 2005). A kérd6ivnek tobb valtozata is van, amelyek eltér6
tételszammal dolgoznak, jelen dolgozatban a 36 itemes szerepel. Az ECR két
dimenzids, onbeszamoldn alapuld, hét foku Likert-skalas kérd6iv, amelynek két
alskaldja a szorongds és az elkeriilés. Ezek alapjan a vizsgalati személyek a
Bartholomew altal elkiilonitett négy kotodési kategoriaba sorolhatok be.

A kérdbivesomag madsodik eleme a Kotddési Stilus Kérddiv (Attachment
Style Questionaire, Feeney, Noller és Hanrahan, 1994). A 40 tételes magyar valtozat
—ASQ-H— 2016-ban késziilt el (Hamori, Dankhdaziné, Horvath-Szabd, Martos,
Kézdy és Urban). ASQ-H dnbeszadmolon alapuld, hat foku Likert-skalas kérd6iv. Az
eredeti kérd6ivhez hasonldan a szerzok az otfaktoros strukturat alkalmaztak: 1.
Biztonsag a kapcsolatokban, 2. Kapcsolatok fontossaga az én szempontjabdl, 3.
Ambivalencia, tavolitas, oOnértékelés, 4. Onérvényesités a kapcsolatokkal
szemben, 5. Fliggés, fliggetlenség.

Harmadikként a Rosenberg Onértékelési Skdla (Self-Esteem Scale, RSES,
Rosenberg, 1965) keriilt kitoltésre. A magyar valtozatot Sallay, Martos, Foldvari,
Szabd és Ittzés 2014-ben validalta. A tiz tételes RSES-H egydimenzids,
onbeszamolon alapuld, négy foku Likert-skalas kérdgiv.

A kérdGivcsomagot az Elettel vald Elégedettség Skdla zarta (Satisfaction
with Life Scale, SWLS, Diener, Emmons, Larsen és Griffin, 1985). A magyar
adaptaciot 2014-ben Martos, Sallay, Désfalvi, Szabd és Ittzés adaptalta. Az SWLS-H
egydimenzids, onbeszamolon alapuld, hét foku Likert-skalan mér6 kérdoiv,
amely 5 tételbol all.

A VIZSGALAT LEFOLYTATASA

Az adatgytijtés kényelmi mintavétel alkalmazasaval tortént. A létrehozott
kérdGivcsomag a ,Google Urlapok” segitségével késziilt el, majd a Facebook.com
kozosségi oldalon jelent meg kiilonb6z6 csoportokban. A kérdGivcsomag kitoltése
kortilbeliil 15 percet vett igénybe.
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EREDMENYEK

Az els6 hipotézis alatamasztasara elvégezett statisztikai probak az els6 két
alpontban, mig a masodik és harmadik hipotézis eredményei az utolsé két
bekezdésben keriilnek értelmezésre.

H1/A: A kapcsolatra vagyakozas és a korabbi parkapcsolatok osszefiiggése a két
kot6dési dimenzidval (ECR)

Az ECR szorongas és elkeriilés dimenziéi mentén vizsgaltam a létrehozott négy
alcsoportot kétszempontl ANOVA-val, amely soran az életkor hatdsat kontroll
alatt tartottam. A szorongas és az elkeriilés dimenzid mentén is csak az egyik
f6hatas szempontjabol jelent meg szignifikans kiilonbség, amely féhatds a
kapcsolatra vagyakozas vagy nem vagyakozas.

A 2. tablazatban a Szorongas skalan kapott adatok lathatdk. Szignifikans
kiilonbség jelent meg a kapcsolatra vagyakozok és nem vagyakozok kozott (F(1,
389)=7,788 p=0,006 part.n2=0,02). A Kkapcsolatra vagyakozok magasabb
atlagértékeket (M=72,448 SE=1,604) értek el a kapcsolatra nem vagyakozdkhoz
(M=61,6 SE=3,551) viszonyitva a szorongas tekintetében. A parkapcsolati torténet
alapjan nincs szignifikans kiilonbség a csoportok kozott.

Szorongas
F p M SE
Vagyik-e kapcsolatra? 7,788 0,006 Igen 72,448 1,604
Nem 61,600 3,551
Volt-e kapcsolata? 1,176 0,279 Igen 64,886 1,417
Nem 69,162 3,659
Vagyik-e és volt-e? 1,889 0,170

2. tabldzat: A kétszempontu ANOVA vizsgdlat eredmeénye a szorongds skdldn.

A 3. tablazatban az Elkeriilés skalan kapott adatok lathatdk. Szignifikans
kiilonbség jelent meg a kapcsolatra vagyakozok és nem vagyakozok kozott (F(1,
389)=5,819 p=0,016 part. 72=0,015). A kapcsolatra vagyakozok alacsonyabb
atlagértékeket (M=47,553 SE=1,419) értek el a kapcsolatra nem vagyakozdkhoz
(M=55,852 SE=3,143) viszonyitva az elkertilés tekintetében." A pdarkapcsolati
torténet alapjan nincs szignifikans kiilonbség a csoportok kozott.

1 Mivel az elkeriilés esetében nem teljesiil a szorashomogenitas feltétele, és a kétszemponti1 ANOVA-
ba nincs beépitve erre az eshet(ségre proba, a fiiggetlenmintas t-préba eredményeit is kozlom. Az
elkeriilés esetében t(178,8)= -2,21 p=0,028 (2-tailed) r=0,16. A kapcsolatra vagyakozok atlaga 48,08, a
kapcsolatra nem vagyakozok atlaga 53,51.

A szorongas esetében t(217,7)=5,991 p<0,0001 (2-tailed) r=0,376. A kapcsolatra vagyakozdk atlaga 72,77,
a kapcsolatra nem vagyakozdk atlaga 57,68.
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Elkeriilés
F P M SE
Vagyik-e kapcsolatra? 5.819 0,016 Igen 47,553 1,419
Nem 55,852 3,143
Volt-e kapcsolata? 0,300 0,584 Igen 50,747 1,254
Nem 52,658 3,239
Vagyik-e és volt-e? 1,389 0,239

3. tabldzat A kétszempontii ANOVA vizsgdlat eredménye az elkeriilés skdldn.

H1/B: A kapcsolatok fontossaga és a fiiggés kérdése (ASQ-H)

Az ECR eredményeinek alatdmasztasara, kiegészitésére végeztem el az ASQ-H
kérd6iv vizsgalatat kétszempontd ANOVA-val, ahol az életkor hatasat az
eredményekre kontroll alatt tartottam. A kérdGiv ot skalaja koziil két skalan
mutatkozott szignifikans kiilonbség, amelyek a Kapcsolatok fontossaga az én
szempontjabol (KFE), illetve a Fiiggés, fiiggetlenség (FF) skala. Ebben az esetben is
a kapcsolatra vagyakozas féhatdsa jelentett kiilonbség, a parkapcsolati torténet
nem.

A 4. tdblazatban a KFE skala eredményei lathatdk. Szignifikans kiillonbség
van a kapcsolatra vagyakozok (M=48,682 SE=0,8) és nem vagyakozok (M=42,948
SE=1,77) értékei kozott (F(1, 389)=8,751 p=0,003 part.n2=0,022), hiszen a kapcsolatra
vagyakozdk magasabb atlagértéket értek el.

KFE
F P M SE
Vagyik-e kapcsolatra? 8,751 0,003 Igen 48,682 0,800
Nem 42,948 1,770
Volt-e kapcsolata? 2,393 0,123 Igen 44,295 0,706
Nem 47,336 1,824
Vagyik-e és volt-e? 0,380 0,538

4. tdbldzat A kétszempontii ANOVA vizsgdlat eredménye a KFE skdldn.

Az 5. tablazatban az FF skdla eredményei lathatok. Szignifikans kiilonbség jelent
meg a parkapcsolatra vagyakozdk (M=12,765 SE=0,223) és nem vagyakozdk
(M=13,975 SE=0,494) csoportja kozott (F(1, 389)=4,996 p=0,026 part.n2=0,013), hiszen
a kapcsolatra vagyakozok alacsonyabb atlagértéket értek el.
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FF
F P M SE
Vagyik-e kapcsolatra? 4,996 0,026 Igen 12,765 0,223
Nem 13,975 0,494
Volt-e kapcsolata? 0,353 0,553 Igen 13,207 0,197
Nem 13,533 0,510
Vagyik-e és volt-e? 3,174 0,076

5. tabldzat A kétszempontu ANOVA vizsgdlat eredménye az FF skdldn.

H2 és H3: Az élettel valo elégedettség osszefiiggése a kapcsolatokkal
Az SWLS-H kérdoiv eredményeinek vizsgalatara kétszempontti ANOVA vizsgalatot
végeztem az életkor hatdsanak kontrollaldsaval. Szignifikans kiilonbség jelent
meg a kapcsolatra vagyakozok és nem vagyakozok kozott (F(1, 389)=4,649 p=0,032
part.n2=0,012), hiszen a kapcsolatra vagyakozdk alacsonyabb atlagértéket értek el
az élettel vald elégedettség szempontjabdl (v.0. 6. tablazat).

A parkapcsolati mult esetében nem jelent meg szignifikans kiilonbség a
csoportok kozott.

SWLS-H
F P M SE
Vagyik-e kapcsolatra? 4,649 0,032 Igen 22,658 0.466
Nem 25,095 1,033
Volt-e kapcsolata? 0,777 0,379 Igen 23,371 0412
Nem 24,382 1,064
Vagyik-e és volt-e? 0,058 0,811

6. tabldzat A kétszempontu ANOVA vizsgdlat eredménye az élettel valo elégedettség skdldjdn.

H2 és H3: Az Onértékelés osszefiiggése a kapcsolatokkal
Az onértékelést illetGen a vizsgalat nem eredményezett szignifikans kiilonbséget
a csoportok kozott (v.6.7. tablazat).
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RSES-H
F P M SE
Vagyik-e kapcsolatra? 0,072 0,788 Igen 28,744 0,496
Nem 29,068 1,099
Volt-e kapcsolata? 0,961 0,328 Igen 29,504 0,429
Nem  28.308 1,133
Vagyik-e és volt-e? 0,738 0,391

7. tdbldzat A kétszemponii ANOVA vizsgdlat eredménye az onertékelés skaldjdn.

MEGVITATAS

A kilonboz6  megkozelitési  szakirodalmak  valtozatosan,  sokszor
ellentmondasosan mutatjak be a szingli n6k csoportjat. Ezek tulajdonképpen
abban kiilonboznek egymastdl, hogy erds, 6nalld, onmagat ellatni képes,
elégedett individuumként (Lahad, 2014; DePaulo és Morris, 2006) vagy varakozo,
bizonytalan, szorongé egyénként definidljak Oket (Lahad, 2012; 2013; Lahad és
Hazan, 2014). Erre az ellentmonddasra alapozva kiilonitettem el azokat a szingli
noket, akik vagynak és azokat, akik nem vagynak parkapcsolatra, azt feltételezve,
hogy a kapcsolatra nem vagyakozok elkeriild, a kapcsolatra vagyakozdk pedig
szorongd kot6déstinek mutatkoznak. A korabbi kapcsolatok is jelentds
szempontként jelentek meg, hiszen ahogyan Hamori (2016) validald
tanulmanyaban megfogalmazta, a korabbi parkapcsolatok kapcsolatban vannak
a kot6dési motivumokkal és az onértékeléssel.

A kot6dési tipusok vizsgalatdra (els6 hipotézis) a kétszempontd ANOVA
statisztikai probajanak alkalmazasaval keriilt sor az ECR esetében, amelynek két
dimenzidja a szorongds és az elkeriilés. A szorongds a visszautasitastol és a
partner altali elhagyastdl valo félelemmel all kapcsolatban, az elkeriilés pedig
azzal, hogy az egyén szdmara kényelmetlen fiiggeni masoktdl vagy kozel keriilni
valakihez (Alonso-arbiol, Balluerka és Shaver, 2007). Az elkerild kot6désd
személyek tobb defenziv stratégiat alkalmaznak kiilondsen a szamukra
fenyeget0, stresszel teli szituaciokban. Onmaguk tavoltartasaval megdrzik pozitiv
énképiiket és szabalyozzak negativ érzéseiket (Edelstein és Shaver, 2004).

Az eredmények szerint a kapcsolatra vagyakozds mutat szignifikans
kiillonbséget, a korabbi kapcsolatok nem. A szorongas dimenziét illetéen a
kapcsolatra vagyakozok szignifikdnsan magasabb értékeket értek el az ECR
skalajan. Az elkeriilés skalan viszont a kapcsolatra nem vagyakozok értek el
szignifikdinsan magasabb  Aatlagértékeket. Az  elGzetes feltételezések
vonatkozasaban tehat a szingli nék elkiiloniilnek a kot6dési mintazatot illetéen
a vagyakozas szempontjabdl. A szorongd, kapcsolatra vagyakozd, egyediilallé n6
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prototipusa az, akir6l Lahad (2012) ir az id6 szocioldgiajarol szol6 tanulmanyaban,
illetve a kapcsolatra nem vagyo, elkeriild, szingli n6 jeleniti meg azt a képet, amit
Lahad (2014) fest az individualizacié fogalma mentén.

Jelen kutatds soran az ECR mellett egy masik felnott kotodési
mintazatokat mér6 eszkozt, az ASQ-H-t is alkalmaztam az ECR eredményeinek
alatdmasztasara, kiegészitésére. A kérddiv ot skalaja kozil két skala mutatott
szignifikans eredményeket, amely a Kapcsolatok fontossdga az én szempontjdbol,
illetve a Fiiggeés, fiiggetlenség skala. A kétszemponti ANOVA eredmények
értelmezésekor lathatd, hogy a kapcsoltra vagyakozas dimenzidja az, amely
meghatarozo jelen esetben is. A kapcsolatra vagyakozok értek el magasabb értéket
a KFE skdldn, mas szavakkal, az egyén szamdara a kapcsolatok akkor valnak
fontossa, amikor sziikségletként jelenik meg a kapcsolatra vald vagyodas, amely
egyfajta dependens igényre vonatkozhat. Az FF skalan a kapcsolatra nem
vagyakozok mutattak magasabb atlag értéket. Hdmori és munkatarsai (2016)
értelmezésében a Fiigges, fiiggetlenség skala inkabb az egyén onmagardl és
masokrol alkotott vélekedésének részeként jelenik meg, mintsem a kotddési
rendszer részeként. A kapcsolatokkal szembeni ambivalenciat és a tavolsag
igényét jeleniti meg, az 6nalldsag, a teljesitmény és az dnmagara tamaszkodas
igényét fejezi ki (Hadmori és mtsai 2016).

Hasonl6an a fent bemutatott eredményekhez, az élettel vald elégedettség
esetében is a kapcsolatra vald vagyddas tett kiillonbséget az adatok kozott. Azok,
akik vagynak parkapcsolatra (de jelenleg nincs nekik), alacsonyabb élettel vald
elégedettséget, jol-létet mutatnak. Ennek oka lehet példaul a frusztracié a
kielégitetlen sziikségletek és vagyak miatt, illetve a szorongas a parkapcsolat
hidnya miatt. Kiilsd tényez6ként megjelenhetnek a tarsadalom altal rajuk
ragasztott stigmak, elditéletek vagy a kornyezet altal rajuk helyezett nyomas
(Morris és Osburn, 2016; Morris és mtsai, 2004; DePaulo és Morris, 2005).

Az Onértékelést és a parkapcsolati multat illetéen nem jelentek meg
szignifikdns kiilonbségek, amely ellentmond Hamori és munkatarsai (2016)
kutatasi eredményeinek.

Osszefoglalva a jelen kutatds eredményeit, a vizsgalt minta esetében
valéban elkiiloniil a kapcsolatra vagyakozd és nem vagyakozd szingli ndk
csoportja. Azok az egyediilalld ndk, akik vagynak parkapcsolatra magas szorongas
értékekkel rendelkeznek (ECR), fontosak szamukra a kapcsolatok (ASQ-H),
emellett alacsony az elégedettségiik, jol-létiik. Ezen csoportrdl beszélnek azon
sztereotipidk, amelyek alapjan azon romantikus filmek késziilnek, amelyben a
szOke herceget varjak. A masik csoportot pedig azok a nok alkotjak, akik nem
vagynak parkapcsoltra, magas elkeriilés értékekkel rendelkeznek (ECR), nem
fontosak szamukra a kapcsolatok, és az O6nallésag, a teljesitmény, illetve a
kapcsolatokkal szembeni ambivalencia jelenik meg életiikben (ASQ-H).
Elégedettségiik, jol-1étiik nem tér el az atlag populacidétol.

A dolgozat elején a szingliség egységes definicidjanak hianya
fogalmazddott meg annak ellenére, hogy a jelenség valéban egyre gyakoribb,
elterjedtebb a tarsadalomban. A tovabbi pszicholdgiai kutatasoknak és esetleges
definicioknak érdemes lenne a fent elkiilonitett alcsoportokat differencialtan
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kezelni, hiszen eltéré mintazat, motivacid, intrapszichés dinamika allhat egy-egy
tipus hattérben. A kényszerli és a valasztott egyediillét (Adamczyk, 2017)
mintdjahoz hasonldan értekezik Lahad (2014) a ,single-by-choice” jelenségérol,
amelyben a valasztast helyezi a kozéppontba. A valasztok és a nem valasztdk, a
valasztottak és a nem valasztottak kozott tesz kiillonbséget. Hasonld szerkezet
jelenik meg a varakozas szocioldgiai elemzésében, ahol a varakozok és azok,
akikre varakoznak elkiiloniilnek egymadastél a hatalom és tarsadalmi érték
tekintetében (Lahad, 2012). Jelen dolgozatban is elkiilonilnek azok, akik
vagyakoznak és azok, akik nem vagyakoznak parkapcsolatra.

A dolgozat elején bemutatott tanulmanyok csekély szazaléka foglalkozik
az egyedil-maradas motivacidjaval. AlapvetGen normativ idészakok, életkor,
tarsadalmi elvarasok, sztereotipidk tekintetében mutatjdk be az érintett
csoportot, amelyek alapvetéen nem a személyiséglélektan vizsgalati teriiletébe
tartoznak. A jelenség fokozott tarsadalmi megjelenése és gyakorisaga, az egységes
definicié hidnya és a csoport sokszin(isége miatt érdemes lenne nagyobb
figyelmet szentelni a problémakor tovabbi vizsgalatanak, figyelembe véve a
populacié sokszinliségét.
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MELLEKLETEK

1. MELLEKLET

Kiegészit6 kérdések

vagyik-e On jelenleg parkapcsolatra? Igen Nem

Volt-e mar korabban parkapcsolata? Igen Nem

Milyen hosszu ideig tartott a leghosszabb parkapcsolata (hdnapokban)?

2. MELLEKLET

A Kozvetlen Kapcsolatok Elményei KérdGiv (ECR-R)
Tudnivalok: Az alabbi allitasok arra vonatkoznak, hogyan érzi On magat
partnerkapcsolataiban.

Nem azt szeretnénk megtudni, hogy milyen érzéseket €l at a jelenlegi
kapcsolataban, hanem inkabb azt, hogy figyelembe véve korabbi kapcsolatait is,
altalaban hogyan éli meg ezeket a viszonyokat. Kérjiik, valaszoljon minden
allitasra, jelolje meg milyen mértékben ért vele egyet, vagy tér el t6le a véleménye.
Az alabbi pontozasi skala szerint irja a megfeleld szamot a sorszamnak megfelel6
helyre a mellékelt valaszlapon:

Befejezés elbtt sziveskedjen még egyszer ellendrizni, hogy egyetlen kérdés
se maradjon megvalaszolatlanul! Az alabbi adatok kitoltésével a tudomanyos
feldolgozast segiti, adatait bizalmasan kezeljik. Figyelmét és faradsagat
koszonjuk!

Nagyon nem értek egyet Semleges / Vegyes Nagyon egyetértek
1 2 3 4 5 6 7

1. Inkabb nem mutatom ki a partneremnek, hogy mit érzek mélyen a szivemben.
2. Gyakran aggédom, hogy elhagynak.

3. Nagyon kellemes érzés kozel lenni a szerelmemhez.

4. Sokat aggédom a kapcsolataim miatt.

5. Amikorra a partnerem éppen kozel Keriilne hozzam, érzem, hogy én mar
tavolodni kezdek tdle.

6. Aggddom, hogy a szerelmem nem tor6dik majd annyira velem, mint én vele.
7. Kényelmetleniil érzem magam, ha a partnerem nagyon kozel akar kerilni
hozzam.

8. Elég sokat aggdédom, amiatt hogy elvesztem a partneremet.

9. Nem szivesen nyilok meg partnereimnek.
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10. Gyakran azt kivinom, barcsak a partnerem felém iranyuld érzelmei olyan
erdsek lennének, mint az én érzelmeim o6felé.

11. Szeretnék kozel keriilni a partneremhez, de dllanddan visszahtizédom.

12. Gyakran el6fordul, hogy szeretnék osszeolvadni, eggyé valni a partnereimmel,
és ez néha elriasztja Oket.

13. Idegesit, ha a partnerem tul kozel keriil hozzam.

14. Aggddom, hogy egyediil maradok.

15. Szivesen megosztom bels6 gondolataimat és érzéseimet a partneremmel.

16. A szoros kozelség iranti vdgyam néha elriasztja az embereket.

17. Megprdobalom elkeriilni, hogy tul kozel keriiljek a partneremhez.

18. Sok megnyugtatasra van sziitkségem afeldl, hogy a partnerem szeret.

19. Viszonylag konnyen kozel tudok kertilni a partnerembhez.

20. Néha ugy érzem, kényszeritem a partneremet, hogy tobb érzelmet, odaadast
mutasson.

21. Nehezen veszem ra magam, hogy a szerelmi partneremre tamaszkodjak.

22. Ritkan aggédom amiatt, hogy elhagynak.

23. Inkabb nem kerilok tul kozel a szerelmembhez.

24. Zaklatott vagy mérges leszek, ha nem tudom ravenni a partneremet, hogy
25. Majdnem mindent elmondok a partneremnek.

26. Azt hiszem, a partnere(i)m nem akarnak olyan kozel keriilni hozzam, ahogy
én szeretnék.

27. Altaldban megbeszélem a problémadimat, gondjaimat a partneremmel.

28. Kicsit szorongok és bizonytalanul érzem magam, ha nincs szerelmi
kapcsolatom.

29. Szivesen tamaszkodom partnereimre.

30. Nagyon zavar, ha partnerem kevesebbet van a kdzelemben, mint szeretném.
31. Nem zavar, ha a partneremtdl vigasztalast, tanacsot vagy segitséget kell
kérnem.

32. Nagyon idegesit, ha a partnerem nem elérhet6, amikor sziikségem van ra.

33. Sokat segit rajtam, ha a bajban a partneremhez fordulhatok.

34. Nagyon rosszul érzem magam, ha a partnerem kifogasol valamit bennem.
35. Szamos dologért - vigasztalasért és megnyugtatasért - a partneremhez
fordulok.

36. Utalom, amikor a partnerem télem tavol tolti az idejét.
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A SPORTSZERUSEG ES AZ AGRESSZIO KAPCSOLATANAK VIZSGALATA
KEZILABDAZOK KOREBEN

Erdei Dora
Debreceni Egyetem, BTK, Pszicholdgia Intézet, erdeidorkalOll@gmail.com

A sportszer(iség és az agresszid megkeriilhetetlen tényez6k a sport vilagaban,
emiatt ez a két jelenség sokat kutatott teriilet a sportpszicholégidban. A
sporttudomanyok fejlodésével e két tényezd is nagy valtozason ment keresztiil; az
agressziv viselkedés napjainkra egyre gyakrabban, tobb formaban fordul eld, mig
a sportszer(iség fogalmi keretei kibdviiltek. Vizsgalatom soran az Omran-féle
Sportszer( Attitid teszt (Omran, 2010) tartalomelemzéssel kialakitott alskalai és
a Buss-Perry-féle Agresszid kérddiv (Buss és Perry, 1992) segitségével mértem fel a
14 és 37 év kozotti kézilabdazdok (N=219) korében a sportszer(iség és az agresszid
alakulasat. A kitoltok atlagéletkora 22,81 (szoras: 6,16). Eredményeim alapjan a
sportszer(iség és az agresszid egymasra gyakorolt feltételezett negativ hatasa
beigazolddott. A nemek tekintetében egyes alskalakon eltérést taldltam, azonban
a csapatban betoltott posztok és az életkor tekintetében mar arnyaltabb képet
kaptam, e tényezOk tekintetében nem mutatkozott szignifikans 6sszefiiggés.

Kulcsszavak: sportpszicholdgia, alkalmazott sportpszicholdgia, kézilabda,
agresszid, sportszer(iség
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Az eddigi szakirodalmak arrdl szamoltak be, hogy a sportszer(iség és az agresszid
elengedhetetlen tényezo6k a sport vilagaban (Csukonyi és Kovacs, 2014; Gee, 2011;
Vallerand és Losier, 1994). A témaban folytatott vizsgdlatokbdl kiderilt, hogy a
sportszer(iség és az agresszid kozott Osszefiiggés is fedezhet6 fel: egymasra
negativan hatnak. A sport fejlédésével ez a két tényezd is valtozott, az agressziv
viselkedés napjainkra egyre gyakrabban fordul el6 a sportpalyakon, mikozben a
sportszer(iség fogalmi kerete kiboviilt.

A csapatsportok a legalkalmasabb sportagak arra, hogy a sportszertiségét
vizsgalni lehessen. A jatékosok szamara nem elegendé a csapattarsakra figyelni,
hanem a szabalyok betartdsa mellett az ellenfél irdnyaba is ugyanolyan
figyelemmel kell eljarniuk, hiszen ez jelenti a sportszer(i viselkedést. A fair play
eszméje befolyasolja a sporttal kapcsolatos nézeteket, ezaltal a sportszeriiség attol
is fiigghet, hogy az adott jatékos, csapat hogyan 4ll a sportaghoz, azt
szorakozasként vagy hivatasként tekinti, az élmény vagy a feladat kap nagyobb
hangsulyt (Vallerand és Losier, 1994). Az agresszio erre killonds hatdssal lehet,
leginkabb akkor, ha a csapat minden tagja agresszivan nyilvinul meg a palyan,
de akar egy jatékos miatt is romld tendenciat mutathat a csapat teljesitmény,
elismertség és hirnév terén. A csapatsportokban elkeriilhetetlen a belsd versengés
is, hiszen mindenki szamara tétje van az adott mérk6zésnek, mind csapat-, mind
egyéni szinten (Csukonyi és Kovacs, 2014). Emiatt minden esetben talal a sportold
valakit, akivel szemben versengenie kell. Ez a helyzet 1étrehozhat egy olyan szintl
versengést, és ezzel jard sportszeriitlenséget, amely magaval vonja a
szabalytalansagokat is. Ez a viselkedésforma semmilyen tekintetben nem
nevezhet6 elfogadottnak a csapatsportok vilagaban, azonban mindig jelen volt és
lesz is, hiszen a masokkal szembeni jobb eredmény, a masik ember hatraltatasa
mindig egy olyan pluszt fog adni a sportoloknak, amelynek kihasznalasa az 6
sikeriik novekedését idézi eld.

Ez a jelenség kiilondosen nagy problémat jelent, ha az ilyen jelleg
versengés a sajat csapattarsakkal szemben nyilvanul meg. Sok esetben
talalkozhatunk ezzel, hiszen napjainkban mar a pénz dominancidja miatt is
elStérben van az egyén teljesitménybeli értékelése (Csukonyi és Kovacs, 2014). A
helyzet helytelen kezelése a csapatszintli eredmény romlast, vagy teljes
csapatosszeomlast is okozhat. Hogy a sportolok hogyan tudjak ezeket a rajuk
leselked6 problémakat megoldani, nagyban fiigg az edz6 személyétdl, az 6
problémamegoldd képességét6l. Masrészt nagyban befolyasolja ezt a csapat
klim3aja, a jatékostarsak kozotti kapcsolat, vagy akar hierarchia is. A csapat
szamara a legjobb, ha a gondokat kozosen, nyiltan megbeszélik és
kompromisszumokat kotnek a cél elérése érdekében. Fontos, hogy a csapatnak
azonos elképzelései legyenek a sportot, a jovot és az eredményeket illetGen, hiszen
ez esetben nem all fenn a veszélye annak, hogy valaki onérdekeit akarja
érvényesiteni a csapattarsaival szemben (Csukonyi, Kovacs, Kiss, 2015).

Tovabbi atgondolast igényel, hogy mit neveziink szabalytalansagnak. Az,
hogy a sportold az egyéni céljait helyezi el6térbe vagy a csoport érdekeit tartja
szem el6tt, befolyassal van arra, hogy mennyire jatszik tisztességes modon. Aki a
szurkoldknak jatszik, azt szeretné, hogy 6 legyen a kozonség kedvence, azonban
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nem biztos, hogy ilyen esetekben ugyanannyira oda fog figyelni a csapattarsaira.
A sportszer(iségre teljes mértékben hat a sportold agresszidokezelési technikaja. Az
agresszid megismerése és kezelése fontos témava valt a sportpszicholégusok
szamara, hiszen a szabalytalansagok csokkentése a sport szépségét noveli. Az
agressziv viselkedés megnyilvanulasa a palyan minden esetben a szabalyok
athagdasaval, sportszer(itlen viselkedéssel jar egyiitt (Budavari, 2007). A mindent
urald pénz és hirnév hatdsara a versengés megszokotta valt, ennek érdekében a
sportoldk prébalnak hatalomhoz jutni, agresszivebben, szabdalytalanabbul
fellépni csapattarsaik, ellenfeleik, edz6ik vagy akar a biréval szemben is.

Az agresszio és sportszer(itlenség huzamosabb ideji egyiittes jelenléte
negativ fényt vethet a jatékosra, amely akar a karrierje végét is jelentheti. Emiatt
fontos, hogy a sportszerliség betartidsa mellett az agressziv viselkedés is
levezetésre keriilhessen, de nem masok iranyaba inditott viselkedésen keresztiil.
Erre alkalmasak a csapat szamara egységesen tartott tréningek, amelyek soran
megtanuljak, hogyan vezessék le a fesziiltségiiket, hogyan kezeljék agressziv
érzelmeiket a palyan, akar téthelyzetben, akar csak az edzéseken.

A sportszer(i viselkedés sok tényez6 0Osszefliggésében vizsgaltam a
munkam soran. Megvizsgaltam, hogy van-e 0sszefiiggés a sportszerd viselkedés
és az agresszio jelenléte kozott, és milyen befolyasa lehet az életkornak, a sportold
csapatban betoltott posztjanak, illetve a sportold nemének. Feltérképeztem, hogy
milyen Osszefliggés all az agresszid egyes skaldi és a sportszer(i viselkedés
hatterében. Masrészt megvizsgaltam azt, hogy az agresszid milyen teriileteken
jelenik meg, és hogyan nyilvanul meg a sportban, valamint van-e barmilyen
szignifikans kiilonbség a kézilabdazok egyes posztjai kozott.

A SPORTSZERUSEG DEFINIALASA, FEJLESZTESE, MERESE

Els6ként fontos tisztazni, miként is definialhaté maga a sportszeriiség. A
sportszerliség az angol fair play szobol ered, amely a tiszta eszkozokkel jatszott
mérkGzés és az ellenféllel szemben tanusitott sportszeri magatartas eszméje,
amelynek szészerinti forditdsa a tiszta, igazsagos jaték (Szegnerné, 2011). Olyan
erényként hatarozhatjuk meg, mely kivanatos és a tarsadalom altal elfogadott,
azonban nem kiilonithetd el az egyes sportokban mutatott egyéb viselkedéstol,
illetve nem minden esetben tekinthetjiik egyértelmiien megvaldsithatonak. A
sportszer(iség megsziiletése a sportagakkal egyidds, parhuzamosan alakultak ki
egymas mellett. A sportszer(itlenségre eleinte tigy tekintettek a jatékosok, mint a
véletlen miivére, amely amiatt alakulhat ki, hogy a sportoldk nincsenek tisztaban
a sportdg szabalyaival. A sportszer(iség fogalma azonban napjainkra
megvaltozott, mar nem a szabalyok ismeretlensége, hanem kiils6 motivaciok
miatt fordulnak el6 (Omran, 2010). A szabalytalansagok hatterében mar a pénz, a
gy6zelem és a hirnév all, amelyek elérése érdekében a sportolok szamara a fair
play fontossagat vesztette.

Néhany sportdg megkoveteli sajatos szabalyrendszerét, mint példaul a
jégkorong vagy az amerikai foci, ezekben az esetekben a sportszeriiség
meghatarozasa is valtozik. Egy azonban minden sportag esetében biztos a
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sportszer(iséggel kapcsolatban: a fogalom tobb dimenzidt takar, ezek egyiittes
eredménye adja a sportszeriség mértékét (Vallerand és Losier, 1994). A dimenzidk
kozott beszélhetiink az ellenféllel vald viszonyrol, vagy akar csak az adott sportag
szabalyainak betartasardl, a bird dontéseinek elfogadasardl, ezek mind
Osszefonddva képezik a sportszer(iség fogalmat. Emiatt érdemes vizsgalni a
sportolok esetében egyéni szinten, hogy milyen mértékben nevezhetbek
sportszer(inek, amely harom tényezdbdl all Ossze: a sportszeri viselkedés,
sportszer( beallitddas és a sportszer(iség fejlodése.

A harom osszetevl egyenként is figyelemremélté eredményeket mutathat,
azonban Osszességében felfedezhet6 egy kiilonbség a sportagak és az egyének
sportszerisége kozott is. A sportszerliséget leginkabb a bels6 moralitds
befolyasalja, amely kialakulasaval és fejlodésével a sportold egyre inkabb valik
sportszer(ivé (Boardley és Kavussanu, 2010). Vallerand és munkatarsai 1999-ben
végeztek a sportszerliség definiadldsra szolgald kutatast, amelyben 1056 sportold
vett részt (Vallerand és Losier, 1999). Az eredményeik alapjan 5 faktort tudtak
megkiilonboztetni a sportszertiségre vonatkozdan: elkotelezddés a sport irdnyaba;
negativ hozzaallas a sporthoz; szocialis normak; az ellenfélhez valé viszony; a
sport szabdlyainak és a jatékvezet6 dontéseinek betartasa, elfogadisa. Ezek a
tényezdok alapjan lehet meghatarozni egy csapatrol vagy sportolordl, hogy milyen
mértékben nevezhetd sportszer(inek.

A sportszer(iség egy igen Osszetett téma, hiszen fiigg a motivaciotdl, a
szabalytisztelett6l, a szocializaciétdl, a kontrollhelytél, moralis fejlodéstdl, a
mentalis Aalloképességtdl és a perfekcionizmustdl. Az emlitett okok miatt
fejleszthetd, mar gyerekkorban érdemes ra nagy hangsulyt forditani. Ez
leginkabb a moralis fejlodéssel all kapcsolatban, hiszen a gyerek fejlédésének
korai staddiumdban elkezdett valtoztatds és 0Osztonzés hatdsdra mar akkor
eliiltet6dik benne a sportszerliség és a kollektivizmus szelleme. A motivacio is
nagy hatassal van a sportszeriiségre, ezzel parhuzamosan kapcsolatban all az
erkolcsi viselkedés is, hiszen a feladatorientalt kozosségi szellem kiépiilésével nd
a sportszer(iség is (Boardley és Kavussanu, 2010).

Ilyen kozeg kialakitasara Epstein megalkotott egy modellt, amely a
TARGET, azaz cél mozaikszét kapta (Epstein, 1988). Ez hat kornyezeti
karakterisztikumbdl alakult ki, amelyek a kovetkezOek: a feladat természete
(nature of Task), a hatalom helye (locus of Authority), az elismerés (Recognition),
a csapatjaték (Grouping), az értékelés mddja (Evaluation practices) és az id6
felhaszndldsa (use of Time) (Epstein, 1989). A modell 1ényege, hogy minden
kornyezeti karakterisztikum befolyassal bir a sportold motivacids és erkolcsi
viselkedésére, amely hatassal van a sportszer(iségre. A feladatok altal a sportoldok
Uj dolgokat tanulhatnak meg, ezaltal érdekesebbé valhat szamukra a jaték, amely
arra 0Osztonzi G6ket, hogy jobbak legyenek sportdgukban. A hatalom segiti a
személyt abban, hogy tobb felelGsséget vallaljon magara, emiatt a sportszerdiség
betartasa is fontosabba valik példaul az iranyité szamara (Epstein, 1988). Az
elismerés noveli az erkolcsi viselkedés mértékét, a sportszer(i viselkedést
elismer6é edz6k nagymértékben hozzajarulnak a fair play megjelenéséhez a
palyan. A csapatjaték erGsiti a csapatszellemet, amely hatasara a tarsak bizalma,
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segitOkészsége pozitivan hat a sportszer(i jatékra. Az értékelés egyéni szinten jo
eredményeket idézhet el6, mig az id6 jo felhaszndlasa, a sporttal kapcsolatos évek
a pontos jatékhoz, ezaltal a sportszer( viselkedéshez vezet.

Ezen tényezOk altal 1étrehozhatd a sportszer(iség ,melegagya”™ a csaladias
légkor egy csapaton belill, melyben a proszocidlis megnyilvanulasok uralkéddan
szerepelnek. A 1égkor kialakitasaban az empatia elengedhetetleniil fontos, amely
a nok esetében konnyebben kialakul, mint a férfiakndl. A sportszerliség
fejlesztésére Bredmeier és Shields egy oktatoprogramot fejlesztett ki Kohlberg
hatszintli erkolcsi fejlodési szakaszaval parhuzamba vonva (Boardley és
Kavussanu, 2010). Ez egy 10 hetes program és ez id0 alatt a résztvevik tandcsokat,
javaslatokat kapnak a sportszeriség fejlesztésére. Az erkolcsi kozosség
kialakuldsa egy csapaton beliill nagymértékben tamogathatja a sportszer(i
viselkedés kialakulasat, hiszen kozos a felelGsség, a gy6zelem, a kudarc és a
masikkal szembeni tor6dés nem engedi meg a szabalytalan viselkedést. Ezt az
edzések folyaman megtanuljak és rogzitik a jatékosok, igy az ellenféllel szemben
sem fognak a sportdg szabdlyrendszerét sértéen fellépni. A pozitiv
perfekcionizmus esetében no a teljesitmény, torekszik a sportold az odafigyelésre
és felelGsséget vallal a csapatért, igy hatdsa pozitiv a sportszer{iség tekintetében
(Flett és Hewitt, 2005).

A sportszerliség mérésére az utobbi évtizedekben tobb mérbeszkoz is
kialakitasra keriilt. A munkam soran is hasznalt, Sportszer Attitdd Skala
(Omran, 2010), alkalmas a sportszer(iséggel kapcsolatos attitlidok vizsgalatara.
Emellett gyakran hasznalt a Multidimenzionalis Sportoldi Orientdcids Skala
(Vallerand, Briere, Blanchard, Provencher, 1997), amely a célorientaciét méri. Ezen
kérdGivek mérései az eredmények alapjan magas megbizhatdsaggal birnak, és
barmelyik sportag esetében alkalmazhatdak.

AZ AGRESSZIO, MINT SPORTOLOI ERZELMI REAKCIO MEGJELENESE ES MERESE

A haborun kiviil taldn az egyetlen helyszin a sport, ahol az agresszié nem csak
hogy megengedett, de lelkesen tamogatott is lehet. Az agresszid jelen van életiink
minden teriiletén. Az emberek, ha nyiltan nem is, de sok esetben az Gket érd
kellemetlen eseményekre, érzelmekre agressziven reagdlnak (Budavari, 2007). Ez
a jelenség fennall a sportoldk vildgaban is. Az agresszid altalanos meghatarozasa
szerint a fogalom alatt minden nyilt aktust értiink, ez lehet verbalis vagy fizikalis
magatartas, amelyek képesek lelki vagy fizikai sériilést okozni a masik szamara,
szandékosan a masik fél ellen irdnyulnak és a viselkedést a cél 6sztonzi (Eklund
és Tenenbaum, 2014). A sport esetében azonban akkor beszélhetliink agressziv
viselkedésrol, ha a sportold magatartasa talmutat a sportag altal megengedett
stratégiai fizikai érintkezésen és bizonyithatéan az ellenfél ellen szandékosan
iranyul (Gee, 2011).

Az agressziot fontos elkiiloniteni a sportban megjelend erészaktol, amely
inkabb a személyes nézeteltérések kovetkezményeként jelenhet meg a palyan,
teljes mértékben szabalytalan viselkedésként (Kremer és Scully, 1994). Az
agresszid tekintetében megkiilonboztetiink ellenséges és instrumentalis
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agressziot, az els6t a szandékossag, az ellenfél motivalja, megelézi a harag, a
masodikat inkdbb a cél motivalja, amelynek az eszkdze az agressziv viselkedés,
ez sokkal gyakrabban fordul el6 (Eklund és Tenenbaum, 2014).

A sportolok kiilonbozé mértékben és moddokon mutatjak ki agressziv
érzelmeiket. A sportban az agresszid altaldban sportszer(itlenség elkovetésében
jelenik meg, azonban el6fordulnak olyan esetek, amikor szabalysértésig is elfajul
a dolog. Az agresszié minden sportoldt befolydsol, nagymértékben hat rajuk a
kozonség, a nézok viselkedése is. Napjainkban a szurkoléi buzditas hatasara a
sportolok képesek agresszivan megnyilvanulni ellenfeleikkel, csapattarsaikkal
vagy a biréval szemben, Ugy gondolva, ez helyes viselkedés és ez emeli
népszerliségiiket.

Emellett az egyénekre harom tovabbi tényezd hathat, amely dsszefiiggésbe
hozhatd a palyan megjelend agresszioval: a legitimitas értékelése, a moralis
kikapcsolddas és az egocentrizmus. A legitimitas azért befolyasold, mert ha a
sportold agressziv megnyilvanulasat a biré nem biinteti, akkor a jatékos nagyobb
mértékben fog a jovGben hasonldoképp viselkedni. A mordlis, erkolcsi
kikapcsolddas lényege, hogy a negativ érzelmeit a sportold megfeleléen tudja
kezelni. Ha ez hidnyzik, minden sértettségét a palyan fogja levezetni, akar sajat
csapattarsain is. Az egocentrizmus a legerdsebb befolyasold tényezd. Ha az adott
jatékos ego orientdcidja magas és nem érzi magat a legjobbnak, vagy mast
sikeresebbnek 1at, akkor nagyobb valdszin(iséggel probal agressziv
megnyilvanuldson keresztiil hatalomra jutni, sikert elérni (Eklund és
Tenenbaum, 2014).

Az agresszid okaival tobb tanulmany is foglalkozik. Egyik nézet alapjan a
sportban megjelend agressziv viselkedés a fusztraciobdl adddik, amelyet a
kovetelmények okoznak. Ez a fusztracid ha nd, vele aranyos az agresszido mértéke
is. A szocidlis tanulds elmélet ugy gondolja, hogy az agresszid egy tanult
viselkedés. A kornyezetb6l megfigyelt viselkedést a sportolok beépitik sajat
jatékukba, ezaltal egyre agresszivebbé valnak. Egy masik elmélet szerint a
sportolok alapjaban véve agresszivek, ezt novelheti ha a jutalom értéke
meghaladja a biintetését (Russel, 1993).

Az agresszid megnyilvanulhat fizikai mdodon, verbalisan vagy diih és harag
formajaban is. A megnyilvanulas tekintetében nemi kiillonbségek fedezhetéek fel
a sportoldk kozott. Mig a noi jatékosok inkabb verbalisan vezetik le agressziv
érzelmeiket, addig a férfiak a fizikai, tettleges format valasztjak (Volk és Lagzdins,
2011). A nagyobb fizikai érintkezéssel bir¢ jatékosok nagyobb mértékben mutatnak
agressziv viselkedést, mint a teljesen elkiilonitett jatékosok, gondoljunk a
kapusokra. Esetiikben az agresszid mértéke kisebb tendenciat mutat (Jarvis, 1999).
Az agresszio csokkenthet6 a sportban a jo kozosség kialakitasaval, a sportolok
szamara megfeleld klima kiépitésével, amely nyugtatd és bizalmat sugarzo lehet
szamukra, ezaltal csokkentve az agressziv megnyilvanulasokat és névelve a sport
szabalyainak megfelel6 jatékot.

Az agresszio mérése gondokat okoz a sportban, hiszen a megnyilvanulas
gyOkereit, a szandékot kell vizsgalni. Szamos tanulmany foglakozott ezzel a
jelenséggel és a legidealisabb mérési modszert laboratériumi keretek kozott
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talaltak meg. A vizsgalat soran a sportoldokat aramiitésnek tették ki. A fajdalom
intenzitasdnak hatdsara mérhet6vé valt az agresszid az adott egyén esetében
(Eklund és Tenenbaum, 2014). Mas, nem fajdalommal jar6 mddszerekkel is
vizsgalddtak a témaban és arra jutottak, hogy averziv ingerek, mint példaul
hangos zaj is lehetnek az agresszid mércéi. A zavard kornyezeti inger hatasara
mind instrumentalis, mind erdszakos agressziora utald viselkedéseket mutattak
a személyek, amely a kornyezetiikben 1évé minden személy ellen irdnyult. Mas
tanulmanyok a kérd6ives felméréseket vagy onbeszamolodkat részesitik elényben,
amely segitségével az is megallapithatd, a személy hogyan vélekedik a sajat
agressziv megnyilvanulasairdl, egyaltalan érzékeli-e azokat. Az agresszid mérése
a fent felsorolt lehetdségeken kiviil mérhet6 megfigyelés alapjan, szitudcios
helyeztekben, azonban minden esetben a legfontosabb a szandék megitélése, ez
alapjdn mérhet6 az agresszié mértéke (Jarvis, 1999).

HIPOTEZISEK

A fentiek figyelembevételével a vizsgalni kivant hipotéziseim a kévetkezoek:

H1: Az agresszi0 és a sportszer(iség forditott ardnyossagot mutat a vizsgalat
teljes mintajara nézve, mivel az agressziv viselkedés hatasara a
szabalytalansagok noévekednek, amely a sportszer(iség hianyat idézi elo, ezt
tdmasztjak ald a szakirodalmakban szerepl6 eredmények is (Volk és Lagzdins,
2011).

H2: Nemek kozott lényeges kiillonbség van a sportszer(iség tekintetében,
mert a n6k nagyobb empatias készségiik révén inkabb hajlanak a szabalyt betartd
viselkedés felé.

H3: Nemek tekintetében az agresszid mértéke kiilonbséget mutat a férfiak
javara, hiszen az agresszivitds megnyilvanulasa a férfi nemnél gyakoribb,
leginkabb fizikai megjelenésben.

H4: A kor befolydsolja a sporttal kapcsolatos nézeteket, ez alapjan az
id6sebb korosztaly sportszer(ibben nyilvanul meg a palyan, mig a fiatalok
agresszivebben viselkedik, hiszen a sportra szentelt évek a szabalyok és
lehet8ségek megismerését, ezaltal a sportszer(i viselkedést idézik eld.

H5: A kapus posztot betolt kitolték eredményeiben az agresszid skalai
kozil a verbalis és a dith, harag pontszdma magasabb, hiszen szamukra a fizikai
agresszio az ellenfél kozelségének hidnyaban kevésbé nyilvanul meg (Epstein,
1989).

H6: A bealld posztjat betoltok fizikai agresszid tekintetében kiilonbséget
mutatnak a kapusokkal szemben, mivel a gyakori fizikai érintkezés miatt
nagyobb esélye van agressziv megnyilvanulasra (Jarvis, 1999).

H7: A sportszer(iséget igazold eredményeket tekintve a legsportszer(ibb
poszt az irdnyito, hiszen a hatalom miatt tobb felelGsséget vallalnak az irdnyitok,
amely hatasara a sportszer(iség is novekszik.
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RESZTVEVOK

A vizsgdlatomhoz a magyar kézilabda csapatok jatékosai koziil orszagszerte
toboroztam Kkitolt6ket, a csapatok megkeresésével, kinyomtatott kérdGivek
kitoltésével, illetve online hirdet6feliileteken, a Google Docs alkalmazasaval. A 238
kitoltésbol 219 eredmény volt elemzésre alkalmas, az altalam nem megfelel6nek
itélt kitoltések kozé azokat soroltam, amelyek esetében az életkor kiviil esett a
vizsgdlt intervallumon (14 és 37 év kozott), illetve a kitoltéseket megvizsgdlva
kivalasztottam azokat, amelyek esetében valamilyen sormintazatot véltem
felfedezni. Ez alatt értem példaul a folyamatos 1-es vagy 5-0s értékeket jelolo
kitoltéseket, valamint az 1,2,3,4,5,4,3,2,1 sorozatokat.

A mintaban a nemek szerinti eloszlas: 103 férfi (47%), a nék aranya 53%,
azaz 116 f6. A vizsgalt korcsoport a 14 és 37 év kozotti személyeket jelenti, mivel a
sportoldk karrierje ezen intervallumban fejlédik ki. A kitolt6k atlagéletkora 22,81,
szdrasa 6,16. A kitolt6k kozott 32 balatléve (14,7%), 35 balszélsd (15,9%), 46 bealld
(21%), 43 iranyitd (19,7%), 16 jobbatlovo (7,4%), 19 jobbszéls6 (8,6%) és 28 kapus
(12,7%) szerepel. A résztvevlk a kitoltés folyaman megadhattak milyen szint(
csapatban jatszanak, azonban ezen adatok hidnyosnak bizonyultak, emiatt a
késdbbiekben ezzel kapcsolatos vizsgalatot nem tudtam elvégezni.

MODSZEREK

A vizsgalatomat az Egyetemkozi Pszicholdgiai Kutatasetikai Bizottsag 2016/31-es
iktatészammal jovahagyta. Vizsgalatomban két kérdéivet és egy demografiai
adatokat felmérd kérdéssort alkalmaztam, amelyet minden Kkit6lt6 szamara
ugyanazon sorrendben bocsajtottam ki. A demografiai adatokat felméro kérdések
kozott szerepelt a nemmel, az életkorral és a csapatban betdltott poszttal
kapcsolatos kérdés.

SPORTSZERU ATTITUD TESZT

Az els6 kérd6iv a Sportszer( AttitGid Teszt volt, amely Omran (2010) nevéhez
fiz6dik, magyar nyelv{ forditdsa és validaldsa 2014-ben tortént (Sipos, 2014). A
kérdGiv kifejezetten csapatsportokra lett kialakitva, a sportszeri megnyilvanulas
meértékét méri. A kérd6iv 50 itembsl all, amelyek 8 faktorra bonthatdak
(zardjelben az adott faktorban szereplé itemek lathatéak) (Omran, 2010):
Sportszerliség az ellenféllel szemben (1, 9, 17, 25, 33, 37, 39, 41, 45, 47, 49).
Sportszer(iség a biréval szemben (2, 10, 18, 26, 34, 42, 50). Szurkoldkhoz valé viszony
(3, 11, 19, 27, 35, 43). Csapattarsakhoz vald viszony (4, 12, 20, 28, 36, 40, 44).
Jatékvezet6hoz vald viszony (5, 13, 21, 29, 32). Médiaval vald viszony (6, 14, 22, 30,
38, 46, 48). Relevans sportszovetséghez vald viszony (7, 15, 23, 31). Kapcsolat az Uj
jatékostarsakkal (8, 16, 24). A teszt folyamadn 5 foku Likert-skalat alkalmaztam, a
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megjelolt fok alapjan pontozas jar az adott kérdésre. A valaszok értékeit 6sszeadva
50 és 250 pontot lehet elérni, amely alapjan meghatdrozhatd a sportszer{iség
meértéke.

BuUSS-PERRY AGRESSZIO KERDOIV

A masik kérd6ivem Buss és Perry (1992) altal kidolgozott agresszid kérddiv, az AGQ
(Buss, Perry, 1992). A kérd6iv hazai valtozata Gerevich és munkatarsai nevéhez
kothet6, akik 2007-ben adaptaltdk (Gerevich, Bacskai, Czobor, 2007). A kérddiv 29
itembdl all, amelyben a kit6lték minden egyes item esetében rangsoroljak az
allitast az alapjan, mennyire jellemz6 rajuk. Erre egy 5 foku Likert-skala all
rendelkezéslikre. A tételek az agresszioval kapcsolatos viselkedéses és érzelmi
vonatkozasokat leiré allitdsok teszik ki. A kérddiv 4 faktorra bonthaté (az itemek
sorszamat a zardjelben tiintetem fel): verbalis agresszio (2, 5, 8, 11, 13, 16, 22, 25, 29),
fizikalis agresszid (4, 6, 14, 21, 27), dith vagy harag (1, 9, 12, 18, 19, 23, 28) és a
hosztilitas, ellenségeskedés (3, 7, 10, 15, 17, 20, 24, 26) (Iftikhar és Malik, 2014). A
kérd6iv egyes itemein elért pontszamok osszeadva adjak az agresszid
Osszpontszamat, ez az agresszio globalis mutatdjaként kezelendd.

EREDMENYEK

Az adatelemzést az R statisztikai programcsomag 3.2.2 verzidjaval végeztem el (R
Core Team, 2016). Els6ként a minta eloszlasat vizsgdltam meg, amelynek leird
statisztikajat abrazolja az 1. és 2. tablazat.

1. tdbldzat: A mintdt bemutato leiro statisztikai eredmények

N min max Atlag Szords
Minta 219 14 37 2281 6,16
Ferfi 103 14 37 22,95 6,02
N& 116 14 37 22,81 6,16

2. tdbldzat: A mintdt posztok alapjdn bemutatd leiro statisztikai eredmények

Kapus  Jobbszélsd Balszélsé  Bedllé  Jobbdtlgvé Baldtlovd  Irdmyitd

N 26 19 35 46 16 32 46
Ferfi 12 13 17 21 4 11 26
Né 14 6 18 25 12 21 20

A vizsgalatom kezdetén a mintdm eredményei alapjan megvizsgaltam a
kérdGivek skaldinak reliabilitasat, azaz megbizhatdsagat, hiszen hasznalatukhoz
ez a tulajdonsaguk elengedhetetlen. Erre alkalmas a megbizhatdsag egyik
indikatora, a Cronbach-a. Els6ként a Buss-Perry Agresszid kérd6iv skaldin
futtattam le vizsgalatokat. A kérd6iv minden skalajara megbizhatdsagot
vizsgaltam, amelyben a Cronbach-a értékét vettem figyelembe. A Buss-Perry
kérdGiv esetében a fizikai agresszid skala 0,84, a verbalis agresszié skala 0,67, a
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diih és harag skala 0,81, mig a hosztilitas, ellenségeskedés skala 0,77-es a értéket
mutatott. Ezen eredmények alapjan megallapitottam, hogy az Agresszié kérd6iv
skaldinak megbizhatdsaga jo, hiszen 0,6 folott mar a bels6 konzisztenciajuk
megfelel6, emiatt biztonsagosan alkalmazhatom a vizsgalat tobbi részében. A
kérdobiv leird statisztikai eredményeit az 3. tablazat szemlélteti.

3. tdbldzat: Buss-Perry Agresszio kerddiv teljes mintdra vonatkozo leird statisztika

N min ma dtlag szords
Fizikai agr. 219 9 41 18,8 6,73
Verbdlis agr. 219 6 25 14,93 3,39
Diih, harag 219 7 31 16.84 5,53
Hosztilitds 219 8 40 19,75 5,64

Masodikként a Sportszer(i Attitid Teszt skalait illet6en végeztem vizsgalatokat. Ez
esetben a Cronbach-a eredmények nem mutattak megbizhaté eredményt, hiszen
egyes alskalainak o eredményei a kovetkezdek voltak: sportszer(iség az ellenféllel
szemben: 0,38; sportszer(iség a birdval szemben: 0,22. A szurkoldkkal vald viszony:
0,3; csapattarsakhoz vald viszony: 0,05; jatékvezetével vald viszony: 0,57,
médiaval vald viszony: 0,033; sportszovetséghez vald viszony: 0,34 és az Uj
jatékostarshoz valo viszony a értéke 0,69. Ezek alapjan megallapithatd, hogy a
kérd6iv megbizhatdésdga nem megfelel6, emiatt a kérdGivet ilyen formaban
vizsgalatomban nem alkalmazom a tovabbiakban. Azonban az eredeti kérd6ivbol
empirikusan tamogatott tartalmi elemzés segitségével a vizsgalatomhoz
illeszkedd skaldkat alkottam a Notin, Paskuné, Kurucz (2015) altal kozolt
mddszerrel.

A skalaalkotds kezdetén a hierarchikus klaszteranalizis segitségével
megvizsgaltam, melyek azok az itemek, amelyek jol korrelalnak egymassal. Az
itemek kozotti korrelacidkbdl tavolsagmatrixokat hoztam létre, amely 2 item
kozotti tavolsagot jelent, ennek eredményét a koztiik 1év6 korrelacié abszolut
értékét kivonva egybdl (1-|rx|). Ezek alapjan megallapithattam, melyek azok az
itemek, amelyek jol korrelalnak, igy a tavolsaguk kicsi. Az 4j skalaimat itemek jol
korreldld csoportjai alapjan hoztam létre. Az itemek kozotti korreldcids
mintazatot abrazolé dendrogramon (lasd 1. abra) jol lathatd, melyek azok az
itemek, amelyek kozott kicsi a tavolsag, egy furton helyezkednek el, igy jol
korreldlnak egymassal, azokat egy csoportba szedtem. igy Gsszesen 6 csoportot
tudtam elkiiloniteni egymastol.

@ 5. Evfolyam, 1. Szam, 2018. november 10



A SPORTSZERUSEG ES AZ AGRESSZIO KAPCSOLATANAK VIZSGALATA KEZILABDAZOK KOREBEN

2.0

1.5

tdvolsag

1.0 -

0.5

1. dbra: A Sportszerti Attittid Teszt itemei k6zotti korreldcids mintdzatot dbrdzolo dendrogram

A skaldimat az alapjan hoztam létre, hogy az egy csoportban talalhatd itemeket
tartalmi szlirésnek tettem ki és kihagytam azokat, amelyek tartalmilag nem
illettek a csoportba tartozd tobbi item kozé. Osszesen 5 skalat hoztam létre. Az igy
kapott skalak megbizhatdsaga aldtdmasztotta a folyamatot, hiszen Cronbach-
alfa értékiik magasnak bizonyult. Az Gj skalaim a kovetkez6képp alakultak: Az
els6 4j skalam elnevezése az ellenféllel szembeni pozitiv viselkedés. Az 1. bran
lathatd dendrogram altal elsé elkiilonitett csoportba az itemek koziil az 1, 3, 9, 25,
39 és 49 tartozott, amelyekbll a hasznalt skdldban az 1, 9, 25 és 49 maradt
alkalmazasra, amelyek az ellenfél pozitiv szemléletének kiilonbozd
megnyilvanulasai. A 3-as és 39-es item azért nem keriilt felhasznalasra, mert
inkdbb az aktiv segitségnyujtasra utal, valamint kivételiikkel konzisztensebb a
skalank, a Cronbach-a 0,71. A masodik skala a médiaval vald kapcsolat cimet
kapta. Ezt a skalat két szomszédos csoport, fiirt 6sszevonasabdl hoztam létre,
hiszen a kozottiik 1év6 tavolsag kicsi és jol korrelalnak egymassal, emellett
tartalmilag dsszeillenek. Az eredeti csoportban szerepl6 itemek kozott van 6, 11, 13,
14, 19, 20, 22, 26, 27, 29, 30, 31, 36, 38, 43 és 46. Ezekbdl, amelyek a médiaval
kapcsolatosak és a skalam itemei lettek: 6, 11, 14, 22, 30, 38, 43 és 46. Az Uj skala
Cronbach-a 0,67. A negativ viszonyulas az ellenfélhez cimet viseli a harmadik
altalam alkotott skala. Ehhez a dendrogram alapjan elkiilonitett 4. csoport
itemeit vizsgaltam tartalmi tekintetben. Az eredetileg 18, 23, 33, 35, 37, 40, 41, 45,
47, 48 és 50 item altal alkotott csoportbdl a 33, 37, 40, 41, 45 és a 47 kapott helyet a
skalaban. A megmaradt itemek mindegyike valamilyen, az ellenféllel szemben
elkovetett gonoszsagot, negativ megnyilvanulast mutat. A skala megbizhatdsagat
jol mutatja a Cronbach-a értéke, ami 0,77. Negyedik skalaként az engedelmesség
alakult ki, amelyet a 2, 5, 10, 32, 34 és 42-es item alkot. Ennek a skalanak az
esetében minden itemet alkalmaztunk, amely az eredeti csoportban is szerepelt,
azonban a 10-es item az Uj skala értékelésében forditott itemként alkalmazando.
A Cronbach-a értéke 0,79. Az utolsé skalam a csapatszellem nevet kapta, amely az
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eredeti csoportban szerepld itemek koziil a 17-es és 21-es kihagyasaval jott létre,
tehat az (j skalam itemei a 4, 7, 8, 12, 15, 16, 24, 28 és 44. Ezek koziil a 12-es item
forditott az Uj skala esetében. A Cronbach-a értéke 0,8. Az altalam létrehozott
kérd6iv skaldit megvizsgaltam ellendrz6 faktoranalizis DWLS moddszerrel
(diagonally weighted least squares), amely pearson korrelacidk helyett
polychorikus korreldcidkat hasznal (Holgado, Chacon-Moscoso, Barbero-Garcia és
Vila-Abad, 2010). Az itt mutatott értékek alapjan az latszott, hogy a kérddivem
illeszkedése megfeleld, hiszen a modell CFI (Comparative Fit Index) és TLI (Tucker-
Lewis Index) értéke 0,891 és 0,882. Ezek a relativ illeszkedési mutatdk 0,9-es érték
folott jelentenek j6 megbizhatdsagot, azonban az altalam kapott eredmények
kozel helyezkednek el hozza. Az RMSEA értéke, amely a modell becslési hibajat
szemlélteti, 0,098. Ez az érték 0,05 alatt jelentene j0 megbizhatdsagot, igy ez
alapjan még lehetne megbizhatdobb a kérd6ivem. A WRMR, amely az eltérés
meértékét mutatja, akkor tekinthetd jonak, ha 1 kozeli értéket vesz fel, esetemben
ez 1,512. Ezek alapjan a kérd6ivemet megbizhatonak itéltem meg.

Az Uj skalak tekintetében megvizsgdltam, milyen a skalak kozotti
korrelacid, vannak-e Osszefliggések a skalak kozott, azok milyenek. A 4.
tablazatban lathato, hogy az egyes skalak kozott talalhatunk osszefiiggéseket.
Ilyen példaul az ellenféllel szembeni pozitiv viselkedés, engedelmesség vagy a
csapatszellem a negativ viszonyulds az ellenfélhez skaldval szemben, amely
negativ korrelaciot mutat mindharom masik skalaval, azonban a médiaval vald
kapcsolatban mérsékelt, pozitiv korrelaciot.

4. tdbldzat: Az uj skdldk kozotti korreldciok

2 3 4 3
I. Ellenféllel szembeni
0,13%* -0,35%%% 0,31%** (0,33%%*
poz. viselkedés
2. Médidval valo
1,00 0,26%+* 0,02 0,04
kapesolat
3.Negativ visz. az
0,26 1.00 0,364k L0,36%%*
ellenfélhez
4.Engedelmesség 0,02 -0, 36%** 1,00 0,38%**
3. Csapatszellem -0.04 -0, 36%** 0, 38%** 1,00

Megjegyzés: *: p<0,05, **: p<0,01, ***: p<0,001.
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Az els6 hipotézisemhez tartozd vizsgalat esetében Pearson-féle korreldcios
eljarast alkalmaztam a sportszerliség és az agresszi0 kapcsolatanak
Osszehasonlitdsdhoz. Az 5. tabldzat szemlélteti a skaldk kozotti korreldcids
értékeket. Lathatd, hogy az agresszid és a sportszerliség egyes skalai kozott
meérsékelt, meglehetGsen szoros pozitiv, illetve negativ korrelacié van. A fizikai
agresszio (a tablazatban 1-es szammal jelolt sor) minden skalaval erds
korrelacioban all, kivéve a meédiaval kapcsolatos viszonyt, azonban az is
szignifikdns értéket mutat. Az ellenfél szembeni pozitiv viselkedéssel, az
engedelmeskedéssel és a csapatszellemmel szemben negativ korrelacié lathato.
Averbalis agresszid (a tablazatban 2-es szammal jel6lt sor és oszlop) tekintetében
er0s negativ korrelacié van az engedelmeskedéssel kapcsolatban, erds pozitiv a
diih és harag, a hosztilitas, illetve a negativ viszony az ellenféllel szemben
skalakkal. A dith, harag skala (a tablazatban 3-as szdmmal jeldlt sor és oszlop)
negativ korrelacioban all az ellenféllel szembeni pozitiv viselkedéssel, az
engedelmeskedéssel és a csapatszellemmel, mig az agressziét mérd skalak
mindegyikével er6s pozitiv korrelacidt mutat. A hosztilitds (a tabldzatban 4-es
szdmmal jelolt sor és oszlop) esetében az eredmény az el6z6 skaldnak
megfelel6en alakul. A sportszer(iség esetében a skalak kozott valtozo korrelacid
érvényesil. A pozitiv skalak (Ellenféllel szembeni pozitiv viselkedés (a tablazatban
5-0s szammal jelolt sor és oszlop), Engedelmesség (8-as sor és oszlop) és
Csapatszellem (a tdblazatban 9-es sor és oszlop) kozott erls pozitiv, mig a
sportszer(tlenséget igazold (Negativ viszony az ellenfélhez skala (a tablazatban 7-
es szammal jeldlt sor és oszlop)) skala esetében negativ a korrelacié. A Médiaval
vald kapcsolat (6-0os sor és oszlop) skala a sportszerliség alskalai koziil csak a
Negativ viszony az ellenféllel skalaval mutat erds, pozitiv korrelaciot, a tobbi
skalaval szignifikdns eredmény sem lathatd.

5. tdbldzat: A sportszeriiség és az agresszié kozotti korreldcick

2, 3 4. 5. 6. 7. 8. 9.
L 0,44 056" 036 022"  0,15° 056" 034 028"
2. 1,00 063" 047  -0,14° 0,026 037" 024" 0,15
3 0,63 1,00 0,657 029 010 046" 030" -032°"
4, 046" 065 1,00 -0207 018" 043" 0217 -032°"
5. 014" -028" 020" 100  0,13° -035" 031" 033"
6. 002 0,10 018* 0,13 100 026 002  -0,04

7. 037" 046" 044™" -035"" 026" 1,00 036" -036™

8. -0,24™ -0,30™" -022"" 031" 0,02 -0,36™ 1,00 038"

0, 0,15°  -032°% 032 033 004 -036™ 038 100

Megjegyzés: *:p<0,05, **: p<0,01, ***: p<0,001
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A nemek tekintetében megvizsgaltam a sportszerliség eredményeit. Els6ként
minden skalat kiilon vizsgaltam, milyen atlagok szerepelnek az eredmények
alapjan. Ezutan a skalakat egyesével megvizsgaltam, hogy normal eloszlastak-e.
Ehhez a Shapiro-wilk normalitds vizsgalatat alkalmaztam. Az eredmények
alapjan (1asd 6. tablazat) megdllapitottam, hogy a tovabbiakban nem paraméteres
eljarasokat kell alkalmaznom, hiszen a mintdm egyetlen esetben sem mutatott
az eredmények alapjan a nemek tekintetében normal eloszlast.

6. tdbldzat: A Sportszerii Attitiid Teszt skdldinak nemenkénti normalitds vizsgdlatdnak
eredmeényei

Férfi NG
woop w p

Ellenféllel szembeni 0,94 <0,001 0,94 0,001

poz. viselkedés

Meédidval valé viszony 097 0,033 0,98 0,182

Negativ visz. az 0,90 <0,001 0,85 0,001

ellenfélhez
Engedelmesség 098 07232 0,95 0,001
Csapatszellem 0,91 <0001 0,71 <0,001

Mivel nem paraméteres eljarasokat kell haszndlnom, a nemenkénti
Osszefliggések vizsgalatdra Mann-Whitney prébat alkalmaztam. Az eredmények
alapjan az Ellenfél szembeni pozitiv viselkedés skala esetében szignifikans
kiilonbség (U= 6890, p= 0,04) figyelhetd meg a két nem kozott, a férfiak javara. A
média témajaval foglalkozo skala esetében nincs szignifikans kiilonbség, csak
tendencia jellegli (U=6784,5, 0,08). A Negativ viszonyulds az ellenfélhez skala
esetében ismét a férfiak javara, szignifikans killénbség (U=6897,5, p=0,04) van. Az
Engedelmesség a ndk javara mutat szignifikans kiillonbséget (U=4784,5, p=0,01),
mig a Csapatszellem tekintetében tendencia jellegli kiilonbség (U=5119,5, p=0,06)
észlelhet6.

Az agresszid tekintetében szintén megvizsgaltam a nemenkénti atlagokat.
Az eredmények normalitas vizsgalatara ismét Shapiro-wilk probat alkalmaztam.
A Verbdlis agresszid skaldja nem tér el a normal eloszlastol (1asd 7. tablazat),
azonban a tobbi skala esetében ez nem mondhatd el, igy ez esetben is nem
paraméteres eljarasokat kell a tovabbiakban alkalmaznom. A Mann-Whitney
proba eredményei alapjan lathatd, hogy a férfiak és nék eredményeik alapjan
csak a Fizikai agresszid skala esetében mutatnak szignifikans kiilonbséget
(U=7747,5, p<0,001), a férfiak javara. A Hosztilitas esetében felfedezhetd kiilonbség,
azonban nem jelentds (U=5269, p=0,131). A masik két skala nem mutat kiilonbséget
a két nem kozott: Verbalis agresszid: U=5815, p=0,733; Diith, harag: U=5341, p=0,175.
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7. tdbldzat: Az Agresszid kérddiv skdldinak nemenkénti normalitds vizsgdlatdnak eredményei

Ferfi N6
W r W r
Fizikai agresszio 0,95 =0,001 0,88 =0,001
Verbdiis agresszio 0,97 0,056 0,08 0.167
Diih, harag 0,95 0,002 0,97 0,045
Hoszrilitds 0,96 0,012 0,97 0,019

A kor hatdsat is vizsgaltam az agresszid és a sportszer(iség tekintetében. Els6ként
a skalak és a kor kozotti korrelaciot vizsgaltam meg, amely alapjan megnéztem,
melyek azok a skalak, amelyekkel erdsebb korreldcio észlelhetd. Ezt a Pearson féle
korrelacids eljaras segitségével hajtottam végre. Tendencia jellegli értékek
megfigyelhetSek az Ellenféllel szembeni pozitiv viselkedés pozitiv irdnyba
(r=0,125, p=0,063), mig a Csapatszellem esetében negativ irdnyba (r=-0,127,
p=0,059), nem szignifikans, csak tendencia jellegd.

A kovetkezd lépésként azt vizsgaltam meg, hogy a kapusok esetében
hogyan alakulnak az agressziot mér6 skalak eredményei. Ehhez elsoként at
kellett alakitanom a skala értékek 0sszpontszamat atlagokka, hiszen a skaldkban
eltéré szamu itemek szerepeltek. Erre azért volt sziikség, hogy pontosan 0ssze
tudjam hasonlitani a skaldkat. Ennek érdekében a Fizikai agresszio
Osszpontszamat 9-cel, a Verbalis agresszidét 5-tel, a Diih, harag skalat 7-tel, mig
a Hosztilitds pontszdmat 8-cal osztottam el, igy az eredmények atlag
pontszamokat mutattak minden skala esetében. Az atlagok alapjan
megallapitottam, hogy a verbdlis agresszid jelenléte a legvaldszinlibb, mig a
fizikai agresszio a legkevésbé. A diih és harag, valamint a hosztilitas koriilbeliil
egy szinten helyezkedik el. Az eredményeim alatdmasztasa érdekében paros
Wilcoxon-probat végeztem el az egyes skalak kozott. A proba eredményei azt
mutattak, hogy a fizikai és verbalis agresszid kozott szignifikans a kiillonbség (vV=7,
p<0,001), a dith, harag és a fizikai agresszi6 kozott is fennall szignifikdns
kiilonbség (V=105, p=0,026), bar mar nincs olyan erds, mint az el6z6 esetben. A
fizikai és a hosztilitas szintén szignifikans (V=86,5, p=0,008), csakigy, mint a
verbdlis és diih, harag (V=358,5, p<0,001) valamint a verbdlis agresszi6 és
hosztilitds kozott fenndlld kilonbség is (V=342, p=0,001). A dith, harag és a
hosztilitds kozott nem 4ll fenn szignifikans kiilonbség (V=172,5, p=0,70). Ezen
eredmények alapjan alatdmaszthato az atlagokbol is leolvashaté eredmény. Hogy
megbizonyosodjak rdla, hogy ez a sorrend csak a kapusok esetében 4ll-e fent,
megvizsgaltam a teljes mintara nézve is az eredményeket. Ez esetben is az
Osszpontszamokbol atlag pontszamokat hoztam létre a fentiekben leirt alapjan.
Az atlagok itt is hasonld eredményeket mutatnak a kapus posztot betdlt6k
eredményeihez képest. Ez esetben is elvégeztem a paros Wilcoxon-probat,
amelynek eredményei a kovetkezGképp alakultak. Fizikai és Verbdlis agresszid
V=956,5, p<0,001. Fizikai agresszid és Diih, harag V=6400, p<0,001. Fizikai agresszid
és Hosztilitas V=5745, p<0,001. Verbalis agresszio és Diih, harag V=21062, p<0,001.
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Verbalis agresszio és Hosztilitds V=20072, p<0,001. Diith, harag és Hosztilitas
V=9801,5, p=0,07. Az eredmények azt bizonyitjak, hogy a kapusok eredménye
alapjdn mutatott mintdzat a teljes mintara nézve is érvényes, a mintazat a 2.
abran lathatéan alakul:

Diih, harag

Fizikai agresszio t Verbilis agresszié

Hosztilitas /

2. dbra: Az agresszid alakuldsdnak mintdzata a teljes minta eredményeit tekintve

A kapus és a bealld poszton jatszok az Agresszid kérd6iv Fizikai agresszid skalan
elért eredményeinek Osszehasonlitdsara els6ként egy normalitds vizsgalatot
végeztem el, amelyhez a Shapiro-wWilk prébat alkalmaztam, a skalapontszamok
eloszlasat az egyes posztok esetében vizsgaltam (Kapus: W=0,91, p=0,023; Beallo:
W=0,91, p=0,002). Az eredmények alapjan nincs a két vizsgalt poszt eredményei
kozott normalis eloszlas. Emiatt nem paraméteres eljarast alkalmaztam, azon
beliil a Mann-Whitney probat. Megvizsgaltam a két eredmény kozotti
Osszefiiggést és az eredményb0l kideriilt, hogy nincs kozottiik a Fizikai agresszid
skdla eredményeit tekintve szignifikdns kiilonbség (U=646, p=0,986). A
sportszer(iség tekintetében vizsgaltam, melyik poszt a legsportszer(ibb a mintam
alapjan. El6szor skalak alapjan megnéztem, hogy az atlagok alapjan felfedezhetd-
e killonbség. Az eredmények alapjan az lathatd, hogy kiugrd kiillonbség egyik
skala esetében sem 4ll fenn a posztok kozott. Emiatt a mintdmat Kruskal-wallis
probaval ellendriztem, hogy van-e kiilonbség a posztok kozott sportszer(iség
tekintetében. A probat minden skalara alkalmaztam, azonban az eredmények
egyik esetben sem mutatnak kiilonbséget a posztok tekintetében. Az Ellenféllel
szembeni pozitiv viselkedés eredménye X?=3,98, df= 6, p=0,67. A médiaval vald
viszony esetében X?=10,41, df=6, p=0,1. A negativ viszonyulas az ellenfélhez skala
sem mutat eltérést (X?=2,51, df=6, p=0,86). Az engedelmesség (X*<11,48, df=6, p=0,07)
és a csapatszellem (X*=4,81, df=6, p=0,56) eredményei is hasonldképp alakultak.

KOVETKEZTETES

Kutatdsomban azt szerettem volna megtudni, hogy van-e Osszefiiggés a
sportszer viselkedés és az agresszio jelenléte kozott kézilabdazdk korében,
valamint, hogy erre hatassal van-e az életkor, a csapatban betoltott poszt, illetve
a nem. Meg kivantam vizsgalni azt is, hogy az agresszié milyen mdédon nyilvanul
meg.

A Sportszerliség Attitlid Teszt eredményei nem bizonyitottdk a tesztet

megbizhaténak. Emiatt az eredeti kérd6ivbol tartalmi elemzés segitségével a
vizsgalatomhoz illeszked6 skalakat alkottam. Ezek alapjan megallapithatom,
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hogy az agresszid és a sportszerliség Kkolcsonésen hat egymasra, a
szakirodalmaknak megfeleléen. A sportszeriséget magadba foglald skalak
negativan korreldlnak az agresszid alskaldival, amely bizonyitja azt, hogy a
koztiik 1év6 kapcsolat forditott iranyd, mig azonban a sportszer(itlenséggel
kapcsolatos skalak nagymértékben, negativan korrelalnak az adatok alapjan.

Az eredményeim arra mutatnak, hogy az agressziv viselkedés csokkenti a
sportszer(iséget, igy az agresszid csokkentésével novelhetd a sportszerliség. A
sportoldk szamara megtanitott agressziokezelés a jovojiikre és a sport jovojére
nézve is jo befolyassal lehet, hiszen a szabalyok betartdsaval a sportag vonzereje
is novekedhet. Az eredmények alapjan a nemek kozott van kiillonbség mind az
agresszid, mind a sportszer(iség tekintetében, azonban ez a kiilonbség nem
kiemelkedd. A ndk sportszeriiséget tekintve az Engedelmesség skala esetében
mutatnak jobb eredményt. A férfiak esetében az eredmény megleps: mind az
Ellenfélhez vald pozitiv viszonyulds, mind a Negativ viselkedés az ellenféllel
szemben skala az 6 nemiik javara mutat kiilonbséget. A két, egymassal negativ
viszonyban alld skala eredményei alapjan a férfiak a sportszer(itlenebbek, de
ellenfeleikkel szemben tisztelettuddak.

A szakirodalmak alapjan a férfiak agresszivebben nyilvanulnak meg a
palyan, ez a benniik rejl6 magasabb tesztoszteronszint és a dominancia miatt
alakulhat igy (Volk és Lagzdins, 2011). Az eredményeim igazoljak a szakirodalmat,
a férfiak fizikai agressziora vonatkozd skala esetében sokkal magasabb
pontszamokat mutatnak, azonban a n6k esetében a verbalis agresszid gyakoribb,
amely szintén igazolja Volk és Lagzdins eredményeit. Ez adddhat a néi
gyengédségbdl, vagy a testi er0szakossag keriilésétol.

A posztok eredményeinek sszehasonlitasabol kideriilt, hogy semmilyen
tekintetben nem talalhatd kiilonbség az egyes posztok kozott. Kifejezetten
vizsgaltam a kapus, a bedlld és az irdnyitd posztjat, hiszen a szakirodalmak
szerint (Epstein, 1989; Jarvis, 1999) a kapus esetében az agresszid meértéke
jelent6sen kisebb a beallokéval szemben, hiszen nincs kozvetlen fizikai
kontextusban a jatékostarsaival. Az iranyitokat a szakirodalom a legsportszeriibb
jatékosoknak irja le, hiszen a poszttal jaro felelGsség és hatalom el6idézi a
sportszeri viselkedést, a kovetend6 példat (Epstein, 1989). Vizsgalatom
eredményei ezeket az allitdsokat nem igazoltak, hiszen a kapusok agresszid
megjelenése ugyanolyan mérték( és azonos mintazatot mutat, mint a bealloké
vagy mas poszton jatszoké. Leginkabb a verbalis agresszio fordul el6 a mintam
alapjan a kézilabdazok esetében, a legkevésbé pedig a fizikai. Az iranyitok
tekintetében semmilyen eltérést nem talaltam a tobbi jatékos sportszertiségével
Osszehasonlitva, ez alapjan a szakirodalmak eredményeit az altalam gyjtott
minta eredményei nem igazoltak. A posztok tekintetében végzett vizsgalataim
eredményei tekintetében azonban kiemelend6, hogy a minta elemszam
helyenként 30 {6 alatt alakult, emiatt az eredmények csak e kutatas tekintetében
helytalldak.

Az életkor alapjan a vizsgalataim eredménye nem mutatott dsszefiiggést
sem az agresszid, sem a sportszeriiség skalaival. Az Epstein altal 1988-ban leirt
modell egyik tényezGje az id6, azonban ez a sporttal eltoltott idGtartamot jelenti.
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Az altalam hasznalt valtozd az életkor volt, amely azért nem megfelel6 a modell
id6 tényezo6jének, mert az életkor nem befolyasolja a sporttal toltott évek szamat.
A sportag izésének id6tartamara vonatkozdan nem rendelkeztem informdacidval.
Azt viszont megallapithatom, hogy az életkor nem befolyasold tényezbje az
agresszid és a sportszerliség mértékének, a kor elérehaladtaval az emberek nem
jatszanak szabalyt kovet6bben, vagy esetleg kevésbé agressziven.

Fontosnak tartom kiemelni, hogy az altalam hasznalt Sportszer(i Attit(id
Teszt magyar nyelvre adaptalt valtozata a vizsgalatom el6tt csak egyszer volt
alkalmazva hazai mintan, a forditd szakdolgozataban. Ez alapjan el6fordulhat,
hogy a forditasban akadnak magyarositasra szoruld itemek, azonban a validitasa
az eredeti és a forditott kérd6iv esetében is magas volt, nem ez okozta az altalam
gy(jtott mintan mutatott megbizhatdsag gyengeségét. Az altalam létrehozott 4j
kérdGiv validitasa lehetové tette, hogy azzal a tovabbiakban dolgozhassak,
tartalmi elemzés alapjan a skaldk teljesen 0Osszefliggenek, egymadssal jol
korrelalnak. Az 4j skala esetében kimaradtak olyan itemek az eredetibdl, amelyek
a sportszovetséggel kialakult kapcsolatrol szdltak. Ennek a fontossaga
magyarorszagi mintan véleményem szerint azért nem mutat kimagasld
eredményt, mert hazankban a sportszovetség nem képviselteti magat minden
meérkozésen, nem fordulnak ahhoz minden apré problémaval, emiatt az
elérésének sulyossagdt sem érzik a sportoldk, illetve nem gondoljak olyan
fontosnak, mint mas, fejlettebb orszagokban.

Tovabbi pontositast igényelt volna az, hogy milyen szinti csapatokban
jatszanak a kitolt6k, hiszen nagymértékben befolydsolhatja ez a tényezd az
eredményeket, mivel profi szinten mar erGsebben befolyasold hatassal birhat a
tarsas kivanatossag jelensége is. Ez a hidnyossag tovabbi vizsgalatokat tesz
sziikségesseé.

Vizsgdlatom alapjan arra a megallapitasra jutottam, hogy nagyobb
hangsulyt kell fektetni a sportolok életében az agresszidkezelési technikak
bemutatiasara, megtanitasara, hiszen ezaltal el6idézhet6 a sportszerliség
novekedése. Fontosnak tartom azt, hogy a sportolok a fair jatékot tartsak
szemelGtt, a sport szépségét és fontossagat tekintsék el6bbre valénak a hirnévvel
és a pénzzel szemben. Az edzdk és a sportpszicholdgusok feladata lenne az, hogy
a jatékosok szamara megfelel6 moddszereket tegyenek lehet6vé az agresszid
levezetésére és a sportszerl jaték fontossdganak hangsulyozasaval egy igazsagos,
sikeres jovGt alakitsanak ki a sportoldk és a sportag szamara.

Tovabbi vizsgalatok elvégzésének lehetOségeit is megfogalmazoddtak: a
csapatban betoltott posztok tekintetében magasabb mintaelemszam toborzasara
lenne sziikség, illetve a kitolt6k tekintetében pontositani kell, hogy milyen szint(
csapatok jatékosokkal dolgozom. Ezen hidnyossagok tiikrében egy pontosabb és
nagyobb terjedelmd kutatds elvégzése biztosabb eredményekhez vezethet,
amelyekbdl tobb és specifikusabb kovetkeztetések vonhatoak le.
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Jelen kutatasban két pedagéguscsoport - a Waldorf-iskoldkban és a
hagyomanyos kozoktatasi intézményekben dolgozoé tanarok - élettel, iskolaval
vald elégedettsége, szubjektiv jolléte kertil osszehasonlitasra
kornyezetpszichologiai elméleteket alapul véve. A kutatas f6 kérdése, hogy a két
vizsgalt csoport kozott milyen kiilonbségek mutatkoznak a fenti valtozokat
tekintve, és mennyiben jarulhat ehhez hozza az edukacids tér. Az adatgydjtés
soran - személyes taldlkozok alkalmaval - 40 résztvevovel harom kérddiv,
valamint egy félig strukturdlt interji és rajzvizsgalat keriilt felvételre. Az
eredmények szerint a Waldorf-pedagdgusok elégedettebbek az iskolaval, ahol
tanitanak, és ez dsszefiiggést mutat a szubjektiv jollétiik bizonyos aspektusaival
is.
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mozzanatokig biztatott, épit6 kritikdival segitette szakmai tudasom
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Oszinte segitOkészségiikért, illetve Gintner Timeanak és Urban Gabornak
statisztikai itmutatasukért.
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Az embernek szamos eltéré kornyezeti kontextushoz kell alkalmazkodnia élete
soran. Allandd valtozasban 1év6 kozegek adnak otthont cselekvéseinknek, tarsas
interakcidinknak. Kisgyermekként mas kornyezeti feltételek adottak a
gyerekszobaban, mint kamaszként az iskoldban, de akar gondolhatunk
egyszerlen a sok helyre, ahova naponta jarunk, a lakdsunkra, a
munkahelylinkre, bevasarlokozpontokra vagy egyéb kozintézményekre. Egy
széles korben elfogadott meghatarozas szerint ,a kornyezet dsszetett, minden
érzekszerviinket szimultdn ingerlo hatdsrendszer, amely tobb lehetséges szempont
mentén hatdrozhatd meg” (McAndrew, 1993 id.: Dull, 2009, 17.). Néhany ilyen
szempont a tartalom: épitett, természeti vagy tarsas kornyezet; az emberek
reakcidi: csoportképzddést serkentd vagy gatld kdrnyezet és a terjedelem: mikro-
, mezo-, makrokornyezet.

A Kkornyezetpszicholdgia viszonylag fiatal tudomanya foglalkozik
kitiintetetten az ember - kornyezet viszonnyal. Dull Andrea, a
kornyezetpszicholdgia hazai uttordje a kovetkezdképp ir e tudomanyteriiletrdl: ,a
kornyezetpszicholdgia olyan multidiszciplindris teriilet, amely a szociofizikai
kornyezet és az emberi viselkedés ¢és tapasztalds kolcsonkapcsolatdnak,
tranzakcidjdnak pszicholdgiai és egyéb tudomdnyos kvantitativ és kvalitativ
modszerekkel torténd vizsgdlatdra dsszpontosit” (Dull, 1998 id.: Dull, 2009, 40.). A
b6 fél évszazados multra visszatekint6 kornyezetpszicholdgia szerint ,a fizikai
kornyezet a viselkedés folyamatdban az ember egyenrangii tdrsa, partnere, amely
a belsé, lélektani folyamatokkal egyiitt, azokkal tranzakcioban vesz részt a
viselkedés folyamatdban” (Dull, 2009, 12.). A definiciébdl lathatd, hogy a
kornyezetpszicholdgia annyiban kiilonbozik a hagyomanyos pszicholdgiai
nézetektol, hogy a kornyezetet nem csak egyfajta cselekvési moderatorként, Un.
mederben tartoként értelmezi, amely kivalthatja és alakithatja egy-egy
megmozdulasunkat, hanem mintegy egyenld félként kezeli a viselkedés
alakitasaban a helyhasznaldval.

A kornyezetpszichologia képvisel6i mar a kezdeti id6szakban olyan
altalanos érvényi szociofizikai kdrnyezetre vonatkozd elveket fogalmaztak meg,
amelyek a mai napig elfogadottak. Példaul: (1) Egy fizikai kornyezetben megjelend
jellegzetes viselkedésmintdk az adott kornyezetre vonatkoztatva sajdtosak eés
dllandoak, azaz nem Aaltalanosithatunk, hiszen egy néhany helyhasznald altal
birtokolt terem teljesen masképp lehet kialakitva egy masik térhasznalo csoport
termével 6sszehasonlitva, ami kihathat az adott csoport személykozi viszonyaira,
teljesitményére vagy hangulatara. (2) Kiilonbézd tulajdonsdgokkal rendelkezd
emberek adott helyen hasonlobban viselkednek, mint egy ember Kkiilonbozd
helyeken. Ha megfigyeljiik, egy extravertalt és egy introvertalt egyén viselkedése
hasonldbb lehet ugyanabban az osztalyteremben, mint egy extravertalt személy
viselkedése otthon és a munkahelyén. Tovabba (3) a fizikai kornyezet sem térben,
sem idében nem zdrt rendszer, példaul minden iskolanak vagy munkahelynek
van torténete és jovOképe. (4) A fizikai kérnyezet dinamikus rendszer, azaz a benne
foglalt tdrgyak és személyek kolcsonds fiiggéségben alakitjdk egymadst, hatnak
egymadsra. Ennek értelmében egy oktatasi intézményben a pedagdégusokra hat a
tanari helyiségben észlelt zsufoltsag, amely diszkomfort érzetet kelt benniik, a
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tanarok pedig hatnak az drajukon 1l6 didkokra, akik igy nagyobb eséllyel
hallgatnak  silanyabb  mindségli  eldadast, mintha a pedagdgus
kiegyensulyozottan és zavartalanul érezné magat azon a helyen, ahonnan
kozvetleniil orat adni érkezik. Mindez visszahat a tanari munkara: a gyermekek
unalma, teljesitménybeli csokkenése befolydsolja a tandri eredményességet és
motivacidbeli kiilonbségeket okoz. (5) Ugyanaz a viselkedésvdltozds tébbféle mddon
is megtorténhet, mivel a tdrgyak, helyszinek, események és emberek tranzakcioban
dllnak, ezért is sziikséges a szociofizikai kornyezetet holisztikusan vizsgalni,
hiszen nem egyszeri eldonteniink, hogy adott viselkedési megnyilvanulas
kovetkezménye valaminek vagy kivaltd tényezdje. (6) Figyelembe kell venni, hogy
adott szociofizikai kornyezetnek kik a helyhaszndldi és mik a komponensek,
amelyek hatnak rdjuk, azaz lényeges megismerni a térhasznaldk
élettapasztalatait, elvarasait, preferencidit ahhoz, hogy teljes és adekvat képet
kapjunk. (7) Ahhoz, hogy megértsiik a kornyezetpszicholdgia holisztikus
ldtdsmodjdt, tobb szemszogbol kell rdtekinteniink adott problémafelvetésre, azaz
egyszerre kell objektiv szemléloként és szubjektiv résztvevoként vizsgalddnunk.
Es véghl (8) kiemelt fontossagu, hogy tisztdban legylink azzal, hogy a
helyhaszndlok szdmdra a kornyezeti jellemzok gyakran tudatosuldsi kiiszob
alattiak, azaz tudattalanul hatnak a viselkedésre. Ezért is taldlkozhatunk
kornyezetpszicholdgiai interjuk soran tobbszor ,semleges” nyilatkozattal egy-egy
térr6l vagy annak hatdsairdl, mert a helyhasznald nem is sejti, hogy példaul az
iroddja megvilagitdsa vagy szinei milyen mértékben hatnak a teljesitményére és
hangulatara, helyette a legtobb esetben a tarsas kapcsolataikbdl eredeztetik az
érzéseik magyarazatait (Dull, 2009).

Amennyiben hosszu ideje hasznaldi vagyunk adott teriiletnek, 6hatatlanul
involvalddunk a térbe - a kornyezetpszicholdgia szerint ez mar kb. 20 perc
helyhasznalat utan elkezd kibontakozni -, és igy fokozatosan érzelmi szalakat
alakitunk ki vele kapcsolatban, ezt nevezziilk helyélménynek. A helykétodes
elmeélete szerint az emberek azokat a tereket, ahol huzamosabb idét toltenek el,
helyként, azaz egyedien értelmezett térként fogjak fel, nem csupan egy foldrajzi
lokacidként (Dull, 2009). Fried (1963) bostoni lakokat koltoztetett ki az otthonukbol,
megfigyelései szerint a lakok tovabbra is pozitivan nyilatkoztak az elvesztett
lakassal kapcsolatos élményeikrdl, illetve nagyfoku veszteségélményrdl
szamoltak be. Fried tehat megfelelteti a gyaszreakciot és a helyveszteség érzését,
szerinte egy fontos tért6l valdo megvalas a személy kontinuitasérzetében torést
eredményez. Chawla (1992) kutatdsai szerint az 6vodas és kisiskolds koru
gyermekek, akiknek ebben az idGszakban egyre csak novekszik az tin. otthonhoz
tartozd teriilete, azok irant a helyek irdnt mutattak koét6dést, amelyeket sokszor
hasznaltak, és leginkabb kedveltek. Serdiil6korban mar a gyakran hasznalt
helyek a nem kedvelt kategdridba esnek, azonban az életkor novekedésével jbdl
elGtérbe kerlil a megszokott terek preferencidja. Low és Altman (1992) szerint a
helykot6dés kialakuldsat tobb tényez6 szervezi, példaul a hellyel kapcsolatos
tapasztalatok vagy a helyen rendezett iinnepségeken valo részvétel. A helyekhez
vald ragaszkodas mar egészen kis korunkban elkezdddik, és életiink soran djra és
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Ujra kialakul, amikor egy hely hangsulyt kap a mindennapjainkban, és ez
eldsegiti az otthonossag érzésének kialakulasat.

AZ ISKOLAI KORNYEZET ES LEHETSEGES HATASAI

A helykotddés hétkoznapi megjelenését kivaldan szemléltetik az oktatasi
intézmények, amelyek egyszerre a tudasatadas és a nevelés szinterei. Mivel mind
a diakok, mind a pedagdgusok napjaik nagy részét az iskola falai kozott toltik,
szdmos - tobbnyire nem is tudatosuld - kornyezeti hatas éri Oket. A
kornyezetpszicholdgia értelmezésében minden oktatasi komplexum egyedi
szociofizikai jellegzetességekkel bir, a benne zajld folyamatok pedig
tranzakciondlis természetliek, igy az iskolai kornyezet tobb - egymasra
kolcsonoésen hatdé - komponensre bonthaté: személyes és pszicholdgiai
folyamatokra mint a faradtsag, sikerélmény, kornyezeti jellemzdkre, példaul az
iskola elhelyezkedése, az épiilet jellege és iddi aspektusokra mint a tandrak és
szlinetek hossza, iskolai innepélyek ritmusa (Dull, 2001).

A7 EDUKACIOS TER JELLEGZETES INGEREI

Az iskola falai kozott valtozatos kornyezeti ingerek sokasagaval taldlkoznak a
térhasznalok. Ezek tobbsége nem is tudatosul, hiszen a tanarok és a didkok nem
gondolkoznak el azon nap mint nap, hogy milyen anyaggal van burkolva a fal
vagy a padld. Egy osztalyterem fizikai jellemz8i mellett a hémérséklet, a
hanghatasok, az illatok, a fények, az iin. ambiens ingerek érzékelése és ezek
hatdsai bizonyos viselkedéseket lehet6vé tesznek, serkentenek, mig masokat
korlatoznak. Példaul egy zajos tanterem gatolja a gyerekeket figyelmiik
fenntartasaban, a pedagbgus pedig rovidebben, egyszer(ibben, lassabban és
monotonabban fogalmaz, ami erdsen visszaveti a gyerekek motivaltsaganak
fenntartasat, ezaltal valdszintlileg kevesebb és silanyabb mindségli informacidt
jegyeznek meg (Téglas, 2004). Tobb kutatasban is vizsgaltak a szinek és a fények
szerepét az edukacids terekben. Gifford (1988) szerint az élénkebb szinre festett és
jobban megyvilagitott helyeken hangsulyossa valik a verbdalis kommunikacio.
Egyes kutatok eredményei szerint pedig a meleg szin(i terekben a gyerekek tul
magas aktivitasi szintje lecsdokken, optimalizalddik (Olds, 1989). Az el6z6ek mellett
a belmagassag is kiemelt tényezd. Amennyiben csondesebb, meghittebb
foglalkozast szeretnénk tartani egy térben, ajanlatos alacsonyabb mennyezet(i
termet valasztani, mig a magasabb belmagassag aktivabb, hangosabb viselkedést
facilital (Weinstein és David, 1987).

Az iskoldkban a pedagdgiai tevékenységet meghatarozd torténések
sorozata zajlik. Altaldban a felnGttek alakitjak ki azokat a helyeket, amelyeket a
gyermekek gyakran hasznalnak. Ezeket igyekeznek ugy formalni, hogy az minél
inkabb megfeleljen a gyermekek sziikségleteinek, ami a gondoskodas
motivumaként azonosithatd. Garling és Garling (1990) azt talaltak, hogy a sziil6k
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és a nagyszllok otthonukkal vald elégedettségét elsGsorban az hatarozza meg,
hogy mennyire érzik biztonsagban benne a kisgyermekiiket, és ez feliilirja az
esztétikai vonatkozasokat. A pedagdgusok iskolai kornyezetr6l vald
nyilatkozataiban is latszik ez a tendencia: csaknem kizardlag a gyerekek vélt
igényeit veszik figyelembe els6ként, holott 6k maguk is egyformdn fontos
kornyezethaszndaldk (Lundquist, Kjellberg és Holmberg, 2002).

A ZSUFOLTSAG MINT VISELKEDESALAKITO TENYEZO

Minden embernek sziiksége van egy szamara optimalis maganszférara, amely
nagysaga kultiranként eltérd. A maganszféra két tényezd folyamatos és dsszetett
szabalyozasat jelenti: a személyes térét és a territoridlis viselkedését. ElSbbi
szabja meg egy masik személlyel torténd érintkezés kozelségét-tavolsagat, utébbi
pedig meghatarozza, hogy kit enged a személy az interakcids folyamatba, és az
meddig vehet benne részt (Gifford és Sussman, 2012). Amennyiben az optimalis
szabalyozasi érték eltolodik valamely iranyba, a személy elvesziti komfortérzetét.
A maganszféra regulaciés folyamataban tobb személyi tényez6 kap szerepet:
aktudlis sziikségletek, személyiségjegyek, vonzalom vagy a tdrsas kapcsolatok
alakitasaban vald jartassag. A szabalyozasban szintén részt vevl helyzeti
tényezdk koziil pedig megemlitend6 maga a helyszin, a kdrnyezeti elrendezés, az
akadalyok vagy a tavolsdgok (Pedersen, 1999). Pszicholdgiai egészséglink
fenntartasahoz nélkiilozhetetlen a maganszféra sikeres regulaciéja. Amennyiben
ez valamilyen okb6l nem megoldhatd, a fennalld diszfunkcid csokkenti a személy
észlelt kontrolljat, igy szorongashoz vezethet.

A PEDAGOGUSI KIEGES ES KORNYEZETI AUTONOMIA

A mai Magyarorszagon pedagdgusnak lenni egyszerre nagy érom és hatalmas
kihivas. A gyerekek és a tanitds megannyi boldog pillanatot nyujt a tanaroknak,
ugyanakkor szamos negativ tényezOvel kell szamolni, ami megneheziti a
dolgukat. Ilyen a folyamatos adminisztrativ tevékenység, a megemelt éraszam,
az allandd érzelmi igénybevétel, és nem utolsd sorban a legtobb esetben nem
méltanyos bérezés. Brown (2012) Aattekint6 leirdst ad olyan kutatdsokrol,
amelyekben negativ dsszefiiggést taldltak a tanarok észlelt én-hatékonysaga és
az érzelmi kimeriiltség kozott. Malinen és Savolainen (2016) eredményei szerint
az iskolai klima befolyasolja a munkaval vald elégedettséget, amely pedig
hatassal van a burnoutra, tehat az iskolai klima optimalizalasa hatasos
moderatora lehet a kiégésnek.

Amikor a pedagdégusok nehézségeket tapasztalnak egy osztaly kezelése
soran, feler6sodhetnek a kiégés egyes 0sszetevoi. Ugyanakkor ez forditva is igaz,
hiszen amikor emocionalisan kimeriilnek, és ugy érzik, hogy a munkajukban
nem tudjak elérni céljaikat, akkor kevésbé tudnak tdmogatd osztalyklimat
biztositani a didkjaiknak és maguknak, ami kulcsszerepet jatszhat a munkahelyi
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elkotelez6désben illetve elégedettségben (Klusmann, Kunter, Trautwein, Liidtke
és Baumert, 2008). J6, ha a tandroknak lehet6sége nyilik fejleszteni az un.
kornyezeti kompetencidjukat, amely egy harom 0sszetev6bdl allé konstruktum.
Magaban foglalja a kérnyezet percepcidjat, az észlelésre adott érzelmi, valamint

kognitiv valaszokat segitségével megismerik az alapvet6bb
kornyezetpszicholdgiai jellegzetességeket, mert ez lehet6vé teszi szamukra, hogy
kisebb valtoztatdsokkal - padok atrendezésével, meleg szin(i textilidk

diszitGelemként vald hasznalataval, gyerekek igényeinek meghallgatasaval és
figyelembe vételével - egy hatékonyabb, motivaltabb, nyugodtabb osztalylégkort
teremtsenek, ami befolyasolja a sajat munkahelyi kozérzetiiket (Gifford és
Sussman, 2012).

Hoglund, Klingle és Hosan (2015) szerint, amikor a tandrok tulterheltek a
sok munka miatt, nem szandékosan ugyan, de kevésbé figyelnek oda a
gyerekekre, nem tudnak kell6 emociondlis és instrukciés tamaszt nyujtani,
illetve referenciamodellként sem tudnak szolgalni, és kovetend6 példat mutatni
a didkoknak. Mindemellett a pedagdgusi kiégés befolyasolhatja a gyermekek
tanulmanyi elémenetelét, hiszen a gyermek a tanara folyamatos frusztraciéjaval
szembesil, amikor segitséget kér t6le (Klusmann, Kunter, Trautwein, Liidtke és
Baumert, 2008). Javadi (2014) kutatasaban osszefliggésbe hozta a kiégést a tanari
autonomiaval, és szignifikdns negativ kapcsolatot taldlt koztik. Vagyis azt
javasolja, hogy a tanari autondmia novelésével csokkenthetGek a kiégés
megjelenésének kockazatai. Mindebb6l kovetkezik, hogy érdemes tobb
szabadsagot adni a pedagdégusoknak, nagyobb teret engedni nekik példaul a
tanitasi eszkozeiket, modszereiket vagy az osztalytermilk berendezését,
dekoralasat illetben. A legtobb Aallami iskola kevés o©nallésagot enged a
pedagogusoknak és a tanuldknak osztalytermeik alakitasaban. Ugyanakkor az
alternativ intézmények - példdul a Waldorf - tantervének egyik alappillére, hogy
a tanarok, didkok és sziil6k kozossége egyiitt tervezi meg, rendezi be az iskolat,
ami altal sokkal otthonosabba tehetik a helyet, ahol idejiik nagy részét toltik.

Ahogy az el6z6ekben utaltam ra, az oktatasi intézmények markansan
kiilonbozhetnek abban, hogy milyen fizikai jegyekkel birnak, illetve, hogy
mennyi kornyezeti autondmiat biztositanak a térhasznaldiknak. Egy tipikus
magyar kozoktatasi intézményt magunk elé képzelve nagyobb terek, fehér, kopar
falak, elavult butorok, gyér diszités, élénk szinek hidnya, esetleg néhany névény
jut eldszor esziinkbe. Az esetek tobbségében ugyan megjelenik az igény a tér
otthonosabbd, baratsagosabba tételére, de sajnos az intézmények anyagi
forrasaikbdl ritkan koltenek az épiilet fizikai kornyezetének esztétikusabba
tételére, hiszen altalaban a szliken szabott pénziigyi keretnek ,fontosabb helye
van”. A masik oldalon ott vannak példaul a Waldorf-iskolak, amelyek tanterve
sok mddszertani és felfogasbeli allaspontban kiilonbozik egy hagyomanyos
iskolaétol, am jelen esetben a fizikai kornyezeti jellemzG6ikre hangsulyt helyezve
mutatom be OGket. A Waldorf-k6zosség szamara kiemelt fontossagu az
esztétikailag kellemes iskolai kornyezet, mert ugy vélik, ez segiti a gyermekeket
szabad onkifejezésiik, kreativitasuk fejlesztésében, a pedagogusokat pedig sajat
személyiségfejlodésiikben - amely a minél mélyebb és alaposabb
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ismeretatadashoz jarul hozza (de Souza, 2012). A waldorfos osztalytermek
altalaban sok természetes fénnyel, organikus anyagokkal jellemezhet6k. Sok
szines textilidt, faanyagot és novényt haszndlnak a helyiségek berendezéséhez,
valamint torekszenek a terek rendezetten és tisztan tartasara, amivel példat
mutatnak a didkok szadmadra. A gyerekek és a felnéttek altal kozosen tervezett
osztalytermek pedig hozzadjarulnak a kornyezeti kontroll magas foku
érzékeléséhez, ami elGsegiti az esetleges zavard tényezokkel vald megbirkdzast
(Dull, 2009).

A KUTATAS CELKITUZESE, HIPOTEZISEK

A kutatasban a hagyomanyos kozoktatasbeli intézmények és a Waldorf-iskolak
fizikai jellegzetességeinek hatdsa keriil dsszehasonlitisra a benniik oktatd
pedagdgusokra nézve, ami azt a célt szolgdlja, hogy lehetévé valjon a
gyakorlatban hasznosithatd javaslatok felallitasa, az edukacids tér alakitasara
vonatkozdan.

(1) A waldorf-pedagogusok elégedettebbek az iskolaval, ahol tanitanak, mint a
hagyomdanyos intézményekben oktatok, féként a de Souza (2012) altal leirt
kornyezeti jellemzok és a kornyezeti autonémia jelenségére alapozva.
(2) A waldorf-intézményekben dolgozé tandrok észlelt szubjektiv jolléte
magasabb, mint a hagyomanyos kozoktatasbeli pedagdgusoké, mert valdsziniileg
a Waldorf-pedagdgusoknak tobb kornyezeti eszkoziik van — példaul lehet6ségiik a
kemény és lagy tanuldkornyezetek viszonylag szabad alakitasara (Dull, 2009) - a
stressz és feszliltség lekiizdésére a munkahelyiikon, mint a kozoktatasbeli
tanaroknak.
(2)/a Pozitiv kapcsolatot varok az iskolaval vald elégedettség és a szubjektiv
jollét kozott Klusmann, Kunter, Trautwein, Lidtke és Baumert (2008)
eredményei alapjan.
(2)/b Pozitiv kapcsolatot feltételezek az élettel vald elégedettség és a
szubjektiv jollét kozott (Martos, Sallay, Désfalvi és Ittzés, 2014).
(3) A waldorf-tanarok biztonsdgosabban érzik magukat a termekben, mint a
hagyomanyos kozoktatasbeli pedagdgusok, valdszintileg a helykot6dés konnyebb
és mélyebb kialakuldsa miatt — hiszen a termeiket 6nalléan rendezhetik be,
tovabba szabadidejlik legnagyobb részét is a tantermekben toltik (Low és Altman,
1992).
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MODSZEREK

Az adatgy(jtés soran kiemelt cél, hogy a vizsgalati személyek individudlis
jellemz6i hangsulyos szerepet kapjanak. Ezért a kvantitativ adatgytjtést
kiegészitendd, a vizsgalat alanyaival a kérddivek mellett egy félig strukturalt
interjut és rajzvizsgalat is felvételre keriilt, ami lehet6vé teszi az egyéni
vélemények tiizetesebb megismerését.

RESZTVEVOK

A kutatdsban 40, a szakmadjdban aktivan tevékenykedd - altalanos iskolai és
kozépiskolai — pedagodgus vett részt, 75%-uk né. A minta életkori atlaga 46,1 év
(széras = 8,18). A vizsgalati személyek két csoportra oszlanak aszerint, hogy
milyen fizikai kornyezettel jellemezhet6 iskoldban dolgoznak. fgy az egyik
vizsgalati csoportot (n = 20 f6) Waldorf-iskoldkban oktatd, a masikat (n = 20 f6)
pedig hagyomanyos kozoktatasi intézményekben tanité pedagogusok alkottak.

VIZSGALATI ESZKOZOK
ELETTEL VALO ELEGEDETTSEG SKALA

A Diener, Emmons, Larsen és Griffin (1985) &ltal kialakitott Elettel vald
Elégedettség Skalat az elmult b6 harom évtizedben szamos nyelvre leforditottak,
pusztan ebbdl a ténybol is 1atszik, hogy vilagszerte elismert és kedvelt mérbeszkoz
a lélektani vizsgalatokban. Az élettel vald elégedettség az egyik fontos
komponense a szubjektiv jollétnek. A néhany évvel ezel6tti Martos, Sallay,
Désfalvi, Szabd és Ittzés (2014) nevével fémjelzett tanulmany alapjan a magyar
kérdGiv kivald idébeli stabilitdssal és bels6 konzisztenciaval jellemezhet6
(Cronbach-a = 0,84 felett), érvényes és megbizhatd, ami lehet6vé teszi a széleskord
alkalmazasat a pozitiv lelki egészséggel 6sszefliigg6 kutatasokban. A skala ot tételt
tartalmaz, amelyek mindegyike pozitiv iranyban van megfogalmazva, forditott
tétel nélkil. A tesztkitoltének egy hétfoku Likert-skalan kell jeldlnie, hogy
mennyire ért egyet az egyes allitdsokkal. A skadla pontszamat a tételekre adott
valaszok 0sszpontszamai adjak, amely minél magasabb, annal nagyobb mértékl
élettel vald elégedettséget mutat.

ISKOLAVAL VALO ELEGEDETTSEG SKALA

Az Iskolaval vald Elégedettség Skalat magam alakitottam ki Martos Tamas és
Sallay Viola (2014) Otthonnal vald Elégedettség Skaldja nyomdn. Munkajukban
leirjak, hogy az otthon az emberi élet kiemelten fontos teriilete, és annak
folyamatos haszndlata soran a megélt tarsas és kornyezeti interakcidk nagyban
hozzajarulnak a pozitiv identitas és egészség fenntartasahoz. Tanulmanyuk
szerint a kérdoiv bels6 megbizhatdsaga kivald. Ennek analdgiajara sziiletett meg
az Iskolaval vald Elégedettség Skala, hiszen a fenti allitas az edukacids szinterekre
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ugyanugy igaz lehet, s6t, megeshet, hogy fokozottabban, mert egy pedagdgus sok
esetben tobb id6t tolt az iskoldban, mint az otthonaban. Az Gj skalaban az ,,otthon”
sz0 ,iskolara” cserélésén kiviil egyéb valtoztatds nem tortént. A kérdGivben a
valaszado ot allitast 1at maga el6tt az iskolajaval kapcsolatosan, amelyekre egy
hétfoki skalan adhat valaszt. A skala pontszamat a karikdzott értékek
Osszeadasaval kapjuk meg, minél magasabb ez a szamérték, annal nagyobb
mérték{ az iskolaval valo elégedettség.

WHO JOL-LET KERDOIV

Az 1982-ben kidolgozasra keriil6 WHO Jdl-lét Index a pozitiv életmindség
vizsgalatat célozta, és mar akkor igen hatékonynak bizonyult. Fokozatos
finomitasok révén a kilencvenes évek kozepén sziiletett meg a jelen esetben is
hasznalt ottételes valtozat, amelynek magyar adaptaciéjat Susanszky, Konkoly,
Stauder és Kopp (2006) végezte Bech nyomadan. Valididld tanulmanyukban
kimutattak, hogy a WHO J81-1ét Skala belsd reliabilitdsa kivald (Cronbach-a: 0,85).
Az 0t tételbdl allg, forditott itemet nem tartalmazod kérdGivben a valaszadonak egy
négyfoku skalan kell jeldlnie, hogy mennyire jellemz6 ra az adott allitas az elmult
két hétben tapasztalt élményei alapjan. Az elérhet6 maximalis pontszam 15, a
nagyobb pontszamok pozitivabb lelkiallapotot jelolnek.

»ISKOLA ERZELMI ALAPRAJZA” INTERJU ES RAJZVIZSGALAT

Az ,Otthon Erzelmi Alaprajza” interju és rajzvizsgalat egy Dull Andrea és Sallay
Viola (2006) altal kidolgozott félprojektiv mérdeszkoz. Jelen kutatdshoz ezt alapul
véve alakitottam ki az ,Iskola Erzelmi Alaprajza” interjut, amelynek protokollja
tulajdonképpen az ,otthon” és ,iskola” szavak felcserélésében, valamint az
iskolahoz nehezen illeszthet6 kérdések elhagyasaban kiilonbozik az eredetitdl.
Emellett egy kérdéssel kib6vitettem a listat (,Hogyan alakitand dt/rendezné be
jelenlegi iskoldjdt, hogy az On szamdra minél optimdlisabb légkort alakithasson
ki?”) azért, hogy a vizsgalati személyek gondolatait kizardlag a fizikai kdrnyezeti
jellegzetességekre tereljem a legtobb esetben els6dlegesen tudatukba szoké tarsas
jegyek helyett. Alkalmazasa soran a vizsgalati személyeknek elGszor tiz kérdést
kell megvalaszolniuk (pl.. ,Mi adta az otthonossdg élményét az egyes
iskoldkban?”), majd az iskolajuk alaprajzat kell elkésziteniiik, és bejelélniiik rajta
a legfontosabb tereket, butorokat, targyakat. Ezt kovetGen hét érzés és egy
szimbdlum (biztonsdg, bizonytalansdg, jo kozérzet, fesziiltség, szenvedés,
osszetartozds, elvonulds, otthonossdg szimbdluma) elhelyezését kéri a
vizsgalatvezetd a vizsgdlati személyekt6l, és minden esetben ezek indoklasara
szolitja fel Gket.

A VIZSGALAT LEFOLYTATASA

A vizsgalati személyekkel a kapcsolatfelvétel elsGsorban e-mailen vagy telefonon
tortént. A beszélgetések helyszine az esetek tobbségében (36 eset) a pedagdgus
munkahelyén egy nyugodt terem vagy iroda volt, néhany talalkozé alkalmaval
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pedig az otthonuk. Az adatgy(jtés négy varosban, dsszesen 14 napig tartott -
naponta minimum egy, maximum hét vizsgalatfelvétellel.

A beszélgetések idOtartama atlagosan 45-60 perc volt. A vizsgalat elsé
szakaszaban az alanyok kézhez kaptak a tajékoztatd beleegyez6 nyilatkozatot és
a rovid kérdbiv csomagot, amely a harom ottételes kérddivet tartalmazta. A
vizsgalat masodik része az ,Iskola Erzelmi Alaprajza” cimd félig strukturalt
interjaval kezd6dott, a folytatasban a pedagdgusok lerajzoltak egy A3-mas lapra
a jelenlegi iskolajuk alaprajzat, és feltlintettek rajta minden szamukra fontos,
barmilyen szempontbdl relevans helyiséget, butort vagy targyat. Amikor a rajzzal
elkésziiltek, szines filcekkel beirtak hét darab érzelmet szimbolizald szamot az
abrazolt helyiségekbe, és indokoltak is valasztasaikat.

EREDMENYEK

A statisztikai elemzés a pedagdgusok élettel, iskolaval vald elégedettsége,
altalanos jolléte, valamint az iskolaépiilet egyes helyiségei altal kivaltott
érzelmeik valtozdinak vizsgalatat célozta. Mivel két fiiggetlen — 20-20 f8s — csoport
szerepel a  kutatasban, fliggetlen mintas  0Osszehasonlitidsok  és
korrelaciészamitasok keriiltek alkalmazasra.

LEIRO STATISZTIKA

A nemek aranyat tekintve a minta 75%-a nd. Eletkoruk atlaga 46,1 év (szoras =
8,18), a legfiatalabb résztvevs 27, a legidGsebb 59 éves. A pedagdgusi palyan eltoltott
éveik szamat tekintve atlagosan 19,3 éve (szdrds = 10,3) dolgoznak tanarként,
minimum 4, maximum 38 éve aktivan a szakmajukban tevékenykedd
pedagogusok.

A Waldorf-pedagdgusok élettel vald elégedettsége - hétfoku skalan
(Cronbach-a = 0,813) - atlagosan 5,43 (szoras = 0,85), mig a hagyomanyos
kozoktatasbeli pedagdgusoké 5,54 (széras = 0,78). Az iskolaval vald elégedettség
(Cronbach-a = 0,87) tekintetében markansabb kiilonbség mutatkozott: a Waldorf-
tanarok atlaga 5,69 (szérds = 0,76), a hagyomanyos intézményekben oktatoké
pedig 4,55 (szoras = 0,97). A szubjektiv jollét (Cronbach-a = 0,76) értékelésének
atlaga el6bbieknél 2,2 (szdras = 0,45) utdbbiaknal 1,86 (szdras = 0,49).

Az iskolaépiilethez - azon beliil is két frekventaltabb helyhez, a termekhez
és a tanarihoz - kapcsolddo érzéseiket tekintve a pozitiv érzelmek - biztonsdg, jo
kozeérzet, dsszetartozds, elvonulds, otthonossdg — nagyobb aranyban jelennek meg
a Waldorf-intézményekben tanitdkndl (66,3%), mint a kozoktatas pedagdgusaindl
(33,7%). A negativ érzelmek - bizonytalansdg, fesziiltség, szenvedés — esetében
pedig el6bbi csoportnal 43,6%, utobbinal 56,4%-0s ez az arany.
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HIPOTEZISVIZSGALATOK

(1) A waldorf-pedagdgusok elégedettebbek az iskoldval, ahol tanitanak, mint a
hagyomdnyos intézményekben oktatok, féként a de Souza (2012) dltal leirt
kornyezeti jellemzOk és a kérnyezeti autonomia jelenségére alapozva.

A statisztikai vizsgdlatok lefuttatdsa el6tt ellendrizésre keriiltek a
parametrikussag feltételei. Mivel a CLT (k6zponti hatareloszlas-tétel) szerint nem
elegend6 a mintdnkénti 20-20 f6s elemszam - a Lillefors korrigalt Kolmogorov-
Smirnov teszttel folytatédott az ellendrzés. A hagyomanyos iskoldban oktatd
pedagogusok - D(20) = 0,159; p = 0,2 - és a Waldorfos tandrok — D(20) = 0,148; p =
0,2 - esetében sem szignifikans a teszt, igy eszerint normal eloszlas feltételezheto.
A szérashomogenitas ellendrzésekor a Levene-tesztet - F(1, 38) = 0,668; p = 0,419 -
, szintén nem mutatott szignifikans kiillonbséget a varianciaban, igy teljesiilt a
szorashomogenitas feltétele is. Az elvégzett t-proba eredménye szerint a két
csoport iskolaval valé elégedettsége (hagyomanyos iskolai pedagbgusok: M = 4,55;
SD = 0,9687; és Waldorf-pedagégusok: M = 5,69; SD = 0,76) kozott szignifikans
kiilonbség talalhatd, ahol t(38) = - 4,133; p < 0,001. Tehat az elsd hipotézis
statisztikailag beigazolddott.

(2) A waldorf-intézményekben dolgozo tandrok észlelt szubjektiv jolléte magasabb,
mint a hagyomdnyos kézoktatdsbeli pedagogusoké, mert valdsziniileg a Waldorf-
pedagogusoknak tobb kornyezeti eszkoziik van — példdul lehetdségiik a kemény és
ldgy tanuldkdrnyezetek viszonylag szabad alakitdsdra (Diill, 2009) - a stressz €s
fesziiltseg lekiizdésére a munkahelyiikon, mint a kozoktatdsbeli tandroknak.

A masodik hipotézis tesztelése szintén a parametrikussag feltételeinek
ellendrzésével kezd6dott. Hasonldan az el6z6 hipotézis teszteléséhez, a vizsgalati
személyek fiiggetlenek egymastol, tehat djfent kétmintas t-probat kértem ki a
statisztikai programtdl. A teszt eredménye szerint a kdzoktatasbeli (M = 1,86; SD =
0,486) és a Waldorf-intézményekben oktatd pedagdgusok (M = 2,2; SD = 0,4496)
kozott szignifikans kiilonbség van - t(38) = -2,297; p = 0,01. Azaz a hipotézis
statisztikailag alatamaszthatd.

(2)/a Pozitiv kapcsolatot vdrok az iskoldval vald elégedettség és a szubjektiv
jollét kozott Klusmann, Kunter, Trautwein, Liidtke és Baumert (2008) eredményei
alapjdn.

Jelen alhipotézis tesztelésénél is a parametrikussag feltételei keriiltek
ellenGrzésre eldszor, az adatok most az egész mintara nézve szerepelnek. Mivel
parametrikusak az adatok, és két valtozo kozotti linedris dsszefiiggés feltarasa a
cél - Pearson-korrelacios miiveletet végeztem a statisztikai program segitségével,
amelynek eredménye szerint gyenge pozitiv dsszefliggés van — r(38) = 0,284; p =
0,04 — az iskolaval valo elégedettség és a szubjektiv jollét kozott, tehat a hipotézis
igazoltnak tekinthet®.

(2)/b Pozitiv kapcsolatot feltételezek az élettel vald elégedettség és a
szubjektiv jollét kozatt (Martos, Sallay, Désfalvi és Ittzés, 2014).

Mivel az egész mintan végzett ellenérzés alapjan normal eloszlastak az
adatok, tjfent Pearson-féle korrelacios vizsgalattal keriilt tesztelésre a hipotézis,
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amely értékei — r(38) = 0,307; p = 0,054 - szerint tendencia szint(i, de nem
szignifikans, kozepes erdsségl pozitiv Osszefliggés taldlhaté az élettel vald
elégedettség és a szubjektiv jollét kozott.

(3) A Waldorf-tandrok biztonsdgosabban érzik magukat a termekben, mint a
hagyomanyos kézoktatdsbeli pedagogusok, valdszintileg a helykotédés konnyebb
és mélyebb kialakuldsa miatt — hiszen a termeiket dndlldan rendezhetik be, tovdbbd
szabadidejiik legnagyobb részét is a tantermekben téltik (Low és Altman, 1992).

Mivel a csoportonkénti parametrikussag-ellenérzés soran sem a
normalitds — D(20) = 0,387; p < 0,001 termek biztonsdga a kozoktatdsbeli
pedagdgusokndl; D(20) = 0,538; p < 0,001 termek biztonsdga a Waldorf-
pedagogusokndl -, sem a szérashomogenitas — F(1, 38) = 58,581; p < 0,001 - feltétele
nem teljesiilt, nem parametrikus és fiiggetlen mintakat dsszehasonlitd probat
végeztem el. A termekbe jelolt ,biztonsdg” valtozd el6forduldsat vizsgaltam. A
Mann-Whitney teszt eredményei — U = 90 Z = -3,667; p <0,001 - alapjan az iskolai
termekben érzett biztonsag tekintetében szignifikans kiilonbség van a Waldorf-
tanarok (M = 0,95) és a hagyomanyos kozoktatasbeli pedagdgusok (M = 0,4) kozott,
elébbiek tobbszor jelolték a ,biztonsag” szinhelyéiil a termeket, mint utébbiak.
Tehat a szamadatok alatamasztjak a harmadik hipotézist is.

ERTELMEZES

Az elsé hipotézisben az a feltevés keriilt vizsgalatra, miszerint a Waldorf-
pedagogusok elégedettebbek az iskolaval, ahol tanitanak, mint a hagyomanyos
intézményekben oktatd tanarok. A szamadatok jol szemléltetik, hogy a Waldorf-
pedagogusok elégedettebbek az iskolajukkal. Killonosen a skala két tételén latszik
a kilonbség, (,Elégedett vagyok az iskoldval, ahol tanitok.” és ,Ha uj iskoldt
tervezhetnék, szinte semmit sem vdltoztatnék meg a mostanihoz képest.”) ezen
tételek esetében az atlagok eltérése viszonylag nagy. Tovabbi magyarazatul
szolgdlhatnak az ,Iskola Erzelmi Alaprajza” eljaras kozben elhangzott pedagdgus-
nyilatkozatok, ahol tébben kifejezték, mit és miért szeretnek az iskolajukban,
illetve miken valtoztatnanak, ha lenne ra lehetdségiik. A kozoktatasban dolgozo
pedagdgusok rendszerint hatarozott elképzelésekkel rendelkeznek az iskolajuk
fizikai jegyeinek viszonylag markans atalakitdsdval kapcsolatban. Példaul egy
kozoktatasbeli pedagdgus igy nyilatkozott: ,Nagyon sok konkrét tervem van... a
tandriban a butorokat a » szdnalom « szo jellemzi, viddm dolgok kellenének,
modernizdlni keéne, élénk szineket haszndlni... kellene sok néveny, egy étkezd
helyiség, no meg rekredcios helyiség a pihenésre.”. A Waldorf-tanarok tobbnyire
nem valtoztatnanak az iskolajuk fizikai kornyezetén, csupan fejlesztenék a mar
rendelkezéstiikre alld tereket és felszereléseket. Egy Waldorfos pedagogus
szavaival élve: ,A jelenlegi épiileten nem vdltoztatnek, mert igy otthonos, ahogy
van. Javitani, folyamatosan csinositani persze lehet... példdul oriilnék, ha
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kialakithatndnk néhdny uj termet, és mi magunk htizhatndnk fel lekerekitett
falakat!”.

A masodik feltételezés statisztikai ellendrzésénél arra kerestem a valaszt,
hogy a Waldorf-pedagdgusok észlelt szubjektiv jolléte magasabb-e a
kozoktatasbeli kollégaikéndl. A kapott eredmények szignifikans kiilonbséget
mutatnak a két csoport kozott, méghozza a Waldorf-tanarok esetében magasabb
a szubjektiv jollét atlagértéke, mint a hagyomanyos iskolak pedagdgusainal, tehat
a hipotézis igazolast nyert. Hasonldan az el6z6ekhez, a mérdeszkoz harom tételén
jobban szemléltethet6 a kiilonbség mibenléte (,Az elmult két hét sordn érezte-e
magdt nyugodtnak és ellazultnak?” , ,Az elmult két hét sordn érezte-e magdt
aktivnak és élénknek?” és ,A napjai tele voltak szdmdra érdekes dologgal?”). Ezen
itemek esetén nagyobb a két csoport atlaga kozotti kiillonbség. Ebbol lesziirheto,
hogy a Waldorf-pedagdgusok - sajat bevallasuk alapjan - nyugodtabbnak és
ellazultabbnak, aktivabbnak és élénkebbnek érzik magukat, mint a
hagyomanyos iskolakban oktaté tanarok, valamint a napjaikban tébb olyan
esemény van, amely irdnt Oszinte érdeklédést tudnak mutatni. Helytallo
magyarazat lehet a korabban mar emlitett kdrnyezeti kontroll fogalma - hiszen
a Waldorf-iskoldkban fokozott mértékli autondmidval rendelkeznek a
pedagogusok a fizikai kornyezet alakitasat illetéen -, amely segiti Gket a
frusztracid és a stressz redukaldsban, ezaltal elGsegitve a szubjektiv jollét
pozitivabb értékelését (Dull, 2009).

A két alhipotézis szerint pozitiv 0sszefliggést feltételeztem az iskolaval valod
elégedettség és a szubjektiv jollét kozott, illetve kapcsolatot vartam az élettel valod
elégedettség és a szubjektiv jollét kozott is. Az els6 alhipotézis-tesztelés
szignifikdns eredménye szerint valéban pozitivan osszefiigg a két konstruktum,
vagyis minél elégedettebb valaki az iskolaval, annal pozitivabban itéli meg a
szubjektiv jollétét és forditva.

A masodik alhipotézis esetén csupan tendencia szintli kapcsolat
mutatkozik a vizsgalt valtozok kozott — ahogyan az Martos, Sallay, Désfalvi, Szabo
és Ittzés (2014) validalé tanulmanyaban is szerepel: az élettel vald elégedettség az
egyik fontos komponense a szubjektiv jollétnek. Ezt magyarazhatja a nem
reprezentativ mintavétel, hiszen a jelen kutatasban vizsgalt 40 f6 nem testesiti
meg a teljes magyar pedagdgus populaciot, igy kiegyensulyozatlan az egyes
kategdridkba sorolhatd résztvevok reprezentaltsdga a mintaban.

A harmadik  hipotézis, miszerint a  Waldorf-pedagdgusok
biztonsagosabban érzik magukat az iskoldik termeiben, mint a kozoktatasbeli
tanarok, statisztikailag szignifikdins eredményt mutatott, a két csoport
atlagértékébol is kitlinik a kiilonbség. Tehat valéban kijelenthetd, hogy a vizsgalt
mintaban biztonsagosabban érzik magukat a termekben a Waldorf-pedagdgusok,
mint a hagyomanyos iskoldkban oktatdk. Erre tobb szemléletes magyarazat is
van. Az ,Iskola Erzelmi Alaprajza” eljaras soran ugyanis a Waldorf-pedagdgusok
tobbszor jelolték a termekbe a biztonsdg érzését az altaluk felvazolt alaprajzba,
mint kozoktatasbeli kollégdik (1. melléklet). Tovabba, mivel arra kértem &ket,
hogy szovegesen indokoljak meg a valasztasukat, rendelkezésemre allnak a
jelolésiiket befolyasold tényezdk. Példaul tobb Waldorfos pedagdgus igy
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nyilatkozott a termekrol (legtobbszor a sajat osztalytermeikrdl van szo, hiszen a
Waldorf-pedagdgidban egy osztdlytanitd tobb évig ugyanabban a helyiségben
foglalkozik a sajat osztalyaval): ,Ez a terem az én kis sajdt helyem, ahol azt
csindlok, amit akarok, és szinte dllanddan itt vagyok.”. Egy masik Waldorfos
pedagdgus a kovetkezdkkel indokolta a jelolését: ,Abszoliit a termem a biztonsdg
helye, mert olyan, mintha az ember otthona lenne, a sajdt képemre formdlhatom,
tudom, hogy mi hol van, és mire vald, és a gyerekekkel itt sajdt kis kialakult
szabdlyrendszeriink van.”.

KORLATOK

Ugy gondolom, hogy a pedagdgusok korében végzett kutatds és eredményei jo
kiindulasi alapot nyujthatnak tovabbi iskolai kornyezettel foglalkozo
felmérésekhez.  Ahhoz  azonban, hogy a jovében az ,iskolak
kornyezetpszicholdgiaja” témaja kutatasok sokrétiibbek és szélesebb korben
érvényesnek tekinthet6ek legyenek, tobb valtoztatdst, bdvitést is lehetne
alkalmazni. Jelen kutatdsban csupan 40 vizsgalati személy szerepelt, nemi
eloszlasukat tekintve kiegyensulyozatlan volt a minta, és életkori savokra sem
tortént sz(irés sem a vizsgalati személyek esetében, sem a didkjaik esetében, igy
a kapott eredmények semmi esetre sem tekinthet6ek reprezentativnak. A jovében
érdemes lenne nagyobb elemszammal dolgozni, a nemi és életkori aranyokat
kontrollalva, ezaltal altalanosabb érvény( konkluzidkat lehetne megfogalmazni.

Pontosabb eredmények sziilethetnének, ha tobbféle kvantitativ
meérdeszkozzel torténne az adatgy(ijtés is. Példaul a kornyezetpszicholdgiai
eljarasok haszndlata mellett érdemes lenne mérni a pedagdgusok altal megélt
stressz mértékét, a kiégést, vagy akar a munkahelyi elkotelezGdést és egyéb
munkahelyi viselkedéshez kothet6 aspektusokat. Ezaltal kornyezetpszicholdgiai
keretbe agyazhatdva valhatnanak a fent emlitett konstruktumok.

Tovabba, a témadaban sziilet6 jové kutatdsaihoz mindenképpen érdemes
tadgitani a résztvevok korét is, azaz a pedagdgusok mellett mas edukacids
térhasznalodkat is bevonni. Ilyenek az iskolakban dolgozo egyéb szakemberek — pl.
technikusok, irodai asszisztensek - és persze a legnépesebb csoport, a diakok. Az
0 véleményiik kikérése és figyelembe vétele nagymeértékben javithatna az iskolai
kornyezetben eltoltott idovel vald elégedettséget, a motivaltsagot és egyéb - a
pozitiv lelki egészséghez hozzajaruld - tényezdket.

MEGVITATAS

A kutatas pedagogusok kornyezetpszicholdgiai tényezOk altal befolyasolt
elégedettségét vizsgalja. Fokusza, hogy vajon mutatkozik-e kiillonbség a Waldorf-
pedagbgia és a kozoktatds tandrai kozott az élettel és iskolaval vald
elégedettségben, illetve a szubjektiv jollétben a tanitasi kornyezetiik fizikai
minoségébdl kifolydlag.
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Személyes vizsgalatok keriiltek felvételre 20-20 aktivan a szakmajaban
tevékenyked6 pedagdgussal. Hirom kvantitativ kérdoiv kitoltése és egy kvalitativ
eljaras segitségével tortént az adatgy(ljtés. Az adatok elemzésébdl kideriilt, hogy
hipotézisek nagy része igazoltnak tekinthet6, am némelyik statisztikailag nem
alatamaszthatd.

Jelen kutatdsban beigazolddott, hogy a Waldorf-pedagdgusok
elégedettebbek az iskolaval, ahol tanitanak, mint a hagyomanyos kozoktatasbeli
tanarok. Ezt tamasztja ala az is, hogy tobb pozitiv érzelmet jelenitettek meg az
iskolajukban el6bbiek az utébbiakhoz képest. A masodik hipotézis statisztikailag
szintén igazolhatd, azaz a vizsgalt két csoport kozott csakugyan van kiilonbség a
szubjektiv jollétiiket tekintve: a Waldorfos tanarok valamivel magasabbnak
értékelik a jollétliket. Az is ellenOrzésre keriilt, hogy e két tényezd - az iskolaval
valo elégedettség és a szubjektiv well-being - egyiittjarast mutat-e, és az
eredmények szerint gyengén, de kapcsolddd konstruktumok. Ugyanigy vizsgalta
a kutatas, hogy az élettel valo elégedettség és a szubjektiv jollét 6sszefliggenek-e
jelen vizsgalati csoportok esetében, de csupan tendencia szintd kapcsolat
talalhato a két valtozd kozott. A pedagdgusok termeikben érzett biztonsagérzetét
vizsgalva azt kaptam eredményiil, hogy a Waldorf-tanarok gyakrabban jeldlik
ezeket a helyeket a biztonsag tereilil, mint a hagyomanyos intézmények
pedagdgusai. Ezt az eredményt valdszinlileg befolyasolja a helykétédés, amely
talan konnyebben ki tud alakulni a Waldorf-iskolakban a tanterv elGirasai miatt.

Osszességében, a kutatas eredményei hasznos alapot nydjthatnak tovabbi
- b6vebb moddszertani - kutatidsok létrejottéhez, és ihletet adhatnak az
oktatasban tevékenykeddknek arra, hogy gyarapitsak kornyezeti tudatossagukat,
ezaltal megkonnyitve a maguk és kollégaik, didkjaik egylittmiikodését,
hétkoznapi funkcionalasat. A pedagdgusokkal valé beszélgetések soran, illetve
végén tobb vizsgalati személy racsodalkozott, hogy 6 még sosem toprengett el
azon, hogy hogyan érzi magat a munkahelye egyes helyiségeiben, pedig ott
dolgozik évtizedek ota. Kifejezték, hogy joleso és hasznos volt az az id6, amelyet
egyiitt toltottiink a munkahelyiikrdl és a hozza f(iz6d6 érzelmeikrdl beszélgetve.
Emellett sok pedagdgus megkodszonte azt, hogy lehet6ségiik nyilt mindezen
elgondolkodni a kutatas altal, mert tgy érzik, megértették, miért viselkednek 6k
maguk vagy valaki mas bizonyos moédokon egy adott térben.
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MELLEKLETEK

1. szamu melléklet: Példa iskolaalaprajzokra. A jelolések mindkét mellékelt rajz
esetében a kovetkez6t jelentik: 1-biztonsag, 2-bizonytalansag, 3-j0 kozérzet, 4-
fesziiltség, 5-szenvedés, 6-Osszetartozas, 7-elvonulds, Sz: otthonossagérzet
szimbdluma.

1. rajz. Waldorf-pedagogus iskola-alaprajza. Citromsarga 1-essel a biztonsag, zold 3-massal
a 6 kozérzet, fekete 4-essel a fesziltség helyei vannak feltiintetve. (A jobb lathatésag miatt
a citromsdrga szin szamitogépes utomunkaval lett kiemelve.)

2. rajz. Kozoktatasbeli pedagogus 1skola-alaprajza. A biztonsag citromsarga 1-essel, a jo
kozérzet zold 3-massal, a fesziiltség pedig fekete 4-essel van jeldlve.
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AZ ERZELMEK MEGERTESENEK GYERMEKKORI FEJLODESE ES
MERESI LEHETOSEGEI A TUDATELMELET TUKREBEN.
SZAKIRODALMI ATTEKINTES.

Borbas Brigitta
ELTE PPK Pszicholdgiai Intézet, borbasbrege@gmail.com

A gyermekek érzelmek megértésére vonatkozd képessége elengedhetetlen tarsas
kapcsolataik kialakitdsahoz és fenntartdsahoz, hianyossagai pedig akar
kiilonféle externalizald, és érzelemszabalyozasi problémakat is elGrevetithetnek.
Habar a téma fontossagat felismerve szamos kutatds késziilt, az alkalmazott
meérbdeszkozok viszont sokszor csak az érzelmek arckifejezések, vagy szituaciok
alapjan torténé felcimkézére iranyultak. Ezek a tesztek az érzelemmegértési
képességek széles skalajabol az alapérzelmek felismerését és bejoslasat helyezik
kozéppontba, a masodlagos, tarsas szempontbél még nagyobb fontossagu
érzelmeket pedig sokszor teljesen figyelmen kiviil hagyjak. Az utdbbi évek
kutatdsai azt mutatjak, hogy célszerd lenne mind az alap-, mind az alkalmazott
kutatadsok soran az érzelemmegértésr6l a tudatelmélettel Gsszhangban
gondolkodni. Ugyanis a legijabb eredmények szerint a tudatelméleti képességnek
kilon kognitiv, valamint affektiv alkomponense is létezik, az utdbbi pedig
lényegében az érzelmek megértését foglalja magaba. A szakirodalmi 6sszefoglald
tanulmanyom célja mindezek alapjan az, hogy az érzelmek megértéséhez tartozo
képességekrol, azok fejlédési folyamatardl, mérési lehetOségeir6l és a
tudatelmélettel vald kapcsolatardl attekintést nyujtsak, killonds figyelemmel a
masodlagos érzelmek kérdéskorére, majd a mar meglévé mérdeszkozok
integralasara is javaslatot tegyek.

Kulcsszavak: érzelemmegértés, kognitiv és affektiv tudatelmélet, masodlagos
érzelmek, Tudatelmeéleti Fejlédési Skala
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Az érzelmek megértésének kutatdsa nemcsak az elme miikodésérol vald
tudasunk bdvitésére szolgal. Azt, hogy masok érzelmeit felismerjiik, reagaljunk
ra, és megértsiik, csak e képesség birtokaban tudjuk megtenni, amely
elengedhetetlen tarsas kapcsolataink kialakitdsdhoz és fenntartasahoz. Példaul
igen kellemetlen kovetkezményei lennének, ha nem tudnank, bizonyos
cselekedeteink fel fogjak diihiteni parunkat, vagy nem értenénk mit6l lehet
szomoru édesanyank, és mi erre a megfelel6 reakci6. Emellett szamos,
gyerekekkel végzett kutatas szerint az érzelemértés a szocialis képességekkel, és
a proszocidlis viselkedéssel is 0sszefiigg (Denham et al., 2003; Ensor, Spencer &
Hughes 2011; Mostow, Izard, Fine & Trentacosta, 2002), valamint kevesebb
agressziv, és externalizald viselkedéshez vezet (Cook, et al., 1994; Schultz, Izard &
Bear, 2004). Feln6tteknél pedig példaul az onbecsiiléssel, empatidval, és kevesebb
maganyossaggal, szocidlis szorongassal van pozitiv irdnyu kapcsolatban (Hall,
Andrzejewski & Yopchick, 2009; Pitterman & Nowicki, 2004). Ezek alapjan
lathatjuk, hogy az érzelemértés nélkiilozhetetlen szerepet jatszik a szocidlis
kornyezetiinkhoz vald alkalmazkodasunkban, ezért fontos, hogy kialakulasat és
fejlodését minél jobban megértsitkk, hogy megfeleld6 moddon elGsegithessiik
esetleges hidnyossagai esetén. Eppen ezért a konstruktum fejlédésének és mérési
lehetGségeinek ismerete kulcskérdés.

Az érzelmek megértését a tudatelmélettel (ToM-theory of mind), vagyis a
mentdlis allapotok tulajdonitasdnak képességével mar tobb kutatasban
Osszefiiggésbe hoztdk (pl. Cutting & Dunn, 1999; Hughes & Dunn, 1998; Lagattuta,
Wellman, & Flavell, 1997). A legtijabb elméletek pedig mar tigy tartjak, az érzelmek
megértése lényegében a tudatelméleti képesség része, hiszen az utdbbi évek
eredményei azt mutatjak, a ToM nem egységes konstruktum: az érzelmek
megértését, mas néven az affektiv tudatelméletet a kognitiv tudatelmeélettdl, vagyis
a masok vélekedéseirdl, szandékairdl, tudasarol vald gondolkodastol elkiilonitik
(Shamay-Tsoory & Aharon-Peretz, 2007; Shamay-Tsoory, Harari, Aharon-Peretz &
Levkovitz, 2010). Ezaltal sziikségessé valhat a kognitiv és affektiv tudatelméletet
meérd tesztek integraldsa, egymashoz vald viszonyuk feltarasa is, amely akar az
érzelemmegértés tesztelésének tovabbi fejlodését, és kutatasanak fellendiilését is
eldsegithetné. Ugyanis, bar a tudatelmélet atfogd meérésére szolgald skala, a
Tudatelméleti Fejlodési Skdla ot feladatdbdl egy az érzelmek megértéséhez
kapcsolddik (Wellman & Liu, 2004), az affektiv tudatelmélet a klasszikus, kognitiv
tudatelméleti komponenshez tartozd képességek mérésével Osszehasonlitva,
tovabbra is elhanyagolt teriilet, még azutan is, hogy létrehozasa d6ta tobb javaslat
is tortént a mérbeszkoz érzelmek megértését is tartalmazd feladatokkal torténd
kibévitésére (pl. Egyed & Nagy, 2014; Peterson, Wellman & Slaughter, 2012).
Emellett tovabbi probléma hogy az eddigi, érzelmek megértésével kapcsolatos
vizsgalatok leginkabb az alapérzelmeket céloztdk meg. A masodlagos,
bonyolultabb érzelmek megértését illetéen mindossze par izolalt vizsgalat
szuletett (pl. Nelson et al., 2013; Seidner, Stipek & Feshbach, 1988).

Jelen 0Osszefoglald tanulmany célja igy az, hogy az elsGdleges és
masodlagos érzelmek megértésének fejlodési folyamatardl, és tesztelésérol
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attekintést nyujtson, kiemelve annak tudatelméleti képességgel vald kapcsolatat.
Emellett Gjabb, érzelmek megértését is magaba foglald tesztek létrehozasara, és
a jelenleg meglévo, affektiv tudatelméleti tesztek Tudatelmeéleti Fejlodési Skdldba
vald integralasara is javaslatot kivan tenni. Ugyanis a teszt hidnyossagaként
emelhet6 ki, hogy egyrészt csak kisiskolaskorig alkalmazhatd, masrészt az
affektiv komponens atfogd mérésére jelen allapotdban nem alkalmas. Ha viszont
sikeriilne a tesztet kibGviteni, olyan, a gyakorlatban és a kutatasban is egyarant
hasznalhatdé mérGeszkoz johetne létre, amely nemcsak, hogy egészen
serdiil6korig képes lenne a tudatelmélet fejlédését megragadni, hanem az
affektiv tudatelméleti komponenst sem hagyna figyelmen kiviil.

A KOGNITIV ES AFFEKTIV TUDATELMELET DEFINICIOJA ES
OSSZEFUGGESE

A tudatelmélet fogalmat els6ként Premack és Woodruff haszndalta 1978-ban, akik
a terminus alatt azt a képességiinket értik, amelynek segitségével onmagunknak,
valamint masoknak mentdlis Aallapotokat, példaul vagyakat, vélekedéseket,
szandékokat tulajdonitunk. Mindez annyira meghatarozd6 mindennapi
életiinkben, hogy enélkiil képtelenek lennénk masok viselkedésének bejéslasara,
magyarazatara, értelmezésére, ez pedig nyilvanvaldéan lehetetlenné tenné a
kornyezetiinkhoz valé megfelelé alkalmazkodasunkat, és a tarsas kapcsolataink
kialakitasat (Baron-Cohen, 2001). A fogalomnak szamos szinonimaja van, példaul
a mentalizacio, elmeolvasas, elmetedria, a naiv pszicholdgia, valamint a népi
pszicholdgia (1asd pl. G4l, 2015).

A tudatelméletet sokaig a téves vélekedések detektalasaval azonositottak,
amelyeket a ma mar klasszikusnak szamito feladatokban, példaul a varatlan
athelyezés (Wimmer & Perner, 1983), vagy a hamis tartalom teszt soran mérnek
(Perner, Leekam & Wimmer, 1987). Ezekben a tesztekben a f6szerepld tudta nélkiil
torténik egy targy athelyezése, vagy cseréje, és a gyerekeknek azt kell
megértenilik, a f{6hds tévesen vélekedik a valésagrdl, tehat nem tudja, hogy mar
nem a régi, hanem egy 4j allapot all fenn. Ezen feladatokat rendszerint csak 4-5
éves korban tudjak a tipikusan fejl6d6 gyerekek helyesen megoldani. Mindez
azonban nem jelenti azt, hogy a mentalizacio fejlédése ebben az életkorban véget
ér. Az évek soran tobb mas teszt is napvilagot latott, amelyek segitségével idésebb
korban is lehet6vé valt a tudatelmélet mérése, tovabba azzal a kérdéssel is szamos
kutatds foglalkozott, vajon a tudatelméletet egyaltalan egységes
konstruktumkeént foghatjuk-e fel, vagy tobb 0sszetevobdl all. Shamay-Tsoory és
munkatarsainak (2010) eredményei pedig azt mutattak, kilén érdemes
valasztanunk a tudatelmélet kognitiv és affektiv komponensét. A kognitiv
tudatelmélet masok vélekedéseirdl, gondolatairdl, tudasardl, és szandékairol vald
elmélkedést, mig az affektiv tudatelmélet mas emberek érzelmeinek a
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kikovetkeztetését, észlelését jelenti, ami lényegében megegyezik azokkal a
képességekkel, amelyeket az érzelemértés cimszdval illettek a kordbbi
kutatasokban. Elkiilonilésiik képalkotd vizsgalatok alapjan neurofizioldgiai, és
neuroanatomiai szinten is fellelhetd: az affektiv tudatelmélet elsdsorban az
orbitofrontalis kéreghez, a ventromedialis prefrontalis kéreghez, és az
amygdaldhoz, a kognitiv pedig a dorzdlis laterdlis és dorzalis medidlis
prefrontalis kéreghez kothetd (Abu-Akel & Shamay-Tsoory, 2011; Kalbe et al., 2010).

Az affektiv és kognitiv tudatelmélet empatidval vald kapcsolatat illetGen is
szamos kutatds késziilt, hiszen a vélekedések és az érzelmek megértése
szilkséges, de nem elégséges a hatékony szocidlis interakcidkhoz, az empatia azt
biztositja, at is érezziik masok érzelmeit, megértsiik a helyzetét, és ez alapjan
alakitsuk reakciéonkat (Davis & Stone, 2003). A kognitiv, valamint affektiv
elkiilonités az empatidval kapcsolatban is értelmezhet6. El6bbi azt az
intellektualis er6feszitést jelenti, amelynek segitségével megprobaljuk megérteni
mi lehet egy masik ember fejében, ezért a kognitiv érzelemfelismerést (Dvash &
Shamay-Tsoory, 2014), a perspektivavaltast (Eslinger, 1998), és magat a
tudatelméleti képességet is ehhez az empatia tipushoz kotik (Shamay-Tsoory,
Tomer, Goldsher, Berger, & Aharon-Peretz, 2004). Mig az affektiv empatidn a
masok élményei altal benniink kivaltédott, és megtapasztalt érzéseket értik.
Tudatelmélettel vald kapcsolatat tekintve mindkét empatia tipust az affektiv
tudatelmélethez kotik. A kognitiv empatidt rdadasul gyakran affektiv-kognitiv
tudatelmélet megnevezéssel is illetik utalva arra, hogy madasok elméjének
megértésében az érzelmek kikovetkeztetése is fontos (Dvash & Shamary-Tsoory,
2014).

A tudatelmélet kiilonalldé alkomponenseinek létezésére vonatkozo
elmélettel pArhuzamba allithatdk azok az eredmények is, amelyek szerint a téves
vélekedés és az érzelmek megértése a szocialis kognicid egymassal kapcsolatban
allo, mégis elkilloniilé aspektusai (Cutting & Dunn, 1999; Dunn, Brown,
Slomkowski, Tesla & Youngblade, 1991; Dunn, 1995). Tehat habar a két
konstruktum korreldl egymassal, a téves vélekedés variancidja nem jarul hozza
fliggetlenlil az érzelemértési képességek variancidjahoz. A Kkorrelacidt tobbek
kozott - legalabbis a 4 éves gyerekeknél - az életkor, a nyelvi képességek, illetve a
csaladi hattér, példaul a sziil6k iskolazottsaga, foglalkoztatottsagi statusza, és a
gyermek testvéreinek szadma okozza (Cutting & Dunn, 1999), amely tényez6k
egyébként is fontos szerepet jatszanak a tudatelmélet fejlédésében (Dunn et al.,
1991; Jenkins & Astington, 1996; Pears & Moses, 2003; Perner, Ruffman & Leekam,
1994). Ezenkivill Hughes és Dunn (1998) is a hamis vélekedés, illetve az érzelmek
megértésének kapcsolatat mutattak ki longitudinalis kutatasukban, ahol 47 és 60
honap kozotti gyerekeket vizsgaltak. Rdadasul a két képességben megjelend
egyéni killonbségek stabilak voltak a kutatas 13 honapja alatt. Harwood és Farrar
pedig (2006) az affektiv perspektivavdltdssal, vagyis azzal a képességilinkkel
foglalkozott, amelynek segitségével meg tudjuk kilonboztetni kiilonb6zo
emberek, egymastol eltérd érzelmi allapotait. A két kutaté az affektiv
perspektivavaltas valamint a téves vélekedés feladatok kozott szignifikans,
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pozitiv korreldciot talalt a korra, valamint nyelvre vald kontrollalds utan is. Ezt a
kapcsolatot az okozhatja, hogy konfliktusban alld, vagy kiilonb6z6 perspektivakat
kell megérteni mind a téves vélekedés, mind a masok érzelmeit kivalté okok
meghatarozasakor. Ez alapjan az affektiv perspektivavaltas szintén affektiv
tudatelméleti képességként értelmezhetd.

AZ ERZELEMERTESI KEPESSEGEK ES FEJLODESI FOLYAMATUK

A tudatelmélet és érzelemértés Osszefiiggésével tehat mar szamos empirikus
kutatas foglalkozott, azonban az is kérdés lehet, pontosan mit is értiik az affektiv
és kognitiv tudatelméleti képességeken, és ezek milyen fejlédési utat jarnak be. A
téves vélekedés megértése el6tt, valamint utdn megjelend tudatelméleti
képességeket Westby és Robinson (2014) foglalta dssze annak megfelelden, milyen
életkorban jelennek meg tipikus esetben. Kiilon vizsgalta a kognitiv és affektiv
tudatelméleti komponenst, illetve hogy az egyes tudatelméleti képességek
interperszonalis, vagy intraperszondlis kontextusban jelennek meg, vagyis
onmagunk, vagy masok érzelmeinek, gondolatainak kikovetkeztetésére
alkalmazzuk &ket (magyarul lasd Gal, 2015). Osszegzésiikben a kognitiv
tudatelmélet prekurzorai kozé soroltdk az els6dleges- majd masodlagos
interszubjektivitas kialakuldsat (Gallagher & Hutto, 2008), az éntudat és a mintha
jatékok megjelenését (Astington & Baird, 2005; Leslie, 1987), a vagyak (Wellman &
Woolley, 1990), szandékok és célok megértését (Bird, 2002; Carpenter, Akhtar &
Tomasello, 1998; Csibra & Gergely, 2002; Gergely & Csibra, 2005; Meltzoff, 1995), de
vannak kutatdk, akik szerint a téves vélekedés korai megnyilvanuldsai is
kimutathatok mar a csecsemOknél is (Onishi & Baillargeon, 2005). A téves
vélekedés megjelenése utan, pedig a masodlagos tudatelmélet is kialakul, vagyis
arrol is lehetségessé valik a gondolkodas, hogy mas emberek hogyan vélekednek
mas emberekrdl vagy targyakrdl (Perner & Wimmer, 1985; Sullivan, Zaitchik &
Tager-Flusberg, 1994). A korai affektiv tudatelméleti képességek kozé pedig példaul
azt a képességet soroltak, hogy példakat tudunk mondani arra, mikor érez valaki
bizonyos érzelmeket (Harris, Olthof, Terwogt & Hardman, 1987), milyen
kovetkezményei vannak ezeknek az érzelmeknek (Harris, Olthof & Meerum
Terwogt, 1981), felismerjik O&ket arckifejezések (Bullock & Russell, 1985),
hangadasok alapjan (Marcell & Jett, 1985), be tudjuk jésolni masok érzelmeit a
szituacid alapjan (Borke, 1971), és annak megértését is, hogy eltér6 vagyak eltérd
érzelmekhez vezethetnek (Harris, Johnson, Hutton & Cooke, 1989), valamint az
érzelmek téves vélekedésen alapuld kikovetkeztetése is ehhez a képességhez
tartozik (Wellman & Liu, 2004). Ennél kicsit késébb, 7-10 éves kor kozott alakul ki
annak megértése, hogy vegyes, vagy akar egymassal ellentmondé érzelmeink is
lehetnek (Donaldson & Westerman, 1986), el is rejtheti valaki az érzelmeit (Saarni,
1979), és a szarkazmus (Capelli, Nakagawa & Madden, 1990), a faux pas (Baron-
Cohen, O‘Riordan, Stone, Jones & Plaisted, 1999), és a fiillentések felismerését és
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alkalmazasat is a tudatelmélet affektiv komponenséhez kototte a két kutatd
(Broomfield, Robinson & Robinson, 2002). Emellett azokat a teszteket is ebben az
életkorban tudjak megoldani a gyerekek, amelyekben masodlagos tudatelméleti
feladatban kell érzelmet tulajdonitani, vagyis azt megmondani, mit gondol egy
személy arrol, egy masik személy milyen érzelmet élhet 4t (Westby & Robinson,
2014).

Az érzelmek megértése kapcsan azonban nemcsak az fontos, hogy milyen
sorrendben, és milyen fazisok kovetik egymadast, hanem annak a kérdése is,
mindez a fejlédés hogyan, milyen mddon zajlik. Ezzel kapcsolatban példaul Harris
munkai (pl. 1987, 2008) szolgalhatnak megfeleld kiinduldépontul. A kutatd 2008-
ban megjelent munkajaban Fehr és Russell (1984) elméletét idézte, akik a szkriptek
szerepét hangsulyozzak az érzelmek megértésének kialakulasaban. Vagyis
ugyanugy, mint ahogy életiink tipikus eseményeir6l (példaul arrél, hogy hogyan
zajlik egy vacsora vagy egy kirandulds), az érzelmekrdl is forgatokonyveket
alkotunk (Fehr & Russell, 1984; Nelson & Gruendel, 1979). Az érzelmek szkriptjei
hasonléan alakulnak ki az egyéb szkriptekhez: vagyis sajat tapasztalataink,
beszélgetéseink, élményeink soran. Viszont Harris (2008) szerint az érzelmek
szkriptjei nem tipikus szkriptek. Ugyanis nem az objektiv szituacié hatarozza meg
az érzelmeket, hanem hogy hogyan értékeljik azt vagyaink, vélekedéseink
alapjan, ezaltal két ember teljesen kiilonboz6 érzelmet élhet at ugyanabban a
helyzetben (Harris, 2008). Ennek fontossdgat az autizmussal él6k példaja
kiilonosen jol szemlélteti. Rutin helyzetek alapjdn egyszer(ien be tudnak jésolni
érzelmeket: egy sziilinapi ajandék oromet okoz, az, ha megeszik a csokinkat,
diihot. viszont, ha mar kicsit is valtozik a rutin helyzet, az objektiv szituacié mogé
is kell latni, akkor mar teljesen megzavarodnak, és joval rosszabb teljesitményt
nyudjtanak az ilyen fajta feladatokban, mint nem autizmussal él6 tarsaik (Baron-
Cohen, 1991; Tan & Harris, 1991). Ugyanis kaphatunk olyan sziilinapi ajandékot is,
amelyik nem tetszik nekiink, mert nem arra vagytunk, és igy nem leszlink
boldogok, holott a forgatokonyvszer(i helyzet alapjan az 6rom érzését josolnank
be.

Mindezt a problémat a tipikus fejlédésti gyerekek 2-3 éves korukban kezdik
megérteni. Rajonnek, hogy a célok és vdgyak is szerepet jatszanak abban, valaki
hogyan értékel egy helyzetet, ami pedig az érzelmeinek kialakuldsdban is fontos
szereppel bir. Ebben az életkorban mar értik, hogy egy elefant boldog lesz, ha tejet
szeretne inni és azt kap, mig egy masik allat szomoru lesz ugyanett6l az italtol,
ha ¢ idit6t szeretett volna (Harris et al., 1989; Yuill, 1984). A 4-5 éves gyerekek pedig
mar azt is tudjak, a vélekedések és elvdrdsok is ugyanugy hatassal vannak az
érzelmekre (Harris et al., 1989). Tehat, ha az elefant azt varja, hogy teat fog kapni,
meg fog lepddni, ha végiil tejet kap, annak ellenére, hogy 6 torténetesen jobban
oriilne a tejnek. Bartsch és Wellman (1995) kutatdsa szerint, a gyerekek 3 éves
korukban kezdik el az ,akar” szét hasznalni, amely szintén a vagyak és célok
megértésének megjelenését mutatja, 4-5 évesen pedig a ,tudni” és a ,gondolni”
igékkel vélekedésekre is utalnak. 5-6 éves korban még egy fontos fejlédési 1épcsot
talalunk az érzelmek megértésében: a téves vélekedés érzelmekre vald hatasat is
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elkezdik megérteni a gyerekek. Hadwin és Perner (1991) kutatasaban az 5 éves
gyerekek habar 6nmagaban megértették a hamis vélekedést, csak 6 évesen tudtak
a meglepOdés érzését a fGszereplo téves vélekedése alapjan bejésolni. Bradmetz és
Schneider (1999) illetve Egyed és Nagy (2014) a 0rom érzésével kapcsolatban
mutatott ki hasonld hatast. de Rosnay és Harris (2002) pedig a téves tartalom
tesztet haszndlva is ugyanerre az eredményre jutott.

A MASODLAGOS ERZELMEK MEGERTESE

Habar az egyes szerz6k némileg kiilonb6znek abban, mely érzelmeket soroljak az
elsGdleges, vagy alapérzelmek, és a masodlagos érzelmek kozé, altalaban
evolicids és bioldgiai hatteriiket, valamint kifejezésiik és felismerésiik
kulturakon ativeld univerzalitasat vették figyelembe a klasszifikacid soran (Izard,
1971, 1992; Plutchik, 2001). Az egyes elképzelések koziil a legismertebb Paul Ekman
elmélete, aki 0sszesen 6 alapérzelmet kiilonitett el: az 6romot, a félelmet, a
szomorusagot, a meglepddést, a dithot és az undort (Ekman, 1992). Masodlagos,
ontudatos, vagy tarsas érzelmeknek pedig azokat az érzelmeket hivjak, amelyek
nem tartoznak ezen érzelmek kozé (pl. Draghi-Lorenz, Reddy & Costall, 2001,
Lewis, Sullivan, Stanger & Weiss, 1989; Widen & Russell, 2010). Emellett a
masodlagos érzelmek {6 jellegzetessége, hogy az alapérzelmekhez képest késobb,
kortlbelill kétéves korban jelennek meg a fejlédésben (Lewis et al., 1989).
Mindennek az az oka, hogy ezeknek az érzelmeknek pusztdn a
megtapasztalasahoz is sziikséges mar egyfajta kezdetleges mentalizdcios képesseg:
a masodlagos ,0ntudatos” érzelmek, mint példaul az irigység, zavar és empatia
érzéséhez az éntudat kialakuldsa (Lewis, 2003), mig az ,értékel6” érzelmek, pl. a
szégyen, a blintudat, és biiszkeség érzéséhez a kornyezetiink altal megtanult
szabdlyok, standardok, célok internalizdldsa, és annak az értékelése,
megfelelink-e ezeknek (Stipek, Recchia, & McClintic, 1992). Ezzel szemben az
els6dleges, vagy alapérzelmek veliink sziiletettek, és csak minimalis kogniciot
igényel a megjelenésiik (Bridges, 1932). Elég egy bizonyos adekvat inger, amelyre
az érzelem automatikusan kivaltddik. Példaul, ha megkdstolunk egy rossz izl
ételt, akaratlanul is az undor érzése fog el benniinket (Lewis, 2007).

Tehat a masodlagos érzelmek onmagukban is az emberek kozotti
kapcsolatokbdl erednek: abbdl, hogy hogyan értékeljiikk sajat vagy masok
viselkedését és képességeit a normativ standardok figyelembevételével, illetve,
hogy hogyan képzeljiik el, masok mit gondolnak embertarsainkrol, vagy rolunk
(Bretherton, Fritz, Zahn-Waxler & Ridgeway, 1986; Harris, 1989; Tangney & Fischer,
1995). Eppen ezért az alapérzelmeken tul, a masodlagos érzelmek tudatelmélettel
vald viszonyat tekintve is kiilonosen fontos lenne a tovabbi kutatasok
lefolytatdsa, mivel megértésiikhoz még inkabb elengedhetetlen a mentalis
allapotokrdl és a masok perspektivajardl vald tuddsunk (Lagattuta & Thompson,
2007). Alkalmazott szempontbdl tekintve a kérdésre, példaul tobb kutatds

@ 5. Evfolyam, 1. Szam, 2018. november 7



A7 ERZELMEK MEGERTESENEK GYERMEKKORI FEJLODESE ES MERESI LEHETOSEGEI A
TUDATELMELET TUKREBEN

kimutatta, hogy a jobb tudatelméleti képességek akar az odnkritikdra is
fogékonyabba tehetnek. Az Onkritika érzésében pedig a standardoknak vald
megfelelés, és ennek kovetkezményeképpen a masodlagos érzelmek is
lényegesek (Cutting & Dunn, 2002; Dunn, 1995). Nelson és munkatarsai (2013)
pedig a hala k{ilonb6z6 komponenseinek megértését vizsgaltdk 5 éves
gyerekeknél, és ezt vetették Ossze a 3 éves kori érzelemértési képességekkel, illetve
a 4 éves kori mentalis allapotokrol vald tudassal. Azt talaltak, azok a gyerekek
értették legjobban a hala érzését, akik a korabbi életkorokban mért érzelemértési
és tudatelméleti teszteken jobb eredményt értek el, valamint a 3 éves kori
érzelemértés és 5 éves korban a hala megértését a 4 éves korban mért mentalis
allapotokrdl vald tudas medialta.

A masodlagos érzelmek azonban nemcsak megjelenésiikben, hanem
megértésiikben is késnek az alapérzelmekhez képest (Brody & Harrison, 1987,
Harris et al., 1987; Wiggers & van Lieshout, 1985). Az alapérzelmek torténetek,
illetve arckifejezések alapjan torténd cimkézése az undor kivételével mar
6vodaskorban kialakul, mig a masodlagos érzelmekeé csak ennél kés6bb, 7-8 éves
korban (Westby & Robinson, 2014; Widen & Russell, 2010). A jelenségre azonban
Nunner-Winkler és Sodian 1988-as kutatasa akar magyarazatot is nyudjthat. Olyan
torténeteket olvastak fel dvodds, valamint kisiskolds gyerekeknek, amelyben a
f6szerepl6 valamilyen biint kovetett el (példaul ellopta a baratja cukorkajat), majd
megkérdezték tOliik, mit érezhet ezutan a tett utdn. A 4-5 éves gyerekek annak
ellenére, hogy ebben a korban mar tudtak, hogy blinnek szamit a tett (Smetana,
1981), és az aldozattal is egyiittéreztek (Arsenio & Kramer 1992), azt mondtak,
oromot érez a fOszerepl6. Ugyanezt a kutatdst megismételték Ugy, hogy a
gyerekeknek a f6hos helyébe kellett magukat képzelni, vagyis azt megmondani,
6k mit éreznének a helyében, és a kutatdk ugyanezt az eredményt kaptak (Keller,
Lourenco, Malti & Saalbach, 2003). Csak a 8 éves gyerekek tudtak, hogy a bintudat
a helyes valasz. Egy lehetséges magyarazata a jelenségnek az lehet, hogy az
idGsebb gyerekek nem csak vagy alapjan értelmezik a szituacidt, vagyis hogyha a
céljaink teljesiilnek, oromot érziink, hanem képesek egy értékeld folyamat
elvégzésére, ami altal rajonnek, a torténet f6szereplGje annak fényében értékeli a
cselekedeteit, hogy megfelelnek-e a szabalyoknak, kotelességeknek, és ez vezérli
az érzelmeit (Harris, 1989). Vagyis nemcsak a fOszerepld perspektivajat veszik
figyelembe, hanem azt is, mit gondolhat, milyen kovetkezmények érik a tette
miatt, ha egy mas személy altal szabott szabalyt megszeg. Lehetséges, hogy ehhez
mar egy magasabb szinti mentalizacidos képességre van sziikség. Erre az
értékel6folyamatra egy példa lehet még a Faux Pas Teszt is, amelyet Baron-Cohen
és munkatarsai fejlesztettek ki 1999-ben, 7-11 éves gyerekeket vizsgalva. A tesztben
a f6szerepld valami olyat mond, amirdl késébb ugy gondolja bar ne tette volna,
példaul megkér egy személyt az étteremben, hozzon neki még egy italt, majd
rajon, 6 szintén egy vendég, ami egy szégyen-szer(i érzést valt ki bel6le. Ezt, hogy
ekkor valami olyat mondott valaki, amit nem kellett volna, csak id6sebb korban,
koriilbeliil 9 és 11 éves kor kozott értik meg a gyerekek, amelyhez két dolog
sziikséges: az, hogy érzékeljék az elszolas abbdl ered, hogy a két szerepl6 tudasa
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eltér, valamint, hogy tudjak értékelni a kijelentés érzelmi hatasat is. Azt azonban,
hogy a masodlagos érzelmek tulajdonitasanak nehézségét valdban a
tudatelméleti képesség relative alacsony fejlettségi szintje okozza-e, csak
megfelel6 mérbeszkozok segitségével tarhatjuk fel.

MERESI LEHETOSEGEK

Mivel ahogy mar fentebb lathattuk, tobbféle, kiilonb6z6 életkorban kialakuld
tudatelméleti képesség is létezik, ezért szamos kilonféle vizsgaldeljarast
létrehoztak mar, amelyeknek az a feladata, hogy a mentalizacids képesség ezen
eltér6 komponenseit is mérni lehessen. Azonban habar tobb kiilonbozo
nehézségli feladat is napvildgott latott, a kiilondllo tesztek a tudatelmélet
fejlodését nem képesek teljességében megragadni. Wellman és Liu ezért 2004-ben
elkészitette az addig 1étez6 - igaz, csupan az 6vodas korosztaly szamara készilt -
tesztek metaanalizisét, majd nehézség szerint azokat egy Guttmann skalaba
illesztette. A két kutatd célja mindezzel az volt, hogy az igy elkésziilt skalaval
atfogd moddon is mérni lehessen a gyerekek mentalis allapotokrol vald tudasat,
valamint a tudatelméleti képesség egyéni kiilonbségeinek kutatasara is egy
megfelel6bb mérdeszkoz johessen létre. Az elkésziilt metaanalizis alapjan hét
eltéré nehézségli feladatot vontak be a tovabbi vizsgalatokba. Az els6 feladatban a
gyerekeknek azt sziikséges megérteni, hogy két embernek kiilonbozé vagyai
lehetnek egy targyhoz kapcsoléddan (1.Eltérd vagyak feladat), a masodikban, hogy
két ember kiilonbozd vélekedésekkel birhat ugyanarrdl a targyrol, és ez akar
hamis-, akar igaz vélekedés is lehet (2.Eltérd vélekedések feladat), a harmadikban,
hogy ha a gyerek tud is valamit (példaul, hogy mi van egy bizonyos dobozban),
azt mas mar nem biztos, hogy tudja (3.Tuddshoz vald hozzdférés feladat). A
negyedik feladat a téves tartalom teszt volt, amelyben egy jellegzetes dobozban,
példaul gyufasdobozban rejtenek el egy oda nem ill6 targyat, és a gyereknek azt
kell megitélnie, egy olyan személy, aki még sosem latta a doboz tartalmat, mit
gondol, mi lehet benne (4.Téves vélekedés feladat), az otodik feladat pedig a
klasszikus Sally-Ann teszt egy valtozata volt (5.Téves vélekedés feladat). Az utolsd
két feladat mar az érzelmek megértését is célba vette. Az egyikben Ugy kellett a
bemutatott torténet f6szereplGjének érzelmét bejdsolni, hogy tévesen vélekedik a
valdsagrol (6.Vélekedés-érzelem feladat), a masikban pedig azt kellett megérteni,
hogy lehetséges, valaki mas érzelmet mutat az arcan, mint amit valdjaban érez
(7.Valddi/ldtszolagos érzelmek). A vizsgalatok elvégzése utan, azonban kideriilt,
hogy az egyik téves vélekedés, valamint a vélekedés-érzelem feladat nem
illeszkedik a skalaba, igy a végsé mérbeszkoz csupan Ot nehezed6 feladatot
tartalmazott (Wellman & Liu, 2004).

Egyed Katalin és Nagy Viktoria (2014) azonban tgy érvelt, azzal, hogy az
érzelempredikcid feladatot nem sikeriilt beilleszteni a Tudatelméleti Fejlodési
Skdldba, a kutatok eredeti terviikket - vagyis, hogy a lehet6 legatfogdbb,
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tudatelmélet mérését megcélzd mérdeszkozt elkészitsék -, kénytelenek voltak
feladni. gy Egyed és Nagy az 6vodas- és kisiskoldskorban alkalmazhatd
mentalizacios feladatok korének a vélekedések és az érzelmek kapcsolatanak
megértését célzo tesztekkel vald kibovitését tlizte ki célul. Osszesen négy tipusu,
nehézség szerint szintén Guttmann skalaba illeszkedd feladatot alkottak meg a
korabbi kutatdsokban haszndlt tesztek alapjan, amelyek alapjaul olyan
torténetek szolgaltak, ahol a f6hds tudta nélkiil egy személy/targy cseréje tortént
meg. Ilyen torténet példaul a Piroska és a farkas, amelyben Piroska tudta nélkiil
a nagymamaja agyaba a farkas keriil. A legkonnyebbnek az alkalmazott tesztek
kozil a vdrt érzelem magyardzata igérkezett, amelyben az érzelem megfelelen
illeszkedett a téves vélekedéshez (Miért oriil Piroska a nagymama haza el6tt?), ezt
kovette a téves vélekedés- (Mit gondol Piroska, ki fekszik az dgyaban?), majd az
érzelempredikcio feladat (Mit érez Piroska a nagymama hdza el6tt?). A
legnehezebb feladat pedig a nem vdrt érzelem magyardzata volt (Miért fél Piroska
a nagymama hdaza el6tt?), mivel ez az érzelem nem indokolt, ha Piroska téves
vélekedéssel bir, ezaltal nehéz ra magyarazatot adni. Ezenkiviil Peterson és
munkatarsai (2012) is kibovitették a skalat, méghozza a szarkazmus megértését
célzo feladattal, amely még a 9 évesek szamara is kihivast jelentett.

Az érzelmek megértésével kapcsolatban azonban olyan, egyéb tesztek is
rendelkezéstinkre 4allnak a tovabbi affektiv tudatelméleti képességek
megragadasara, amelyek megoldasadhoz nem sziikséges a téves vélekedések
felismerésének képessége. Példaul az eddigi kutatdsokban gyakran
arckifejezéseket, vagy hangadasokat, illetve kiillonbozd torténetekben megjelend
érzelmeket kellett felcimkézni (pl. Castelli, 2005; Dunn & Cutting, 1999; williams
& Happé, 2010). Azonban az érzelmek megértése egy igen komplex konstruktum,
amelyhez szdmos egyéb képesség is hozzatartozik. Fejlddésiik nyomon kovetésére
egy a Tudatelméleti Fejlédési Skalahoz hasonld, atfogd meérGeszkozt, Pons és
Harris (2000) hozott 1étre (Test of Emotion Comprehension-TEC). Munkajukban az
érzelemértés kilenc komponensét kiilonitették el, és tették meérhetoveé,
fejlédésiiket pedig hdrom fazisra osztottdk, amelyben az ujabb fazisok
megjelenésének el6feltétele az el6z6 fazisban kialakuld képességek megléte volt.
Az els6 fazis 3 és 7 éves kor kozé tehet6. Ebben az idGszakban a gyerekek
megtanuljak képrdl felismerni a kilonféle érzelmi arckifejezéseket, és
forgatokonyveket alkotnak az érzelmeket kivaltd kiilsd okokrol. Ezért, ha
megkérdezziikk tOliik, mit érez valaki, aki ajandékot kap, az orom érzését
prediktaljadk a mar megtanult szkript alapjan. Ezenkiviil az emlékezet és az
érzelmek kapcsolatat is értik, vagyis, hogy a multban tortént események a jelen
érzéseire is kihatassal lehetnek, valamint, hogy az érzelmek intenzitasa az id6vel
valtozhat. Az érzelemmegértés masodik fazisaban, 7 és 9 éves kor kozott torténik
a vdgyak, és vélekedések befolydsdanak megertése az érzelmekre, illetve elkezdik a
gyerekek felismerni, hogy az érzelmek elrejtése is lehetséges. 9 és 11 éves kor kozott
pedig mar azt is tudjak, lehetnek kevert érzelmeink, vagyis, hogy egyszerre tobb,
akar egymasnak ellentmondd érzelmet is érezhetiink, emellett mar mordlis
szempontokat is figyelembe vesznek az érzelmek bejoslasanadl, és az erzelmek
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szabdlyozdsdrdl is van mar tudasuk. Osszefoglalva tehat Pons, Harris és de Rosnay
szerint az érzelemmegértés els6 fazisaban a gyerekek az érzelmek nyilvanos
aspektusait, a masodik fazisban az érzelmek mentalisztikus természetét, a
harmadik fazisban pedig a tobbféle perspektivabdl vald reflektalas képességét is
elsajatitjdk (Pons, Harris & de Rosnay, 2004).

A masodlagos érzelmek megértését tekintve is leginkdbb a cimkézéses
feladatok domindlnak. Példaul a Arcok tesztben (Baron-Cohen, Wheelwright &
Jollife, 1997) bemutatott 20 arckifejezés koziil 10 darab masodlagos érzelmet jelenit
meg, amelyekhez két masik arckifejezés tartozik, ezek koziil kell kivalasztani
melyik illik leginkabb a ,,cél” arckifejzéshez. A Cambridge Mindreading Face-Voice
Battery teszt (Golan, Sinai-Gavrilov & Baron-Cohen, 2015) 9 komplex érzelem
megértését méri. Néma kisfilmek megnézése utan, vagy hangadasok alapjan kell
megallapitani milyen érzelmet élt at a fOszerepld. Az Elmeolvasds Szemekbdl
valamint az Elmeolvasds Filmekbdl feladat, és ezek gyermekeknek szant verzidi
pedig képek, illetve filmjelenetek segitségével mérik a masodlagos érzelmek
felismerését (Baron-Cohen, Wheelwright, Hill, Raste & Plumb, 2001; Golan, Baron-
Cohen & Golan, 2008). Azonban ezeknek a teszteknek egyike sem vallalkozott arra,
hogy a mentalis allapotokrol és a masodlagos érzelmekrdl vald tudast egyiitt
vizsgalja. Minderre jelenleg egyediil a mar emlitett Faux Pas Teszt (Baron-Cohen
et al., 1999) lehetne alkalmas, habar arra sem mondhatjuk, hogy konkrétan
masodlagos érzelmek felismerését tartalmaznd, inkabb egy 0sszetett, egyarant
kognitiv és affektiv tudatelméleti mérdeszkdz. Tovabba a felsorolt tesztek szinte
mind arckifejezések vagy hangadasok felismerésén alapulnak, ami igencsak
limitalja az ilyen irdnyd kutatisok fejlédését. Hiszen a TEC segitségével az
alapérzelmek esetében az érzelemmegértés egyéb aspektusait is képesek
megragadni az egyes feladatok, a komplexebb érzelmek azonban igy is
kimaradtak a skalabol.

A fentebb ismertetett mérdeszkozoknek raadasul szamos limitacidjuk is
van. Példaul az Elmeolvasds Szemekbdl Teszt alacsony belsé konzisztenciaval bir,
és a konvergens validitdsdval kapcsolatban is vegyesek az eredmények (pl.
Harkness, Jacobson, Duong & Sabbagh, 2010; Hayward & Homer, 2017; Olderbak et
al., 2015). Problémai kikiiszobolésére megoldast jelenthet a teszt lerdviditése,
hiszen igy nemcsak felvételének idStartaman, hanem a mérdeszkdz pontossadgan
is javitani lehetne, valamint a vizsgalati személy szokincsétol valo fiiggdségének
csokkentése (Olderbak et al., 2015). A Faux Pas Teszt belsd konzisztencidja Hayward
és Homer 2017-es kutatdsa szerint megfeleld, de validitasaval jelenlegi
formajaban problémadak allhatnak fenn, tekintve, hogy az egyes feladatok
megértése nehézkes. A vizsgalt 7-13 éves gyerekek mindossze 49,1%-a tudott
mindkét a megértést vizsgalo kérdésre helyes valaszt adni. Ezért érdemes lehet a
jovoben csak azokat a tételeit hasznalni a tesztnek, amelyeken a legmagasabb a
megértés szintje (Hayward & Homer, 2017). Illetve mivel a fenti tesztek
kialakitasanak célja leginkabb az autizmussal €16 és a tipikus fejlodést populaciod
kozotti kiillonbségtétel volt igy lehetséges, az affektiv tudatelméleti képességben
megjelend egyéni killonbségek meghatarozasara nem célszerd a hasznalatuk.
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KONKLUZIO

Az érzelmek megértését vizsgald kutatdsokban sokszor egyszer(i, cimkézéses
feladatokat alkalmaznak (pl. Castelli, 2005; Dunn & Cutting, 1999; Williams &
Happé, 2010). Azonban ezek a tesztek pusztan az érzelmek felismerését, okainak,
kovetkezményeinek ismeretét mérik, holott joval dsszetettebb ez a képességiink.
Mindezt Pons és munkatdrsai (2004) is alatamasztottdk, akik mar olyan
érzelemértési feladatokat is megalkottak, amelyek még 9-11 évesek esetében is
haszndlhatdak. Azonban azoknak a kutatdsi eredményeknek a tiikrében,
amelyek szerint az affektiv tudatelmeéleti képességek is - beleértve az érzelmek
megértését -, a mentalizacié komponenseinek tekinthet6k (pl. Shamay-Tsoory &
Aharon-Peretz, 2007), a téma ujragondoldsa valt sziikségessé. A tovabbiakban
mindebbdl kifolyolag érdemes lehet az tudatelmélet és az érzelemmegértés
képességeir6l egymassal Osszhangban gondolkodni, akar egyetlen, atfogo,
egyarant kognitiv és affektiv tesztet alkalmazva. A kutatok felismervén, hogy a
tudatelméleti képesség nem csupan a 4-5 éves korban megjelené téves vélekedés
megértésére korlatozodik, mar megalkottak egy atfogd mérdeszkozt, a
Tudatelmeéleti Fejlddési Skdldt (Wellman & Liu, 2004), amely kezdetben minddssze
egyetlen, érzelmek megértését is magaba foglald feladatot tartalmazott, mielott
kibdvitésére tobben is kisérletet tetttek (Egyed & Nagy, 2014; Peterson et al., 2012).
Ennek ellenére azok az érzelemeértési tesztek, amelyekben nem sziikséges hamis
vélekedést tulajdonitani, még mindig hianyoznak a skalabol, holott ezek is a
tudatelmélet affektiv komponenséhez tartozd képességeket mérnek. Kérdéses
azonban, hogy vajon inkabb kiilon egy affektiv, illetve kognitiv tudatelméleti
feladatokat tartalmazd fejlédési skala létrehozasara, vagy inkabb a meglévd
kibévitésére kéne torekedni. Seidenfeld kutatdsaban (2014) ugyanis a vizsgalt
gyerekek téves vélekedés teszten elért eredménye nem jarult hozza
szignifikdnsan az érzelmek bejoslasat igényld téves vélekedés feladatban
mutatott teljesitményhez, miutdn az életkor, illetve a verbalis képességek
hatasara kontrollalt. Ez pedig szerinte felveti annak a lehet0ségét, hogy a téves
vélekedés, és az érzelmeket is magaba foglald téves vélekedés megértése
egymadstdl fiiggetleniil fejlédik, tehat nem biztos, hogy Wellman és Liu (2004)
elképzelése helytalld azzal kapcsolatban, hogy az érzelmek téves vélekedésen valo
bejdslasa progressziv fejlédési 1épést jelent a korabban megjelené képességekkel
Osszevetve. Mindezt az a kutatasi eredmény is alatdmasztja, ahol autizmussal
é10k és szociopatak esetében is a kognitiv és affektiv tudatelméleti képességeken
alapulé empatia feladatokban eltérd teljesitményt mutattak ki (Blair, 2005).
Természetesen Seidenfeld eredménye modszertani hibabdl is fakadhat, ezért
tovabbi kutatasok lefolytatasa sziikséges a felvetett kérdés megvalaszolasara.
Mindenesetre sok hasznot rejthetne magaban, ha beigazolédna, hogy a téves
vélekedés, illetve az érzelem és vélekedés kapcsolatdnak megértése kiilon
fejlédési utat mutat, és egy mindkét képességet egyarant mérd skala is
rendelkezéstinkre allna. Ez esetben lehetségessé valna a kognitiv és affektiv
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tudatelméleti miikodés személyen belilli 0Osszehasonlitdsa, kiilonbozo
patolégidknal annak meghatdrozasa, melyik komponens karosodott jobban,
valamint az intervencié is specifikusabba valhatna. A jelen 6sszefoglaléban
attekintett tudatelméleti és érzelemértési képességek meérésére alkalmas
feladatok az I.tdbldzatban lathatoak.

Kognitiv tudatelméleti Affektiv tudatelméleti Vegyes (egvarant
tesztek tesztek kognitiv és affektiv)
tesziek
3-5év e eltéro vagyak e alapérzelmek * eltéro vagyak
o eltérs vélekedések felismerése érzelmekre vald
e tudashoz valo * alapérzelmek okainak, hatdsa
hozzaférés kiévetkezményeinek o eltérd vélekedések
o téves vélekedés ismerete érzelmekre vald
* azidé érzelemre valo hatdsa
hatdasdnak megértése
5-8év e masodlagos e érzelmek elrejtésének elsddleges érzelmek és
tudatelmélet megértése téves vélekedés:
* masodlagos érzelmek * virt érzelem
felismerése magyarazata
* masodlagos érzelmek * érzelempredikcio
okainak, * nem vart érzelem
kévetkezményeinek magyarizata
ismerete
9+ év e ugratds / humor/ * egyszerre tdbb * masodlagos affektiv
metafordk / érzelmiink is lehet tudatelmélet
szarkazmus / giny/ e moralis szempontok s faux pas
irénia / bloft / megértése az érzelmek o mésodlagos érzelmek
fiillentés megértése kapcsdn és téves vélekedés
¢ azérzelmek ® ugratds / humor /
szabalyozdsanak metafordk /
megértése szarkazmus / guny /
irénia / bloff/
fiillentés megértése

1. tablazat A tudatelmélet atfogd mérdeszkozének lehetséges feladatai a killonb6z6 komponensek
és életkor szerint

A tablazatban a masodlagos érzelmek kapcsan is szerepelnek téves
vélekedésen alapuld feladatok, habdr ilyen teszt jelenleg még nem létezik. Ha
kifejlesztésre keriilne, altala 7-8 évesnél id6sebb gyerekeknél is mérhet6 lenne a
vélekedések és az érzelmek egyiittes megértése, akar még serdiilékorban is.
Emellett az 0sszefoglaléoban az is bemutatdsra keriilt, a mdsodlagos érzelmek
kialakulasi folyamatardl, tudatelmélettel vald kapcsolatarél meglepé modon,
nagyon keveset tudunk, holott a gyerekek tarsas kapcsolataiban igen fontos
szerepet jatszanak (Tangney & Tracy, 2012). A teszt létrehozasahoz kapcsoléddan
pedig még egy tovabbi relevans kérdés lehet az is, hogy az egyes masodlagos
érzelmeket megcélzd vélekedés alapu feladatokban vannak-e érzelem szerint
nehézségbeli kiilonbségek. Vajon ezekben a tesztekben nehezebb-e megérteni azt,
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hogy valaki szégyelli magat, mint azt, hogy halds? Alapérzelmek esetén
Seidenfeld (2014) nem taldlt kiilonbségeket. A madsodlagos érzelmekkel
kapcsolatban viszont még nem késziilt hasonlo vizsgalat.

Osszességében tehat sok haszonnal jarhatna, ha az els6dleges, és a még
inkabb elhanyagolt, masodlagos érzelmek megértésének kutatasa is fellendiilne.
Ez mind a tudatelmélet affektiv komponensének mélyebb megismerésére, mind
az alkalmazott kutatasokra igaz lehet. A vizsgalatok lefolytatdsahoz azonban
megfeleld6 méréeszkozok lennének sziikségesek. A jelen tanulmanyban
bemutatott egységes, a tudatelmélet affektiv és kognitiv komponensét is méro
skdla, valamint a masodlagos érzelmek és a téves vélekedések megértését
egyarant tartalmazd feladatok létrehozasa pedig egy lehetséges utat
jelenthetnének efelé.

FELHASZNALT IRODALOM

Abu-Akel, A., & Shamay-Tsoory, S. (2011). Neuroanatomical and neurochemical
basis of theory of mind. Neuropsychologia, 49. 2971-2984.

Arsenio, W. F., & Kramer, R. (1992). Victimizers and their victims: Children's
conceptions of the mixed emotional consequences of moral
transgressions. Child Development, 63(4), 915-927.

Astington, J. W., & Baird, J. A. (2005). Why language matters for theory of mind.
New York: Oxford.

Baron-Cohen, S. (1991). Do people with autism understand what causes
emotion?: Child Development, 62(2), 385-395.

Baron-Cohen, S. (2001). Theory of mind in normal development and autism:
Prisme, 34. 174-183.

Baron-Cohen, S., ORiordan, M., Stone, V., Jones, R., & Plaisted, K. (1999).
Recognition of faux pas by normally developing children and children with
Asperger syndrome or high-functioning autism. Journal of Autism and
Developmental Disorders, 29(5), 407-418.

Baron-Cohen, S., Wheelwright, S., Hill, J., Raste, Y., & Plumb, L. (2001). The “Reading
the Mind in the Eyes” Test revised version: a study with normal adults, and
adults with Asperger syndrome or high-functioning autism. The Journal of
Child Psychology and Psychiatry and Allied Disciplines, 42(2), 241-251.

Baron-Cohen, S., Wheelwright, S., & Jolliffe, A. T. (1997). Is there a" language of the
eyes'? Evidence from normal adults, and adults with autism or Asperger
syndrome. Visual Cognition, 4(3), 311-331.

Bartsch, K., & Wellman, H. M. (1995). Children talk about the mind. Oxford
University Press, New York.

Bird, Sz. (2002). A naiv pszicholdgiai ,értelmezés” kezdetei: a raciondlis cselekvés
elvének

@ 5. Evfolyam, 1. Szam, 2018. november 14



A7 ERZELMEK MEGERTESENEK GYERMEKKORI FEJLODESE ES MERESI LEHETOSEGEI A
TUDATELMELET TUKREBEN

kisérleti vizsgdlata csecsemdkorban. Budapest: Osiris Kiadod.

Blair, R. J. R. (2005). Responding to the emotions of others: dissociating forms of
empathy through the study of typical and psychiatric
populations. Consciousness and Cognition, 14(4), 698-718.

Borke, H. (1971). Interpersonal perception of young children: Egocentrism or
empathy? Developmental Psychology, 5(2), 263-269.

Bradmetz, J., & Schneider, R. (1999). Is Little Red Riding Hood afraid of her
grandmother? Cognitive vs. emotional response to a false belief. British
Journal of Developmental Psychology, 17(4), 501-514.

Bretherton, 1., Fritz, J., Zahn-Waxler, C., & Ridgeway, D. (1986). Learning to talk
about emotions: A functionalist perspective. Child Development, 529-548.

Bridges, K. M. B. (1932): Emotional development in early infancy. Child
Development, 324-341.

Brody, L. R., & Harrison, R. H. (1987). Developmental changes in children's abilities
to match and label emotionally laden situations. Motivation and
Emotion, 11(4), 347-365.

Broomfield, K. A., Robinson, E. J., & Robinson, W. P. (2002). Children's
understanding about white lies. British Journal of Developmental
Psychology, 20(1), 47-65.

Bullock, M., & Russell, J. A. (1985). Further evidence on preschoolers’ interpretation
of facial expressions. International Journal of Behavioral Development, 8, 15
- 38.

Capelli, C. A., Nakagawa, N., & Madden, C. M. (1990). How children understand
sarcasm: The role of context and intonation. Child Development, 61(6), 1824-
1841.

Carpenter, M., Akhtar, N., & Tomasello, M. (1998). Fourteen-through 18-month-old
infants differentially imitate intentional and accidental actions. Infant
Behavior and Development, 21(2), 315-330.

Castelli, F. (2005). Understanding emotions from standardized facial expressions
in autism and normal development. Autism, 9(4), 428-449.

Cook, E. T., Greenberg, M. T., & Kusché, C. A. (1994). The relations between
emotional understanding, intellectual functioning, and disruptive
behavior problems in elementary-school-aged children. Journal of
Abnormal Child Psychology, 22(2), 205-219.

Cutting, A. L., &Dunn, J. (1999). Theory of mind, emotion understanding, language,
and family background: Individual differences and interrelations. Child
Development, 70(4), 853-865.

Cutting, A. L., & Dunn, J. (2002). The cost of understanding other people: Social
cognition predicts young children's sensitivity to criticism. Journal of Child
Psychology and Psychiatry, 43(7), 849-860.

Csibra, G., & Gergely, Gy. (2002). A naiv tudatelmélet az evolucids lélektan
szempontjabodl. Magyar Tudomdny, 47(1), 56-63.

Davis, M., & Stone, T., (2003). Synthesis: Psychological understanding and social
skills. In B. Repacholi, & V. Slaugher (Eds.), Individual differences in theory

@ 5. Evfolyam, 1. Szam, 2018. november 15



A7 ERZELMEK MEGERTESENEK GYERMEKKORI FEJLODESE ES MERESI LEHETOSEGEI A
TUDATELMELET TUKREBEN

of mind: Implications for typical and atypical development (pp. 306-352).
New York: Psychology Press.

Denham, S. A,, Blair, K. A., DeMulder, E., Levitas, J., Sawyer, K., Auerbach-Major,
S., & Queenan, P. (2003). Preschool emotional competence: Pathway to
social competence?. Child Development, 74(1), 238-256.

de Rosnay, M. D., & Harris, P. L. (2002). Individual differences in children's
understanding of emotion: The roles of attachment and
language. Attachment & Human Development, 4(1), 39-54.

Donaldson, S. K., & Westerman, M. A. (1986). Development of children's
understanding of ambivalence and causal theories  of
emotions. Developmental Psychology, 22(5), 655-662.

Draghi-Lorenz, R., Reddy, V., & Costall, A. (2001). Rethinking the development of
“nonbasic” emotions: A critical review of existing theories. Developmental
Review, 21(3), 263-304.

Dunn, J. (1995). Children as psychologists: The later correlates of individual
differences in understanding of emotions and other minds. Cognition &
Emotion, 9, 187-201.

Dunn, J., Brown, J., Slomkowski, C., Tesla, C., & Youngblade, L. (1991). Young
children's understanding of other people’s feelings and beliefs: Individual
differences and their antecedents. Child Development, 62(6), 1352-1366.

Dunn, J., & Cutting, A. L. (1999). Understanding others, and individual differences
in friendship interactions in young children. Social Development, 8(2), 201-
219.

Dvash, J., & Shamay-Tsoory, S. B. (2014). Theory of mind and empathy as
multidimensional constructs: Neurological foundations. Topics in
Language Disorders, 34, 282-295.

Egyed K., & Nagy, V. (2014). Miért fél/oril Piroska? — Vélekedésen alapuld érzelmek
magyarazata dvodas- és kisiskolaskorban. Alkalmazott Pszicholdgia, 14(2),
29-54.

Ekman, P. (1992). An argument for basic emotions. Cognition & Emotion, 6(3-4),
169-200.

Ensor, R., Spencer, D., & Hughes, C. (2011). ‘You Feel Sad?’Emotion understanding
mediates effects of verbal ability and mother—child mutuality on prosocial
behaviors: findings from 2 years to 4 years. Social Development, 20(1), 93-
110.

Eslinger, P. J. (1998). Neurological and neuropsychological bases of empathy.
European Neurology, 39, 193-199.

Fehr, B.,, & Russell, J. A. (1984). Concept of emotion viewed from a prototype
perspective. Journal of Experimental Psychology: General, 113(3), 464.

Gal, Z. (2015): A tudatelmélet életkori kiilonbségei, kapcsolata a munkamemdria
kapacitdssal, és a tdrsas pozicioval (Doktori disszertacid). Szegedi
Tudomanyegyetem.

Gallagher, S., & Hutto, D. (2008). Understanding others through primary
interaction and narrative practice. The shared mind: Perspectives on

@ 5. Evfolyam, 1. Szam, 2018. november 16



A7 ERZELMEK MEGERTESENEK GYERMEKKORI FEJLODESE ES MERESI LEHETOSEGEI A
TUDATELMELET TUKREBEN

Intersubjectivity, 12, 17-38.

Gergely, Gy., & Csibra, G. (2005). Teleologikus gondolkodas csecsemd&korban. Az
egyévesek naiv raciondlis cselekvéselmélete. Magyar Tudomdny, 50(11),
1347-1354.

Golan, 0., Baron-Cohen, S., & Golan, Y. (2008). The ‘reading the mind in films’ task
[child version]: Complex emotion and mental state recognition in children
with and without autism spectrum conditions. Journal of Autism and
Developmental Disorders, 38(8), 1534-1541.

Golan, 0., Sinai-Gavrilov, Y., & Baron-Cohen, S. (2015). The Cambridge Mindreading
Face-Voice Battery for Children (CAM-C). complex emotion recognition in
children with and without autism spectrum conditions. Molecular
Autism, 6(1), 22.

Hadwin, J., & Perner, J. (1991). Pleased and surprised: Children's cognitive theory
of emotion. British Journal of Developmental Psychology, 9(2), 215-234.

Hall, J. A, Andrzejewski, S. A., & Yopchick, J. E. (2009). Psychosocial correlates of
interpersonal sensitivity: A meta-analysis. Journal of Nonverbal
Behavior, 33(3), 149-180.

Harkness, K. L., Jacobson, J. A., Duong, D., & Sabbagh, M. A. (2010). Mental state
decoding in past major depression: Effect of sad versus happy mood
induction. Cognition and Emotion, 24(3), 497-513.

Harris, P. L., Olthof, T.,, & Terwogt, M. M. (1981). Children's knowledge of
emotion. Journal of Child Psychology and Psychiatry, 22(3), 247-261.

Harris, P. L. (1989). Children and Emotion. Blackwell, Oxford.

Harris, P. L. (2008). Children's understanding of emotion. In Lewis, M., Haviland-
Jones, J. M., Barrett, L. F. (eds.), Handbook of Emotion. Guilford Press, New
York. 320-331.

Harris, P. L., Johnson, C. N., Hutton, D., Andrews, G., & Cooke, T. (1989). Young
children's theory of mind and emotion. Cognition & Emotion, 3(4), 379-400.

Harris, P. L., Olthof, T., Terwogt, M. M., & Hardman, C. E. (1987). Children's
knowledge of the situations that provoke emotion. International Journal of
Behavioral Development, 10(3), 319-343.

Harwood, M. D., & Farrar, M. J. (2006). Conflicting emotions: The connection
between affective perspective taking and theory of mind. British Journal of
Developmental Psychology, 24(2), 401-418.

Hayward, E. 0., & Homer, B. D. (2017). Reliability and validity of advanced theory-
of-mind measures in middle childhood and adolescence. British Journal
of Developmental Psychology, 35(3), 454-462.

Hughes, C., & Dunn, J. (1998). Understanding mind and emotion: Longitudinal
associations with mental-state talk between young friends. Developmental
Psychology, 34(5), 1026.

Izard, C. E. (1971). The face of emotion. New York: Appleton-Century-Crofts.

Izard, C. E. (1992). Basic emotions, relations among emotions, and emotion-
cognition relations. Psychological Review, 99(3), 561-565.

Jenkins, J. M., & Astington, J. W. (1996). Cognitive factors and family structure

@ 5. Evfolyam, 1. Szam, 2018. november 17



A7 ERZELMEK MEGERTESENEK GYERMEKKORI FEJLODESE ES MERESI LEHETOSEGEI A
TUDATELMELET TUKREBEN

associated with theory of mind development in young
children. Developmental Psychology, 32(1), 70.

Kalbe, E., Schlegel, M., Sack, A. T., Nowak, D. A., Dafotakis, M., Bangard, C., Brand,
M., Shamay-Tsoory, S., Onur, O. A., & Kessler, J. (2010). Dissociating
cognitive from affective theory of mind: a TMS study. Cortex, 46. 769-780.

Keller, M., Lourenco, O., Malti, T., & Saalbach, H. (2003). The multifaceted
phenomenon of ‘happy victimizers’: A cross-cultural comparison of moral
emotions. British Journal of Developmental Psychology, 21(1), 1-18.

Lagattuta, K. H., & Thompson, R. A. (2007). The development of self-conscious
emotions: Cognitive processes and social influences. Guilford Press, New
York.

Lagattuta, K. H., Wellman, H. M., & Flavell, J. H. (1997). Preschoolers' understanding
of the link between thinking and feeling: Cognitive cuing and emotional
change. Child Development, 68(6), 1081-1104.

Leslie, A. M. (1987). Pretense and representation: The origins of" theory of
mind.". Psychological Review, 94(4), 412.

Lewis, M. (2003). The role of self in shame. Social Research, 70(4), 1181-1204.

Lewis, M. (2007). Self-conscious emotional development. The self-conscious
emotions: Theory and research, 134-149.

Lewis, M., Sullivan, M. W., Stanger, C., & Weiss, M. (1989). Self development and
self-conscious emotions. Child Development, 146-156.

Marcell, M. M., & Jett, D. A. (1985). Identification of vocally expressed emotions by
mentally retarded and nonretarded individuals. American Journal of
Mental Deficiency, 89(5), 537-545.

Meltzoff, A. N. (1995). Understanding the intentions of others. Re-enactment of
intended acts by 18-month-old children. Developmental Psychology, 31(5),
838.

Mostow, A. J., Izard, C. E., Fine, S., & Trentacosta, C. J. (2002): Modeling emotional,
cognitive, and behavioral predictors of peer acceptance. Child
Development, 73(6), 1775-1787.

Nelson, J. A., Freitas, L. B., O’Brien, M., Calkins, S. D., Leerkes, E. M., & Marcovitch,
S. (2013): Preschool-aged children's understanding of gratitude: Relations
with emotion and mental state knowledge. British Journal of
Developmental Psychology, 31(1), 42-56.

Nelson, K., & Gruendel, J. M. (1979). At morning it's lunchtime: A scriptal view of
children's dialogues. Discourse Processes, 2(2), 73-94.

Nunner-Winkler, G., & Sodian, B. (1988). Children's understanding of moral
emotions. Child Development, 1323-1338.

Olderbak, S., wilhelm, 0., Olaru, G., Geiger, M., Brenneman, M. W., & Roberts, R.
D. (2015). A psychometric analysis of the reading the mind in the eyes test:
toward a brief form for research and applied settings. Frontiers in
Psychology, 6.

Onishi, K. H., & Baillargeon, R. (2005). Do 15-month-old infants understand false
beliefs? Science, 308(5719), 255-258.

@ 5. Evfolyam, 1. Szam, 2018. november 18



A7 ERZELMEK MEGERTESENEK GYERMEKKORI FEJLODESE ES MERESI LEHETOSEGEI A
TUDATELMELET TUKREBEN

Pears, K. C., & Moses, L. J. (2003). Demographics, parenting, and theory of mind in
preschool children. Social Development, 12(1), 1-20.

Perner, J., Leekam, S. R., & Wimmer, H. (1987). Three-year-olds’ difficulty with
false belief: The case for a conceptual deficit. British Journal of
Developmental Psychology, 5(2), 125-137.

Perner, J., Ruffman, T., & Leekam, S. R. (1994). Theory of mind is contagious: You
catch it from your sibs. Child Development, 65(4), 1228-1238.

Perner, J., & Wimmer, H. (1985). “John thinks that Mary thinks that...” attribution
of second-order beliefs by 5-to 10-year-old children. Journal of
Experimental Child Psychology, 39(3), 437-471.

Peterson, C. C., Wellman, H. M., & Slaughter, V. (2012). The mind behind the
message: Advancing theory-of-mind scales for typically developing
children, and those with deafness, autism, or Asperger syndrome. Child
development, 83(2), 469-485.

Pitterman, H., & Nowicki Jr, S. (2004). A test of the ability to identify emotion in
human standing and sitting postures: The Diagnostic Analysis of
Nonverbal Accuracy-2 Posture Test (DANVA2-POS). Genetic, Social, and
General Psychology Monographs, 130(2), 146-162.

Plutchik, R. (2001). The nature of emotions. American Scientist, 89(4), 344.

Pons, F., & Harris, P. L. (2000). TEC (Test of Emotion Comprehension). Oxford
University Press, Oxford.

Pons, F., Harris, P. L., & de Rosnay, M. (2004). Emotion comprehension between 3
and 11  years: Developmental  periods and  hierarchical
organization. European Journal of Developmental Psychology, 1(2), 127-152.

Premack, D., & Woodruff, G. (1978). Does the chimpanzee have a theory of
mind?. Behavioral and Brain Sciences, 1(4), 515-526.

Saarni, C. (1979). Children's understanding of display rules for expressive
behavior. Developmental Psychology, 15(4), 424-429.

Schultz, D., 1zard, C. E., & Bear, G. (2004). Children's emotion processing: Relations
to emotionality and aggression. Development and Psychopathology, 16(2),
371-387.

Seidenfeld, A. M. (2014): The development of belief-based emotion understanding
(Doktori disszertacid). University of Delaware.

Seidner, L. B., Stipek, D. J., & Feshbach, N. D. (1988). A developmental analysis of
elementary  school-aged children's concepts of pride and
embarrassment. Child Development, 367-377.

Shamay-Tsoory, S. G., & Aharon-Peretz, J. (2007). Dissociable prefrontal networks
for cognitive and affective theory of mind: a lesion
study. Neuropsychologia, 45(13), 3054-3067.

Shamay-Tsoory, S. G., Tomer, R., Goldsher, D., Berger, B. D., & Aharon-Peretz, J.
(2004). Impairment in cognitive and affective empathy in patients with
brain lesions: anatomical and cognitive correlates. Journal of Clinical and
Experimental Neuropsychology, 26(8), 1113-1127.

Shamay-Tsoory, S. G., Harari, H., Aharon-Peretz, J., & Levkovitz, Y. (2010). The role

@ 5. Evfolyam, 1. Szam, 2018. november 19



A7 ERZELMEK MEGERTESENEK GYERMEKKORI FEJLODESE ES MERESI LEHETOSEGEI A
TUDATELMELET TUKREBEN

of the

orbitofrontal cortex in affective theory of mind deficits in criminal offenders with
psychopathic tendencies. Cortex, 46(5), 668—677.

Smetana, J. G. (1981). Preschool children's conceptions of moral and social
rules. Child Development, 1333-1336.

Stipek, D., Recchia, S., & McClintic, S. (1992). Self-evaluation in young
children. Monographs of the Society for Research in Child Development,
57(1), 1-98.

Sullivan, K., Zaitchik, D., & Tager-Flusberg, H. (1994). Preschoolers can attribute
second-order beliefs. Developmental Psychology, 30(3), 395.

Tan, J., & Harris, P. L. (1991). Autistic children understand seeing and
wanting. Development and Psychopathology, 3(2), 163-174.

Tangney, J. P., & Fischer, K. (eds). (1995). Self-conscious emotions: The psychology
of shame, guilt, embarrassment, and pride. Guilford Press, New York.

Tangney, J. P., & Tracy, J. L. (2012). Self-conscious emotions. In M. R. Leary, & J. P.
Tangney (eds.), Handbook of self and identity. Guilford Press, New York.
446-478.

Wellman, H. M., & Liu, D. (2004). Scaling of theory-of-mind tasks. Child
Development, 75(2), 523-541.

Wellman, H. M., & Woolley, J. D. (1990). From simple desires to ordinary beliefs:
The early development of everyday psychology. Cognition, 35(3), 245-275.

Westby, C., & Robinson, L. (2014). A developmental perspective for promoting
theory of mind. Topics in Language Disorders, 34(4), 362-382.

Widen, S. C., & Russell, J. A. (2010). Children's scripts for social emotions: Causes
and consequences are more central than are facial expressions. British
Journal of Developmental Psychology, 28(3), 565-581.

Wiggers, M., & van Lieshout, C. F. (1985). Development of recognition of emotions:
Children's reliance on  situational and facial expressive
cues. Developmental Psychology, 21(2), 338.

Wwilliams, D., & Happé, F. (2010). Recognising ‘social’and ‘non-social’emotions in
self and others: a study of autism. autism, 14(4), 285-304.

Wimmer, H., & Perner, J. (1983). Beliefs about beliefs: Representation and
constraining function of wrong beliefs in young children’s understanding
of deception. Cognition, 13(1), 103-128.

Yuill, N. (1984). Young children’'s coordination of motive and outcome in
judgements of satisfaction and morality. British Journal of Developmental
Psychology, 2(1), 73-81.

@ 5. Evfolyam, 1. Szam, 2018. november 20
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Kérdo6ives kutatdsomban policisztas ovarium szindromaval é16 ndk reziliencia
jellemzbinek 0Osszehasonlitd vizsgdlatat végeztem  stressz, depresszio,
vonasszorongas, valamint megkiizdési stilusok Osszefiiggésében, 318 személy
altal kitoltott online kérdGiv segitségével. A kutatast a reziliencia-gondolkodas
elméleti keretébe agyazva, a betegséget olyan komplex, rendszerszint(
rendellenességnek tekintettem, amely a hipotalamusz-hipofizis-mellékvese
tengely rendellenes miikddése révén az érintettek mentalis jollétére, hangulatuk
szabalyozasara is jelentds hatassal lehet. A kutatas megallapitotta, hogy a
vizsgalatban részt vevd, e betegséggel €16 nok reziliencia képességei
szignifikdnsan alacsonyabbak, a stressz és depresszid szintjik, valamint a
vonasszorongas meértéke szignifikdnsan magasabb az e betegséggel nem
rendelkez6 személyek értékeinél. Megallapitottam tovabba e jellemz6k kdzepes
szint{, negativ irdnyd egytittjarasat, valamint azt, hogy a megkiizdési stilusok
modellje csak marginalisan illeszkedik ebbe a rendszerbe. A vizsgalt mentalis
jellemzok jellegzetes mintazatat nem sikeriilt kimutatni, azonban a vizsgalat
korlatai ramutattak a komplex rendszerek elméleti kerete altal nyujtott
lehetGségekre a betegség mélyebb megértésének utjan.
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A policisztas ovarium szindréoma (PCOS) a reproduktiv kort noket érintd egyik
legelterjedtebb komplex endokrin zavar és vezet0 medddségi ok, amely a ndk
mintegy 4-12 %-at érinti vilagszerte. A betegség mogott a hormonrendszerek
diszharmoénidja all, amely szdmos, adott esetben teljesen eltér6 tiinetben
nyilvanulhat meg, jelent6sen megnehezitve mind a diagndzist, mind a megfeleld
mindségi életvitel kialakitasat.

Tobb kutatas igazolta, hogy a betegség mentalis korrelatumai
szamottevéek. Szamos pszicholdgiai tiinet, gy mint depresszid, szorongas,
testképzavar, evés- és szexualis zavar, az élettel valo elégedettség alacsony szintje
figyelhet6 meg a betegeknél (Farkas, 2013). Szamba véve azonban a publikalt
kutatasok iranyvonalat, megallapithatd egyfajta pszichopatoldgiai szemlélet,
tulnyomo részt olyan kutatasi eredmeények lelhet6k fel, amelyek a pszichiatria
korébe es6 hangulatzavarok aranyat és fokat vizsgaljak, és rendre megallapitast
nyer a depresszio el6fordulasanak kb. 50%-os aranya, valamint a szorongas
aranyanak mintegy egyharmados aranya (Farkas, 2013).

Kutatasom célja annak felderitése volt, hogy a betegség fizikai és mentalis
vonatkozasai vajon értelmezhetfk-e az un. reziliencia-gondolkodas keretében
ugyanazon komplex rendszer — a neuroendokrin rendszer - kiilonboz6, mégis
egymassal szorosan osszefiiggd vetiileteiként. Ennek érdekében egy kérdbives
kutatast végeztem, amely soran policisztas ovarium szindromaval diagnosztizalt
nok reziliencia jellemzdit vetettem 0ssze ilyen betegséggel nem rendelkez6kével,
olyan tovabbi kérddivekkel egyiitt, amelyek alkalmasnak mutatkoztak ezen
allapot komplexitas mélyebb megértésének elGsegitésére.

A POLICISZTAS OVARIUM SZINDROMA FIZIKAI JELLEMZ0I

«rer

multifaktoridlis, széles spektrumon elhelyezkedd klinikai megnyilvanulasi
formakban megjelend, reproduktiv endokrinoldgiai korkép. Alapvetd jellemzoi
kozé tartozik a kronikus anovuladcié és az ovarialis androgéntultermelés. Az
esetek tobbségében sulyfelesleggel és az inzulin-anyagcsere zavaraval tarsul. A
korkép alapja az endokrin diszfunkcié talajan, szabalyosan miikodd
hipotalamusz, hipofizis és ovariumok mellett kialakulé anovulacid, amely
mellett a szabalyos ovulacidhoz sziikséges faktorok szabalytalanul koordinalt
aktivitasa jellemz0. Vitatott a szabalyozasi zavar kiinduldpontja. A primer
hipofizealis, ovaridlis vagy adrenalis eredet mellett egyre valdszin(ibb a
hyperinsulinaemia koroki szerepe az esetek legalabbis egy jelentds részében
(Jakab és Borsos, 2017). A bizonyitékok 0sszessége arra utal, hogy a hipotalamusz-
hipofizis-mellékvese tengely (HPA) miikddési hibaja, a rendellenes inzulin
aktivitas, és a genetikai hatdsok interakcitja vezethet a betegség kialakulasahoz
(Farrel és Antoni, 2010).

Az Un. rotterdami kritériumok (Rotterdam ESHRE/ASRM-Sponsored PCOS
Consensus Workshop Group, 2004) alapjan az alabbi 3 tiinet koziil kettd egyiittes
fenndllasa esetén feldllithatd a policisztds ovarium szindroma diagndzis: 1.
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androgén tultermelés klinikai és/vagy biokémiai bizonyitottsaga mas betegség
kizdrdsa mellett, 2. rendszertelen peteérés, illetve a peteérés hidnya, 3. a
petefészkek ultrahangos képén tobb, mint 12 folliculus jelenléte, amelyek
atmérbje 29 mm és/vagy megnovekedett szamu a petefészekben (>10 ml). A
tlinetek kore azonban ennél joval szélesebb, és még mindig nem teljesen
meghatarozott. Jellemz6 klinikai tiinetei a hiperandrogenizmus és inzulin
rezisztencia, meddéség, jelentds tulsuly, fokozott sz6rnévekedés (hirsuitizmus),
zsiros bor és felnottkori pattandsok, kronikus gyulladas (Zuo, Zhu és Xu, 2016).

KEZELES, ELETMOD

A policisztas ovarium szindroma nem gyogyithatd, a kezelés célja az egészséget
karosité kovetkezmények (endometrium hyperplasia/rak, kardiovaszkuldris és
metabolikus kovetkezmények) megel6zése, az ovulaci6 és a fertilitas
helyreallitasa, a menstruacié rendezése, az acne és a hirsutizmus mérséklése.
Ennek érdekében a testsulycsokkentés kiemelt fontossag, mivel mar 5-7%-0s
testsulycsokkenés is mérsékli a hyperandrogenismust, javitja az
inzulinérzékenységet, és a betegek 75%-anal helyreallitja a spontan ovulaciot és
a fertilitast. A gyogyszeres kezelés antiandrogén hatas elérése érdekében,
valamint az inzulinérzékenység novelése céljabdl jon szdba (Jakab és Borsos,
2017).

Teede és munkatdarsai (2010) ajanldsa szerint a legalapvetébb kezelés az
életmodvaltas: meghatarozott étrend, legalabb heti haromszori, zsirégetd tipusu
testmozgas, gydgyszeres kezelés, valamint pszichés tdmogatas (idézi: Szigeti és
Konkoly-Thege, 2012).

A HIPOTALAMUSZ-HIPOFiZIS-MELLEKVESE TENGELY MUKODESENEK JELLEMZOI

A hipotalamusz-hipofizis-mellékvese tengely (HPA-tengely) kritikus szerepet
jatszik az alkalmazkodasban a szervezetet ért stressz soran. A stressz a
mellékvese miikodése mellett befolydsolja a tébbi neuroendokrin tengely
miikodését is. Gatolja a gonadalis miikodést, melynek szabalyozasat a GnRH-
idegsejtek (gonadotropin felszabaditdé hormon) végzik hipotalamusz-hipofizis-
gonaddlis tengelyen (HPG-tengely), nemi hormonok termel6désének
szabdlyozasa révén (Fekete, 2017). A HPA-tengely és a HPG-tengely egymassal
kolcsonhatasban 4all, a HPA-tengely stressz valasz miikodése soran felszabaduld
corticotropin-felszabadit6 hormon (CRH)-idegsejtek kiilonb6z6 hormonok
kozvetitésével gatld hatast fejtenek ki a GnRH-idegsejtek miikddésére
(Mastorakos, Pavlatou és Mizamtsidi, 2006).

A HPA-tengelynek a hangulatzavarok kialakuldsaban betoltott szerepére
vonatkozoan szamos vizsgalat és modell latott mar napvilagot. Lazarus és
Folkman (1984) szerint a HPA-tengely stresszre adott valaszai nem tekinthetfk
tisztan reflexszer(inek, a valaszt a tapasztalat, a kornyezet és maga a kihivas is
befolyasolja. Valamely esemény stresszhatdsa nem egyszerlien az inger
tulajdonsaga, hanem a szervezet kognitiv és emociondlis reakcidinak fliggvénye
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is. (Lazarus és Folkman, 1984, idézi: Lovallo, 2000). A HPA-tengely tovabbi
jellemzbje, hogy nem statikus rendszer, a sziiletés utan fejlédésen megy
keresztiil, a kiilonb6z6 ingerek az életkor elGrehaladtaval 6hatatlanul is eltéro
stresszvalaszokat valthatnak ki. Ha tul koran éri a szervezetet viszonylag erds
stresszor, ez hosszil tdvon modosithatja a stresszrendszer funkcionalasat, s
kiilonboz6 patoldgidkra hajlamosit (Rigo, 2007).

A POLICISZTAS OVARIUM SZINDROMA MENTALIS VONATKOZASAI

A PCOS mentalis vetiiletére vonatkozd kutatasok alapjan megallapithato, hogy e
betegség a pszichés morbiditds szempontjdbdl igen magas rizikéfaktort jelent.
Egyfeldl fennallhatnak a hormonalis kiegyensulyozatlansagbdl eredd tin. primer
hatasu pszichés tlinetek, masfel6l a ndiesség megélését veszélyeztetd tiinetek
okozta masodlagos vagy szekunder hatds. Ennek hatterében az allhat, hogy
valamennyi tiinet a noiesség megélésének két kulcsfontossagu tényezljét: a
reprodukcids képességet és az attraktivitast befolyasolja. (Mohacsi, Almasi és
Szemdn-Nagy, 2015). A pszichidtriai betegségek prevalencidja Rassi és
munkatarsai (2010) kutatdsa szerint 57%, ebbll 78% hangulatzavar, a
legmagasabb prevalencidja a major depresszidnak (26,4%) és a bipolaris zavarnak
(11,1%) volt (idézi: Szigeti és Konkoly-Thege, 2012). A nehezitett teherbe esés és a
pszichés tényezdk ok-okozati dsszefiiggései noha nehezen valaszthatok szét, a
stressznek és a vele jard kovetkezményes depresszidnak igen nagy a szerepe.
Ugyanakkor a medddéség tudata és a kezelésbll eredd pszichés hatasok is
visszahathatnak a termékenységre, igy egyfajta cirkularis oksagrol beszélhetiink
(Szigeti és Konkoly-Thege, 2012).

A PCOS vonatkozdsdban Benson és munkatarsai a megkiizdést vették
gorcso ala, és azt talaltak, hogy a passziv megkiizdés szignifikans kapcsolatban
van a magasabb szorongdas értékekkel, tovabba az alacsonyabb pszicholdgiai
életmindséggel. A pszicholdgiai életmindség értékeket a passziv megkiizdés, a
depresszidval, a szorongassal és a testtomeg index-szel egyiitt 50.1%-ban
magyarazza (Benson és munkatarsai, 2010).

Ahogyan a fentiek szerint lathaté, a PCOS esetében komplex,
rendszerszint(i rendellenességrdl van szd, s6t, a komplex rendszerek kozotti
kolcsonhatasokban rejld diszfunkciorol beszélhetiink.

A VIZSGALAT ELMELETI KERETE

Figyelembe véve a betegség fizikai jellemzdinek rendkiviili komplexitasat, a
mentdlis oldal vizsgalata soran sem tlinik kielégitbnek a hagyomanyos,
pszichopatoldgiai megkozelités. Hiszen — bar fontosak az ilyen jellegli mérések —,
az konnyen belathatd, hogy olyan korképpel allunk szemben, amelynek tiinetei
kilon-kiilon is, de Osszességiikben mindenképpen alkalmasak arra, hogy a
betegek ndi identitasukban vald hitét aldassak, ami természetes melegagya a
depresszidnak és a szorongasnak.
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Ha azonban a betegség vizsgalatdnak elméleti keretéiil a reziliencia-
gondolkodast valasztjuk, sokkal tagabb perspektivat kapunk. A reziliencia
legaltalanosabb meghatarozasa szerint sokkhatas esetén megmutatkozd
rugalmas ellenalld képesség, amely biztositja a funkcionalis fennmaradast.
Egyfeldl képlékenység és formalhatdsag, masfeldl a kornyezethez valé adaptacio.
A szakirodalom ugy definidlja, mint az egyén képességét arra, hogy sikeresen és
adaptivan tdljusson a sulyos trauman és megbirkdzzon a jelentés, adott esetben
kronikus stressz-szel. A reziliencia gondolkodds célja a komplex adaptiv
rendszerek viselkedésének, ezen belill is a nemlinearis, nehezen vagy nem
bejésolhatd, tobb egymadasba agyazott szervezOdési szinten ativel6, Osszetett
kolcsonhatasok megértése. Ezen gondolkodasi korben az emberi szervezetet egy
olyan komplex rendszernek tekinthetjiik, ahol szintén érvényesiilnek a komplex
dinamikus rendszerek kovetkez6 ismérvei:

1. A rendszert nagyszamu komponens alkotja, tobb egymasba agyazott
szervez0dési szinten. A komplexitds azonban nem dnmagaban az alkotdelemek
nagy szamabol fakad, hanem a nagyszamu elem kozott fennalld
kapcsolatrendszer jellemz6ibdl;

2. A kapcsolatrendszerre a komponensek és a szervezodési szintek kozott
zajlo slrd, tobbiranyd hatasok és kolcsonhatasok jellemzoek;

3. Magas foku kontextusérzékenység, amely kontextuson belil az
id6dimenzié fontos tényez6: a hatasrendszer torténetileg épil fel, tovabba a
valtozasok tobb id6sikon zajlanak;

4. A linearis hatasok mellett nemlinearis hatasok is érvényesiilnek;

5. A stabilitds dinamikus, azaz mindig tartalmaz valamilyen fokua
instabilitast, a rendszer folyamatos valtozasban, fluktuacidban van;

6. A rendszer viselkedése onszervez6d6 mddon jon létre (Szokolszky és V.
Komlosi, 2015).

A fenti ismérvek alapjan a reziliencia-gondolkodas az emberi szervezet
miikodésének vizsgalati kereteként is értelmezhetd. Az 6nmagaban is komplex
rendszernek tekinthet6 emberi szervezet muiikodését szdmos alrendszer
szabalyozza, amelyek szoros kolcsonhatasban allnak. A PCOS esetében vitatott,
hogy a zavar kiinduldpontja melyik alrendszerben talalhatd, ha azonban az
alrendszerek dinamikus kdolcsonhatasat tekintjiik kiindulépontnak, elképzelhetd,
hogy kiilonboz6 oksagi 6svények vezetnek hasonld tiinetekhez.

Ahogyan a fizikum, Ugy a pszichikum is konnyen belathaté mddon
tekinthet6 komplex rendszernek. A reziliencia olyan multidimenzionalis
jellemvonas, amely valtozhat a kontextus, az idg, életkor, nem, kulturalis hattér,
valamint az egyén sajatos helyzetébdl adodo koriilmények fiiggvényében is. A
reziliens személyek a valtozast, illetve stresszt kihivasnak, lehet6ségnek tekintik;
elkotelezettséget vallalnak; a hatarokat felismerik és ellen6rzik; masokat
tdmogatnak; kozeli, biztonsagot add kotddéssel viszonyulnak masokhoz;
személyes vagy kozosségi célokkal rendelkeznek; énhatékonyak; multbeli
sikerekkel rendelkeznek. A kontroll, illetve valasztasi lehetdségek realis
személete; humorérzék; cselekvésorientalt megkozelités; tiirelem; a negativ
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hatdsok iranti tolerancia; a valtozdshoz vald alkalmazkodas képessége;
optimizmus; hit jellemzi 6ket. A sokkhatasra adott valasz négyféle kimenetel(
lehet:

1. a zavar lehet6séget kindl a noévekedésre és a reziliencia fokozasara,
amelynek kovetkeztében a zavarhoz vald adaptacié Uj, magasabb foku
homeosztazishoz veze;,

2. visszatérés az eredeti homeosztazishoz a zavar kikiiszobolésére iranyuld
erofeszitések révén;

3. veszteséggel torténd helyreallas a homeosztazis alacsonyabb fokan;

4. diszfunkcionalis allapot létrejotte, amelyben maladaptiv megkiizdési
stratégiak érvényesiilnek.

fgy a reziliencia a sikeres stressz megkiizdési képességek mérSeszkozének
is tekinthet6 (Connor és Davidson, 2003).

Fontos fejlemény, hogy az egyéni reziliencia bioldgiai tényezdi is vizsgalat
targyava valtak, igy ,bioldgiai szinten is egymasba agyazott, kolcsonhatasban all6
alrendszereket (genetika, hormonrendszer, idegrendszer) taldlunk. Az adaptiv
stresszvalasz alakulasdban példaul lényeges szerepet tolt be a hipotalamusz-
hipofizis-mellékvese (HPA) tengely, amely hormontermel6 miikodésében szerepe
van olyan magas szint{i tényezoknek, mint az anyai/magzati stressz, a gondozas
mindsége, a tarsas kapcsolatok.” (Szokolszky, Palatinus K., Palatinus Zs., 2015,
51.0.). E bonyolult bioldgiai folyamatban olyan neurokémiai vegyiletek és
rendszerek vesznek részt, mint a kortizol, DHEA (Dehydroepiadrsterone), CRH,
locus coeruleus norepinephrine rendszer, neuropeptid-y, galanin, dopamin,
szerotonin, benzodiazepin receptorok, tesztoszteron, dsztrogén (Charney, 2004).

Mindezen elméleti alapvetések azt sejtetik, hogy a PCOS esetében mind
fizikai, mind mentalis szinten megjelend faktor a stressz és a reziliencia.

KUTATASI KERDESEK, HIPOTEZISEK

Kutatdsom célja a betegség kialakuldasaban résztvevo rendszerek kozotti

kolcsonhatasok vizsgalata és megértése az Un. reziliencia-gondolkodas elméleti

keretében, amely szakit a betegség hagyomanyos, pszichopatoldgiai iranyultsaga
megkdzelitésével.
Kutatasomat az alabbi hipotézisek mentén végeztem:

1. A PCOS-sel él6 n6k magasabb stressz szinttel és alacsonyabb reziliencia
szinttel rendelkeznek, mint egészséges embertarsaik, valamint jellemz6 rajuk
a depresszid és a vonasszorongas magasabb szintje.

2. Az alacsonyabb reziliencia szint a stressz és a depresszid szintjével, valamint
a vonasszorongas meértékével negativ iranyu linearis osszefiiggést mutat,
valamint maladaptiv megkiizdési stratégiakkal jar egyiitt.

3. Mindezen mutatdk a betegek csoportjan beliil az eltérd tlinetek mentén
mintazatot alkotnak. Mintazatot alkotnak tovabba annak a mentén, hogy az
un. életmoddvaltas mennyiben sikeres, ideértve az ezek eredményeként
bekovetkez6 gyermekaldast is.
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Jelen vizsgalat nem vallalkozhatott a betegség mentalis komponenseinek
teljes kor( feltarasara, arra azonban igen, hogy a stressz és a reziliencia mértékét
lehetfleg minél nagyobb szdmu mintan végzett kérddives kutatds keretében
szamba vegye, és feltérképezze, hogy ezen komponensek a betegség egyes tiinetei,
illetve tiinetcsoportjai, valamint a javasolt kezelések megtartasa vagy meg nem
tartadsa mentén hatdrozott mintazatba rendezédnek-e.

MODSZER

RESZTVEVOK

A vizsgalat fokuszaban policisztas ovarium szindromaval diagnosztizalt ndk
alltak, akik a 18. életéviiket elérték. Az Osszehasonlitds érdekében a kérddiv
kitoltését vallalkozd kedvii, de e betegséggel nem rendelkezd ndktol és férfiaktol
szintén kértem. A vizsgalatban 318 személy vett részt, egyenlé aranyban a
betegséggel rendelkezok és a betegséggel nem rendelkezdk. A kitoltott kérdGivek
koziil mind a 318 alkalmas volt a tovabbi elemzésre, koziiliik formai okokbol egyet
sem kellett kizarni. Tartalmi okokbol azonban az egyik PCOS beteg altal kitoltott
kérdGiv kizarasra keriilt, mivel rendkiviil szélsGséges értékeket mutatott. A
tovabbi vizsgdlatban résztveve 317 személy atlag életkora 36,59 év (szdras: 9,8167),
melynek minimuma 18 év, maximuma 70 év. A 9 férfi a kitolt6k 2,8%-at, a 308 no
97,2%-at adja.

VIZSGALATI ESZKOZOK

A vizsgalatot online kérddivvel végeztem, amelyet hozzaférési alapon, a Facebook
kozosségi oldalon osztottam meg ismerdseim korében, valamint relevans
tematikus csoportokban, buzditva a kitoltoket a kérd6iv tovabbi megosztasara,
terjesztésére.

Lényegesnek tartottam a reziliencia fogalmanak definialasat a kérdoiv
kitolt6k részére, mivel e fogalom ma még nem része a kdzbeszédnek. A kérddiv
egységei: informadlt beleegyezés, demografiai adatok (nem, életkor, iskolai
végzettség, foglalkozas, csaladi allapot, gyermekek szama, illetve
gyermekvallalasi hajlanddsag, tovabba kérdés arra vonatkozdan, hogy a kitoltd
rendelkezik-e policisztds ovarium szindroma szakorvosi diagnézisaval), a
betegség tiineteire vonatkozd kérdések, lebontva bérgydgyaszati, négydgyaszati,
valamint belgydgyaszati egységekre (Osszesen 16-féle tlinet), esetleges mads
kronikus betegségre, illetve daganatos betegségre vonatkozd kérdéssel
kiegészitve. Tovabbi egység a betegség kezelésére vonatkozd kérdéskor, beleértve
a mentalis tAmogatast is, tovabba kiilon kérdésként barmi, amit a kitolto lelki
tamaszként él meg. Ez a megoldas jelentds szamu kombinacidra adott lehetdséget
mind a tiinetek, mind a kezelések tekintetében. Kértem tovabba a beteg szubjektiv
értékelését a kezelés eredményességérdl, otfoku Likert-skalan.
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A kérd6iv csomag Ot standard, hazai mintdn validalt kérddivet
tartalmazott: a 25 itemes Connor-Davidson reziliencia-skalat (CD-RISC), a 14
itemes Eszlelt Stressz KérdGivet (PSS-14), a Beck Depresszid KérdGiv 9 itemes
roviditett valtozatat (BDI-R), a Lazarus-Folkman féle Ways of Coping kérddiv
roviditett, 16 itemes Megkiizdési Modok Kérddiv valtozatat (MMK), valamint a
Spielberg Allapot- és Vondasszorongas KérdGiv 20 itemes allapot alskalajat (STAI-
T). A standard teszteket annak figyelembe vételével valasztottam, hogy olyan
kronikus betegekt6l kértem a vizsgalatban vald részvételt, akiknél igen nagy a
valoszinlisége valamely hangulatzavar vagy maladaptiv megkiizdési madd
fennallasanak, igy foként klinikai alkalmazdsu teszteket valogattam 0Ossze,
melyek magas megbizhatdsaga szakirodalmi adatokkal alatdmasztott.

A reziliencia tekintetében a 25 itemes Connor-Davidson Reziliencia Skéla
(CD-RISC) megbizhatd mérdeszkdze azoknak a jellemzSknek, amelyek eldsegitik a
veszélyeztetett életkoriilmények ellenére torténé sikeres alkalmazkodast,
enyhitik a stressz negativ hatasait és lehet6vé teszik a valtozasokkal szembeni
adaptiv megkiizdést. A hazai validalas soran kimutattak, hogy a reziliencia erds
negativ dsszefiiggésben all a depresszidval és a szorongassal, tovabba a magas
neuroticitassal és szorongassal jellemezhetd személyek vulnerabilisabbak az
érzelmi distresszt és a mentalis betegségeket illetGen egyarant. Igazoltak tovabba,
hogy a kérdoiv alkalmas a beteg- és egészséges csoport elkiilonitésére a
reziliencia-értékek mentén (Kiss és munkatarsai, 2015).

A viselkedéses és kognitiv megkiizdési stratégidk mérésére a Lazarus és
Folkman altal 1980-ban kidolgozott, egyik legszélesebb korben hasznalt kérdoiv, a
Ways of Coping roviditett valtozatat, a 16 tételes Konfliktusmegoldd Kérddivet
(WO0C-16) valasztottam, amelynek Rézsa és munkatdrsai altal 2008-ban végzett
pszichometriai vizsgdlata soran 4 faktor rajzolédott ki: probémaelemzés,
fesziiltségredukcid, kognitiv atstrukturalds, passziv megkiizdés. Lazarus
definicidja szerint ,megkiizdési stratégiaknak azokat a viselkedéses vagy kognitiv
er6feszitéseket nevezziik, amelyek segitségével az egyén képes megbirkdzni a
stresszt keltd életeseményekkel. A tranzakcionalista megkdzelités szerint a
megkiizdés a személyes jellemz6k és a kornyezeti tényez6k dinamikus
kolcsonhatasanak az eredménye, amely magaban foglalja a stresszt keltd
események értékelését, a rendelkezésre 4ll6 megkiizdési kapacitasok
szambavételét és a kivalasztott megkiizdési stratégia végrehajtasahoz sziikséges
erbfeszités mértékét” (Lazarus és Folkman, 1984, idézi: Rdzsa és mtsai, 2008, 218.
0.). AWays of Coping kérd6iv a megkiizdés két altalanos tipusat foglalja magaban.
A problémafdkuszi megkiizdés célja a probléma megolddsa vagy csindlni valamit
a stresszforras megvaltoztatasa érdekében, az érzelemkdzpontil megkiizdésnek
nevezett tipus célja az érzelmi distressz csokkentése, illetve kezelése, amely a
szituaciohoz kapcsolddik, vagy a szituacid kelti. Habar a legtobb stresszor mindkét
tipusi megkiizdést el6hozza, a problémakozponti megkiizdés tlinik
dominansnak, amikor a személyek tgy érzik, hogy valami konstruktivat lehet
tenni, mig az érzelemkozponti megkiizdés tlinik domindnsnak, amikor a
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személyek Ugy érzik, hogy a stresszor valami olyasmi, amit el kell szenvedni
(Carver, Shrier és Weintraub, 1989).

A stressz mérésére a 14 tételes Eszlelt Stressz KérdGivet alkalmaztam. Az
egyéni, szubjektiv szempontokat helyezi el6térbe a Cohen és munkacsoportja
(1983) altal kidolgozott kérd6iv, amely a stressz-szint meghatdrozasanak egyik
leggyakrabban alkalmazott méréeszkoze. Széles korben alkalmazzak kiilonbozd
beteg és egészséges populaciokban a kronikus stressz hatasainak vizsgalatara
(Stauder és Konkoly-Thege, 2006).

A depresszid, valamint a vondasszorongds mérése fontos 0Osszekoto
kapocsnak tlint a pszichopatoldgiai megkozelitési vizsgalatok felé, tovabba
biztositotta a minta érvényességének ellenOrzését. Ennek érdekében a Beck
Depresszid Kérd6iv roviditett, 9 tételes valtozatat (BDI-R) valasztottam. A
hangulatzavarok feltarasara kifejlesztett mérdeszkoz megbizhatésagat és széles
kori felhasznalhatésagat nagyszamu klinikai és epidemioldgai vizsgalat
tdmasztja ald (Rézsa 271, 275). Hazai adaptacidjat és roviditett valtozatanak
elkészitését Kopp Mdria és munkatarsai végezték el 1993-ban (Perczel-Forintos,
2012).

A szorongds mérése tekintetében a Spielberger Allapot-Vonas Szorongas
Kérddivnek a szorongds, mint személyiségvonds felmérésére szolgald STAI-T
alskalaja alkalmasnak tlint a vizsgalat célkitizéseinek elérésére, mivel egy
viszonylag allandé egyéni tulajdonsagot ragad meg, és arra a kérdésre ad valaszt,
hogy a vizsgalt személy esetében milyen mértékli annak a valdszin{isége, hogy
erds szorongdasos allapotba jusson (Perczel-Forintos, 2012).

A VIZSGALAT LEIRASA

A vizsgdlat etikai jovahagyasat az SZTE-BTK Pszicholdgiai Intézete biztositotta.
Magas pszichologiai morbiditdsi kockazattal rendelkez§ kronikus betegek
vizsgalatardl lévén szo, alapvetd volt a gondos tajékoztatds, a lehetséges
kockazatok ismertetése, valamint sziikség esetére segitség biztositasa.

A kérd6iv 8 napig allt a kitolt6k rendelkezésére 2018. aprilis 1. — 2018. aprilis
8. kozott. Ez id0 alatt 318 személy toltotte ki a kérdbivet, egyenl6é aranyban 159
PCOS beteg, és 159 PCOS-sel nem rendelkezd személy. A kitoltott kérd6ivek
statisztikai elemzését az IBM SPSS 22 verziészdmu statisztikai elemz6
programmal végeztem. A feldolgozds soran a betegség tiineteket, valamint a
kezelési mddokat pusztan meglétiik vagy hianyuk mentén értékeltem nominalis
valtozoként, hiszen mind a tlinetek, mind a kezelési mddok mindségi
kiilonbségeket jelolnek.
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EREDMENYEK

LEIRO STATISZTIKAK

A PCOS tlineteinek megjelenését aszerint kategorizaltam, hogy azok
kamaszkorban jelentek-e meg, vagy fiatal feln6ttkorban, amely életkor a
terhesség szempontjabdl a legidedlisabb (18-27 év), veszélyeztetett terhesség
szempontjabol mérsékelt rizikot jelent6 28-35 év kozott, tovabba a veszélyeztetett
terhesség fokozott rizikdjat jelentd 36-42 éves korban, vagy pedig 43 éves kor felett,
amikor a teherbeesés valoszinlisége mar kisebb. Eszerint a betegség tiinetei 72
fénél kamaszkorban jelentkeztek (45,6%), 55 f6nél 18-27 év kozott (34,8%), 24 f6nél
28-35 éves kor kozott (15,2%), 6 f6nél 36-42 éves kor kozott (3,8%), 1 f6nél 43 éves
korban vagy afolott (0,6%) (1. tablazat).

Tiinetek megjelenése PCOS betegek

s7AmMA szazalékos aranya
Kamaszkorban 72 45 6%
153-27 éves korban 55 34.8%
28-35 éves korban 24 15.2%
36-42 éves korban 6 3.8%
43 éves kor felett 1 0.6%
Osszesen N =158 100%

1. tdbldzat a PCOS tiineteinek megjelenése

A depresszid vonatkozdsdban megdllapithatd, hogy a depresszidval semmilyen
fokban nem érintettek aranya a betegek korében 6,3%, mig a nem betegek
korében 18,2%, enyhe depresszidt mutat a betegek 65,2%, valamint a nem betegek
68,6%-a, azonban kozépsulyos depresszidot mutat a betegek 25,3%-a, mig a nem
betegeknél ez az arany minddssze 10,7%. A sulyos depresszid arany a betegeknél
3,2%, a nem betegeknél 2,5% (2. tablazat).
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Depresszidé foka PCOS betegek PCOS-sel nem rendelkezdk

sZama szizalékos arany szama szazalékos ariny
Semmilyen foka 10 6.3% 29 18.2%
Enyhe 103 635.2% 109 68.6%
Kizépsilyos 40 25.3% 17 10,7%
Silyos 5 3.2% - 2.5%
Osszesen N=158 100% N =159 100%

2. tabldzat A depresszio fokdnak 6sszehasonlitdsa PCOS betegek és PCOS-sel nem
rendelkezdk kozott

HIPOTEZISVIZSGALATOK

Hipotézisvizsgalataimat a vizsgdlt valtozdk normalitasvizsgdlataval kezdtem,
hiszen szamos statisztikai elemzés el6feltétele a valtozok normadl eloszldsa. A
Kolgomorov-Smirnov préba eredménye szerint egyediil az Eszlelt Stressz kérd6iv
pontszadmai mutattak normal eloszlast (Z = 0,05, p = 0,2), valamint a Megkiizdési
Modok Kérd6iv Kognitiv atstrukturalds alskalaja (z = 0,07, p = 0,08).

A PCOS betegséggel rendelkezok és e betegséggel nem rendelkez6k két
csoportja kozott a vizsgalt valtozok atlagait fliggetlen mintas t-prébaval
hasonlitottam 0Ossze. Ennek eredménye szerint a betegek CD-RISC atlag
pontszama 67,898 (szoras: 15,44), mig a betegséggel nem rendelkez6ké 74,937
(széras: 12,7868), tehat a PCOS betegek reziliencia értékei szignifikdnsan
alacsonyabbak az e betegséggel nem rendelkez6két6l (t (303,716) = -4,418, p =
0,000). Az Eszlelt Stressz pontszamok atlaga a betegek kozott 29,690 (szoras: 8,61),
mig a betegséggel nem rendelkez6k kozott 24,56 (szords: 8,3367), amely
szignifikdns kiillonbséget jelent a két csoport kozott (t (315) = 5,39, p=0,000). A BDI-
R pontszamok atlaga a betegek korében 15,63 (szoras: 5,06), mig a nem betegek
korében 13,245 (szOras: 4,5224), amelyre a fiiggetlen mintds t-préba szignifikdns
kiilonbséget mutatott ki (t(310,673) = 4,423, p = 0,000). A PCOS betegek STAI-T
pontszamai szintén szignifikdnsan magasabbak a nem betegek pontszamaitol
(t(315) = 5,288, p = 0,000) (1. 4bra).
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1. dbra A reziliencia, vondsszorongds, észlelt stressz és depresszio értékek dsszehasonlitdsa PCOS

betegek és PCOS-sel nem rendelkezok kozott

PCOS-= policisztas ovarium szindréoma; CD-RISC = reziliencia, STAI-T = vonasszorongas; PSS = észlelt
stressz; BDI = depresszid

A Megkiizdési Modok Kérdoiv pontszdmait alskdlanként, szintén fiiggetlen
mintds t-prébaval hasonlitottam Ossze. fgy a Kognitiv Atstrukturalds alskala
pontszdma a betegeknél atlagosan 12,11 (szoras: 4,03), a nem betegeknél 13,72
(szdras: 4,10), amely a fiiggetlen mintas t-préba eredménye szerint szignifikdnsan
alacsonyabb érték a betegek korében (t(315) = -3,52, p = 0,000). A
Feszlltségredukcid alskala pontszdmainak atlaga a betegek kozott 3,34 (szdras:
2,41), mig a nem betegek kozott 3,01 (szdérds: 2,066), igy a Feszlltségredukcid
alskala vonatkozdsdban a két csoport pontszamainak atlaga kozott nincs
szignifikdns kiillonbség (t(307,4) = 1,53, p = 0,126). A Problémaelemzés alskalan a
betegek pontszamanak atlaga 7,57 (szdras: 2,49), mig a nem betegeké 7,591 (szoras:
2,12), amely nem jelent szignifikans kiilonbséget a két csoport kozott (t(306,633) =
-0,083, p = 0,934). A Passziv megkiizdés alskalan a betegek pontszamanak atlaga
1,551 (szdras: 1,47), a nem betegeké pedig 1,64 (szdras: 1,54), amely szintén nem
jelent szignifikans kiilonbséget (t(315) = -0,537, p = 0,591) (2. abra).
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A Megkiizdési Modok Kérddiv alskalak értékeinek dsszehasonlitasa
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2. dbra A megkiizdési moédok kérd6iv alskala értékeinek dsszehasonlitdsa PCOS betegek és PCOS
betegséggel nem rendelkez6k kozott

Mivel a fliggetlen mintas t-préba el6feltétele a normal eloszlas, amely a jelen
mintan csak két valtozo tekintetében érvényesiil, elvégeztem a Mann-Whitney
probat is, amely a valtozok medianjat hasonlitja Ossze. A teszt eredményei
mindegyik valtozd tekintetében teljes egészében megegyeztek a t-probak
eredményeivel.

A valtozdk korreldcids vizsgalatat Pearson-féle korreldcid szamitassal
kiilon végeztem el a PCOS betegek és a betegséggel nem rendelkez6k csoportjaban.
A betegséggel rendelkezdk esetében a CD-RISC és a Megkiizdési Modok Kérddiv
alskalai tekintetében a Kognitiv atstrukturalds pontszamai kozepes szintl
egylttjarast mutattak (r(156) = 0,56, p = 0,000), a Problémaelemzés alskalan
gyenge egylittjdras mutatkozott (r(156) = 0,17, p = 0,031), a reziliencia pontszdmok
azonban nem mutattak egyiittjarast a tobbi megkiizdési mod alskalaval. A
Fesziiltségredukcio alskala kozelitett egy gyenge negativ irdnya korrelaciohoz,
azonban az egylittjaras szintje nem érte el a szignifikancia szintjét (r(156) = -0,156;
p = 0,051). A Passziv megkiizdés alskdldn nem mutatkozott egyiittjaras a
reziliencia pontszamokkal. A reziliencia pontszamok azonban kozepes szintl
korrelaciét mutattak negativ irdnyban mind az Eszlelt Stressz vonatkozasaban
(r(156) = -0,58, p = 0,000), mind a BDI-R pontszamokkal (r(156) = -0,58, p = 0,000),
mind pedig a Vonasszorongas pontszamokkal (r(156) = -0,66, p = 0,000).

Az MMK kérd6iv Kognitiv atstrukturalds pontszamai gyenge egyiittjarast
mutattak a Problémaelemzés alskala pontszamaival (r(156) = 0,359, p = 0,000),
valamint negativ irdnyban az Eszlelt Stressz pontszamokkal (r(156) = -0,283, p =
0,000), a depresszié pontszamokkal (r(156) = -0,276, p = 0,000), valamint a
Vondsszorongas pontszamokkal (r(156) = -0,375, p = 0,000). Nem mutatkozott
azonban egyiittjaras, negativ iranyban sem a Fesziiltségredukcio pontszamokkal,
sem a Passziv megkiizdés pontszamokkal.
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A Problémaelemzés alskala a Kognitiv atstrukturdlason felil egyediil a
Fesziiltségredukcio pontszamokkal mutatott gyenge korrelacidt (r(156) = 0,20, p =
0,011), a tobbi valtozdval azonban nem.

A Fesziltségredukcié alskdla a Problémaelemzésen tul igen gyenge
egylittjdrast mutatott a Passziv megkiizdés alskalaval (r(156) = 0,169, p = 0,033),
valamint szintén gyenge egyiittjarast az Eszlelt Stressz pontszamokkal (r(156) =
0,289, p = 0,000), a BDI-R pontszamokkal (r(156) = 0,347, p = 0,000), tovabba a
Vondsszorongas pontszamokkal (r(156) = 0,305, p = 0,000).

A Passziv megkiizdés pontszamok a Fesziiltségredukcion tdl nagyon
gyenge korrelacidt mutattak a Vonasszorongdas pontszamokkal (r(156) = 0,187, p =
0,019), mas valtozdkkal azonban nem mutatkozott egyaltalan egytittjaras.

Az Eszlelt Stressz pontszamok a reziliencia pontszamokkal vald kozepes
szint(i korreldcion, valamint az MMK kérd6iv Kognitiv atstrukturalas alskalan
mutatott gyenge negativ iranyd korrelacidon, valamint a Fesziltségredkcid
alskaldn mutatott gyenge pozitiv iranyd korreldcién tul kozepes szintd
egylttjarast mutattak a depresszid pontszamokkal (r(156) = 0,684, p = 0,000),
valamint a Vonasszorongas pontszamokkal is (r(156) = 0,717, p = 0,000).

A depresszid pontszamok a reziliencia pontszamokkal (r(156) = -0,58, p =
0,000), tovabba az Eszlelt Stressz pontszdmokkal (r(156) = 0,684, p = 0,000)
mutattak kozepes korrelaciot. A depresszid az MMK kérd6iv Kognitiv
atstrukturalas alskalajaval mutatott gyenge negativ irdnyu (r(156) = -0,276, p =
0,000), valamint a Fesziiltségredukci6 alskdlan gyenge pozitiv irdnyu korrelacidt
(r(156) = 0,347, p = 0,000), emellett kozepes szint egyiittjaras mutatkozott a
Vondsszorongas kérddiv pontszamaival (r(156) = 0,757, p = 0,000) (3. tablazat).

RICSDC KA PE FR PM PSS BDI-R STALT

— r=0557%* | 1=0,172 |1=-0156 | 1=-055 | r=-03576%% | r=-03584** | 1 =-0,664**
RISC 1 p=0,000 p=0031 | p=-0051 | p=0489 | p=0,000 p=10,000 p=0,000

] r=0359% | r=0064 | r=0061| r=-0283*| r=-0276* | r=-0375*

KA ) ' p=0000| p=0422| p=0445 p=10,000 p=10,000 p=10,000

r=0,202% | r=0.048 r=-0,074 r=-0,103 r=-0,199

PE i ! p=0011 | p=0552 P=07357 p=0.199 p=10,136

r=0,169% | r=0289* | r=0347* r=0,305*

FR i ! p=0,033 p=10,000 p=10,000 p=10,000

r=0,128 r=0117 | r=0187*

PM - i _ _ ! p=109| p=0143| p=0019

r=0,684%*% | r=0717%*

PSS - - ) ) ) ! p=10.000 p=10,000

EDI- _ ) i i i . r=0757%*%

R p=0,000

3. tabldzat A korreldcios vizsgdlatok eredményei PCOS betegeknél
CD-RISC = reziliencia, KA = Kognitiv dtstrukturdlds, PE = Problémaelemzés, FR = Fesziiltségredukcio,
PM = Passziv megkiizdés, BDI = depresszid, STAI-T = vonasszorongas
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A PCOS-sel nem rendelkezok esetében a vizsgalt valtozdok egylittjarasanak foka és
irAnya egyetlen esetben tért el a betegséggel rendelkez6két6l: mig a betegek
pontszamai az MMK kérdoiv Fesziiltségredukcid és Passziv megkiizdés alskalajan
gyenge egyiittjarast mutattak, addig ez az Osszefiiggés nem mutatkozott a
betegséggel nem rendelkez6k pontszamain (r = 0,099, p = 0,213).

A tovabbiakban arra a kérdésre kerestem valaszt, hogy a betegek
demografiai jellemz0i, a betegség megjelenése, tiinetei és az alkalmazott
kezelések a vizsgalt mentalis jellemzdkkel egyiittesen mintazatba rendez6dnek-
e, tovabba az az alkalmazott statisztikai eljarasokkal kimutathaté-e.

Egyutas varianciaanalizissel egyes demografiai mutatok mentén
vizsgaltam a valtozok alakuldsat. Ennek eredménye a csaladi allapot mentén
nem mutatott szignifikans eltérést a valtozok pontszdmadaban. A gyermekek
szama, illetve a gyermekvallalasi hajlanddsag mentén azonban a BDI-R és a STAI-
T pontszamok szignifikans killonbséget mutattak (BDI: F(4) = 4,585, p = 0,002; STAI-
T: F(4) = 3,033, p = 0,019). Mivel azonban nem normal eloszlasu valtozdkat mértem,
a vizsgalatot elvégeztem a nem normal eloszlasu valtozdk elemzésére alkalmas
Kruskal-Wallis probaval is, melynek eredményei a fentiekkel megegyeztek.

Egyutas varianciaanalizissel vizsgdltam tovabba, hogy a betegek
kezelésiikkel vald elégedettsége mentén mutatkoznak-e eltérések a valtozok
pontszamaiban. Eszerint szignifikans eltérés mutatkozott a CD-RISC pontszamok
esetén (F(4) = 5,091, p = 0,001), a Fesziiltségredukcié pontszamokban (F(4) = 4,29, p
= 0,003), a PSS pontszamokban (F(4) = 5,217, p = 0,001), a BDI-R pontszadmokban
(F(4) = 7,129, p = 0,000), valamint a STAI-T pontszamokban (F(4) = 9,16, p = 0,000).

Tobbutas varianciaanalizist alkalmaztam annak felderitésére, hogy az
egyes valtozdk alakuldsdra mely mas valtozdk (tiinetek, kezelések) gyakorolnak
f6hatast, valamint ezen faktorok egymassal vald interakcidja gyakorol-e
valamilyen hatdst a vizsgalt valtozok alakuldsara. Tekintettel azonban ezen
faktorok nagy szamara (16-féle tiinet, 5-féle kezelési mdd), tigy dontdttem, hogy a
tlinetek egyes csoportjaira, valamint a kezelésekre vonatkozoéan kiilon végzem el
a teszteléseket, ennek a dontésnek a nyilvanvald korlataival egyiitt. A vizsgalat
eredményei szerint a CD-RISC, sem a tiinete egyik csoportja, sem pedig a
kezelések, illetve annak hidnya nem mutat féhatast a reziliencia jellemz6k
alakulasara. A borgyogyaszati tiinetek interakcids hatast sem gyakorolnak, ilyen
interakcids hatast a négydgyaszati tiinetek koziil a cisztikus elvaltozasok és a
ritka, kimaradd menses kombinaciéja gyakorol (F(1) = 4,12, p = 0,044), valamint a
peteérés zavaranak, a cisztikus elvaltozasoknak és a terhességi komplikacidknak
a kombindcidja (F(1) = 0,042). A belgydgyaszati tiinetek koziil a cukorbetegség,
valamint a sziv- és érrendszeri eltérések kombindcidja gyakorol (F(1) = 5,393, p =
0,023) kereszthatast. A kezelések kereszthatast sem gyakorolnak.

Az Eszlelt Stressz pontszadmok alakuldsara a bérgydgyaszati tiinetek koziil
a pattandsos, zsiros bor gyakorol f6hatast (F(1) = 5,191, p = 0,024). Kereszthatdast a
hajritkulas és a bajusz- és szakallképzddés interakcidja (F(1) = 6,021, p = 0,016), a
nogyogyaszati tiinetek koziil a cisztikus elvaltozasok és a ritka, kimarad6 menses
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kombindcidja (F(1) = 10,021, p = 0,002), tovabba a belgydgyaszati tiinetek koziil a
cukorbetegség, valamint a sziv- és érrendszeri eltérések interakcidja (F(1) = 4,3, p
= 0,041), a magas vérnyomads, valamint a sziv- és érrendszeri eltérések
interakcidja (F(1) = 4,815, p = 0,031), tovabba a vérzsirzavarok, valamint a sziv- és
érrendszeri eltérések interakcidja (F(1) = 4,985, p = 0,028) gyakorol.

A BDI-R pontszamokra egyik tiinet sem gyakorol f6hatast, a kezelések sem,
azonban a Kkereszthatidsok szamosak. Igy a blrgydgyaszati tiinetek kozill a
hajritkulas és a bajusz-, szakallképz6dés interakcidja (F(1) = 4,828, p = 0,03), a
hajritkulds és az eml6bimbok koriili sz6rndvekedés interakcidja (F(1) = 5,658, p =
0,019), a bajusz-, szakallképz6dés és az eml6bimbdk korili szérnévekedés
interakcidja (F(1) = 6,629, p = 0,011), tovabba a pattanasos, zsiros bor, hajritkulas,
bajusz- és szakallképzodés, valamint az emlébimbok koriili szérnovekedés
interakcidja gyakorol hatast (F(1) = 5,258, p = 0,024). A kezelések egyediil a
depresszid pontszamokra gyakorolnak statisztikailag kimutathaté hatast,
mégpedig a gyodgyszer, sport, pszicholdgiai kezelés interakcidban (F(1) = 4,616, p =
0,033).

Végil a STAI-T pontszamok alakuldsa vonatkozasdban megallapithato,
hogy a jelen vizsgalatban sem féhatast, sem kereszthatast nem gyakoroltak sem
a tiinetek, sem a kezelések statisztikailag kimutathaté mddon.

MEGVITATAS

Kérdoives kutatdasommal policisztas ovarium szindrémaval él6 noék reziliencia
jellemz0it vizsgdltam stressz, depresszid és szorongas, valamint megkiizdési
stratégiak Osszefliggésében. A vizsgalat elméleti keretét az uUgynevezett
reziliencia-gondolkodas adta, mint egy olyan ujfajta gondolkodasi paradigma,
amelynek kozéppontjaban annak megértése all, hogy sulyos miikodési zavar
esetén egy rendszer hogyan tudja fenntartani dnazonossagat és funkciondlis
miikodését (Szokolszy és V. Komldsi, 2015). Ebben a gondolkodasi keretben olyan
kérdGivet szerkesztettem, amely a PCOS mint magas komplexitasu, azonban nem
gyogyithatd rendellenességével vald egyiittélés minél tobb jellemz6jét probalta
Osszeslriteni a beteg életkoriilményeire, fizikai allapotara és kezelésére,
valamint mentalis jellemzG6ire vonatkozéan. Ily moédon a betegséget és annak
korabban tobbszor vizsgalt és igazolt mentalis korrelatumait megprobaltam
bedgyazni abba a belsé és kiils6 kornyezetbe, amelyben azzal a betegnek egyiitt
kell élnie.

A kutatas eredményeképpen els6 hipotézisem igazolddott, vagyis a PCOS-
sel €16 n6k korében a kutatas kozéppontjaban alld reziliencia, mint a kérnyezeti
stresszorokhoz torténd adaptiv alkalmazkodast elGsegit6é dinamikus pszichés
képesség szignifikansan alacsonyabb mérték{, mint a betegséggel nem érintett
személyek korében. Ez az eredmény 6sszhangban van a Connor és munkatarsai
altal 2003-ban készitett felmérés adataival, amelyek szerint az Egyesiilt
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Allamokban 458 f6 megkérdezésével végzett reziliencia kutatidsban a reziliencia
80,4-es atlagat mérték, mig Sexton és munkatarsai (2009) meddoséggel kiizd6 n6k
vonatkozasaban 68,1-es atlagot mértek. Ez utdébbi eredmény igen kozel all az
altalam mért 67,79-es atlaghoz. A betegséggel nem rendelkez6k korében azonban
az altalam mért 74,94- es atlag az Egyesiilt Allamokban meért 80,4-es atlagtol
jelent6s mértékl kiilonbségnek tlinik, azonban ezen eredmény oOsszefiiggései
kiviil esnek a jelen vizsgalat hatokorén. Bar a normal eloszlas hidnya miatt tobb
statisztikai szadmitast nem paraméteres probaval is el kellett végezni, a
paraméteres és nem parameéteres probak eredménye egyetlen esetben sem
kiillonbozott.

Az Eszlelt Stressz kérdGiv pontszamai szintén szignifikdnsan magasabbak
voltak a betegek korében, mint a betegséggel nem rendelkezok pontszamai. Ez a
kérd6iv bizonyult statisztikai szempontbdl a legmegbizhatébbnak, hiszen
pontszamai mindkét vizsgalt csoportban normal eloszlast mutattak, a vizsgalat
mindegyik szakaszdban a varakozdsoknak megfelel6 értékeket hozott. Mindez
azért bir kiemelked§ jelentGséggel, mert az Eszlelt Stressz értékek alakuldsa a
vizsgdalat kritikus pontjat jelenti. Hiszen a stressz az a faktor, amely hidat képez
abban a modellben, amely a betegséget komplex fizikai és mentalis
diszharmoniaként értelmezve igazolt hatast fejt ki mind a fizikai, mind a
mentalis tartomanyban.

A jelen betegség esetében feltételezésem szerint ez a hatas a hipofizis-
hipotalamusz-mellékvese tengelynek a gonadalis tengellyel vald kdlcsonhatadsa
révén tovabb gylirlizve mutatkozik fizikai sikon, a tartdsan fennallo stressz pedig
mentalis sikon is ismert karokat okozhat, valamint a kdrnyezeti adottsdgokhoz,
kihivasokhoz valé alkalmazkodas kevésbé adaptiv formajat feltételezi. Sokat
mond6 adat, hogy Stauder Adrienn és Konkoly Thege Barnabas a PSS-14 kérdo6iv
hazai validalasa soran a normal populdcidban 25,4 pontos atlagot meért,
onkoldgiai jardbeteg populdcioban 30,3 pontos atlagot, mig pszichiatriai beteg
populdcidban 34,7 pontos atlagot. (Stauder & Konkoly Thege 2006). Az dltalam a
PCOS betegek korében mért 29,69 pontos atlag tehat nagy mértékben illeszkedik a
szomatikus beteg populacion korabban meért adatokhoz, valamint a mérésem
szerint 24,56 pontos atlag érték a normal populacion a hazai validalas soran mért
adatokhoz szintén kozel all.

A vondasszorongas mérésére szolgald Spielberger Allapot- Vonas Szorongas
Kérd6iv STAI-T alskaldja szintén a varakozasoknak megfelel6 eredményeket
hozta. A PCOS-sel rendelkezOk 51,6 pontos atlaga nem csupan szignifikans
kiilonbséget mutat, hanem messze meghaladja a betegséggel nem rendelkezdk
44,19 pontos atlagat, valamint a ndék 42,6 pontos sztenderd értékeit (Sipos K. és
Sipos M., 1978). Mindez azért kiilonosen figyelemre méltd, mert vonasrdl, mint
viszonylag allandd egyéni tulajdonsagrol van szd, amelynek a normal
populaciotol vald igen magas eltérése allaspontom szerint szintén alatamasztja
az altalam felallitott modell alkalmazhatdsagat.

Megallapitottam tovabba, hogy a reziliencia jellemz6k hatarozott, kozepes
szint(i, negativ irdnyu egyiittjarast mutatnak a stressz és depresszid értékeivel,
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tovabba a vondsszorongds meértékével. E jellemzOkhoz azonban csak kevéssé
kapcsolddik a megkiizdés fogalma és a megkiizdési stilusok, a hasonld
tendenciakat és egyiittjarasokat mutatd tobbi valtozéhoz képest a Megkiizdési
Moddok Kérdoivnek egyedill a Kognitiv atstrukturalds alskaldja mutatott
szignifikdnsan alacsonyabb értéket a PCOS-sel érintett személyek korében,
valamint kozepes szintl egylttjdrast a reziliencia értékekkel, azonban a
depresszid, vonasszorongas és észlelt stressz értékekkel ez a valtozé sem mutatott
szamottevl egytuittjarast. Ezekbll az eredményekbdl azt a kovetkeztetést lehet
levonni, hogy a PCOS-sel érintett n6k nehéz helyzetben inkabb emadcid fokusza
megkiizdési stilust képviselnek, az azonban mégsem 4allithato, hogy a betegség,
valamint a kedvezétlen reziliencia, stressz, szorongas és depresszid jellemzdk
feltétleniil maladaptiv megkiizdési modokkal jarnanak egyiitt. A Megkiizdési
Modok konstrukcié tehat a reziliencia, stressz, depresszid és vonadsszorongas
kozotti szoros dsszefliggést mutatd képbe nem illeszkedett, sem a betegek, sem a
betegséggel nem rendelkezGk korében. igy masodik hipotézisem nem igazolddott.

A Dbetegség tlineteinek, valamint a hozza kapcsolédé mentalis
jellemzéknek mintazatba szervezOdésére iranyuld vizsgalatom soran szamos
korlatba itkoztem. Egyfeldl az életkoriilmények, tiinetek, kezelések sokfélesége
oly nagy szamu kombindciéban jelent meg, hogy a rendelkezésemre alld
statisztikai eszkdzokkel azokban nem sikeriilt mintazatot felfedeznem. Masfel6l
azonban azonositottam kisebb kolcsonhatasokat. A csaladi allapot
vonatkozasaban alkalmazott egyutas varianciaanalizis, valamint az
ellen6rzésképpen alkalmazott nem-paraméteres Kruskal-wallis préba nem
mutatott szignifikdns kiillonbséget a mentdlis valtozdk tekintetében, és a
gyermek szama, valamint a gyermekvallalasi hajlanddésag mentén is csak a
depresszid és a vonasszorongas mutatott szignifikans eltérést. Figyelemre méltd
eredmény azonban, hogy a magasabb reziliencia értékekkel bird személyek
elégedettebbek a kezelésiik eredményével, mig a magasabb mértékli stressz,
depresszid és szorongas a kezelésekkel vald alacsonyabb foku elégedettséget
mutatott.

A tobbutas varianciaanalizis alkalmazasa soran mutatkozott meg
leginkabb a betegség komplex jellegének problematikussaga. Mivel a betegek
életkoriilményeit befolyasold faktorok nagy szamaval az eljaras nem boldogult, a
f6hatasokat és kereszthatdsokat a tlinetek kategdridi mentén, valamint a
kezeléseket kiillon kategdridban kezelve vizsgdltam. gy az elemzés lefutott,
azonban nem biztositott lehetGséget arra, hogy a kiilon kategériakban 1évd
tlinetek egymassal vald esetleges interakcidjat, valamint a tiinetek és a kezelések
interakcidjat vizsgaljam. Azonban ezen korlatok kozott is sziilettek értékelhetd
eredmények.

Egyik ilyen eredmény az, hogy a tiinetek 6nmagukban gyakorlatilag nem
gyakorolnak f6hatast a mentalis valtozdkra, egyediili kivétel a pattandsos, zsiros
bér f6hatasa az észlelt stressz értékekre. A tiinetek egyes interakcidi azonban
megjelentek kereszthatdsként. Ezen korldtok azonban utat nyitottak a PCOS
jelenségének komplex rendszerként torténd elméleti szintQ értelmezése felé.

@ 5. Evfolyam, 1. Szam, 2018. november 18



POLICISZTAS OVARIUM SZINDROMAVAL ELO NOK REZILIENCIA JELLEMZOINEK KOMPLEX RENDSZER
SZEMLELETU VIZSGALATA

Ily modon ugyanis tulajdonképpen a jelen vizsgalat a contrario igazolta
azt, hogy a reziliencia gondolkodasi keret a PCOS vizsgalata soran helyes. Nem
tudtam igazolni ugyanis fix, kontextustol fiiggetlen tényezOket a betegség
létrejottében és alakulasaban, széba sem kerill az, hogy egyes linearis faktorok
Osszeadddasa valamely meghatarozott eredményhez, példaul betegség
kialakuldsdhoz vezet, még kevésbé az, hogy valamely linearis oksagi
Osszefliggésr6l van szd. Az azonban erételjesen megmutatkozott, hogy a
reziliencia, stressz, depresszid és vonasszorongas kore, amelynek bioldgiai
korrelatumai korabban mar igazolast nyertek, hatarozott és jellemz6 mértéket
mutat a betegek korében. Megmutatkozott tovabba az is, hogy ebben a komplex
rendszerben leginkabb sok tényezd egymassal vald valtozo mértékd, de inkabb
gyengébb kolcsonhatasa érvényesiil, sesmmint kevesebb tényez6 erGteljes hatasa.

Alldspontom szerint a gondolkoddsi keret megvaltoztatisa a betegek
életmindségének javulasat és talan a jovoben gydgyulasat is eldsegitheti, mind
fizikai, mind mentdlis sikon. Ha ugyanis a depresszid és szorongas
pszichopatoldgiai iranyultsagu diagndzisai mogott felfedezziik azok stressz-szel
és reziliencidval fenndlld mélyebb Osszefliggéseit, valamint elkiilonitjik ezen
valtozok allapot, illetve vonas jellegét, akar terapias korben is alkalmazhato
ismeretekre is szert tehetliink. Ehhez azonban szisztematikus vizsgalatok, Gjabb
statisztikai eljarasok bevonasa, és mindenekel6tt gondolkodasi paradigmavaltas
sziikséges.
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A fizikai sériilések, ezen belill is az 4ll- és arccsonti (maxillo-facialis) sériilések
esetén is jellemz6 a kommunikacids és szocidlis készségek besziikiilése. A
felépiiléshez azonban nagymértékben hozzajarulhat az egészségiigyi ellatd
intézményben a gydgyitasban résztvevd személyekkel kialakitott megfeleld
kapcsolat. Az érintett populacié szempontjabdl tehat kiemelten lényeges aspektus
a Dbetegekkel valé megfelel6 kommunikacid. Dolgozatomban a betegek
gyogyulasara pozitiv haté gydgyito-beteg kapcsolati tényez6k azonositasara
torekszem, a kommunikacio- és a betegtajékoztatas osszefiiggéseivel kapcsolatos
empirikus munkak eredményeire tdmaszkodva. A téma szakirodalmabdl
egyértelmten kitlinik, hogy a korhazi kozeg nemcsak a fizikai sériilések kezelése
utjan, hanem mas tdrsas vonatkozasok mentén is hatast fejt ki a betegek
gyogyulasara.

Kulcsszavak: szocidlis interakcio, orvos-beteg kapcsolat, fizikai sériilés, felépiilés,
adherencia, kommunikacid, maxillo-facialis sériilés
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Egy fizikai trauma kovetkezményeként barki szembesiilhet a betegséggel, a
betegszereppel. A traumatoldgiai sériilés hatdst gyakorol az érintett személy
életének szamos teriiletére (Aitken, Chaboyer, Kendall és Burmeister, 2012), s erés
negativ hatassal van szocidlis és onérvényesitési készségeire (Herman, 2011).
Ugyanakkor er6s a tarsadalmi elvards arra, hogy az életmentd vagy
rekonstrukcids beavatkozast kovetSen a sériilt maga is mindent megtegyen
gyogyuldsa érdekében (Parsons, 1951). A traumat koévetd — kutatdsok szerint
atlagosan legalabb egy év id6tartamu (Holbrook és mtsai., 1999; Michaels és
mtsai., 2000) — felépiilési periédusban a hagyomanyos egészségiigyi protokoll
szerint azonban tobbnyire mar kevesebb tdmogatas nyujtasara van lehet0ség.
Kiemelten fontos tehat, hogy a betegnek gyogyitdival kialakuld szocialis
kapcsolata a felépiilését serkent6, megtartd erejd legyen.

Dolgozatomban traumatoldgiai paciensek és gyogyitdik kozotti kapcsolati
térben megjelend, objektiv gyogyulasi mutatokkal kapcsolatban alld tarsas
vonatkozasu tényez6k azonositasara torekszem a szakirodalom feltarasaval.
Feltételezem, hogy - a fizioldgiai, trauma 4ltal felboritott egyensuly
visszadllitdsdn tul - a koérhdazi kozeg szocidlpszicholdgiai szinten is hatast
gyakorol a paciensekre, és ez a hatas megmutatkozik a gydgyulas folyamataban.
Dolgozatom célja a pozitiv hatasu tényezdk azonositasa a 18 és 65 év kozotti fizikai
(nem idegrendszeri) sériilést szenvedett betegpopuldciéban.

A szocidlis funkcidik gyakorldsa kiilondsen nehezitett azok szadmdra,
akiknek sériilései ruhaval nem elfedhet6, lathaté helyen taldlhatéak. Nem
meglep6 tehat, hogy az ilyen szempontbdl érintett, gyakran
kommunikaciéjukban is akadalyozott, arcukon sériilést szenvedett személyek
esetében rosszabb pszichés statuszarol szamol be a szakirodalom, mint a mas
testfeliileteken sériiléseket szenvedettek esetén (De Sousa, 2008). Ennek
kovetkeztében kiemelten fontos populacionak tartom a szocialis funkciéikban az
altalanos traumajellemz6kén tdlmenden is gatolt all- és arccsonti (maxillo-
facialis) traumatoldgiai sériilteket.

A szakirodalmi attekintés relevanciajat kiemeli, hogy a kutatasok tobbsége
hagyomanyosan a betegek szubjektiv trauma- és felépiilés megélésével
kapcsolatban sziiletik, a tarsas aspektus szempontjabol pedig a csaladtagok és a
baratok altal nyujtott tarsas tAmasz vizsgalatat részesitik elényben. Ugyanakkor
kevesebb hangsulyt kap a beteg gyogyulasat talan legkozvetlenebbiil befolyasold
egészségligyi személyzettel kialakitott szocidlis kapcsolatrendszer feltarasa.
Ezeknek a kutatadsi tendencidknak véleményem szerint az érintett elméleti
diszciplindk szempontjabdl komoly tudomanytorténeti és a gyakorlati
professziok szerepidentitasahoz kothetd multja van. Meglatasom szerint azonban
nem elhanyagolhatd, hogy a betegek a tarsas tamogatas informacionyujtasi
formajat inkabb az egészségiigyi szakemberekt6l varjak, mint intim
kapcsolataiktdl. Dolgozatomban abbodl a feltevésbol indulok ki, hogy az orvos-
beteg kozt kialakuld, protokollokhoz kotott professzionalitds keretein beliil
megvaldsuld kapcsolat esetén is beszélhetiink tarsas tamogatasrdl, idedlis
esetben.
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A szakirodalmi Aattekintés sordn azon hatasmechanizmusok
azonositasara torekszem, amelyek a gydgyitd és paciense kozti kapcsolati térben
fejtenek ki hatast, és akar fizioldgiai téren is befolyasolhatjdk a beteg
gyogyulasanak folyamatdt. Ezen belil is a maxillo-facialis traumatoldgiai
betegpopulacid gyogyulasat befolyasold szocidlis tényezok feltarasat azért érzem
fontosnak, mert véleményem szerint a betegcsoport fent ismertetett specidlis
jellemz6i nyoman tisztabb képet kaphatunk az Altaldnos traumatoldgiai
populacié szocidlis kapcsolat létesitési, illetve egészségligyi kommunikacios
nehézségeirol is.

A PSZICHOLOGIA TENYEZOK SZEREPE A TRAUMATOLOGIAI ELLATASBAN

Kiils6 behatas okozta sériilés esetén prioritast élvez a sériilés, illetve sériilések
siirglsségi orvosi ellatdsa. A megfeleld6 mindségli traumatoldgiai ellatas
biztositasa kritikus kérdés a fejlett orszagokban, hiszen Eurdpaban évente
250 000 halaleset torténik kiils6 okokra visszavezethetGen. Ezek, egyharmada
erdszakos cselekmények kovetkezménye, kétharmada azonban véletlen baleset.
Hal4loki statisztikak tekintetében a kiilsé okra visszavezethetd haldlozasok koziil
a véletlen balesetek, illetve az erOszakos események a harmadik és negyedik
helyen allnak, mig a 1-45 éves korosztalyban a balesetek vezetik halaloki listat
(Angermann, Bauer, Nossek, és Zimmermann, 2007).

A traumatoldgiai ellatds nyilvanvalo els6bbsége mellett az is kutatasokkal
igazolt tény, hogy bizonyos pszicholdgiai és személyiség jellemzOk is
befolyasolhatjak a betegek tulélési esélyeit, illetve gydgyulasat. Az orvostudomany
ezzel a kérdéskorrel foglalkozd teriiletén, a pszichoneuroimmunoldgiai kutatasok
azokat a kdrélettani mechanizmusokat vizsgaljak, melyek révén a pszicholdgiai
valtozok hatast gyakorolnak az emberi immunfunkcidkra (Kiecolt-Glaser, Page,
Marucha, MacCallum és Glaser, 1998). A vizsgalatok eredményeképpen a
sebgyogyulassal kapcsolatban, bizonyos pszicholdgiai valtozok indirekt és direkt
hatasat allapitottak meg. Direkt mddon els6sorban az érzelmek fejtenek ki az
ugynevezett stresszhormonokon (kortizol, adrenalin, noradrenalin) keresztiil
hatast, melyek meghatarozzak a gydgyulasi folyamatokat is (Glaser és mtsai.,
1999; Kiecolt-Glaser és mtsai., 1998; Munafo és Stevenson, 2001; Segerstrom és
Miller, 2004). Példaul a stresszallapot késlelteti a sebgydgyulast (Kiecolt-Glaser és
mtsai., 1998). Indirekt hatds az érzéstelenitési eljards kivalasztasakor
érvényesiilhet, mivel azt befolyasolja tobbek kozott a beteg pszichés allapota is.
Ugyanakkor pszicholdgiai tényezék hatnak a beteg viselkedésmintainak
alakulasara is, melyek meghatarozhatjadk a preoperativ altalanos egészségi
allapotat. Ilyen tényezOk jatszhatnak kozre példaul a dohanyzas, az
alkoholfogyasztas vagy az elhizas tekintetében (Kiecolt-Glaser és mtsai., 1998).

A mtét utani talélés és hosszu tavu felépiilés a preoperativ pszicholdgiai
allapoton kiviill még sok egyéb tényezotdl fligghet. A mitéti eredmények
szempontjabdl tehat nem kell6en tisztdzott a pszicholdgiai tényez6k valddi
szerepe. Ahhoz, hogy ezeknek, a mitét utani felépiilésre gyakorolt hatasat
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tanulmanyozhassuk, a mitétet kovetd objektiv, kvantitativ eredményeket kell
figyelembe venniink. A bizonyitékok hidnyossaga ellenére feltételezhetjiik, hogy
a kedvez6 korai postoperativ gydgyulas kapcsolatban all a hosszd tava
felépiiléssel illetve a rovidebb kdrhazi tartézkodassal (Mavros és mtsai., 2011).

Annak ellenére, hogy szamos vizsgalat célozta a mitét utani felépiilésre
hatd pszicholégiai valtozdk feltardsat, egyelére nem alakult ki konszenzus a
kutatasi teriileten. Szamos olyan preoperativ pszicholdgiai jellemzdt, intervencios
technikat sikeriilt azonban azonositani, amelyek hatdst gyakorolhatnak a korai
miitéti kimenetelre. Ezek kozlil szemléltet néhanyat az 1. tablazat Mavros és
munkatarsai - a téma szempontjabdl talan legfrissebbnek és legalaposabbnak
tekinthet6 - tanulmanya nyoman.

" , dihkontroll, alacsony fajdalomelvaras,

Kedvezd postoperativ w1 , o , ,
. ., , killsokontrolossag, optimizmus, vallasossag,
kimenettel asszocialhatd [ g . . . L s
. Y realaxacios vagy  tamogatd  pszichologiai
tényezok , U .,

beavatkozas, pszichiatriai interju
Felépiilés soran jelentkezd vonas szorongas, allapot szorongas, depresszio,
komplikacidkkal tarsithato hazastarsi ellenségeskedés, distressz, éber
valtozok megkiizdés

vonas szorongas, allapot szorongas, ellenségesség,
Felépiiléssel  kapcsolatba dihkifejezés, észlelt szocidlis tamogatas,
nem hozhato valtozék optimizmus, depresszid, maganyossag, relaxacios

beavatkozas

1. tablazat: Korai m{itéti kimenetel és pszicholdgiai valtozok osszefiiggései
(Mavros és mtsai., 2011)

A fizikai traumat kovetd baleseti haldlozas szempontjabdl a legkritikusabb a
balesetet kovet6 els6 egy ora - ekkor 50 szazalékos a haldlozasi rata. A
hospitalizaciot kovetSen a haldlozasi arany radikalisan lecsokken, azonban még
a kdrhazban toltott els6 1-3 draban, illetve késébbi idészakban (a 3. ératél a 4
hétig) is gyakori a baleseti haldl (Angermann és mtsai., 2007). Am még igy is a
sériilteknek csak toredéke hal meg korhazban, a tobbségiik tulél a
hazabocsatasig. Ezt kdvetGen azonban tobb kutatds legalabb egy évig elhtizodo
felépiilési id6szakrol szamol be a sériilések tuléléi esetén (Holbrook és mtsai.,
1999; Michaels és mtsai., 2000).

A sériilést kovet6 évben a betegek életmindsége és funkcionalitasa
jelentGsen visszaesik, amit altalaban javulas kovet a felépiilési idGszakban,
jollehet nem minden beteg esetén figyelhet6 meg ez a szokvanyos felépiilési
gorbe. Bell és Zarzaur kutatasi eredményei szerint a kozépsulyos, sulyos, nem
neuroldgiai sériiléseket koveten a legtobb betegek esetén nem egyezik meg a
felépiilés menete. Valdjaban a betegek 75 szazaléka esetén a fizikai gyogyulas
titeme rossz, illetve a betegek 49 szazalékanak mentalis felépiilésének sebessége
elmarad az idedlistdl. Kutatdsukban sikeriilt 500 sériilt esetén 3 féle fizikai
gyogyulasi és 5 mentalis gydgyulasi gorbét mutatd csoportot azonositaniuk
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(Zarzaur és Bell, 2016). A szamszerUsitett eredmények is jelzik a traumas sértilések
és a felépiilési kimenetelek komplexitasat és sokszin(iségét, ami felhivja a
figyelmet a kezelések személyhez vald illesztésének, személyre szabottsaganak
fontossagara.

A traumak kovetkeztében fellépd betegségallapot tarsadalmi jelent6séggel,
szocialis korrelatumokkal is bir, hiszen a fizikai sériilések kovetkeztében a
személy kizokken tevékenységeibdl, szerepeibdl, munkajabol. Pearsons fogalma
szerint, a betegszerep olyan szocialis szerepeként hatarozhaté meg, mint amelyet
a tarsadalom ruhaz a személyre. Ez jogok és kotelezettségek altal egyarant kisért
cimkét jelent, melyek a kovetkez6képpen foglalhatdk dssze (Parsons, 1951):

1. A betegek felmentést kapnak a mas szocidlis szerepeikkel jaro
kotelezettségek aldl.

2. A betegnek mindsitett személyek nem vonhatdk felel6sségre allapotuk
miatt; 6k betegségiik aldozataiként mindsiilnek.

3. A betegek részérdl elvarjak, hogy minden igyekezetiikkel tdmogassak
gyogyulasuk folyamatat.

4. A betegek technikailag kompetens segitségért kell folyamodjanak a
gyogyulds érdekében és a tdrsadalom elvarja részikrdl, hogy
egyuttmiikodjenek orvosaikkal.

A gyogyulas folyamataval kapcsolatos tarsadalmi elvards szempontjabol
tehat kiemelked6 fontossaggal bir - az egyén megkiizdési stratégiai mellett - a
gyogyulast segité személyekkel, kdérhazi személyzettel vald egylittmiikodés
mindsége. Vagyis lényeges, hogy a beteg a gydgyitdéival a gydgyulas elérése
érdekében megfeleld szocidlis kapcsolatot legyen képes kialakitani és
miikddtetni.

Az egyértelmd fizioldgiai kovetkezményeken - fizikai és lelki fajdalmon -
kiviil a személyt a fizikai trauma akadalyozza szocialis és mentalis aktivitasaban
is. A sériilés visszaveti a teljesitOképességét, korlatozza a szocidlis kapcsolatait.
FeltehetGen ezek a tarsas kozegben jelentkez6 kovetkezmények is
hozzajarulhatnak a sériiltek altalanosan rossznak mondhaté pszichés
allapotahoz (Aitken és mtsai. 2012).

A fizikai traumat pszicholdgiai szempontbdl ellentmondasos allapotok
kisérik. A traumas allapotra jellemz0, hogy a személy — az Ot ért traumaval
szembeni tehetetlenség miatt — nem a valds vilagra kihatd cselekedeteivel,
hanem tudatallapota megvaltoztatasaval probal kiutat talalni. Példaul tudata
tovabbra is regisztralja az eseményeket, de azok észlelésiikkor mintha levalnanak
eredeti jelentésiikrdl. Ennek kapcsan besz{ikiilés vagy tompultsag figyelhet6 meg
naluk. Ez a kotddés és jelentésrendszer sériilésével egyiitt az emberi kapcsolatok
hattérbe szoruldsahoz, esetleg sériilléséhez vezethet (Herman, 2011). Tehat a
személy, akit trauma ért, nem csak testi integritdsaban sériil, hanem sériil
onazonossagaban, kezdeményezOképességében és kompetencidjaban is.
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Ugyanakkor az intimitas keriilése és mas diszfunkciondlis szocidlis elemek is
jellemzdk lehetnek viselkedésére.

A fentieket figyelembe véve rendkiviil fontos szerepet kap a fizikai traumat
atélt személyek kezelése soran a gyogyitd személye, illetve a koztiik kialakuld
kapcsolat. Gydgyité szakmakban, ezzel kapcsolatban mar a képzés soran is nagy
hangsulyt fektetnek a megfelel6 kommunikacids készségek elsajatitasara, a
,gyogyitd beszélgetés” technikai és elmélet hatterének ismeretére. Az orvosi
terapids kommunikacié alapelve, hogy a beteggel zajl6 kommunikacio
tobbdimenzids, dsszetett interakcid két é16 rendszer — a beteg és az orvos — kozott.
Az informadcidcsere mivelete nem kiilonithetd el a szakadatlan betegészleléstdl,
a parhuzamos kognitiv, értékel6 és dontési folyamatoktol sem.

A kezeléssel vald egytittm{ikodés (compliance) mértéke nagyrészt a beteg
orvosa irdnti hliséges és elkotelezett szabalykovetd magatartasan mulik.
Ugyanakkor a beteg elégedettsége az orvossal, az orvos kommunikacids
stilusaval, illetve a kezeléssel szoros oOsszefliggést mutat a compliance
mindségével. A beteg compliance-ének fokozdsaban pedig nagymértékben
segithet az informacidk megosztasan, a klienselv(i, szerz6déses kapcsolaton
alapuld, a kolcsonos felelGsség altal hitelesitett egytittmiikodés kialakitasa (Kopp
és Berghammer, 2005). Az orvosi pszicholdgiai ezen alapelvei és kutatdsokkal
alatamasztott osszefliggései hangsulyozzak a beteg és gydgyitdja kozt kialakuld
szocialis tér jellemzdinek vizsgalatara irdnyulo tovabbi kutatasok sziikségességét.

TARSAS TAMOGATAS, MINT A FELEPULEST SEGITO TENYEZO, AZ ADHERENCIA ES A TARSAS
TAMOGATAS OSSZEFUGGESEI

Az egészségiigyi személyzet és a beteg kapcsolatanak vonatkozasait taglalo orvosi
pszicholdgiai, alkalmazott egészségpszicholdgiai teriileten végzett vizsgalatok
els6sorban a betegegyiittm(ikddés (compliance, adherencia) és kommunikacid
témakorokben sziiletnek (Kenny és mtsai., 2010; Ong, de Haes, Hoos, és Lammes,
1995; Robin, 2004). A vizsgalatok tdlnyomé tobbsége a traumakbdl vald felépiilés
egyéni befolyasold tényezOivel kapcsolatban az egyén trauma el6tt is jelenlévo
pszicholégiai illetve tarsas jellemzdit emeli ki (Robin, 2004). Példaul jelentGs
meértékben kutatott téma a szoros, intim - a szakirodalomban els6dlegesnek is
nevezett, az empirikus vizsgalatokban altalaban hazastarsi - kapcsolatokbdl
érkez0 tarsas tamogatas szerepe a felépililés folyamata soran. Annal inkabb
fontos ez az aspektus, mivel kutatasok eredményei azt mutatjak, hogy a tarsas
tdmogatasnak kozvetlen Osszefiiggése ugyan nincs a miitéti kimenetellel, de
medialja az adherencia és az egészség kapcsolatat (Robin, 2004).

A tarsas tdmogatdas (social support) gyakori, intim kapcsolatot feltételezd
megkozelitésben az orvos-beteg, beteg-apolé formadlis viszonyrendszerek
szempontjabol nem értelmezhetd, azonban a fogalom torténetét és definicioit
attekintve a tarsas tamogatds koncepcidja nem tlinik mégsem idegennek a
kapcsolattol. Torténeti szempontbdl ugyanis a tarsas tamogatas vizsgalatanak
els6 hulldimaban a segitség dimenzidit tartak fel a kutatasok (Papp-Zipernovszky,
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Kékesi és JAmbori, 2017). Legaltalanosabb definicidja szerint ugyanakkor a tarsas
tdmogatds nem mas, mint szignifikdns (jelent6s) masok 4ltal biztositott
pszichoszocialis er6forrasok egyiittese (Kaplan, Cassel és Gore, 1977). A jelentGs
masok lehetnek a személy els6dleges kapcsolatai, mint a csalad, a partner vagy
hazastars, és a barati kapcsolatok, vagy egyéb formalis és informalis masodlagos
kapcsolatok is, mint a munkahelyi kollégak, az érdekl6dés mentén szervezddd
csoportok, vagy a segitd szervezetek tagjai (Kallai, 2007). Tehat elméleti
szempontbdl akar az orvos vagy apold is lehet olyan személy, akinek a szocidlis
kornyezetbol érkezd segitségét, vagy a vele folytatott interakcidkbdl szarmazd
elényoket a beteg észleli.

A tarsas tamogatas legelterjedtebb modellje affektiv, kognitiv és
instrumentalis 0sszeteviket ir le (Kahn és Antonucci, 1980). Az affektiv dimenzio
a tarsak érzelmi megnyilvanulasait, a probléma esetén nyujtott érzelmi
tamogatasat, valamint a személy érzelemkifejezésének batoritasat, mig a
kognitiv dimenzi6 a személy gondolatainak, nézeteinek meghallgatasat és
elfogaddsat, valamint az énképének fenntartdsat foglalja magaban (Papp-
Zipernovszky és mitsi., 2017). Az instrumentalis dimenzi6é pedig kézzelfoghatd
anyagi vagy gyakorlati segitséget jeldl (Pikd, 2002).

Ezek kozll a dimenzidk koziil a pacienst az egészségligy kozegében érd
szocialis impulzusok szempontjabdl az instrumentalis sikot konnyen
azonosithatjuk. Véleményem szerint az egészségiigyi szakemberek szamara
kovetendd elvek alapjan kirajzolddo idedlis gydgyito-beteg kapcsolat az érzelmi és
kognitiv dimenzid bizonyos elemeit is tartalmazhatja. A gydgyitok részérdl
példaul ilyennek érzékelheti a beteg azt, ha batoritjdk érzelemkifejezését,
gondolatait meghallgatjdk. A paciens egészséggel, gyogyulassal kapcsolatos
nézeteit érdemes lehet figyelembe venni a kezelés soran, a beteg terapiakoveto
magatartasanak fokozasa érdekében. A kapcsolat aszimmetridjabol fakaddan a
beteg feldl gyogyitdi felé ezek a kapcsolati dimenzidk alig, vagy csak nagyon
attételesen értelmezhetGek. Nem jellemzd, s6t bizonyos formaiban etikatlan is,
hogy az orvos kozvetlen érzelmi, kognitiv vagy instrumentalis tdmogatasban
részesiiljon a betegétdl.

Erdemes mégis a gyodgyitds szocidlis kozegének vizsgalata soran
figyelembe venniink azt az elméleti lehetGséget, hogy a beteg az elsddleges
kapcsolataibdl érkezd, f6leg érzelmi tamogatas mellett esetleg az egészségiigyi
intézmény és dolgozdi részérdl is megélhet tarsas tdmogatast. A felvetés korhazi
gyakorlatban valé alkalmazhatdsagara kovetkeztethetiink, ha figyelembe
vesszlik azokat a klinikai egészségpszicholdgiai vizsgalatokat, melyek a krénikus
betegséggel, mint stressz forrassal valé megkiizdés egyik kulcstényezdje ként
irjak le az egyiitt érz6, empatikus érzelmi megnyilvanuldsokat nyujtd tarsas
tamogatast. Ez azon keresztiil hathat, hogy a betegben sajat fontossaganak
tudatat erdsiti, azt az érzést, hogy ,érdemes” meggydgyulnia (Brummet és mtsai,
2005). A traumatoldgiai populdciéval kapcsolatban ugyanakkor érdemes kiemelni
azon eredményeket, melyek a trauma elszenvedése utdn az észlelt tarsas
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tdmogatottsdg mértéke és a megjelend testi tiinetek szama és intenzitdsa kozott
szignifikans negativ irdnyu egyiitt jarast irnak le (Kimerling és Calhoun, 1994).

A tarsas tAmogatas (social support) fogalmat beteg és gydgyitdi kapcsolatat
vizsgald kutatasokban nem gyakran alkalmazzak. Meglatdsom szerint a széban
forgd formalis kornyezetre vonatkozéan az adherencidval (beteg-
egylttmikodés), orvos-beteg kommunikacidval kapcsolatos empirikus klinikai
vizsgalatokon keresztiil kozelithetiink olyan tényez6khoz, melyek a tarsas
tdmogatas elemei lehetnek. A kdvetkezdkben ezekkel a tényez6kkel kapcsolatban
végzett kutatasokbdl emelek ki a dolgozat targyat érint6 eredményeket.

Az egészségpszicholdgidban kozponti témanak szdmité adherenciaval és
tarsas tamogatassal kapcsolatos kutatasok erds osszefiiggést tarnak fel ezen két
fogalom kozott. Ez azt sugallja, hogy a tarsas tamogatastol az egészségig vezeto Ut
a betegek adherencidjan keresztiil jarhatd be. Az ettdl eltérd, a valtozdk kozott
nem linedris Osszefiiggést feltar6 eredmények azonban tovabbi vizsgalatot
igényelnek. Ugy tlinik, a tul sok tarsas tdmogatas épp oly rossz hatassal lehet,
mint a tul kevés, hiszen limitalhatja a beteg aktiv bevonddasat az orvosi kezelésbe
(Robin, 2004).

Habar bebizonyosodott, hogy a tarsas tamogatas befolyasolhatja az
adherenciat, mas néz6pontbdl az is lehetséges, hogy maga az orvosi kezelésbe
val6 nagyobb mértéki{i bevonddas vezet — ezen er6feszitések elismeréseképpen —
nagyobb, a kozvetlen kornyezett6l érkez6 tamogatdshoz (Robin, 2004).

A tarsas tamogatdas altal csokkenhet a stressz-szint, ami lehetévé teszi a
beteg szamara, hogy adaptivabb betegséggel valé megkiizdési modokat vegyen fel,
és pozitiv lépéseket tegyen az adherencia felé (Wallston, Alagna, DeVellis, és
DeVellis, 1983). Maga, a kozeli masok jelenléte indirekt vagy direkt kontrollt fejthet
ki a viselkedésre, facilitdlva a kezeléssel vald egyiittmiikodést, normak
internalizalasan vagy az egészég magatartastol vald eltérés szankcionalasan
keresztil (szocialis kontroll hipotézis; Lewis és Rook, 1999). Ezzel ellentétben egy
nem tamogatd szocidlis kozeg akadalyozhatja az egészséggel kapcsolatos
viselkedés megvaltoztatasat, azaltal hogy limitalja a beteg erre fordithatd idejét
és energiajat, vagy az altal hogy stresszt general, ami gatolja az adherenciahoz
szlikséges viselkedéseket és attitlidoket (Robin, 2004). A tarsas tamogatas
pszicholdégiai mechanizmusok utjan, a kordbban emlitett mddon hatdst
gyakorolhat az immun-, endokrin- és érrendszerekre (Druley és Townsend, 1998)
vagy az egészségiigyi ellatassal valé nagyobb mértéki elégedettségre (Da Costa és
mtsai., 1999).

Osszefoglalva a tarsas tamogatas azaltal novelheti a paciensek
adherenciajat, hogy megemeli a kognitiv funkcionalitast, az énhatékonysagot, a
bels6 motivacidt, a kontrollt, a magabiztossagot, az dnbecsiilést és az altalanos
hangulatot (Robin, 2004). Tehat a tarsas tamogatds mind indirekt, mind direkt
egészségre hatast gyakorld utjai rendkiviill komplex folyamatokon keresztiil
zajlanak, melyeknek feltarasara, a jovoben tovabbi kutatasokra lesz még sziikség.
A betegeket ér0 tarsas tamogatas fajtajinak és lehetséges forrasainak
feltérképezése az egészségiigyi kozegben szintén tovabbi kutatidsokat igényel.
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Mindazonaltal a gyogyulads tényezlire is hatast gyakorld élettani valtozasokat
indikald tarsas elemekkel kapcsolatos fogalmitisztdzas hozzajarulhatna a
betegellatas hatékonysaganak noveléséhez.

ORVOS-BETEG KOMMUNIKACIO ES A TARSAS ESZLELES HATASA A GYOGYITAS
FOLYAMATARA

A 21. szazadi betegkdzpontu orvoslasban az orvos beteg kapcsolat kiillondsen nagy
hangsulyt kap (Frist, 2005). Ebben a kontextusban az érdeklédés kozéppontjdba
kerililt az orvos-beteg kommunikacid vizsgalata, mivel feltételezések szerint
hatast gyakorol a beteg gyogyuldsara (Stewart, 1995), illetve optimalis
megvaldsulasa kevesebb egészségiigyi ellatassal kapcsolatos panaszhoz vezet
(Tamblyn és mtsai., 2007).

Az utdbbi években nagy hangsulyt kapott a paciensek és gyogyitdik
értékeiben, illetve tuddsdban mutatkozd eltérések feltérképezése (Towle és
Godolphin, 1999). Az eltéréseket alapvetSen a beteg és ellatéjanak nézépontbeli
kiilonbsége okozza. Ez azért lényeges, mert az azonos perspektiva megtalalasa, ha
sikeriil meglelni a ,kozos hangot”, a kutatasok szerint kapcsolatban all szamos
gyogyulas szempontjabdl relevans tényezovel:

- a problémak és tlinetek értelmezésének tisztasagaval

(Bass és mtsai., 1986; Cedraschi és mtsai., 1996; Gabbay és mtsai., 2003),

— azorvosokkal és a kérhazi kornyezettel vald elégedettséggel,

(Fagerberg, Kragstrup, Stgvring, és Rasmussen, 1999; Krupat és mitsai.,

2000)

— az orvosi tanacsok végrehajtasaval és azokba vetett bizalommal,

(Krupat, Bell, Kravitz, Thom, és Azari, 2001)

— a kezelés iranti elkotelezettséggel és a paciensek betegséggel kapcsolatban

érzett kontrollal és énhatékonysaggal (Heisler és mtsai., 2003).

A koOz6s nézOpont kialakitdsa azonban nem olyan egyszeri a
kommunikacié soran. Kenny és munkatarsai 91 orvossal és 1749 betegiikkel
végeztek vizsgalatot. Felmérték, hogy egy orvos betegei egyet értenek-e az adott
orvos kommunikaciés készségeit illetéen, illetve azt, hogy az orvosok
onértékelése egyezik-e azzal, ahogyan paciensek itélik meg kommunikacids
képességeiket. Eredményeik az alabbi 4 pontban foglalhatdak dssze: 1. Az orvosok
sokkal inkabb ugy érzik, hogy hasonldak minden betegiikkel szemben, mint
pacienseik. 2. Az orvosok nagyobb kiillonbséget érzékelnek egymas kozt, mint
amennyire a betegeik kiilonbozének latjdk a kommunikacidjukat. 3. Egy orvos
betegei sem értenek egyet az adott orvos kommunikacidjaval kapcsolatban. 4.
El6fordult, hogy az orvosok sajat kommunikacios készségeikre adott pontszama
jobban egyezett azzal a pontszdmmal, amit mas orvosok adtak nekik, mint
betegeik értékelésével.

Tehat nem egyezik meg az, ahogyan az orvosok megitélik sajat
kommunikacios készségeiket, illetve, ahogyan betegeik észlelik azt (Kenny és
mtsai., 2010). Ezek az eredmények is jol illusztraljak az orvos-beteg kozt zajld
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verbdlis informacidcsere nehézségeit. Mindazondltal a érdemes szem elott
tartani azt a tényt, hogy megfeleld tdjékoztatas és beteg-edukacié nagyban
hozzajarulhat az adherencia fokozashoz, igy segitheti gyogyulasi folyamatot is.
Ez a hatds elsdsorban annak koszonhetGen érvényesiil, hogy ha a beteg
megfelel6 ismeretekkel rendelkezik a m{itét utan, majd a felépiilés soran varhato
fizioldgias allapotardl, csokkenthetd a testi diszkomforttal jard stressz mértéke.
Példaul a mitét utani fajdalomcsillapitas esetén a megfeleld tajékoztatassal,
edukacidval csokkenhet a m{tét utani fajdalom mértéke. Egy 2010-es, Kenny és
munkatarai altal végzett vizsgalatban sikeriilt a betegek altal, miitétet kovetGen
igényelt narkotikumok mennyiségét a felére csokkenteni a megfeleld
tajékoztatassal, edukacidval és relaxacios technikak tanitasaval. Ezek a betegek
rovidebb id6 utan hazabocsathatok lettek, mint a kontroll csoport tagjai.

A LATHATO SERULESEK INTERPERSZONALIS VONATKOZASAI EGY SPECIALIS
TRAUMATOLOGIAI POPULACIO, A MAXILLO-FACIALIS TRAUMATOLOGIAI PACIENSEK
KAPCSAN

A tarsas interakciok soran, egy adott személy észlelésekkor a legtobb informaciot
annak arca kozvetiti. Az arcot ér¢ sériilések esetén igy felmeriil a kérdés, hogy mi
torténik a kommunikacios helyzetben, ha egy arc a trauma kovetkeztében eltér a
megszokott normatal.

Egy korabbi kutatdsomban (Gurka, 2016) szocidlpszicholdgiai (Goffman,
2009; Zebrowitz és Montepare, 2008) és sebészeti beszamolok (Auerbach és mtsai.,
2008; De Sousa, 2008; Levine, Degutis, Pruzinsky, Shin és Persing, 2005) alapjan
feltételeztem, hogy ezen abnormalis megjelenésii arcok megitélése negativabb,
mint az egészségeseké. Az arcon lathatd, a sebészeti rekonstruktiv beavatkozas
utan visszamarado hegekhez hasonlo vagott jellegli sériilések implicit és explicit
attitlidre gyakorolt hatdsat Implicit Asszocidcids Teszt (IAT) és korabbi hasonld,
fizikai jellemz6kkel kapcsolatos attitlid kutatasok kérdései alapjan osszeallitott
explicit kérdGiv segitségével vizsgaltam.

Osszesen 304 fovel tortént vizsgalat, 5 alminta — egészségiigyi dolgozok,
hallgatdk, diakok, tanarok vagy oktatok és mas munkateriileten dolgozok -
bevondasaval. Kutatasom legfontosabb eredménye, hogy a nem tudatos, mélyebb
implicit attitlid negativnak bizonyult a sériilt arci személyekkel szemben az
egészségesekhez képest, mig ez a negativabb viszonyulds a tudatosan vallalt
explicit attit(id tekintetében szignifikansan kisebb mértékben jelentkezett.

Ez az eredménye egyezik a korabbi szakirodalmi leirdsokkal. K{ilonboz6
szocialpszicholdgiali, illetve sériiltek reintegracidjaval foglalkozd tanulmanyok az
arcot érd sériilésekkel kapcsolatban tarsadalmilag stigmatizald hatdsrdl
tudodsitanak (Goffman, 2009), s a PTSD-vel kapcsolatos kutatdsok is ezen
sériilésekkel kapcsolatban nehezitett szubjektiv aspektusrdl szamolnak be
(Roccia, DellAcqua, Angelini, és Berrone, 2005). E momentumok, illetve a téma
klinikai vonatkozadsa, valdszinGsithetd rehabilitacids jelentGsége tovabbi
kutatasokat indokol.
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Az arcot éro sériilések tobbsége nagy er6behatas, mint példaul kozlekedési
baleset, magasbdl vald leesés, erdszak, stb kovetkeztében torténik. Etioldgiai
szempontbdl a leggyakoribb esetek a kozlekedési balesetek, er6szakos
cselekedetek, esések, munkahelyi balesetek és sportbalesetek (Szabd, 2004).
Altaldnos az egyetértés azzal kapcsolatban, hogy a fejlett orszdgokban az
arccsonti torések - jellemzlen fOként az erlszakos cselekmények kapcsan
keletkez6k - el6forduldsa folyamatosan novekszik (Rallis és mtsai., 2015). Mas
fizikai sértilésektdl eltéréen az arcot érd sériilések kovetkeztében atmenetileg
csokkenhet az egyén kommunikacids képessége, érzékelése, arcanak
attraktivitasa illetve sajat testérdl alkotott véleménye, hiszen az arc az a ,feliilet”,
melynek segitségével kommunikalunk, kapcsolatba lépiink embertarsainkkal. A
megvaltozott arcmegjelenés a felépiilési folyamat részét képezi, azonban a
sériiléssel kapcsolatosan nehezebbé vald szocidlis aktivitas illetve stigma, a
szocialis forrasok korlatozdodasat okozhatjak, ami tovabb hatraltathatja a
felépiilési folyamatot (Gironda és Lui, 2010).

Szocioldgiai szempontbdl az arcsériilést szenvedett paciensek korében
felilreprezentaltak a kisebbségek tagjai illetve a diagnosztizalt vagy
diagnosztizalatlan pszichiatriai betegségekkel é16k (Hoffman és Islam, 2013). Ezen
személyek esetében a mar meglév6 tarsadalmi stigma okan feltehet6en mar
alapbdl alacsonyabb az elérhet6 tarsas tamogatds mennyisége. A trauma
azonban minden személy esetén a szocidlis forrdsok beszlikiiléséhez vezet.
Kutatasi eredmények szerint nem is maga az elérhet6 szocidlis tdmogatas a
meghatarozd a gydgyulas szempontjabol, hanem az, amennyit a sériilt személy
elérhet6nek észlel. Ez az észlelés viszont a traumat kovetd pszichés allapotban
nem mindig bizonyul megbizhatonak.

KONKLUZIO

Konkluzidként megallapithatd, hogy a dolgozatban leirt tarsas tényez6kon
keresztiil haté mechanizmusok alapjan ugy tlinik, hogy valéban lehetnek az
egészségligyben, az egészségiigyi dolgozok altal kozvetitett olyan tarsas tényezok,
melyek a gydgyulas fiziologiai aspektusara hatast gyakorolva a betegek
felépiilését pozitivan befolyasoljdk. A szakirodalom alapjan feltart hatasok
elsGsorban az egészségiligyi személyzet és a beteg kozt zajld kommunikacion
keresztiil érvénysiilnek, és szoros Osszefiiggést mutatnak a betegek kezelési
folyamat iranti elkotelezettségével, az orvosi utasitasok betartasaval. Ez a targyalt
traumatoldgiai populacié esetén kiemelten fontos, hiszen a sériiltek traumat
kovet6 mentalis allapotara jellemzd, hogy - pontosan a felépiilésiik
szempontjabol is kulcsfontossagu - kapcsolati, szocialis funkcidik is sériilnek. A
kezelés szempontjabol tehat kiemelten fontos a betegekkel vald megfelel6
banasmad, f6képpen a kommunikacios stilus, illetve tajékoztatas szempontjabol.
Ennek a célnak az elérése érdekében érdemes lehet az egészségligyi képzések
korai fazisdban fokozott hangsullyal megkezdeni a kommunikacids és szocidlis

@ 5. Evfolyam, 1. Szam, 2018. november 11



TRAUMATOLOGIAI (ARCSERULT) BETEGEK GYOGYULASAT BEFOLYASOLO TARSAS TENYEZOK AZ
EGESZSEGUGYBEN

készségfejlesztést, illetve a mar kérhazban dolgozd szakemberek szamadra is e
terliletet fejlesztd kurzusokon vald részvételi lehetdséget biztositani.

A maxillo-facialis traumatoldgiai paciensek kommunikacios és szocialis
képességiik tovabbi nehezitettsége okan hangsulyozottan nagy figyelmet
igényelnek gyogyitdik részér6l mind a koérhazi tartézkodds, mind pedig a
kontrollok soran. Az § gydgyulasuk szempontjabdl meghatarozo lehet a szocialis
funkcionalitds miel6bbi visszaallitasa. Ennek érekében lényeges lehet a
kérhazban a tdmogatd kozeg megteremtése, illetve a kommunikaciés funkcidk
visszaallitasa érdekében a megfelel6 fizikoterapia biztositasa.

Ez a téma a jelen, kommunikacids aspektusra fdokuszald dolgozat
kereteinél szélesebb korii feltarast igényel. Erdemes lenne az adherencidn kivil
mas gyogyulast befolyasold aspektusokat is vizsgalni, illetve a paciens és
gyogyitdinak kapcsolata szempontjabol mddszertanilag optimadlisabb lehet a
hagyomanyos vizsgalati modszerekhez képest a kapcsolatorientalt megkozelités.
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A vizsgalat sordn a magyarorszagi és szlovakiai magyarsag 6sszehasonlitasat
céloztam meg a nemzeti identitassal kapcsolatos dimenzidk mentén. A
vizsgalatban 172 6 vett részt (18 és 75 év koztiek). Az adatfelvétel online
kérd6ivcsomag segitségével valosult meg, melyben a kitolték nemzettel vald
azonosulasi maddjai, kollektiv aldozati vélekedései, valamint a szlovak nemzettel
szembeni attit(idjei keriiltek felmérésre. Az eredmények alapjan a két csoport kozt
kiilonbséget talaltam a kotodés mértékében, tendenciaszerlien pedig a
glorifikacidt tekintve, az exkluziv dldozati vélekedések, valamint a szlovakokkal
szembeni megbékélés skalajan. Korrelacios kapcsolatot talaltam a szlovakiai
magyarok mintajan az inkluziv dldozati vélekedések és a szlovakokkal szembeni
megbékélés, az exkluziv aldozati vélekedések és a neheztelés, valamint a Trianon
témajanak gyakorisagat mér6, s a kot6dé nemzettel vald azonosulds és a
magyarok szenvedéseinek személyes fontossdgat mutatd skaldk kozt. Ezen
eredmények alatamasztjdk azt a feltételezést, hogy a kozos nemzetiség,
torténelmi mult és foldrajzi kozelség ellenére eltérések mutatkozhatnak az
anyaorszagi és kisebbségi csoportok kozt.

Kulcsszavak: nemzettel vald azonosulds, kollektiv aldozati tudat, szlovakokkal
szembeni attitlid, Magyarorszag, Felvidék.

Koszonetnyilvanitas
Szeretném megkdszonni témavezetdmnek, Mészaros Noémi Zsuzsannanak a sok
segitséget és tamogatast.
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A MAGYARSAG KOLLEKTIV ALDOZATI HIEDELMEI ES A SZLOVAKOKHOZ F(Uz6DO VISZONYA
IMAGYARORSZAGON ES A FELVIDEKEN

A vizsgdalat fokuszaban a nemzet, mint csoport all. Sajat nemzetlink jellemz6i,
ezek viselkedésre és az interakcidkra vald hatdsa mar onmagaban is érdekes
téma, amit tovabb fokozhat, ha figyelembe vessziik a kisebbségben €16k helyzetét
is. Témavalasztasomban a személyes érdeklddés, a felvidéki magyarként atélt
tapasztalatok jatszottak fontos szerepet. Célom az igy észlelt kiilonbségek
empirikus koriljarasa olyan dimenzidk mentén, mint a nemzettel vald
azonosulas, a torténelmi események hatasai, és a szlovak nemzethez f(iz6d6
viszony.

NEMZETI IDENTITAS ES NEMZETI AZONOSULAS

Az identitdas fogalma a szocidlpszicholdgidban az egyén vagy csoport
azonossagtudatat jeloli. Ez hozzajarul a teljes személyiség kialakitasahoz, amiben
az egyén aktivan részt vesz. Az identitas kialakulasaban a tarsas érintkezés, a
kommunikacié fontos szerepet kap, am gyakran tartogat konfliktusokat is az
ember szamara. Stabil és konnyebben valtozd elemeket egyarant tartalmaz, és
meghatdrozza a tarsadalomba valg beilleszkedést (Csepeli, 1984).

Tarsas identitasunk tehat jorészt masokkal kozos csoporttagsagainkbol
ered, és ez szamos pozitiv érzés atéléséhez vezethet. Befolyasolja
onértékelésiinket, hangulatunkat, de csoportunk kudarca negativ érzelmek
megélését is eredményezheti (Smith, Mackie & Claypool, 2016).

A nemzet a szocidlpszicholdégidban olyan csoportként jelenik meg,
amelyhez az egyén érzelmileg kotddik, amellyel képes azonosulni, elsajatitja
perspektivajat, szimbolumrendszerét, a tagokra jellemz6 attitlidoket, viselkedési
mintakat (Szabd & Laszld, 2014). Nemzeti identitasrdl tehat akkor beszélhetiink,
amikor a csoport tagjai egy adott nemzeti kategoriat alkalmaznak sajat maguk
leirasara, mas csoportoktdl vald megkiilonboztetésére (Csepeli, 1992). A nemzeti
identitas emellett nyelvi, torténelmi és kulturalis azonossag is, mely egy adott
téri és idoi kereten beliil alakul ki, és folyamatosan formalddik, mindezt szamos
tényez0 befolyasolja, pl. a nevelkedési kozeg, az anyanyelv, a hagyomdanyaink
(Lampl, 2009). A nemzeti 6ntudat maga tehat kognitiv (pl. nyelv, tudomanyos és
miivészeti értékek) és affektiv (attit(idok, érzelmek, sziikségletek) elemekbdl
egyarant épitkezik (Péter, 2011).

T6bb korabbi kutatas probalta mar feltdrni a magyar nemzeti identitas,
valamint a kisebbségi nemzeti csoportok jellemz@it. Hunyady Gyorgy (2005)
példaul a nemzeti 6njellemzés feldl kozelitette meg a kérdést: a magyar nemzet
auto-sztereotipidit vizsgalta, azaz az altaldnos képet, melyet a magyar ember
sajat nemzetének tagjairdl alkot. Eredményei alapjan a magyarorszagi magyarok
onleirasaban olyan jelz6k szerepelnek, mint keser(, kritikus és pesszimista, a
kiilhoni magyar minta azonban pozitivabb képet festetett 6nmagarol, mint az
anyaorszagi tarsaik. A szlovakiai magyarok példaul kiemelkedGen segitokésznek,
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intelligensnek és tolerdnsnak tartjdk magukat, s elutasitjak az olyan jellemzdket,
mint a lustasag, az arrogancia és az 0nzoség.

Csepeli (1992) véleménye szerint a kiilonbségek hatterében az allhat, hogy
a nemzeti kisebbségek csoportjainal altalaban jelen van egyfajta kettds identitas,
ami azt jelenti, hogy ezen egyének kisebbségi lokalis identitasuk gyakorlasa
mellett elsajatitanak bizonyos tobbségi, magyar szokasokat is. Ez mar
onmagaban is biztositja a kiilonbségek lehet6ségét. Tovabba, a kisebbségi
magyarsagban él6k percepcidjaban is mutatkozhatnak eltérések: mas maddon
érzékelik a magyar nemzetet, valamint magat az anyaorszagot, mely altal az
identitdsuk struktdraja is kilonbségeket mutathat a magyarorszagiakéhoz
viszonyitva (Bindoffer, 2007).

A NEMZETI AZONOSULAS KETDIMENZIOS MODELLJE

Tobb elmélet sziiletett azzal kapcsolatban, hogy a nemzettel valé azonosulas
kiilonbozo formakban dlthet testet az individuum szintjén. A jelenleg ismertetni
kivdnt modell Roccas, Klar és Liviatan (2006) nevéhez kothet6, akik a nemzeti
azonosulas két dimenzidjat kotédésnek és glorifikacionak nevezték el. Alapvetd
kiilonbség, hogy a bels6 csoportot glorifikald személy sajat nemzetét
értékesebbnek, fels6bbrendlinek tartja masokhoz képest, ugy véli, a csoport
normait és vezet@it tisztelni kell; ezzel szemben a kot6dd személyt sokkal
mélyebb érzelmek flizik csoportjahoz, s térekszik arra, hogy hozzajaruljon annak
boldoguldsdhoz (Szabé & Laszld, 2014). Az azonosulds két modjanak
interakcidjabol kiillonboz6 mintazatok johetnek létre (példaul, aki erésen kotodik
nemzetéhez, hajlamosabb lesz a glorifikacidra is). Ugyanakkor bizonyos
mértékben fiiggetlenithetdk is egymastdl (Roccas et al., 2006).

Fontos megjegyezni, hogy az azonosulas két dimenziéjanak mintazata a
csoporttagsaggal kapcsolatosan atélt érzelmeket is befolyasolja. Szabd és Laszld
(2014) magyar mintan végzett vizsgdlatukban kimutattak, hogy azok a személyek,
akik a magyarsaghoz erGsebben kot6dtek, valoban gyakrabban szamoltak be
bizonyos pozitiv érzelmek atélésérdl (pl. remény, lelkesedés, bliszkeség), a jobban
glorifikalok azonban kevésbé tapasztaltak meg a csoporttagsagukhoz kapcsolodo
szégyen érzetét, mint negativ emdciot.

A KOLLEKTIV ALDOZATI SZEREP

Kollektiv aldozati tudatrol beszéliink, ha egy csoport tagjai kozott altalanosan
fennall a vélekedés, hogy a sajat csoport egyszeri vagy sorozatos tamadasoknak
volt kitéve mas csoportok altal, s ezeket az ellenséges megmozdulasokat a csoport
tagjai igazsdgtalannak vélik (Bar-Tal, Chernyak-Hai, Schori & Gundar, 2009).
Annak, hogy egy csoport aldozatként gondolkodhasson magardl, objektiv
szempontbdl el6feltétele, hogy ténylegesen valamilyen formaja erdszak

@ 5. Evfolyam, 1. Szam, 2018. november 3



A MAGYARSAG KOLLEKTIV ALDOZATI HIEDELMEI ES A SZLOVAKOKHOZ F(Uz6DO VISZONYA
IMAGYARORSZAGON ES A FELVIDEKEN

elszenveddje legyen (Mészaros, Vamos & Szabd, 2017). Az agresszid tobb formaja
okozhat ilyen hatdast, példaul a nemzetek kozti konfliktusok, a megszallas,
terrorizmus vagy a népirtas (Vollhardt, 2012).

Kiilonboz6 tanulmanyok mar igazoltak, hogy az aldozati szerep tartésan
beépiilhet egy csoport identitasaba, ilyenkor a multbeli konfliktus kdzponti eleme
lesz a kollektiv emlékezetnek. Ez a jelenség gyakori a nemzeti csoportok kozti
konfliktusok tekintetében; altalaban az egyik fél aldozatként definidlja sajat
magat, s ha ez a nézet altaldnosan elterjed a csoport tagjai kozt, akkor
beszélhetlink a kialakult dldozati szereprdl (Laszl6 & Fiilop, 2011).

A kollektiv aldozati szerep megélése torténhet direkt, valamint indirekt
modon: az els6 esetben az egyén sajat életében tapasztalta meg az erészakot, az
utébbiban azonban az artalom idében és térben tavolabb esik a személytol.
Kialakuldsaban a valds torténelmi események fontos szerepet jatszanak, de
hozzajarulhat a csoporttagok szubjektiv percepcidja, s a tarsas konstrukcids
folyamatok alakuldsa is. Bizonyos esetekben egy konkrét esemény valik az
identitas kozponti elemévé, érzelmek, torténetek szovodnek koré, melyek
generacidkon ativelve oroklédhetnek. Ezek a fontos elemek folyamatosan
emlékeztetik a csoporttagokat atélt veszteségeikre, mely altal az dldozati identitas
egyre inkdbb megszilardulhat (Mészaros et al., 2017).

A torténelmi-szocioldgiai vizsgalddasok nyoman a magyar torténelem
szdmos eseménye kozill az els6 vilaghdborut kovetd trianoni békeszerzédés
traumdja emelhet6 ki leginkdbb, mint kdzponti jellegli veszteség, hiszen a
magyar nemzeti csoport tagjainak nagy részét a mai napig mélyen érinti az
esemény, s annak kovetkezményei.

A KOLLEKTIV ALDOZATI TUDAT HATASA A CSOPORTKOZI
VISZONYOKRA. VIZSGALATI KERDESEK ES HIPOTEZISEK

A kollektiv aldozati identitas bizonyos funkcidi hatassal lehetnek a csoportok
kozti viszonyok alakulasara. Bar-Tal és munkatarsai (2009) alapjan ide tartozik
példaul a kozos valésag megteremtése, az értelemadas, a szorongdas csokkentése,
a szolidaritas és csoportkohézid novelése, vagy a nemzetkozi tamogatas elnyerése
(Mészaros et al., 2017).

Vollhardt (2012) az 4ldozati élményeket is megprobalta csoportositani,
melynek kovetkeztében négy mintdzatot vazolt fel: a globalis exkluziv dldozatisag
(a sajat csoport szenvedései egyediek, kizarélagosak és paratlanok), a globalis
inkluziv aldozati hiedelmek (a torténelem soran mads csoportokat is sujtott
hasonlé szenvedés), a specifikus exkluziv aldozati vélekedések (egy konkrét
konfliktus kizardlagos aldozata a sajat csoport a résztvevdé mas csoportokkal
szemben), s végiil a specifikus inkluziv dldozati élmény (elismerik, hogy egy
konkrét konfliktusnak voltak mas aldozatai is). Mindez azért fontos, mert a
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konstrudlas tipusa szintén jelent6s mértékben befolyasolhatja a sajat és kiils6
csoportokkal kapcsolatos attitidoket, a csoportkozi viszonyok alakulasat.

Mészaros és Szabd (2017) vizsgalatukban megkisérelték feltarni a
magyarok szlovakokkal szembeni attitlidjeit a Trianoni békeszerz6dés
traumajanak tiikrében. Eredményeik megerdsitették, hogy eltérés all fenn annak
fliggvényében, hogy exkluziv vagy inkluziv aldozati vélekedésrdl beszélhetiink.
El6bbi inkabb az ellenszenves érzésekkel, nehezteléssel mutatott kapcsolatot, mig
az utdbbi inkabb pozitivabb attitlidokkel jart egyiitt (pl. megbékélés, szlovakok
kulturajaval szembeni nyitottsag).

A fent Osszefoglaltak tiikrében vizsgalatom kozponti kutatasi kérdése az,
hogy milyen kiilonbségek figyelhetok meg a nemzeti azonosulast, a kollektiv
aldozati vélekedéseket, illetve a szlovakokkal szembeni attitlidoket tekintve a
magyarorszagi és szlovdkiai magyarsdg csoportjai kozt. Emellett szeretnék
korabbi, magyarorszagi mintan mar kimutatott korrelaciés kapcsolatokat
feltarni az egyes valtozdk kozt a szlovakiai magyarok almintajan is. Mindezzel a
kutatds hozzajarulhat a magyar nemzeti identitasrdl alkotott szakmai kép
arnyaldsahoz, beemelve a kisebbségi csoportok kérdéskorét is a témaba.

A vizsgalat hipotézisei a kovetkezok:

H1: A nemzeti azonosulast tekintve kiilonbséget varok a magyarorszagi és
a felvidéki minta kozt - a szlovakiai magyarok a kotodés skalan, mig a
magyarorszagi magyarok a glorifikacié skalan érnek el magasabb pontszamot.

H2: A két csoport kozott kiillonbséget varok a kollektiv aldozati tudat
megjelenését tekintve - a magyarorszagi magyarok az exkluziv aldozati
hiedelmek és a személyes fontossag skaldjan, a szlovakiai magyarok az inkluziv
aldozati hiedelmek skalajan érnek el magasabb pontszamot.

H3: A szlovakokkal szembeni attitidoket tekintve a két csoport kozott
kiillonbséget varok - a szlovakiai magyarokat inkabb jellemzi a szlovakokkal
szembeni megbékélés, mig a magyarorszagi magyarokat inkabb a szlovakokkal
szembeni neheztelés.

Ha: A szlovakiai magyarok mintdjan korreldcids kapcsolatot feltételezek az
inkluziv aldozati vélekedések és a szlovakokkal szembeni megbékélés, valamint
az exkluziv aldozati vélekedések és a szlovakokkal szembeni neheztelés kozt. Az
exkluziv aldozati vélekedések kapcsolatat vairom annak mértékével, hogy az adott
csaladban milyen gyakran Keriil szoba a Trianoni békeszerzddés. A magyarok
szenvedéseinek személyes fontossagarol feltételezem, hogy kapcsolatban all a
kot6d6 nemzeti azonosulassal.
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MODSZEREK

VIZSGALATI SZEMELYEK

A vizsgélati mintdban 172 f6 szerepelt, 40 férfi (23,3%) és 132 n6 (76,7%). Eletkor
szempontjabol a kitoltok 18 és 75 év kozé estek (M=30,63; SD=12,49). A vizsgalati
személyek szlovakiai vagy magyarorszagi szarmazasiuak és magyar
nemzetiségliek voltak. A sziil6orszagot tekintve 103 személy Magyarorszagrol
(59,9%), 69 pedig Szlovakiabol (40,1%) szarmazott, azonban 120 kit61td rendelkezett
magyar Aallampolgarsaggal (69,8%), s csupan 52 szlovdk Aallampolgarsaggal
(30,2%). Kettds allampolgarsaggal rendelkezd személy nem keriilt a mintdba. A
jelenlegi lakhelyiliket tekintve a kitoltok 62,2%-a él Magyarorszagon, 35,5%
Szlovakidban, 2,3% pedig egyéb orszagban (vo. 0. abra).

A vizsgalati személyek A vizsgalati személyek
sziiloorszaga jelenlegi lakhelye
h = Szlovakia
= Szlovakia )
= Magyarorszag
= Magyarorsza
S 62,2... Egyéb

1. dbra: A vizsgdlati személyek szdrmazdsi orszdgdnak és jelenlegi lakhelyének alakuldsa

Az iskolai végzettség szempontjabdl a kitolt6k koziil 1,7% altaldnos iskolai,
5,8% szakmunkas végzettséggel, 13,4% szakkozépiskolai és 40,7% gimnaziumi
érettségivel, 4,1% OKJ-s bizonyitvannyal, 15,7% f6iskolai vagy BA/BSc, 14% egyetemi
vagy MA/MSc diplomaval, 2,9% fels6foka szakképesitéssel, 1,7 % pedig doktori
végzettséggel rendelkezik.

A fenti adatokon kiviil a kitoltok jelolték, hogy a politikai értelemben
gyakran hasznalt bal- és jobb oldalt jelképezd skalan hol helyeznék el magukat
(1= baloldal, 7= jobb oldal). Ezt kovetSen arra voltam kivancsi, hogy a vizsgalati
személyek csalddjaban milyen gyakran keriil széba a trianoni békeszerz6dés (1 -
egyaltalan nem gyakran, 7 - nagyon gyakran). A valaszok eloszldsat a 0. dbra
szemlélteti.
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2. dbra: A kitélték politikai orientdcidjdt (1=baloldal, 7=jobb oldal) és a Trianoni békeszerzddés
témdjdnak gyakorisdgdt a kitolték csalddjdban (1=egydltaldn nem gyakran, 7=nagyon gyakran)
bemutatd grafikonok

A 3. és 4. dbra mutatja be a két alminta, a szlovakiai és a magyarorszagi
magyarsag demografiai adatainak alakulasat, azok kiilonbségeit a jelenlegi
vizsgalatban.
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3. dbra: A szlovdkiai és magyarorszdgi magyarok mintdjdnak életkori eloszldsdt bemutatd grafikon
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4. dbra: A szlovdkiai és a magyarorszdgi magyarok iskolai végzettségeét dbrdzolo grafikon
Az ismertetett adatokkal a statisztikai elemzés soran még foglalkozom.
ELJARAS

Az adatgy(jtés online kérd6ivcsomag kitoltésével valdsult meg, melynek
terjesztése kozosségi média oldalakon (példaul facebook csoportokban), egyetemi
csoportok tagjai kozt, felvidéki magyarok szamara lzemeltetett féorumokon
tortént. A részvétel onkéntes moddon zajlott, a vizsgalati személyek az etikai
szempontoknak megfelel6 tajékoztatasban részesiiltek, ezutan hozzajarultak
megadott adataik tudomanyos munka soran torténo felhasznalasahoz. Az adatok
kezelése bizalmasan zajlott az anonimitas feltételének tiszteletben tartasaval. A
vizsgalati személyek a valaszadast barmikor megszakithattak.

ESZKOzZOK

Az online tesztcsomag els6 részébe a demografiai adatokra és a politikai
orientacidra vonatkozd kérdések keriiltek. Tovabba a kovetkez6 kérdést tettem fel
a kitoltonek a magyar nemzet kozponti traumajaval kapcsolatban: ,Az On
csaladjaban milyen gyakran keriil széba a Trianoni békeszerz6dés? (1- egyaltalan
nem gyakran, 7- nagyon gyakran)”.

A kérdGivcsomag kovetkez6 szakaszaban a kollektiv aldozati tudat kérdGiv
régio-specifikus verzidja keriilt kitoltésre. Az eredeti kérd6ivet Vollhardt és
munkatarsai (Vollhardt és Bilali, 2015; Vollhardt, Nair és Tropp, 2016) dolgoztak ki,
a jelen vizsgalatban hasznalt valtozat azonban még publikalas el6tt all, s szintén

7 s

Johanna Ray Vollhardt nevéhez f(iz6dik. Magyar nyelvre Mészaros Noémi
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Zsuzsanna és Szabd Zsolt Péter (2017) forditottdk, igy a teszt alkalmassa valt a
kelet-kozép-eurdpai régié viszonylataiban vald vizsgalddasra is. A kitoltoknek 7-
foka Likert skalan kell értékelniiik, hogy mennyire értenek egyet az egyes
allitasokkal. A faktorokat tekintve 4-4 item méri az exkluziv (pl. ,Bar minden
szenvedéstorténet valamelyest eltér egymastol, a magyaroké valdban példa
nélkiili.”) és inkluziv aldozati tudatot (,Kelet-Kdzép-Eurdpa mas népei is hasonld
elnyomasnak voltak kitéve, mint a magyarok.”), valamint a torténelmi sérelmek
személyes fontossagat (,Fontosnak tartom, hogy a magyarokat ért
megprobaltatasokat az emlékezetiinkben meg0rizziik és tovabbadjuk a kovetkezd
generacidknak.”). Az allitdsok kozott egy forditott item is szerepel. Ezen kiviil 2
item foglalkozik a lefelé torténd Osszehasonlitassal, azonban ezek a jelenlegi
tanulmany soran nem keriiltek alkalmazasra.

A tesztbattéria harmadik részében a magyar torténelem kontextusara
iranyult a figyelem, melynek hatasait szerettem volna felmérni mindkét csoport
esetében a magyar-szlovak jelenlegi kapcsolatokra vonatkozdéan. Ehhez szintén
egy Mészaros és Szabd (2017) altal hasznalt modszert vettem kiindulasi alapul: egy
roviden megfogalmazott, tényszerd és szamszeri adatokat felsorakoztatd,
értékitéletekt6l mentes ismertetSt olvashattak a vizsgalati személyek arrdl,
milyen nyereségekkel gazdagodtak a szlovakok az 1920-as trianoni békediktatum
kovetkeztében a magyarok karara (ld. 1. Melléklet). Ezt koveten 9 itemes
kérdéssor keriilt kitoltésre, melynek Aallitdsai a csoportkozi viszonyulasokat
(neheztelés vagy megbékélés) hivatott feltdrni egy 7-fokozatu Likert skalan (pl.
,2Hajlandd vagyok tenni a magyarok és a szlovakok kozotti békés kapcsolatok
elGsegitése érdekében.” / ,Soha nem lennék hajlandd kozosséget vallalni a
szlovakokkal.”). Az &llitdsok Vollhardt, Mazur és Lemahieu (2014), valamint
Scnabel, Nadler, Ullrich és Dovidio (2009) munkaibdl szarmaznak (Mészaros és
Szabo, 2017).

Végezetil a nemzeti azonosulds mérésére alkalmas kérddiv kitoltésére
keriilt sor, melyet Szabd és Laszld (2014) dolgozott ki magyar mintara. A kérd6iv a
nemzeti azonosulas fent ismertetett kétdimenzids elméletére épiil, ennek
megfelelGen a teszt 8 allitasabol 4-4 item a kotédés (pl. ,Erds kotelékek fliznek a
magyarsaghoz.”), illetve a glorifikacio (,A magyarok torténelmiik soran altalaban
erkolcsosebben jartak el, mint mas nemzetek.”) azonosuldsi mddjainak
feltarasara alkalmas. A felhasznalt kérddivek megtekintheték az 1. szamu
mellékletben.
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EREDMENYEK

Az adatok feldolgozasa SPSS 23.0 program segitségével tortént.

LEIRO STATISZTIKA

A statisztikai elemzést megel6zte a forditott tételek megforgatasa, a skalak
pontszamainak egyesitése, a hasznalt faktorok megbizhatésaganak tesztelése, az
adattisztitas, valamint az egyes hipotézisek feltételeinek ellendrzése. Az adatok
altaldnos informacidinak vizsgalatdra kikértem egy leird statisztikat, a
legfontosabb értékeket az 0. szamu tablazat mutatja be, a reliabilitas vizsgalat
eredményei pedig a 2. szamu mellékletben tekinthet6k meg.

Magvarorszdgi minta Szlovakiai minta
Faktorok atlag SZOras atlag szoras
Eletkor 26,097 10,9674 37,261 11,6627
Inkluziv dldozati vélekedések 18,942 5,0465 18,623 5,2973
Exkluziv aldozati vélekedések 13,291 6,0482 16,261 6,3237
Személyes fontossdg 18.476 6,3506 20,058 6.0655
Szlovakokkal szembeni neheztelés 9,282 5,7810 8,797 5,3813
Szlovékokkal szembeni megbékélés 23,738 6,2324 27,797 4.7390
Kotodés 20,301 6,7691 22,855 6,5040
Glorifikacid 14,117 6,0977 16,000 6,4717

1. tdbldzat: Az életkor €s az alkalmazott faktorok pontszdmainak dtlaga €s szordsa

HIPOTEZISEK TESZTELESE

A hipotézisek tesztelésére fliggetlen mintas t-probat alkalmaztam.

Az els0 hipotézis értelmében elGszor a Kotddés és Glorifikacio skalakat
valasztottam fiiggd valtozonak. A Kotodés skaldjat tekintve a magyarorszagi
magyarok (M=20,301; SD=6,7691) és a szlovakiai magyarok (M=22,855; SD=6,504)
csoportja kozt szignifikans kiillonbséget talaltam (t(170)=-2,464 p=0.015 (2-tailed)
d=-0.41). A Glorifikaci6 faktor esetében a két csoport kozt (magyarorszagi
magyarok M=14,117; SD= 6,0977; szlovakiai magyarok M=16,0; SD=6,4717)
szignifikdns kiilonbséget nem sikeriilt kimutatni (t(170)=-1,937 p=0.054 (2-tailed)
d= -0.3), azonban a p érték nem sokkal haladja meg a szigorian vett
szignifikancia hatdrat, ezért a két csoport atlaganak eltérése tendenciaszerd
eredménynek tekinthet6. Az eredményt az 5. dbra szemlélteti.
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Kotodeés Glorifikacio
30 25
25 20,301 '[ 22,855 o0 14,117 T 16
20 15
15
10 10
5
0
Magyarorszagi Szlovakiai Magyarorszagi Szlovakiai
magyarok magyarok magyarok magyarok
= Atlagok m Atlagok

5. dbra: A kétodes és glorifikdcio dtlageértéekei a vizsgdlat két almintdjdn a standard hibaértékek
dbrdzoldsdval

A masodik hipotézis értelmében a kollektiv aldozati tudat kiilonbozo
dimenzidi mentén kerestem kiillonbséget a két csoport kozt. Az eredmények azt
mutattak, hogy az Inkluziv aldozati vélekedések szempontjabdl a két csoport kozt
(szlovakiai magyarok M=18,623; SD= 5.2973 és magyarorszagi magyarok M=18,942;
SD= 5,0465) nem taldltam kiilonbéget (t (170) = 0.398 p= 0.691 (2-tailed) d= 0.06). Az
exkluziv aldozati vélekedések esetében a két csoport kozt (szlovakiai magyarok
M-=16,261; SD=6,3237; magyarorszagi magyarok M= 13,291; SD= 6,048) szignifikdns
kiilonbséget taldltam: t(170)=-3.099 p=0.002 (2-tailed) d=-0.482. A személyes
fontossag faktorat tekintve a két csoport kozt (magyarorszagiak M=18,476;
SD=6,35; szlovakiaiak M=20,058; SD=6,065) szignifikans kiillonbséget szintén nem
sikertilt kimutatni: t(170)= -1,630 p= 0.105 (2-tailed) d=-0.25. Mindez megtekinthetd
a 6. szamu abran.

Inkluziv vélekedések Exkluziv vélekedések Személyes fontossag
25 25 30
18,542 18,623
20 20 16,261 18,476 20,058
15 15 13,291 20
10 10 10
5 5
4] 4] o]
Magyarorszagi  Szlovakiai Magyarorszagi  Szlovikiai Magyarorszagi  Szlovakiai
magyarok magyarok magyarok magyarok magyarok magyarok
B Atlagok m Atlagok m Atlagok

6. dbra: Az inkluziv és exkluziv dldozati vélekedések, valamint a magyarok szenvedéseinek személyes
fontossdga skdldkon mutatott dtlagértékek a vizsgdlat két almintdjdn a standard hibaértékek
dbrdzoldsdval

A harmadik hipotézis tesztelésére elGszor a Szlovakokkal szembeni
neheztelés skaldjan kerestem a két csoport kozott kiilonbséget (magyarorszagi
magyarok M=9,282; SD=5,781; szlovakiai magyarok M-=8,797; SD=5,3813), itt
azonban nem sikeriilt szignifikans kiilonbséget kimutatni: t(170)=0.554 p=0.581 (2-
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tailed) d=0.086. Végezetiil pedig a Szlovakokkal szembeni megbékélés faktorat
vizsgaltam meg kiillonbséget keresve a két minta kozt (szlovakiai magyarok
M=27,797; SD=4,738; magyarorszagi magyarok M=23,738; SD= 6,2324), az eredmény
szignifikdns kiillonbséget mutatott (t(170)=-4.843 p< 0.001 (2-tailed) d=-0.72). (V0. 7.
abra).

Szlovakokkal szembeni Szlovakokkal szembeni
neheztelés megbékélés
30
30 23,738 T 21,191
20 20
9,282 8,797

0 0
Magyarorszagi Szlovakiai Magyarorszagi Szlovakiai
magyarok magyarok magyarok magyarok

m Atlagok m Atlagok

7. dbra: A szlovdkokkal szembeni neheztelés és megbékéles dtlagertékei a vizsgdlat két almintdjdn a
standard hibaértékek dbrdzoldsdval

Az utolso hipotézis értelmében megvizsgaltam, hogy az egyes alkalmazott
valtozok kozt feltdrhatd-e korrelacids kapcsolat a szlovdkiai magyar minta
adatait tekintve, amihez kétvaltozos, valamint parcialis korrelaciés mddszereket
hasznaltam.

Els6ként az Inkluziv dldozati vélekedések és a Szlovakokkal szembeni
megbékélés faktoranak korrelacidjat kértem ki, ahol szignifikans, kozepesen erds
pozitiv kapcsolatot taldltam a két valtozd kozt: r=0,342 p=0,004 (2-tailed). Ez azt
jelenti, hogy minél jellemz6bb az inkluziv aldozati vélekedés, annal nagyobb
meértékben jelentkezett a megbékélés. Ezt koévetéen az Exkluziv aldozati
vélekedések és A szlovakokkal szembeni neheztelés korrelacidja kovetkezett, ahol
szintén szignifikans, kozepesen er0s pozitiv kapcsolatot sikeriilt kimutatni:
r=0,474 p<0,001 (2-tailed), eszerint minél jellemz6bb az exkluziv dldozati vélekedés
a kitoltoknél, annal nagyobb mértékii a szlovikokkal szembeni neheztelés. Az
Exkluziv aldozati vélekedések faktoranak kapcsolatat Trianon témajanak
gyakorisagaval a csaladban szintén megvizsgaltam, szintén sikeriilt szignifikans
pozitiv kapcsolatot feltarni: r=0.359 p=0.002 (2-tailed). Ez az eredményt azt
mutatja, hogy a kit6lték csaladjaban minél gyakrabban keriilt széba a Trianoni
békeszerzodés, annal jellemz6bben jelentek meg az exkluziv aldozati vélekedések.
Végezetill a Személyes fontossag és a Kotodés skalai kozti kapcsolatra voltam
kivancsi, ehhez azonban parcidlis korrelacio elvégzésére volt sziikség, hiszen a
Glorifikaciéra kontrollalni kellett a korrelaciot. Az eredmény szerint szignifikans
kapcsolat all fenn a két skala kozt: r=0.394 p=0.001 (2-tailed). Az eredményeket a
2. szamu tablazat foglalja ossze.
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Skalak Kapcsolar Eredmény

Inkluziv vélekedések és meghékélés kézepesen erds, pozitiv r=0,342 p=0,004
Exkluziv vélekedések és neheztelés kézepesen erds, pozitiv r=0,474 p=<0,001
Exkluziv vélekedések és Trianon kézepesen erds, pozitiv r=0,359 p=0,002

témdjanak gyakorisdga
Személyes fontossdg és Kétodeés kézepesen erds, pozitiv r=0,394 p=0,01

(Glorifikéciora kontrollalva)

2. tabldzat: A korreldcios vizsgdlatok eredményeinek tdbldzata az egyes mert vdltozok kozt a
szlovdkiai magyarok almintdjdn a szignifikanciaszint feltiintetésével

ERTELMEZES

Vizsgdlatomban a két csoport kozt a nemzettel vald azonosulds dimenzidjat
tekintve sikeriilt kiillonbséget kimutatni: a szlovakiai minta jelentésebb mértéki
kot6dést mutatott, emellett tendenciaszer(i hatasként esetiikben jellemzG6bb volt
a glorifikacio is. Ennek lehetséges magyarazata az, hogy szamos olyan tényezot
tekintve jelenhet meg eltérés a két kozosség kozt, amelyek befolyasold erdvel
birnak a nemzettel valé azonosuladsra (pl. alapvetd szocializacids folyamatok, a
torténelem oktatas jellegzetességei, a nemzeti ontudatot erésitd tevékenységek
gyakorlasa).

Az eredmények bizonyos szempontbdl aldtdmasztjdk Bindoffer (2007)
elképzelését is arrdl, hogy a kisebbségben él6k nemzeti identitasa eltéréseket
mutathat az anyaorszagi magyarokhoz viszonyitva, hiszen az alapvetd
kiillonbségek mar a percepcid szintjén is jelentkezhetnek olyan teriileteket
tekintve, mint példaul a torténeti hattér vagy a kulttra.

A glorifikacié skalajaval kapcsolatos eredmény ugyan eltéré iranyd, mint
azt el6re feltételeztem, mégsem annyira meglep6 Roccas és munkatdarsai (2006)
elméletét figyelembe véve. Eszerint ugyanis a nemzeti azonosulas két maodja
szoros Osszefliggésben all egymassal, s bar bizonyos mértékben fiiggetlenithetok,
altalaban az, aki erésen kotédik nemzeti csoportjahoz, hajlamosabb lesz a
magasabb glorifikacidra is. Ide emelhetd tovabba Németh (2011) elképzelése is, aki
szerint az in-group felértékelése (amely a glorifikdcidnak is fontos eleme)
hatékony védekezési stratégianak tekinthet6 a tobbségi érdekérvényesitéssel
szemben. Emellett Szabd és Laszlo (2014) is leirta, hogy a glorifikdcid mar
onmagaban is egyiitt jar bizonyos felmentd stratégak haszndlataval, aminek
célja, hogy a tagok a csoportrél pozitivabb képet tudjanak fenntartani. Mindez
hasznos lehet a szlovakiai magyarsag szamara olyan helyzetekben, ahol meg kell
védeniiik identitasukat.
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A kollektiv aldozati szerep témakorét tekintve a két vizsgalt csoport kozt
csupan az exkluziv dldozati vélekedésekkel kapcsolatban sikeriilt szignifikans
kiilonbséget kimutatni, ahol szintén a szlovakiai magyarsag mutatott magasabb
pontszamokat. Ezek az eredmények egyrészt Osszefiiggésbe allithatdk a fent
leirtakkal, ugyanis a glorifikacié és az exkluziv aldozatisdg magukban is
mutatnak bizonyos mérték{ egyiittjarast, hiszen mindkettére igaz, hogy mentes
a sajat nemzetre vonatkozo kritikai szemléletmodtol; masrészt megerdsitik, hogy
a szlovakiai magyarsag kollektiv emlékezetében is fontos helyet kap a trianoni
békediktatum és annak kovetkezményei.

Ahogy Lasz16 (2012) irta, ezen kdzponti torténelmi traumanak a tiikrében a
csoport tagjai aldozati torténetként értékelik a magyarok maultjat, igy nem
meglep6, hogy a sériilékeny nemzeti identitas a felvidéki mintanal éppugy
kialakul. Elképzelhetd tovabba, hogy az exkluziv dldozati vélekedések a korabban
mar emlitett funkciok miatt jelentkeznek a felvidéki minta esetében
erGteljesebben. Ahogy Bar-Tal és munkatdarsai (2009) leirtak, ilyen funkcid lehet a
szorongas csokkentése, a nemzetkozi tAmogatottsag elnyerése, a torténteknek
valo értelemadas — ez mind hasznos lehet a kisebbségi 1éthelyzetben.

Az attitidokre vonatkozo eredmények azt mutattak, hogy a szlovakokkal
szembeni megbékélés a szlovakiai magyar mintandl jelentGsebb mértékben
jelent meg, mint a magyarorszagi mintan, s bar ez meger6siti az elézetesen
megfogalmazott feltevéseimet, a korabbi kutatdsok eredményeivel §sszevetve,
valamint figyelembe véve, hogy az exkluziv dldozati hiedelmekre vonatkozd
hipotézisem nem teljesiilt, ellentmondasosnak tekinthet6. Mészaros és Szabo
(2017) leirta, hogy az aldozati hiedelmek ezen formadja sokkal inkabb a negativ
csoportkozi attitidok megjelenését hivia eld, mint példaul a bizalmatlansag,
neheztelés. Ezzel szemben kutatdasomban a szlovakiai magyarsag nagyobb foku
megbékélést mutatott, am ez megmagyarazhatd a nemzeti csoportok
kozelségével, hiszen a szlovakiai magyar minta interakcidja a szlovak nemzettel
szinte mindennapos, mig a magyarorszagi magyarok esetében ilyen személyes
tapasztalatok csak ritkdn allnak rendelkezésre, s a személyes érintkezés sok
automatikus, sztereotip véleményalkoto6 folyamatot feliilirhat. Csepeli, Orkény és
Székelyi (1999, 87. 0.) egy romaniai magyarokon végzett kutatassal kapcsolatban
igy fogalmazott: ,Ha egy telepiilésen az adott nemzet tagjai kisebbségben vannak,
a mdssdg mindennapos tapasztalattd vdlik, nagyobb teret kap a tolerancia.”

A szlovakiai magyarok mintdjan kiilénbozd korrelaciés kapcsolatokat is
megvizsgaltam. Az eredmények szerint minél jellemz6bb volt az inkluziv aldozati
vélekedések megjelenése, annal nagyobb mértékben jelentkezett a szlovak
nemzettel szembeni megbékélés is. Ezzel szemben az exkluziv aldozati
vélekedések a szlovakokkal szembeni nehezteléssel mutattak szoros kapcsolatot.
Mindemellett az exkluziv aldozati vélekedések szintén pozitiv egylittjarast
mutattak annak mértékével, hogy a kitoltd csaladjaban mennyire gyakran keriil
szoba a trianoni békediktatum témaja. Ezaltal tulajdonképpen a jelen vizsgalat
célja megvaldsult, hiszen sikeriilt reprodukalni a magyar mintan mar kimutatott
Osszefliggéseket, melyek Mészaros és Szabo (2017) eredményei kozt olvashatdak,
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és arra vonatkoznak, hogy a magyarorszagi mintan a szlovakokkal kapcsolatos
attitidoket tekintve az exkluziv aldozati tudat az ellenszenves érzésekkel
mutatott kapcsolatot, mig az inkluziv inkabb pozitivabb vélekedésekkel jart
egyutt.

Kapcsolatot sikeriilt kimutatni tovdabba a magyarok szenvedés-
torténetének személyes fontossaga és a nemzettel vald azonosulds kot6do
formaja kozt, am ez az eredmény sem meglepd, ha figyelembe vessziik Roccas,
Sagiv, Schwartz, Halevy és Eidelson (2008) eredményeit, akik sajat vizsgalatuk
soran szoros kapcsolatot talaltak a csoportos identitas személyes fontossaga és a
nemzettel szembeni elkotelez6dés kozott.

FELMERULO KORLATOK, KITEKINTES

A kutatas korlatjat jelenti, hogy a kérd6ivek online terjesztése miatt a minta nem
tekinthet6 reprezentativnak. Nem vettem tovabba figyelembe, hogy a kitolték a
két orszag mely teriileteir6l szarmaznak, valamint a szlovakiai minta esetében
az oktatas nyelvét sem, ami befolyasold tényezd lehet a nemzettel kapcsolatos
kérdések, vagy a szlovakokhoz f(iz6d6 viszony alakuldsaban. Tovabba, az
allampolgarsag, a sziill6orszag és a jelenlegi lakhely aranyainak eltértek:
Szlovakiabol 40,1% szarmazott, ezzel szemben 30,2% szamolt be szlovak
allampolgarsagrol (kett6s allampolgar nem Keriilt a mintaba), am 35,5% jelenleg
is Szlovakiaban él. Ez nem elképzelhetetlen, azonban meglepd. Felmeriilt a gyanu,
hogy néhany felvidéki kitolt6 osszekeverhette az allampolgarsag és a nemzetiség
fogalmat, igy a jovében érdemes odafigyelni ezek egyértelmiivé tételére a kitoltés
el6tt, hogy ez a lehetséges probléma kizarhato legyen.

Fontos tovdbbad hangsulyozni, hogy a szlovdkiai magyarok almintdjan
végzett korrelacids vizsgalatok esetében kis elemszamokkal dolgoztam, igy ezek
az eredmények csupan feltard jellegliek, érdemes lehet az Osszefiiggéseket egy
jovébeli kutatds soran mélyebben megvizsgalni.

Mindazonaltal remélhet6, hogy a vizsgalat hozzajarult a nemzeti
identitasrdl kialakult kép arnyaldsahoz, és igazolta, hogy a kisebbségi magyarok
vizsgalata még szamos feltaratlan lehetdséget rejt magaban. Tobb olyan kutatasi
irdnyvonal fogalmazddott meg, melyekkel a jovoben érdemes tovabb foglalkozni,
ilyen példaul a kisebbségi magyarsag kollektiv aldozati tudatanak részletesebb
vizsgalata, a nemzeti azonosulas régid-specifikus alakulasa, vagy a szlovakokkal
szembeni attitidoket befolyasold tényez6k mélyebb elemzése.
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MELLEKLETEK

1. FELHASZNALT KERDOIVEK

A kollektiv aldozati tudat kerdoiv

A kovetkezOkben az On véleményére leszek kivancsi a magyarok torténelem
soran atélt nehézségeivel és megprobaltatasaival kapcsolatban. Magyarorszagot
a torténelme sordn Gjra és Ujra olyan nehéz id6szakok és erdszakos konfliktusok
stjtottak, mint példaul: a mohacsi csata, a torok megszallas, a Habsburg jelenlét,
a Trianoni békeszerz6dés, a német megszallas és a szovjet megszallas.

Az alabbiakban lesznek olyan kérdések, amelyek ezekre a tapasztalatokra
kérdeznek rd mas  kelet-kozép-eurdépai nemzetek  tapasztalataival
Osszefliggésben. Amikor Kelet-K6zép-Eurdpara utalok, akkor az alabbi orszagokat
értem ez alatt: Szlovénia, Horvatorszag, Szerbia, Romania, Ukrajna, Szlovakia,
Csehorszag, Lengyelorszag és Magyarorszag.

A kérdésekre nincsenek jo vagy rossz valaszok - engem az On személyes
véleménye érdekel. Kérem, minden allitas esetében dontse el, hogy mennyire ért
egyet vagy éppen nem ért egyet azzall Kérem, vegye figyelembe a skalan mind a
hét valaszlehetdséget!

(1- egyaltalan nem értek egyet, 2- nem értek egyet, 3- inkabb nem értek egyet,
4- nem tudom eldonteni, 5- inkabb egyetértek, 6- egyetértek, 7- teljes
meértékben egyetértek)

1. Kelet-KOzép-Eurdpa mas népei is hasonld elnyomadasnak voltak kitéve,
mint a magyarok.

2. Fontosnak tartom, hogy a magyarokat ért megprdobaltatdsokat az
emlékezetiinkben meggdrizziik és tovabbadjuk a kdvetkezo generacioknak.

3. Bar minden szenvedéstorténet valamelyest eltér egymastol, a magyarokeé
valdéban példa nélkiili.

4. Mas kelet-kozép-eurdpai népek szenvedésének meértéke hasonld a
magyarok szenvedésének mértékéhez.

5. Kelet-Kozép-Eurdpaban nincs még egy olyan nép, amelynek a
magyarokhoz hasonld megprdébaltatasokat kellett volna atélnie.

6. Néhany nyilvanvald kiilonbséget leszamitva, a Kelet-Kozép-Eurdpa mas
népcsoportjai altal elszenvedett sérelmek hasonlitanak ahhoz, amit a
magyaroknak kellett atélniiik.

7. Nem kiilonosebben szeretnék tobbet megtudni a magyar nép
szenvedéseirol.

8. Kelet-Kozép-Eurdpaban nincs még egy olyan nép, amely annyit szenvedett
volna, mint a magyarok.

9. A magyarokat ért sérelmekrdl valo tudasom hatdassal volt arra, hogy kivé
valtam.
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10. Egy kelet-kdzép-eurdpai nép torténelmébe sincs olyan jellegli szenvedés,
ami hasonlithaté lenne a magyarokéhoz.

11. Kelet- és Kozép-Eurdpa mas népeit is érte annyi sérelem a torténelem
soran, mint a magyarokat.

12. Nagyon fontos szamomra, hogy tisztdban legyek a magyarok
szenvedésének torténetével.

A szlovak nemzettel szembeni attitiid mereésére alkalmazott kérdoiv

Szlovakia (akkoriban még Csehszlovakia) az ugynevezett kisantant politikai és
katonai szovetség része volt. A trianoni békeszerz6dés értelmében jelentGs
terlileteket kapott Magyarorszagtdl az els6 vilaghaborut kovetéen, megszerezve
61.633 négyzetkilométernyi foldteriiletet (Magyarorszag eredeti teriiletének 18,9
%-at), beleértve Felvidék, Karpatalja és Csalldkoz teriileteit, valamint 3,57 millié
lakost.

Kérjlik, jeldlje, hogy mennyire ért egyet az alabbi Aallitasokkal!l (1-
egyaltalan nem értek egyet, 7-teljes mértékben egyetértek)

1. Hajlandé vagyok tenni a magyarok és a szlovakok kozotti békés
kapcsolatok elGsegitése érdekében.

Nagyfoku ellenszenvet érzek a szlovakok irant.

Optimista vagyok a magyarok és a szlovakok jovGbeli kapcsolatait illetGen.
Szeretném latni, hogy a szlovakokat keményen megbiintetik.

Szeretnék tobbet megtudni a szlovak kultararol.

Nem kedvelem a szlovakokat.

Szeretném enyhiteni a fesziiltséget a magyarok és a szlovakok kozott.
Soha nem lennék hajlando kozosséget vallalni a szlovakokkal.

Szeretném javitani a magyarok és a szlovdkok kozotti kapcsolatot.

0o N W

A nemzettel valo azonosulds magyar kérdoive

A kovetkez6 részben arra leszek kivancsi, hogy On hogyan viszonyul énnon

magyarsagahoz, és hogyan latja a magyarokat mas kozosségekhez viszonyitva.
Kérem, jelolje a 7-foku skalan, hogy mennyire ért egyet az egyes

allitdsokkal (1 - egyaltalan nem értek egyet, 7 - teljes mértékben egyetértek)!

Kilfoldon jarva, megdobogtatja a szivemet a magyar szo.

Erds kotelékek fliznek a magyarsaghoz.

Elérzékenyiilok, amikor a Himnuszt hallom.

A magyarsagom fontos része annak, hogy ki vagyok.

A magyarok torténelmiik sordn altaldban erkdlcsdsebben jartak el, mint

mas nemzetek.

6. A magyar nép torténelme soran szamos esetben egyediilallé batorsagrol
tett tanubizonysagot.

7. Mas nemzetekkel sszehasonlitva, a magyarok okosabbak.

NN
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8. Jobb hely lenne a vilag, ha a tobbi orszag lakdi is olyanok lennének, mint

a magyarok.

2. A RELIABILITAS VIZSGALATOK EREDMENYEI

Cronbach Alpha N of Items
Inkluziv aldozati vélekedések ,834 4
Exkluziv aldozati vélekedések ,882 4
Személyes fontossag ,833 4
Szlovakokkal szembeni megbékélés ,831 5
Szlovakokkal szembeni neheztelés ,867 4
Glorifikacio ,847 4
KotGdés ,897 4
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AUDITOROS KEPESSEGEK VERBALIS ROVID TAVU EMLEKEZETRE
GYAKOROLT HATASANAK VIZSGALATA ZENEMUVESZ ES LATASSERULT
SZEMELYEK KOREBEN

Lévai Tiinde
SZTE BTK Pszicholdgiai Intézet, tundelevai96é@gmail.com

Jelen kutatas célja volt, hogy kideritse, mutatkozik-e kiilonbség a latas hianyaval é16
személyek illetve a magas szint(i zenei képzettséggel rendelkez6 személyek emlékezeti
teljesitménye kozott a fonoldgiai rovid tava emlékezet, a komplex munkamemoria,
valamint a tobb emlékezeti mechanizmust is igényl6, mindennapokban tapasztalhato
emlékezeti teljesitmény tekintetében. Alapfeltevésem szerint a mindkét csoportnal jelen
1év0, de eltéré okokbdl megjelend hatékonyabb auditoros képességek azonos fonoldgiai
rovid tava emlékezeti teljesitményt eredményeznek, azonban a zenészek esetében
hatékonyabb komplex emlékezeti m{ikddés tapasztalhat6. Mindemellett eltérés jelenik
meg a mindennapokban tapasztalhatd emlékezeti miikodésben, mely esetében a
latassériiltek mutatnak hatékonyabb funkcionalast. A kérdés megvalaszolasa érdekében
harom, 18 f6s csoportot alakitottam ki. A kontroll csoportot ép 1atasy, zenei képzettséggel
nem rendelkezd személyek alkottak (atlag életkor 44,67 év, atlag iskolazottsag években
13,89 év). A latassériiltek csoportja olyan személyekbdl jott 1étre, akiknek latasélessége
nem haladta meg a 0,1 értéket (atlag életkor 43,83 év, atlag iskolazottsag években 13 év). A
zenész csoportot olyan magas szint{i zenei képzettséggel rendelkez0 résztvevik alkottak,
akik legalabb 25 éve hivatasszer(ien zenélnek (atlag életkor 46,27 év, atlag iskolazottsag
években 17,94 év). A fonoldgiai rovid tavi emlékezet mérésére Szamterjedelem Tesztet és
Szolista visszamondasat alkalmaztam. A komplex munkamemoriat Hallasi
mondatterjedelem teszttel vizsgaltam. A mindennapokban megnyilvanulé emlékezeti
teljesitmény vizsgalatara Rivermead Viselkedéses Emlékezeti Teszt A valtozatdnak
azonnali és Kkésleltetett visszamondasat hasznaltam fel. A fonoldgiai rovid tava
emlékezetet vizsgald tesztek, a komplex munkamemoriat, tovabbd a mindennapi
emlékezeti funkciokat felmérd tesztek esetében szignifikans kiilonbségeket talaltam. Az
eredmények hatterében feltételezhetéen a zenei képzettséggel rendelkezd személyek
kifinomultabb hallasi képessége, tovabba a latassériiltek esetében megjelend, hallasuk
altal elért kompenzaciés mechanizmusok allhatnak.

Kulcsszavak: verbdlis rovid tava emlékezet, hallds, zenei képességek, latasvesztés,
kompenzacid
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KOszonettel tartozom témavezetdémnek, Drotos Gergelynek, aki elvallalta, hogy
ellen6rzése alatt folytathatom kutatdsomat és készithetem el szakdolgozatomat.
Kutatasom soran folyamatosan rendelkezésemre allt, legjobb tuddsa szerint segitette
munkamat. Szintén koszonettel tartozom dr. Csabi Eszternek, aki témavezetoként a
szakdolgozatomat megalapozé miihelymunkdm sordn nyujtott folyamatos szakmai
segitséget. Tovabba koszonettel tartozom minden kutatdsomban résztvevo személynek.
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A hangok életlink egyik legfontosabb informacidforrasat jelentik. Bel6liik jon létre a
megértést, megismerést segitd beszéd illetve a zene, mely nagy hatast tud gyakorolni
kognitiv és érzelmi folyamatainkra (Horowitz, 2016). A hallérendszer harom alapvet6
részbol épil fel, hasonléan a tobbi érzékleti modalitashoz: a fiilben talalhatd
receptorokbdl, melyek a kiilvilagbdl érkezo6 ingerek detektalasaért felelnek, a receptorok
és az agy 0sszekottetését biztositd halldpalyabol és az agynak azon kérgi és kéreg alatti
terlileteibdl, amelyek a hallott informacidk feldolgozasara specializalédnak (Csépe, GyOri,
& Ragd, 2007). Ezen teriiletek a temporalis (haldnték) lebenyben helyezkednek el, ezen
beliil pedig az els6dleges auditoros kéreg tolti be a legfébb szerepet (Zatorre, Belin, &
Penhune, 2002).

A hangok azonositasa és igy a koriilottiink 1évo akusztikus vilag megismerése a
hangmagassagon alapszik, amelynek feldolgozdsa a hang tobbi jellemzdjéhez képest a
legbonyolultabb. A komplikacidt elsGsorban az okozza, hogy nehéz pontosan
meghatdrozni mi a hangmagassdg, mivel egy szubjektiv élményt jeldl, ugyanakkor
észlelése soran van egy olyan fizikai jellemz0, a frekvencia amelynek megvaltozasa a
hangmagassag észlelésében is eltéréshez vezet (Csépe, Gydri, & Ragd, 2007). A hallas
esetében fennall egy altalanos képességiink, a felbontas, mely egy megkiilonboztetd
képességet jelent, lehetdvé téve az egymashoz kozeli frekvencidk, hasonlé hangerdsségek
megkiilonboztetését. Ezen megkiilonboztetd képesség az emberek korében széles hatarok
kozott mozoghat, egyénre jellemz6 képesség (Chartrand, & Belin, 2006; Pantev, & Herholz,
2011; Wersényi, 2012). Bonyolult akusztikai vildgunkkal filiink és agyunk allandd
kapcsolatban all, minddssze a masodperc toredék része alatt elvégzik a megfeleld
folyamatokat, melyek segitségével atadjak az informaciét tudatos elménknek (Horowitz,
2016). Agyunk egyik legfontosabb feladata a hallds altal szerzett informaciok, akar
beszédalapy, akar barmilyen mas hanginger elemeinek megtartasa, felhasznalasa, mely
emlékezetiink segitségével jon létre. A hallott informacidk megtartasat a fonoldgiai
rovidtava emlékezet végzi, az informaciok manipuldlasaért pedig a verbalis
munkamemodria felel (Baddeley, 2000).

A tobbkomponensi munkamemoria-modell magaban foglal egy kozponti
végrehajtd rendszert és hdrom alrendszert: a fonoldgiai rovid tava emlékezetet
(fonoldgiai hurok), a téri-vizudlis vazlattoémbét és az epizodikus puffert (Baddeley, 2000;
Baddeley & Hitch, 1974). A kozponti végrehajté egy korlatozott kapacitasu, figyelmi
kontroll rendszer, mindharom alrendszerrel kapcsolatban all és az altaluk tarolt
informacidk szelekcidjat és manipuldcidjat végzi, emellett a teljes miikodést is
kontrolladlja (Baddeley, 2000). A modell alrendszere a verbalis alapui informacidk
megtartasaért felel6s fonoldgiai hurok, mely két komponensbol 4all, egy atmeneti tarbdl,
mely képes a hallds altal szerzett informaciok megtartasara néhany masodpercen
keresztiil, illetve egy artikulacids kontroll folyamatbdl, melyet egy frissité
mechanizmusnak tekinthetiink. A munkamemoria masik komponense a téri-vizualis
vazlattomb, mely a téri és a vizudlis informacio elemeinek és azok sorozatanak tarolasat
és manipulalasat végzi. Az epizodikus puffer lehet6vé teszi, hogy a munkamemadria
alrendszerei kapcsolatba léphessenek a hosszu tavad emlékezettel (Baddeley, 2000).
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A humdn agyi plaszticitdsnak, azon beliill a halldkérgi teriileteknek a
tanulmanyozasa oOsszetett feladat, azonban a nagy gyakorlattal és professziondlis
tudassal rendelkez6 zenészek idedlis modellnek szamitanak ezen kutatdsok
kivitelezéséhez (Minte et al., 2002). Altaluk vizsgalhatéva valnak az emberi agyban
lejatszddd plasztikus valtozdsok, melyek esetiikben egy rendkiviil komplex, tobb
dimenzidbdl felépiil6 szenzoros inger; a zene hatdsara jon létre. A zene hatdsara
bekovetkez0 idegrendszeri atszervezOdést igazolja az a kutatds, melyben a szintetizatoron
valo jaték tanulasanak hatasat vizsgaltak kisgyermekek korében. A résztvevok a kutatas
kezdetekor semmilyen zenei ismerettel nem rendelkeztek. A hangszeren jatszo
gyermekek esetében, ellenben az oktatasban nem részesiil kontroll csoporttal, 15 honap
utan bizonyos motoros és auditoros teriiletek méretének valtozasat tapasztaltak (Hyde et
al., 2009). Schneider (2002) vizsgalata szintén a zene altal indukalt, auditoros kéregben
megjelend valtozasokat igazolja. Vizsgalataban fels6foku zenei képzettséggel rendelkezo
hivatadsos zenészek, amatdr zenészek illetve zenei képzettséggel nem rendelkezd, kontroll
személyek vettek részt, akiket magnetoenkefalogram segitségével vizsgaltak, eltéro
frekvenciajy, 50 dB erdsségli hangok bemutatdsa soran. Az 500 Hz frekvencidjd hang altal
kivaltott, hallokéregben létrejott magneses tér aktivitasa szignifikdnsan kiilonbozott a
harom csoport kozott. A legmagasabb aktivitds a hivatdsos zenészeknél jelentkezett,
tovabba halldkérgiik sziirkedllomanyanak kiterjedése is jelentdsen eltért a kontroll
csoporthoz képest a kutatds soran végzett funkciondlis magneses rezonancia (fMRI)
vizsgalatok szerint (Schneider et al., 2002).

Az el6z6ekben bemutatott tobbkomponensli munkamemoria-modell alapjan
tudjuk, hogy a munkamemoria részét képezo fonoldgiai hurok végzi a hallas altal szerzett
informdacidk megtartasat, frissitését (Baddeley, 2000). Koelsch és munkatarsai (2009) e
komponenshez kothetd agyi struktirdk feltérképezését tlizték ki célul, arra keresve a
valaszt, hogy a beszédalapu és az ett6l eltéré auditoros informaciok feldolgozasa
kiilonboz6 agyi strukturdk aktivitasat veszik igénybe vagy sem. Verbdlis és tonadlis
informaciok eltérd kondiciok alatt torténo ismétlése volt a feladat, mialatt a résztveviket
fMRI késziilékkel vizsgaltak. A vizsgalat soran mind a verbalis, mind a tonalis
(hangnemben eltérd zenei hangok) informacidkkal végzett ismétlési feladat soran
ugyanazon agyi struktirak mutattak aktivaciot, tobbek kozott a premotoros kéreg. E
kutatas eredményei bizonyitékul szolgalhatnak arra vonatkozdan, hogy a beszédalapu és
ettdl eltérd tipusu hangingerek ismétlése soran aktivalodo teriiletek kozott erételjes
atfedés 4ll fenn, jelezve, hogy a fonoldgiai ismétlési mechanizmus nem kizaroélag csak a
nyelvre specializaldédott, valamint, hogy ezen verbalis informacidk feldolgozasaért felelGs
teriiletek szoros dsszekottetésben allnak auditoros rovid tava emlékezetiinkkel (Koelsch,
et al., 2009).

A verbalis emlékezet és a zenei képzettség kapcsolatanak feltarast tlizték ki célul
Franklin és munkatarsai (2008), akik az eddigiekben emlitett kutatdsokhoz hasonldan
hivatasos zenészeket illetve zenei képzettséggel nem rendelkezd személyeket vizsgaltak.
A verbdlis hosszi tavii emlékezet mérésére Rey Hallasi Verbalis Tanuldsi Tesztet
alkalmaztak, melynek egyik részében egy szolistat kellett a résztvevoknek felolvasni,
majd késleltetve visszamondani, masodik részében szintén egy szolista elemeit kellett
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felolvasni, azonban ez esetben az artikulaciés elnyomast beiktatva, minden sz6 kozott ki
kellett mondani a ,the” szdt. A vizsgalat tovabbi része a munkamemadria feltarasabol allt,
mely sordn Olvasasi Terjedelem Tesztet és Miveleti Terjedelem Tesztet alkalmaztak. A
Rey Hallasi Verbalis Tanulasi Teszt segitségével mért hosszu tavi emlékezeti terjedelem
jelentOsen eltért a zenész és a kontroll csoport kozott, viszont az esetben, mikor az
artikulacids elnyomas is megjelent, e jelentds kiilonbség eltlint a két csoport kozott. A
munkamemoridt vizsgald Olvasasi Terjedelem Teszt és Miveleti Terjedelem Teszt
esetében is szignifikdns kiilonbség jelentkezett a csoportok kozott, ez esetben is a
zenészek nyujtotta teljesitmény bizonyult jobbnak. A kutatdk ezen eredményekre
alapozva nagyobb munkamemdria-kapacitast tulajdonitanak a zeneileg képzett
személyeknek a Koelsch és munkatarsainak (2009) kutatasa soran kapott eredményekre
tdmaszkodva. A verbdlis rovid tavi emlékezethez tartozd frissitési mechanizmus a zenei
hangok feldolgozasa soran is életbe 1ép, ezaltal a kutatdk a kapott eredményeket a zenei
gyakorlat miatt tobbet haszndlt frissitési folyamat hatékonyabb miikodésével
magyarazzak (Franklin, et al., 2008). Weiss és munkatarsainak (2014) kutatdsa szintén a
zenészeknek tulajdonithatd fejlettebb emlékezeti funkcidt tamasztja ald. Vizsgalatuk
soran verbalis rovid tavi emlékezetet és munkamemoria-teljesitményt vizsgaltak
hivatdsos zenész és zenei képzettséggel nem rendelkez6 személyek kozott. A verbdlis
rovid tava emlékezetet mér6 Szamterjedelem Teszt és Forditott Szamterjedelem Teszt
esetében jelentGsen jobb teljesitményt nyujtottak a zenészek, ugyanugy, mint a
munkamemoriat vizsgald Szdtag Terjedelem Teszt esetében (Weiss, Biron, Lieder, Granot,
& Ahissar, 2014).

A zene altal létrejové élményfiiggd plaszticitds nem tekinthet6 egyediilalld
jelenségnek a human agy alkalmazkododképességét illetéen (Gaab, Schulze, Ozdemir, &
Schlaug, 2006). Ha az életiinkben meghatdrozd szerepet betoltd ingerek nem egy plusz
készség mint a zenei ismeretek elsajatitdsa miatt jelennek meg, hanem ellenkezéleg,
valamely képességiink elvesztése miatt egy masik ingertipus valik f6
informacidforrasunkka, agyunk plaszticitdsanak koszonhetéen ez esetben is képes
jelent6s mértékii valtozasra (Swanson & Luxenberg, 2009). Eletiink soran a legtobb
informdcidt latasunk altal szerezziik. Ennek kovetkeztében a latdsukat elvesztett
személyek, a megvaltozott helyzethez alkalmazkodva, auditoros és taktilis ingerekre
vonatkozo érzékenysége fokozddik. E valtozds bizonyos tekintetben megegyezik a
zenészek korében tapasztalhato szenzitivitassal, azonban ezen érzékenység nem csak az
auditoros kéreg valtozdsanak koszonhet6 (Gaab et al., 2006; Rokem & Ahissar, 2009;
Sadato, Okada, Honda, & Yonekura, 2002).

E megallapitdsra szolgdal bizonyitékul Gaab és munkatarsainak (2006) kutatasa,
melyben éplatassal rendelkezd zenészeket, illetve vak zenészeket hasonlitottak dssze. A
résztvevok, akik mind abszolit halldssal rendelkeztek, a vizsgalat soran egy rovid
hangsort hallottak, melyr6l el kellett donteni, hogy elsd és utolsé hangjai megegyeznek-
e. A vizsgalt személyeket a feladat teljesitése kozben fMRI késziilékkel is megfigyelték,
melynek eredményei alapjan megallapithatd, hogy a vak zenészek esetében nagyobb
aktivitas mutatkozott a parietalis és a vizualis asszociacids teriileteken, valamint, a 1ato
zenészekkel ellentétben, esetiikben a haldntéklebeny teriiletén csokkent aktivitast
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tapasztaltak. Ezaltal a kutatok megallapitottak, hogy a 1atas hidnya esetén feltehetGleg a
vizudlis asszociacids teriiletek elosegitik az auditoros ingerek feldolgozasat, igy a vakok
esetében az abszoltt hallas megléte nem fligg teljes mértékben az auditoros kéregtol.

A latassériilt emberek képezhetik az érzékszervi funkcidvesztés egyik
figyelemreméltd példajat, azaltal, hogy latasuk elvesztésének koszonhetben legféképp a
hallas és tapintas utjan szerzett informacidkra tudnak tdAmaszkodni egy olyan vilagban,
melynek legfontosabb informacioi vizudlis format dltenek (Lessard et al., 1998; Pigeon &
Marin-Lamellet, 2015; Stevens, & Weaver, 2009). A zenészek esetében a megndvekedett
mennyiségl és komplex hangingereknek készonhet6en jelennek meg hallokérgiikben az
élményfiiggé plaszticitdas eredményei, ezzel ellentétben a latassériiltek latasuk
elvesztését kovetéen nem részesiilnek tobb auditoros ingerben, hanem inkabb azok
szerepe valik kiemelkedGen fontossad szamukra ( Stevens, & Weaver, 2009; Schneider, et
al., 2002). Stevens és Weaver (2009) kutatasa példaként szolgdlhat a latasuk nélkil é16
személyek esetében megjelend élmény indukalta agyi valtozasra. A kutatok vak és 1ato
személyeket hasonlitottak Ossze egy hangfrekvencia-diszkriminaciés feladat soran,
mikozben a résztvevok hallokérgét fMRI késziilékkel vizsgaltak. A kutatas eredményei
alapjan megallapithatd, hogy a vak személyek nagymértékben felilmultak a latod
csoportot, mely teljesitmény mogott a halldkéregben kialakult funkciondlis
atszervezOdés Aallhat. Az élményfiiggé plaszticitas mellett egyardnt nagy befolyas
tulajdonithaté a modalitaskozi plaszticitdsnak. Ezen plaszticitast vizsgald kutatasok
kozéppontjdban az okcipitalis lebeny, valamint annak funkciondlis atszervez6dése all
(Amedi, Raz, Pianka, Malach, & Zohary, 2003; Kujala, Alho, Paavialinen, Summala, &
N&atinen, 1992; Sadato, et al., 2002 ).A modalitaskozi plaszticitds megjelenését igazolja
Amedi és munkatarsainak (2003) kutatdsa, mely sordn a primer vizudlis kéreg
aktivaciojat fedezték fel latassériilt személyek korében, hossza tava emlékezetet mérd
feladatok megoldasa kozben. Az el6z6ekben bemutatott kutatasok eredményeibdl
kiindulva feltételezhetjiik, hogy a primer vizudlis kéregben egy gyakorlds indukalta
atszervezodés zajlik le, ezaltal e kérgi teriilet alkalmassa valik non-vizualis ingerek
feldolgozasara is (Amedi, et al., 2003; Sadato, et al., 2002; Stevens, &Weaver, 2009).

Az eddigiekben bemutatott kutatasok mindegyike aldatdmasztja a latas elvesztése
altal bekovetkezd, hatékony auditoros képességek kialakuldsat, ezen megallapitasok
szamos tovabbi, latassériltek kognitiv folyamatait vizsgald kutatasok kiinduldpontjat
jelentik (Pigeon & Marin-Lamellet, 2015; Rokem & Ahissar, 2009; Swanson & Luxenberg,
2009). Vitatotta valt az a kérdés, hogy a hallas altal szerzett informdaciokra vonatkozd
emlékezeti képességiik hatékonyabbnak bizonyul vagy sem (Roder & Rosler, 2003;
Swanson & Luxenberg, 2009)._Raz és munkatarsai (2007) vak és jol 1atd személyek
csoportjain végeztek vizsgalatokat. Kutatasuk soran a vizsgalati személyeknek egy husz
szobdl allo listat kellett megtanulni, majd a lista megfelel6 elemeit a megfelel6
sorrendben visszaidézni. A feladat négy szekcidbdl allt, ezzel elGsegitve a tanulast. A
latassériiltek masodik szekcidoban nyujtott teljesitménye megegyezett a 1atok negyedik
szekcidban nyujtott teljesitményével, mely szignifikans kiillonbséget eredményezett. A
kutatok ezen eredményeket a jobb targyi és szeridlis emlékezetnek tulajdonitottak.
Pigeon és Martin-Lamellet (2015) vizsgalatuk soran N-back és Plusz-minusz feladat
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segitségével hasonlitottak Ossze a latd és latas hidnyaval él0 személyek verbalis
munkamemoaridjanak teljesitményét, mely soran szignifikans kiilonbséget talaltak a két
csoport kozott, a latassériiltek javara.

Ezen fejlettebb képesség fennallasaval ellentétes eredményre jutott Rokem és
Ahissar (2009), akik vizsgdlatukban pszeudo szavakbdl allo listat és Szamterjedelem
Tesztet alkalmaztak a munkamemoria részét képezd fonoldgiai hurok kapacitasanak
mérésére, amely soran szignifikdns kiilonbséget taldltak a latassériilt személyek
korében, azonban a munkamemodria mérése soran nem tapasztaltak hasonld
kiilonbséget. A kutatok igy azt a kovetkeztetést szlirték le, hogy a latassériiltek
hatékonyabb stimulus kodolasra képesek, tovabba tobb informacidt tudnak tarolni a
verbalis rovidtava emlékezetben, mint a laté személyek, azonban nem képesek azok
hatékonyabb manipulacidjara. Hasonld kovetkeztetésre jutott kutatasuk soran Swanson
és Luxenberg (2008), akik a Halldsi mondatterjedelem teszt segitségével vizsgaltak
latassérilt és latd résztvevéik munkamemodria teljesitményét, amely soran nem
mutatkozott jelentds kiilonbség a két vizsgalati csoport kozott.

Az elmult években gyarapoddsnak indult azon kutatasok szdma, amelyek a
latassériiltek mindennapi életben megjelend, hatékonyabb emlékezeti miikodését
helyezik vizsgalatuk kozéppontjaba (Pasqualotto, Lam, & Proulx, 2013; Raz, Amedi, &
Zohary, 2005). Raz és munkatdrsai (2005) sziiletésiiktdl fogva vak személyek verbalis
emlékezetét vizsgaltak fMRI vizsgalattal kiegészitve. Két eltérd szdlista keriilt
bemutatasra, egyik esetében tobbszor hallhattak a résztvevdk a szavakat, masik szdlista
esetében csak par alkalommal. A tanulast kovetéen kiilonboz6 szavak Kkeriiltek
bemutatasra, amelyekrdl el kellett donteni, hogy szerepelt-e a bemutatott listaban. Az
fMRI segitségével nagymeértéki aktivaciot fedeztek fel a primer vizualis kéregben,
amelynek mértéke korreldlt a jol begyakorolt listat kovetd felismerési feladat sordn
nyujtott teljesitménnyel. A kutatok eredményeiket a mindennapok gyakorlatanak
tulajdonitottak. Feltevésiik szerint, mivel a vak személyek szdmara nem allnak
rendelkezésre a vizualis ingerek, ezért esetiikben tobb hallas, illetve tapintas altal szerzett
informacidot sziikséges tarolniuk, ellenben a vizualis informaciékhoz hozzaférd latod
személyekkel.

Az eddigieken felsorolt kutatdsokra alapozva indokolttd valik jelen kutatas
kérdésének feltétele: FelfedezhetG-e kiilonbség a l1atas hidnyaval €16 illetve magas szintl
zenei képzettséggel rendelkezd személyek kozott a komplex munkamemoria, a fonoldgiai
hurok, valamint a mindennapokban megnyilvanuld emlékezeti képesség vizsgalata
soran nyujtott teljesitmény esetében. Az eddigi munkamemoriat vizsgald kutatasok
kozott nem lelhetd fel olyan eset, amely soran a kiilonb6z6 idegrendszeri miikodéssel
magyarazhatd, hatékonyabb auditoros képességekkel rendelkez6 latassériilt személyek
és zenei képzettséggel rendelkez6 személyek munkamemdridjanak teljesitményét
hasonlitanak ossze.

Kutatasi kérdésem az el6z6ekben felvazolt hidanyossaggal dsszhangban azt teszi
fel, hogy felfedezhet6-e kiillonbség a 1atds hidnyaval €16 illetve a zenész személyek kozott
a komplex munkamemoria és annak komponense, a fonoldgiai hurok, valamint a
mindennapokban megnyilvanuld emlékezeti képesség vizsgdlata soran nyujtott
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teljesitmény esetében? A bemutatott kutatasokra alapozva allitom fel hipotéziseimet,
miszerint: 1. Kiilonbség all fenn a zenei képzettséggel rendelkezo és annak hidnyaval é16
kontroll személyek komplex munkamemoaridjanak, fonoldgiai rovid tavi emlékezetének
teljesitménye kozott, azonban a mindennapokban megnyilvanulé emlékezeti
teljesitményben nem 4all fenn kiilonbség; 2. Nincs kiilonbség a 1atas hianyaval é10 és ép
latasua kontroll személyek komplex munkamemoridjanak teljesitménye kozott, azonban
a fonoldgiai rovid tava emlékezet és a mindennapokban megnyilvanuld emlékezet
esetében fellelhetd kiilonbség; 3. Nincs kiillonbség a latassériilt és a zenei képzettséggel
rendelkez6 személyek fonoldgiai rovid tavia emlékezeti teljesitménye kozott, azonban a
komplex munkamemoria és a mindennapi emlékezeti képességek esetében kiilonbséget
tapasztalhatunk. A vizsgalat csoportosito tényezdje a latasi képesség allapota, valamint a
zenei képzettség megléte vagy hidnya. Feltételezésem szerint az ép latas hidnya nem
hordozza magaban a komplex munkamemoria kiemelked6 teljesitményét, azonban a
fonoldgiai rovid tavia emlékezet esetében hatékonyabb megtartd képességet
tapasztalhatunk. Ezen képesség lehet6vé teszi, hogy a mindennapi feladatokban
kiemelkedd segitséget jelentsen az emlékezet. Tovabba a magas szint{i zenei képzettség
hozzajarul a komplex munkamemoria és a fonoldgiai hurok magasabb szintl
mikodéséhez, azonban mivel a zenészek esetében latasuk ép, igy szamukra a vizudlis
informdacidk forrdsként szolgalnak, e tekintetben nem sziikséges kompenzacioként
emlékezetiikre tAmaszkodni a mindennapjaik soran.

Els6 szamu feltételezésemet tdmasztja ald FaBhauer, Frese és Evers (2015)
kutatasa, mely soran ramutattak arra a tényre, hogy a magas szintQ zenei képzettséggel
rendelkez6 személyek gyorsabb kognitiv feldolgozasi sebességgel rendelkeznek. Emellett
Koelsch és munkatarainak (2009) kutatasa alapjan feltételezhetd, hogy a fonoldgiai
hurok részét képezo frissitési mechanizmus életbe 1ép a zenei hangok tanulasa esetén is.
E gyakoribb hasznalat hozzajarul a verbalis rovid tava emlékezet hatékonyabb
mikodéséhez. Szintén a feltételezésemet tdmasztja ald Franklin (2008) és
munkatarsainak kutatasa, akik bebizonyitottak a zenészek esetén fellelhet6 kiemelked6
munkamemodria teljesitményt. Masodik szamu feltételezésemet tamasztja ala Rokem és
Ahissar (2009) vizsgalata, akik bebizonyitottak, hogy a latassériiltek tobb informdciot
képesek tarolni a verbalis rovid tavi emlékezetben, azonban nem képesek azok
hatékonyabb manipuldldsara. Hasonld kovetkeztetést allapitott meg kutatasa soran
Swanson és Luxenberg (2008). Harmadik feltételezésemet tdmasztja ald Gaab és
munkatarsainak (2006) kutatasa, mely soran ravilagitottak a zenészek és latassériiltek
korében fellehet6 magas szintli auditoros képességekre, azonban e képesség
idegrendszeri hattere a két csoport esetében eltér. Tovabba Weiss és munkatarainak
(2014) kutatasa, amelynek eredményei szintén ramutattak a zenészek esetében fennalld
kiemelkedd verbalis rovid tava emlékezeti és munkamemoria teljesitményre. Masodik
és harmadik szdmu hipotézisemet alatamasztjak azon kutatasok, melyek eredményei
alapjan megallapitottak, hogy a latas hianya esetén fellép6 hatékonyabb emlékezeti
kddolas torténik, mely a szemantikai és az epizodikus emlékezetben is kifejti hatasat, igy
hozzajarulva a mindennapok soran hasznalt emlékezet képességéhez (Raz et al., 2005).
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MODSZEREK

RESZTVEVOK

A kisérletben résztvevl személyek kivalasztdsanal kényelmi mintavételt illetve hdlabda
mintavételt alkalmaztam. A kontroll személyekb6l allé csoport ismeréseim korébdl jott
létre. A latassériilt csoport résztvevdihez a Csongrad Megyei Vakok és Gyengénlatok
Egyesiilete, a Kreativ Formak Alapitvany és a Vakok és Gyengénlatok Békés Megyei
Egyesiilete kozremiikodésével jutottam hozzd. A zenész csoport tagjait a Szegedi
Tudomanyegyetem Zenemfivészeti Karanak illetve a Vantus Istvan Gyakorld
Zenemiivészeti Szakkozépiskolanak oktatoi és a Szegedi Szimfonikus Zenekar zenészei
alkottak.

A minta 54 f6bdl allt. A 18 £6s kontroll csoportot 10 férfi és 8 nd, a 18 f0s latassérilt
csoportot 10 né és 8 férfi és a 18 f6s zenész csoportot 9 férfi és 9 nd alkotja. A csoportok
atlag életkorat tekintve nem jelenik meg szignifikans kiilonbség (F (2,51) = 2,846, p= 0,067).
A kontroll személyek atlag életkora 44,67 év (szoras: 3,56), a latassériilt személyek atlag
életkora 43,83 év (szords: 2,36), a zenei képzettséggel rendelkezd csoport atlag életkora
46,27 (szOras: 3,56). Az években mért iskoldzottsag esetében szignifikans kiilonbség jelent
meg a csoportok kozott (F (2,51) = 11,497, p <0,001). A kontroll személyek atlagos
iskolazottsaga 13,89 év (szdras: 3,45), a latassériilt csoport atlagos iskoldzottsaga 13 év
(szdras: 3,46), a zenész csoport atlaga 17,94 év (szoras: 2,91).

A mintaba vald bekeriilés feltétele volt, hogy az adott személy esetében ne alljon
fenn neuroldgiai illetve pszichiatriai betegség, korabbi neuroldgiai mfitét, érrendszeri
probléma illetve korabbi koponyamtitét, koponyasériilés. A teljes mintaba vald bekeriilés
feltételei mellett a kontroll csoport tagjainak 40-50 év kozotti életkorunak kellett lennie,
ép latassal kellett rendelkeznie, illetve ha fennallt 1atascsokkenés, annak korrigaltnak
kellett lennie, tovdbba e csoport tagjai nem rendelkezhettek zenei képzettséggel. Ezen
feltételekbdl kifolydlag a mintabdl 1 1atassériilt személyt kellett kizarni.

A latassériiltek csoportjat 40 és 50 év kozotti vak illetve aliglatd személyek
alkottak, emellett szerepelt kozottiik egy nagytargylatd személy. E személyek latasa az ép
latashoz képest csokkent, a latascsokkenés oroklott vagy szerzett, organikus vagy
funkcionadlis eredetli (Konczei, & Marothy, 2009). Vaknak tekintjiik azokat a személyeket,
akiknek latasélessége mindkét szemen 0,02 érték alatt van, ezen szam szazalék-értéket
jeldl a teljes, 100%-o0s latashoz mérten (Siiveges, 2004). Aliglatdknak tekintjiik azokat a
személyeket, akiknek latasélessége 0,02 és 0,04 értékek kozott helyezkedik el mindkét
szemen, nagytargylatonak pedig azokat a személyeket tekintjik, akik 0,04-0,1
latasélességliek (Stiveges, 2004). Mindharom latassériilt kategdria tagjainak latasélessége
nem haladja meg a 0,1 értéket, azonban a vak és a nagytargylato személyek latasélessége
kozott 0,08 értékkiilonbség is fennallhat A csoporttagok latascsokkenésének kialakulasa
és jelenlegi funkcionalasa kozott is eltérés fedezhetd fel. A vak személyek kozott szerepelt
sziiletéstdl fogva vak, illetve gyermekkoraban megvakult személy. Az aliglatok és a
nagytargylato személy esetében sziiletésiikt6l fogva jelen volt latascsokkenésiik. Azonban
a csoportban egyetlen személy latasa sem korrigalhatd, tovabba egyik személy szamara
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sem jelentenek a vizudlis ingerek els6dleges informadciéforrast. Ezen
meghatarozasoknak megfeleléen a latassériiltek csoportjat 8 vak, 9 aliglatd és 1
nagytargylato személy alkotta.

A zenészek csoportjaba vald bekeriilés feltétele a 40-50 év kozotti életkor és az
aktiv, mindennapos zenei tevékenység végzése volt. A csoport tagjai mind magas szint(i
zenei képzettséggel rendelkeztek, hivatasszer(ien zenéltek, tovabba esetiikben a 25 éve
fennalld aktiv, folyamatos zenei tevékenység végzése volt a legrovidebb el6forduld
idGtartam, amely érték ennek kovetkeztében a zenei tevékenységgel toltott évek alsd
hatardnak tekinthetd. A csoport tagjai atlagosan 9,33 éves korukban (széras: 4,00) kezdtek
el zenélni tanulni, melynek mivelése a csoporton beliil atlagosan 36,94 éve tart (szoras:
5,93). A csoportban 5 személy jatszik fuvos hangszeren, 7 személy huros hangszeren,
tovabba a csoportban 4 személy billenty(s hangszeren és 2 személy iit6s hangszeren.

A kisérleti személyek elGzetesen tajékoztatasban részesiiltek a vizsgalatrdl és a
rajuk vonatkozd informacidkrdl, az anonimitasrol. Az etikai szabalyokat szem el6tt tartva
végeztem el a kisérletet (Idsd 2. melléklet).

VIZSGALATI ESZKOZOK

FONOLOGIAI ROVID TAVU EMLEKEZET MERESE

Avizsgalat egésze 4, a munkamemoria kiillonbozé komponenseit és annak a mindennapi
életben megmutatkozd miikodését méro tesztbol all Gssze. Ezen 4 teszt koziil 2 a verbalis
alrendszer mérésére szolgal. E komponens vizsgalatdra Racsmany, Lukacs, Németh és
Pléh (2005) altal validalt Szamterjedelem Tesztet, valamint Szdlista visszamonddasat
alkalmaztam (Tanczos et al., 2012). A Szamterjedelem Teszt soran a vizsgalati személyek
eltéré hosszasagu, egyjegyli szamokbdl alld szamsorokat hallanak, a szamokat a
vizsgalatvezetd egyesével olvassa fel, 1 masodperces sziineteket hagyva, az elhangzott
sorozatot a résztvevonek azonnal vissza kell mondania. Csak a pontosan megismeételt
szamsorozat fogadhatd el, hibAnak szamitanak a kihagyott és a felcserélt szamok. A teszt
blokkokbdl épiil fel, minden blokkban 4 sorozat talalhatd, csak abban az esetben lehet
tovabblépni a kovetkez6 blokkra, ha legaldabb 3 sorozatot hibatlanul visszamondott a
vizsgalati személy. kinek szamterjedelme az utols6, hibatlanul visszamondott blokk
terjedelme lesz (Racsmany et al., 2005).

A Szdlista visszamonddsa soran a vizsgalati személynek két szétaga szavakat kell
az elhangzas sorrendje szerint visszamondani. A vizsgalatvezet6 egyesével olvassa fel a
szavakat, koztiik 1 masodperces sziineteket hagyva. Hibanak szamit a felcserélt sorrend,
a kihagyott szo, illetve ha mas szot mond vissza a vizsgalati személy az eredeti helyett. A
teszt blokkokbol épiil fel, minden blokkban 2 sorozat talalhatd, csak abban az esetben
lehet tovabb haladni, ha mindkét sorozat hibatlanul lett visszamondva, a hibatlanul
teljesitett blokk szavainak terjedelme lesz a személy sz terjedelme (Tanczos et al., 2012).
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KOMPLEX MUNKAMEMORIA MERESE

A komplex munkamemoria teljesitményének mérésére a Hallasi mondatterjedelem
tesztet alkalmaztam. (Janacsek et al.,, 2009). A feladat soran a vizsgalati személy
mondatokat hall, amelyekr6l meg kell allapitania, hogy igaz vagy hamis, illetve meg kell
jegyeznie a mondat utolsd szavat, amit nem mondhat ki. A mondatok blokkokban
helyezkednek el. Miutan a vizsgalatvezet6 felolvasta az adott blokkon beliil az 6sszes
mondatot, a vizsgalati személynek vissza kell mondani a megjegyzett szavakat az
elhangzott mondatok sorrendje szerint. Csak abban az esetben lehet folytatni a feladatot,
ha a megfeleld szavak helyes sorrendben hangzottak el, hibazdsnak szamitanak a
kihagyott illetve felcserélt szavak, ha az igaz-hamis dontésekben tortént hibazas az
elfogadhato. A teszt 3 sorozatbol all, ha hibazas tortént at kell 1épni a kovetkezo sorozatra.
A 3 sorozat atlaga adja a személy teszten elért terjedelmét (Janacsek et al., 2009).

VERBALIS ROVID TAVU MEMORIA MINDENNAPOKBAN TAPASZTALT FUNKCIOJANAK MERESE

A verbalis munkamemoria hétkéznapokban megnyilvanuld m@kodését a Rivermead
Viselkedéses Emlékezeti Teszt A Valtozatanak azonnali és késleltetett visszamondast
igényld verzidjanak segitségével vizsgaltam. A feladat soran a vizsgalati személy egy
cselekményekben gazdag, rovid, tomor torténetet hall, mely 6sszesen 50 szobdl all, 21
konkrét informaciot kozolve. Miutan elhangzott a szoveg a vizsgalati személynek
azonnal, minél pontosabban vissza kell mondania azokat az informdacidkat, melyekre
emlékszik. A valaszok esetén tobb lehetGség is elfogadhatd, a pontos valasz 1 pontot ér,
viszont ha a valasz nem teljes mértékben egyezik meg az elhangzottakkal, de szerepel a
pontozast segitd tdblazatban, abban az esetben arra 0,5 pont adhaté (Racsmany, Czigler,
Takd, Tariska, 2000).

VIZSGALAT LEIRASA

A vizsgalat minden egyes személy esetében nyugodt, csendes kornyezetben tortént, az
adott személy otthondban, illetve latassériiltek esetén az otthonukon kiviil a Somogyi
Konyvtar Hangoskonyvtaraban, a Vakok és Gyengénlatok Csongrad Megyei
Egyesiiletének irodajaban, a Vakok és Gyengén-latok Békés Megyei Egyesiiletének
irodajaban. Zenészek esetében szintén a Hangoskonyvtarban illetve a Zenemitivészeti Kar
tantermeiben torténtek.

Avizsgalat megkezdése elGtt ismertettem az adott személlyel a beleegyezd nyilatkozatot.
Mind a kontroll, mind a zenész csoport személyei esetén id6t hagytam annak
elolvasasara, majd miutan alairtak megkezdddik a tesztfelvétel. A 1atassériilt résztvevok
szamara felolvastam a nyilatkozatot, e személyek beleegyezése szoban tortént.

Miutdn megtortént a beleegyezés, a vizsgalat elsO lépéseként rogzitem a résztvevl
demografiai adatait. A jegyzokonyv kitoltését koveti a tesztfelvétel. A tesztek sorrendjét
illetGen nincs allandé sorrend, minden személy esetén varidlom azt, ezzel igyekszem
elkeriilni a sorrendi hatast. A sorrendet illetéen egyetlen allandd tényez6 van, a
Rivermead Viselkedéses Emlékezeti Teszt A valtozatdnak azonnali illetve késleltetett
visszamondasa. Az azonnali visszamondassal torténd valtozata minden tesztfelvétel
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esetén az elsd helyen szerepel, majd a teszt zard feladata a teszt szovegének uUjbdli,
késleltetett visszamondasa. A tesztfelvétel idotartama 25-30 perc. A vizsgalat soran a
Szegedi Tudomadanyegyetem Pszicholdgiai Intézete 4altal elGirt etikai szabdlyokat
betartottam (Idsd 3. melléklet).

EREDMENYEK

Els6 hipotézisem szerint kiilonbség fedezheto fel a zenei képzettséggel nem rendelkez6
kontroll személyek és a magas szint({i zenei képzettséggel rendelkez6 személyek kozott a
komplex munkamemoria és a fonoldgiai rovid tava emlékezet tekintetében,
feltételezhetGen a zenemivész csoport jobb eredményeket ér el, azonban ez a kiilonbség
nem jelenik meg az emlékezetiik hétkdznapokban megnyilvanuld teljesitménye kozott.
Masodik szamu hipotézisem szerint nem lelhet6 fel kiilonbség az ép latasu kontroll és a
latassériilt személyek komplex munkamemoaridjanak teljesitménye kozott, azonban a
fonoldgiai rovid tava emlékezet és a hétkdznapokban megnyilvanuld emlékezet
teljesitménye kozott kiilonbség all fenn, feltételezhet6en a latassériilt csoport jobb
teljesitményt produkal.

Harmadik hipotézisem szerint a zenei képzettséggel rendelkezd személyek jobb
teljesitménnyel birnak a komplex munkamemoria tekintetében, tovabbi kiilonbség all
fenn a latassériiltek javara a hétkdznapokban megnyilvanuld emlékezeti teljesitmény
esetén, azonban a fonoldgiai rovid tavi emlékezet altal nyujtott teljesitményben nem
jelenik meg kiilonbség a két csoport kozott. Minden vizsgalt komponens feltérképezése
soran kapott eredményeket egyszempontos ANOVA segitségével értékeltem ki. A
csoportok paronkénti dsszehasonlitdsahoz Bonferroni probat alkalmaztam.

FONOLOGIAI ROVID TAVU EMLEKEZET

A munkamemdria verbalis informacid tarolasaért felel6s komponensének vizsgalatara
Szamterjedelem Tesztet és SzoOlista visszamondasat alkalmaztam. Els6 hipotézisem
szerint a zenei képzettséggel rendelkez6 személyek fonoldgiai rovid tavi emlékezetének
tarolasi kapacitasa Kkiterjedtebb a zenei képzettséggel nem rendelkez6 kontroll
személyekt6l. Masodik hipotézisem szerint a latassériilt személyek verbalis emlékezeti
tarolasi kapacitasa nagyobb az ép latasy, kontroll személyektdl . Harmadik hipotézisem
szerint a 1atas hidnyaval é16 személyek és a zenei képzettséggel rendelkez6 személyek
emlékezetének e komponense megegyez6 kapacitassal bir. A Szamterjedelem Tesztre
vonatkozolag mindhdarom hipotézisem beigazolodott. Az egyszempontos ANOVA
eredménye szerint kiillonbség fedezhet6 fel a harom csoport kozott, F(2,51) = 7,093, p =
0,002. A csoportok paros 0sszehasonlitdsa alapjan a magas szint(i zenei képzettséggel
rendelkez6 személyek teljesitménye szignifikdnsan jobbnak bizonyult a kontroll
csoporthoz képest, valamint a latassériilt csoport teljesitménye szintén jelentGsen
jobbnak bizonyult a kontroll csoporthoz képest. Az ép 1atasu, zenei képzettséggel nem
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rendelkezd kontroll csoport atlaga 6,06 (szdras: 1,21), a zenész csoport atlaga 7,39 (szoras:
1,24), a 1atassériilt csoport atlaga 7,28 (szdras: 1,07) (Idsd 1. dbra).

Szamterjedelem Teszt soran elért
eredmények

T

Athgok

(48] = (53] [=)] - 1] [f=)
1
o

kontroll latas=eriik Zenész

1. abra: A Szamterjedelem Teszt eredményei a harom csoport fliggvényében. A zenész valamint a 1atassériilt
csoport szignifikansan jobban teljesitett a kontroll csoporthoz képest. A hibasavok a standard hibakat
jelolik.

A fonoldgiai rovid tavi emlékezet kapacitasat mér6 Szolista visszamondasa soran
masodik és harmadik szamu hipotézisem beigazolddott, mig elsé hipotézisem megddlt;
jelentds kiilonbség 4ll fenn a hdrom csoport teljesitménye kozott, F (2,51) = 4,565, p = 0,015.
A Bonferroni eljaras szerint a kontroll csoport és a 1atassériilt csoport teljesitménye kozott
jelentkezik jelentOs eltérés. A kontroll csoport atlaga 4,05 (szords: 0,24), a latassériilt
csoport atlaga 4,55 (szdras: 0,78), a zenész csoport atlaga 4,17 (szdras: 0,38) (Idsd 2. dbra).

® | Szélista visszamondasa soran kapott
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2. bra: A Szolista visszamondasa soran kapott eredmények a harom csoport fiiggvényében. Kiilonbség
tapasztalhato a latassériilt és a kontroll csoport kozott. A hibasavok a standard hibakat jelolik.
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KOMPLEX MUNKAMEMORIA

Hallasi mondatterjedelem teszt alkalmazasaval hasonlitottam &ssze a harom csoport
komplex munkamemodridjanak teljesitményét. Els6é hipotézisem szerint a zenész és a
zenei képzettséggel nem rendelkez6 személyek komplex munkamemdridjanak
teljesitménye eltér, a zenemiivész csoport altal mutatott jobb teljesitmény szerint.
Masodik hipotézisem szerint nem jelenik meg kiilonbség a latassériilt és az ép latasu
személyek komplex munkamemdridjanak teljesitménye kozott Harmadik hipotézisem
szerint a zenész csoport és a latas hianyaval é16 csoport kozott kiilonbség jelenik meg a
komplex munkamemodria tekintetében, a zenemdvész csoport javara. Els6 és masodik
hipotézisem beigazoldédott, mig harmadik szadmu hipotézisem megdoélt, jelentds
kiilonbség jelent meg a harom vizsgalt csoport teljesitménye kozott, F(2,51) = 4,243, p =
0,020. A paros dsszehasonlitas alapjan a zenemivészek teljesitménye jelentdsen jobbnak
bizonyult a kontroll személyekhez képest. A kontroll csoport atlaga 3,33 (széras: 0,75), a
latassériilt csoport atlaga 3,55 (szoras: 0,64), a zenész csoport atlaga 4,08 (szdras: 0,83).
(Idsd 3. dbra).

Hallasi mondatterjedelem teszt soran elért
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3. dbra: A Hallasi mondatterjedelem teszt soran kapott eredmények a harom csoport fliggvényében.
Kiilonbség jelent meg a zenész és a kontroll csoport k6zott. A hibasavok a standard hibakat jelolik.

VERBALIS ROVID TAVU MEMORIA MINDENNAPI FUNKCIOJA

A hétkdznapokban tapasztalhatd verbalis rovid tavi emlékezeti miikodés vizsgalatara a
Rivermead Viselkedéses Emlékezeti Teszt A valtozatdnak azonnali és késleltetett
visszamondassal teszteld verzidjat alkalmaztam. Mindkét tipusu visszamondasra
vonatkozolag els6 szamu hipotézisemben nem feltételeztem kiilonbséget a zenész
személyek és a zenei képzettséggel nem rendelkezd személyek kozott. Masodik szamu
hipotézisem szerint kiilonbség tapasztalhat6 a latassériilt és ép latasu csoport kozott, a
latassériilteknek jobb teljesitményt feltételezve. Harmadik hipotézisem szerint
feltételezhetd kiilonbség a latassériilt személyek és a zenészek kozott. Elsé és harmadik
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szdmu hipotézisem megddlt, mig madasodik hipotézisem beigazolddott, szignifikdns
kiilonbség jelent meg a harom csoport kdzott az azonnali visszamondds esetén, F( 2,51) =
6,741, p = 0,003. A csoportok paros Osszehasonlitdsa alapjan megallapithatd, hogy a
latassériilt csoport és a zenész csoport teljesitménye egyarant jelentGsen jobbnak
bizonyult a kontroll csoporthoz képest. A kontroll személyek atlaga 3,28 (szdras: 1,25), a
latassériilt személyek atlaga 4,83 (szoras: 1,83), a zenész csoport atlaga 4,61 (szdras: 1,19)
(Idsd 4. dbra).

Rivermead Vizelkedéses Emlékezeti Teszt A viltozatanak
azonnali visszamondsasa saran kapott eredmények

Atlag

X]

kontroll latassérdht enész

4. dbra: A Rivermead Viselkedéses Emlékezeti Teszt A valtozatanak azonnali visszamondasa soran kapott
eredmények a harom csoport fliiggvényében. JelentGsen jobb teljesitmény tapasztalhatd a latassériilt illetve
a zenész csoport esetén a kontroll csoporthoz képest. A hibasavok a standard hibakat jelolik.

Az azonnali visszamonddassal sziiletett eredményekhez hasonléan a késleltetett
visszamondas esetében is beigazolédott masodik szamu hipotézisem, mig elsd és
harmadik hipotézisem megd6lt, szignifikans kiilonbség jelent meg a harom csoport
késleltetett visszamondas soran nyujtott eredményeiben F(2,51) = 7,046, p=0,002, a paros
Osszehasonlitas szerint a latassériilt és a zenész csoport is jelentdsen jobb teljesitményt
nyujtott a kontroll csoporthoz képest. A kontroll csoport atlaga 2,69 (szdéras: 1,09), a
latassériilt csoport atlaga 4,11 (szords: 1,52), a zenész csoport atlaga 3,80 (szdras: 0,88) (Idsd
5. dbra).
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Rivermead Viselkedéses Emlékezeti TesztA
valtozatanak késleltetett visszamondasa soran
kapott eredmények
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5. abra: A Rivermead Viselkedéses Emlékezeti Teszt A valtozatanak késleltetett visszamondasa soran kapott
eredmények a harom csoport fliggvényében. Szignifikdnsan jobb teljesitmény jelent meg a 1atassériilt
illetve a zenész csoport esetén a kontroll csoporthoz képest. A hibasavok a standard hibakat jelolik.

MEGVITATAS

Kutatasi kérdésem, hogy felfedezheté-e kiilonbség a latas hidnyaval €16 személyek,
zenész személyek illetve egyik kategdridba sem tartozd, kontroll személyek kozott a
komplex munkamemoria, a fonoldgiai hurok, valamint a mindennapokban
megnyilvanuldé emlékezeti képesség vizsgalata soran nyujtott teljesitmény esetében. A
vizsgalat soran sziiletett eredmények szerint eltérés mutatkozik mindkét teszt esetében
a harom csoport fonoldgiai rovid tava emlékezeti teljesitménye kozott, tovabba mind a
munkamemoaria, mind a hétkéznapokban tapasztalhaté emlékezeti miikodés mérésére
szolgalo teszten elért teljesitmények kozott.

Els6 szamu hipotézisem a zenei képzettséggel rendelkezd személyek és a kontroll
személyek emlékezeti teljesitményének 6sszehasonlitdsara vonatkozott. E hipotézisem
fonoldgiai rovid tava emlékezetre vonatkozd allitdsa részben beigazolddott.
Szignifikdnsan jobb teljesitményt ért el a zenész csoport a zenei képzettséggel nem
rendelkez6 személyekhez képest a Szamterjedelem Teszt esetében. Azonban e kiillonbség
nem jelent meg a Szolista visszamondasa soran.

A kapott eredmények 6sszhangban allnak a korabbi évek soran sziiletett kutatasi
eredményekkel (Jakobson et al., 2008; Koelsch et al., 2009; Weiss et al., 2014). Weiss és
munkatarsai (2014) kutatdsuk soran magas szintli zenei képzettséggel rendelkezd
személyeket illetve e képzettséggel nem rendelkez6 személyeket hasonlitottak 6ssze tobb,
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verbalis rovid tavi emlékezetet vizsgald feladat soran. Szignifikdnsan jobb teljesitményt
nyUjtottak a feladatok soran a zenész személyek. Kutatdsuk konklazidjaként
megallapitottak, hogy a zenészek tobb auditoros informacid tarolasara képesek, az ezen
tipusu informacidk mego6rzésére specializalddott atmeneti tarban (Weiss et al., 2014).

Eredményeim hatterében feltehetOen a zenei képzettséggel rendelkezd személyek,
mindennapi, intenziv zenei élménye all, mely vélhetGen hatast gyakorol az auditoros
informacidk atmeneti tarolasara specializalddott emlékezeti komponens fejlodésére. E
magyarazatra szolgdl bizonyitékul Koelsch és munkatarsainak (2009) vizsgalata, akik
fMRI késziilékkel kiegészitett kutatasuk soran zenész személyeket vizsgaltak, verbalis
illetve tondlis hangingerek kiilonb6z6 kondiciok szerinti ismétlése kozben. Eredményeik
alapjan megallapitottak, hogy mind a verbalis, mind az egyéb tipusui auditoros
informacidk ismétlése kozben ugyanazon agyi teriiletek aktivalodtak, igy a kutatdk
feltételezése szerint a munkamemoria részét képezl, frissitési mechanizmusként
miikodd artikuldciés kontroll folyamat nemcsak a verbalis, hanem a zenei hang
ismétlése soran is miikodésbe 1ép. Igy eredményeim magyarazatul szolgdlhatnak arra a
feltételezésre vonatkozdan, miszerint a zenészek mindennapi gyakorldsa, gyakorlas
soran ismételt hangok produkalasa igénybe veszi a frissitési mechanizmus miikodését,
e gyakoribb igénybevétel valdszinilileg hozzajarul a verbalis informacidok visszamondasa
sordn nyujtott teljesitményhez. A Szamterjedelem teszt soran kapott jelentds kiillonbség
tovabba azt is tiikrozi, hogy a frissitési mechanizmus fejlédése a nagyobb mennyiség(i
informacid tarolasat is lehetdvé teszi. A kapott eredményeim és utdbbi feltételezésem
osszhangban 4allnak a korabban emlitett Weiss és munkatdarsai (2014) altal végzett
kutatds eredményeinek magyarazataval. Feltehet6en a nagyobb mennyiségii informacid
tarolasat a hangokra vonatkozd fokozottabb szenzitivitas eredményezi, mely altal ezen
érzékleti modalitas miikodése fejlettebbé valik.

Mint a latassériiltek esetében is, a zenészek korében szintén tapasztalhatd
érzékelésbeli valtozas mogott meghtizddo neurdlis valtozas (Hyde et al., 2009; Schneider
et al., 2002). Schneider és munkatarsainak (2002) vizsgalata soran hivatdsos zenész,
amator zenész és zenei képzettséggel nem rendelkezd személyek primer auditoros kérgét
hasonlitotta dssze magnetoenkefalogram segitségével. Kiilonb6z6 frekvenciaja hangok
bemutatasa soran eltér6 erdsségli magneses tér keletkezett a harom csoport primer
auditoros kérgi tertiletei kozott. A legkiemelked6bb eredmény a magas szintli zenei
képzettséggel rendelkez6 személyek esetén mutatkozott, akiknek esetében az 0sszes,
eltéro frekvencidju hangok bemutatasa soran szignifikdnsan nagyobb aktivitast fedeztek
fel a jobb féltekei hallokéregben, bal féltekei megfeleldjéhez képest. Kutatasukat fMRI
készlilék alkalmazasaval is kiegészitették, melynek segitségével jelent6sen nagyobb
sziirkeallomanyi kiterjedést és megvastagodast fedeztek fel mind a hivatasos, mind az
amator zenészek csoportjaban.

Els6 hipotézisem komplex munkamemoriara vonatkozo allitdsa beigazolddott.
Jelentds kiilonbség jelent meg a zenész és zenei képzettséggel nem rendelkezd, kontroll
személyek kozott. A kapott eredmények illeszkednek a korabbi évek, zenészek
munkamemdridjat vizsgald kutatdsok eredményeihez (Papagno & Vallar, 2007; Weiss et
al., 2014, Franklin et al., 2008). A fonoldgiai rovid tava emlékezet részeként miikodo
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artikulacids kontroll folyamat, mint frissitési mechanizmus, fejlédésen megy keresztiil
a zenei elemek tanuladsa, gyakorlasa altal. A korabbi évek zenészek munkamemaoriajat
vizsgdld kutatdsok feltételezése szerint ez a fejlodés altal 1étrejovo, hatékonyabb
miikodési mdéd huzddhat meg a munkamemoria tarolasi kapacitdsanak noévekedése
mellett az informacidkkal valé hatékonyabb manipulacié mogott is ( Koelsch et al., 2009;
Franklin et al., 2008).

Elsé hipotézisem mindennapokban megnyilvanulé emlékezeti teljesitményre
vonatkozo Allitdsa megdoélt. Kiilonbség tapasztalhaté a zenész személyek és a zenei
képzettséggel nem rendelkezd kontroll személyek kozott a Rivermead Viselkedéses
Emlékezeti Teszt A valtozatanak azonnali és késleltetett visszamondasa soran kapott
eredmények esetében. Az eredmények feltehet6en 6sszhangban allnak a zenemivészek
korében tapasztalt fonoldgiai rovid tava emlékezet tarolasi kapacitasanak
teljesitményével, toviabba a munkamemoria teljesitményével. Az els6 hipotézis kapcsan
kifejtett, latassériilt csoport eredménye hatterében a vizudlis informacié hidnya miatti,
emlékezetre iranyuld nagyobb mérték(i tamaszkodas allhat. Ellenben, a zenész csoport
tagjai és a kontroll csoportba tartozd személyek is ép latassal birnak, igy szamukra nem
sziikséges a vizualis informaciok helyett emlékezetiikre tdmaszkodni. Feltehet6en mind
az azonnali, mind a késleltetett visszamondas soran nyujtott teljesitmény kapcsolatba
allithatd a tobbi teszten elért teljesitményt eldsegitd frissitési mechanizmus fejlettebb
miikddésével (Koelsch et al., 2009).

A kapott eredmények alapjan megallapithatjuk, hogy masodikszamu hipotézisem
a fonoldgiai hurok tarolasi kapacitasara vonatkozo feltételezése igazolddott. Szignifikans
kiilonbség jelent meg a tarolasi kapacitdst mérd Szamterjedelem Teszt és Szd lista
visszamondasa soran. A kapott eredmények 6sszhagnban allnak a megel6z6 években
folytatott kutatadsok eredményeivel (Pigeon & Marin-Lamellet, 2015; Rokem & Ahissar,
2009). Pigeon és Martin-Lamellett (2015) kutatasuk soran a munkamemdria fonoldgiai
komponensének kapacitasa tekintetében magasabb teljesitményt tulajdonitottak a 1atas
hianyaval é16 személyeknek az egészséges latasu személyekkel szemben.

Masodik hipotézisem tovabbi, komplex munkamemariara vonatkozd feltételezése
igazolddott, nem tapasztalhato kiilonbség az ép latasu és latas hidnyaval é16 személyek
teljesitménye kozott. A 1atas elvesztésének verbalis munkamemoriara gyakorolt hatasat
vizsgdld kutatdsok eredményei ellentmondasban allnak egymadssal (Pigeon & Marin-
Lamellet, 2015; Raz et al., 2007; Swanson & Luxenberg, 2009). Jelen kutatdsom eredménye
osszhangban all Rokem és Ahissar (2009) vizsgalataval, kik kutatdsuk sordn szintén
latassériilt és ép latasu személyek munkamemoria teljesitményét hasonlitottak ossze. A
kapott eredmények alapjan szintén azt feltételezték, hogy a latassériilt és az ép latasu
személyek munkamemoria teljesitménye kozott nem tapasztalhato jelentds kiillonbség.

Masodik szamu hipotézisem a verbdlis munkamemdria mindennapokban
tapasztalhatd funkciondldsdra vonatkozd allitdsa szintén igazolddott, jelentésen
magasabb teljesitményt ért el a latassériilt csoport a Rivermead Viselkedéses Emlékezeti
Teszt A valtozatanak mind azonnali, mind késleltetett visszamondasa esetén, az ép
latasu csoporthoz képest. A feladat soran a résztvevok egy bankrablast bemutatd
torténetet hallottak, mely tomoren tartalmazza az esemény lényeges tényezlit. Az

@ 5. Evfolyam, 1. Szdm, 2018. november 18



AUDITOROS KEPESSEGEK VERBALIS ROVID TAVU EMLEKEZETRE GYAKOROLT HATASANAK VIZSGALATA
ZENEMUVESZ ES LATASSERULT SZEMELYEK KOREBEN

azonnali visszamondas rogton a szoveg elhangzasa utan kovetkezett, mig a késleltetett a
tesztsor utolsd feladataként szerepelt. A feladat teljesitése az emlékezeti folyamat szamos
mechanizmusat igénybe veszi, ezaltal nem csak a verbdlis rovid tavd emlékezet 1ép
miikodésbe, hanem a konkrét eseményekre vald visszaemlékezést biztositd epizodikus
emlékezet is. A kapott eredmények 6sszhangban allnak Prasqualotto, Lam és Proulx (2013)
kutatasi eredményeivel, kik vizsgalatuk soran latassériilt személyek szemantikus
emlékezeti teljesitményét és epizodikus el6hivdsi mechanizmusat vizsgaltak.
Vizsgalatuk soran egy szolistat kellett elsajatitani a résztvevoknek, melyek elemei
szakaszonként szoros szemantikai kapcsolatban alltak egymassal. A 1atassériiltekbol allo
csoport jelentGsen jobban oldotta meg a feladatot, mint 1at6 tarsaik. A feladat soran
elhangzott szavak konkrét, konnyen elképzelhet6 targyakat takartak, igy a kutatdk azt
feltételezték, hogy a latd személyek elonyt élvezhetnek. A mélyebb kddolast és az altala
létrejové pontosabb el6hivast feltehetéen a latassériiltek mindennapi gyakorlata
befolyasolja. Szamukra a vizudlis ingerek nem jelentenek informaciéforrast, igy azokat
az informacidkat, amelyek a 1at6 emberek szamara rendelkezésre allnak latasuk 4ltal, a
latassériilt személyeknek mas kognitiv mechanizmusra tAmaszkodva kell kompenzalni.
A latas hidnyaban szamukra az egyik legf6bb érzékleti modalitassa a hallds valik (Amedi,
Raz, Pianka, Malach, & Zohary, 2003; Raz et al., 2007; Stevens & Weaver, 2009).
FeltételezhetGen ezen érzékleti modalitdsra vonatkozd szenzitivitdsuk megnd, tovabba
lehetévé valik e tipusu informacidk mélyebb kodoldsa, taroldasa majd pontosabb
el6hivasa. Igy a hallas altal megszerzett, emlékezetiikben tarolt informdcidk segitséget,
tamaszt jelenthetnek, ellenben a 1até személyekkel, kiknek nem sziikséges
emlékezetiikre tamaszkodni, hiszen szamukra rendelkezésre Aallnak a vizualis
informacidk.

A hatékonyabb hallas tényét bizonyitja egy korainak tekinthetd kutatds, mely
Lessard és munkatarsainak (1998) nevéhez fliz6dik. vizsgdlatukban egy hanglokalizacids
feladatot kellett teljesiteni a résztvevéknek, amely soran jelentds kiilonbség jelent meg a
két csoport kozott. A kutatok a latassériiltek korében tapasztalhatd jobb teljesitményt a
hallas mindennapi életiikben betoltott szerepének tulajdonitjak. Feltevésiik szerint a
vizudlis informacidk hidnyaban e személyek a hallott informdacidkra tudnak
tamaszkodni. Ezen informacidkra iranyuld fokozott szenzitivitasuk lehet6vé teszi, hogy
az auditoros informacidk altal egy ,térképet” hozzanak létre a rendelkezésiikre allo
hangokbdl, mely a kozlekedésben, tajékozddasban segitségiil szolgalhat.

Az érzékelésbeli valtozasok tovabbi bizonyitékaul szolgdl az agy plaszticitasa
(Cohen et al., 1999; Kujala et al., 1992; Stevens & Weaver, 2009). A sziiletéstdl fogva fennalld,
illetve a késObbi évek soran elvesztett latas kovetkeztében kozponti szerepet betolto
hallas, mint egyik legfontosabb élmény jelent8s pozitiv iranyd valtozast idéz el6 a primer
auditoros kéreg tertiletén, mind kiterjedésében, mind sziirkedllomanyanak mértékében
(Stevens & Weaver, 2009). Viszont az agy legjelentdsebb valtozasat az okcipitalis kéreg és
az azon belill elhelyezkedd primer vizudlis kéreg teriiletéhez kotik (Cohen et al., 1999;
Sadato et al., 2002). Az okcipitalis lebeny vizudlis ingerek feldolgozdsara vonatkozo
szerepét elveszti a 1atas képességének megsziinésével, igy a neuralis atalakulas altal egy
funkcionadlis valtas jatszddik le benne. Ezaltal hozzajarul tovabbi non-vizudlis ingerek
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feldolgozdsahoz, ezen ingerek kozé sorolhatjuk, a hallas altal szerzett informacidkat
(Amedi et al., 2003; Kujala et al., 1992; Sadato et al., 2002).

A Rivermead Viselkedéses Emlékezeti Teszt sordn megjelend eredmények
osszhangban 4llnak Raz, Amedi és Zohary (2005) kutatdsdanak eredményeivel.
Vizsgalatukban vak illetve teljes latassal é16 személyek verbalis hosszu tavi emlékezetét
hasonlitottak Ossze. Két eltérd listat alkalmaztak, melybol egyik esetében tobbszori
gyakorlasra volt lehetdség, a masik esetében csak néhany alkalom. A kevésbé gyakorolt
lista esetén megegyezett a két csoport teljesitménye, mig a jol begyakorolt lista esetén
szignifikdnsan jobb teljesitményt tulajdonitottak a 1atds hidnyaval él6 személyeknek.
Vizsgdalatuk soran fMRI késziiléket is alkalmaztak, melynek segitségével megnovekedett
aktivaciot mértek a primer vizudlis kéreg teriiletén, mely kiterjedésében is jelentésen
nagyobbnak bizonyult a jol begyakorolt lista esetén a kevésbé gyakorolt listdhoz képest.
Kutatasuk konkluzidjaként megallapitottak, hogy az okcipitalis lebeny megnovekedett
aktivacidja az emlékezeti el6hivasban betoltott szerepét jelzi (Raz, Amedi, & Zohary, 2005).

Harmadik hipotézisem fonoldgiai rovid tava emlékezetre vonatkozd allitasa
beigazolddott; nem jelent meg jelentds kiillonbség a latassériilt és zenész csoportok kozott.
Mindkét alkalmazott teszt esetében kapott, kozel azonos eredmények hatterében
feltételezhet6en a mindkét csoport esetében megallapithaté hatékonyabb auditoros
képességek allnak, amely alatdmaszthatja azt a feltételezést, hogy mind a zenei
gyakorlat, mind a latas elvesztése mint eltér6 okok azonos hallasbeli valtozasokat
eredményezhetnek. A kapott eredmények dsszhangban allnak Gaab és munkatarsainak
(2006) kutatasaval, akik vizsgdlatuk sordn abszolut halldssal rendelkez6 ép latasu
zenészeket és 1atds hidnyaval él6 zenészeket hasonlitottak dssze egy hangfelismerést
vizsgald feladat soran. Vizsgalatukat fMRI késziilék alkalmazasaval is kiegészitették. A
két csoport teljesitménye kozott nem jelentkezett eltérés, azonban feladat teljesitése
kozben eltér6 agyi teriiletek aktivalodtak a két csoport esetén. A primer auditoros kérgi
teriileteken fokozott aktivitast fedeztek fel az ép 1atasu zenészek csoportjaban, ellenben
a vak zenészek esetében csokkent aktivitast jelentkezett ezeken a teriileteken, azonban a
primer vizualis kéreg teriiletein jelent6s mértéki{ aktivitas mutatkozott ezen személyek
korében. A kutatdk arra a feltételezésre jutottak, hogy az abszolat hallas jelenléte a két
csoport esetén eltérd agyi strukturak fokozott aktivitadsahoz kothetd, amely magyarazat
parhuzamba hozhato jelen kutatasom soran kapott eredményekkel.

Utobbi hipotézisem komplex munkamemdariara vonatkozo hipotézise megddlt,
nem jelent meg kiilonbség a zenész és 1atas hidnyaval é16 személyek eredményei kozott.
FeltehetGen az el6z6ekben bemutatott, zenészek és zenei képzettséggel nem rendelkezd
személyek kozotti kiilonbség hatterében 1évs, hatékonyabb auditoros képességek okozta
artikulacidos kontroll folyamatbéli valtozas hozzajarul a jobb munkaemlékezeti
teljesitményhez is. Azonban ez a fejl6dés nem eredményez magasabb munkaemlékezeti
teljesitményt a latassérilt személyekhez torténd dsszehasonlitas soran.

Harmadik hipotézisem mindennapi emlékezeti teljesitményre vonatkozo allitasa
szintén megddlt, nem jelent meg jelentOs kiillonbség a zenész és latassériilt személyek
kozott. A latassériilt és ép latasu kontroll csoport esetében kiilonbség mutatkozott, amely
eredmény feltehetOleg az egészséges latassal bird személyek mindennapjaik soran
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alkalmazhaté vizudlis informacidk meglétére vezethet6 vissza. Szintén szignifikans
kiillonbséget tapasztalhattunk ezen teszt soran a zenemiivész és kontroll személyek
Osszehasonlitasakor. A vizudlis informacidk a zenész személyek részére is rendelkezésre
allnak, az ¢ esetiikben sem sziikséges az emlékezetiikre tAmaszkodni latasuk helyett,
azonban a latassériiltekhez hasonldan, a zenész személyek esetében is jelenlévl
fejlettebb auditoros képességek szintén pozitiv hatast gyakorolnak a mindennapokban
tapasztalhatd emlékezeti miikddésre. Ezen mindkét csoport esetében fennall6, hasonld
auditoros képességek eredményezhetik feltehet6en a Rivermead Viselkedéses Emlékezeti
Teszt A valtozatanak mind azonnali, mind késleltetett visszamondasa soran kapott
eredményeket. Igy feltehetGleg a zenei élmény hasonléan a latds képességének
elvesztéséhez, pozitiv hatast gyakorol a verbalis rovid tava emlékezet, a munkamemaria
és az el6hivasi mechanizmusok miikddésére.

Osszegezve a kapott eredményeket, megallapithatd, hogy a latassériiltek és a
zenész csoport esetében is a kontroll személyekkel torténd osszehasonlitis soran
tapasztalhatd szignifikans kiilonbség. Azonban a latassériilt személyek és zenész
személyek kozott végzett dsszehasonlitds soran nem tapasztalhatd eltérés. Ez alapjan
feltételezhetjiik, hogy a mindkét csoport esetében jelenlévl, de eltéré eredett(i, kozos
tulajdonsag, a fejlettebb auditoros képesség nem eredményez eltérd teljesitményt sem a
fonoldgiai rovid tava emlékezet, sem a komplex munkamemoria sem a mindennapok
soran tapasztalhatd emlékezeti miikodés tekintetében.

A kutatds soran problémat jelenthetett és befolyasolhatta az eredményeket a
latassériilt csoport heterogenitdsa. Mindharom latassériilt kategéria tagjainak
latasélessége nem haladja meg a 0,1 értéket, azonban a vak személyek latasélessége 0,02
érték alatt van, mig a nagytargylato személy latasélessége elérheti a 0,1 értéket. Tovabbi
befolyasold tényezdként meriilhetett fel, hogy a vak személyek ugyan gyermekkorukra
mar mindannyian elvesztetették latasukat, azonban az eltérd volt kozottiik, hogy
szliletésiikkor vagy az azt kovetd években tortént a 1atasuk elvesztése.

A zenészek csoportjaban minden személy esetében jelen volt a minimum 25 éve
fennalld zenei ismeret, azonban eltérés fedezhetd fel abbdl a szempontbdl, hogy a
vizsgalati személyek hany éves korukban kezdték el a zenélni tanuldst. A csoport tagjai
atlagosan 9,33 éves korukban (szoras: 4,00) kezdtek el zenélni. Ezen érték alapjan
megallapithatd, hogy a csoport bizonyos tagjai az agy plasztikussagat jellemz6 szenzitiv
periodust, vagyis a megkozelitGleg 7. életévet megel6zd években kezdtek el zenélni, amely
abbdl a szempontbdl relevans, hogy az idegrendszerben ezen id0szak alatt a
legjelentGsebb és maradanddbb valtozasok jatszodnak le (Bailey, & Penhune, 2013). Ezen
tény azt a kovetkeztetést is magaban hordozza, hogy a 7. életév utan megkezdett zenélni
tanulas kevésbé fejthetett ki pozitiv valtozast a zenei gyakorlas hatasara fejlodé agyi
terliletekre, tobbek kozott a primer auditoros kéregre. Ezen befolyasold tényez6k abbdl a
szempontbdl gyakorolhattak hatast az eredményekre, hogy a mintaban atlagosan 7 éves
kor utan kezdddott meg a zenészek zenei ismereteinek elsajatitasa, igy feltételezhetGen
esetiikben kisebb eséllyel alakulhattak ki a verbdalis emlékezetet befolydsol6 agyteriiletek
pozitiv iranyu valtozasai. Mindemellett négy kiilon kategdridba sorolhatok a
csoporttagok, aszerint, hogy milyen tipusd hangszeren jatszanak.
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Szintén problémaként meriilhetett fel a vizsgalati csoportok kozott iskolazottsag
tekintetében fennalld szignifikans kiilonbség. A zenész csoport rendelkezett a
legmagasabb iskolai végzettséggel, azonban feltehetGleg e tényez6 nem gyakorolhatott
hatdst a kapott eredményekre, mivel a szignifikAnsan alacsonyabb iskolai végzettséggel
rendelkez0 latassériilt csoporttal vald 6sszehasonlitas soran egy teszt esetében sem jelent
meg kiilonbség.

A kapott eredmények tovabbi kérdéseket vetnek fel, illetve kérdéseket hagynak
nyitva szamos emlékezeti komponenst illetden. Erdemes lenne a latdssériilt csoport
homogenitasat megteremteni, akar kizarolag sziiletésiikt6l fogva vak személyekbdl,
illetve kizardlag aliglatd személyekbdl alld csoportok kialakitdsdra oOsszpontositani.
Ezaltal kikiiszobolhet6k lennének a latds elvesztésének koriilményeib6l fakadd
kiilonbségek. Tovabba a jovoben érdemes lehet a zenész csoport esetében is kialakitani a
teljes mértéki homogenitast hangszertipusokra és a zenetanulas kezdeti idépontjara
vonatkozdan.

Jelen kutatas soran kapott eredményeknek relevanciat tulajdonithatunk abban a
tekintetben, hogy sikeriilt megvalaszolniuk a kutatast generdld kérdéseket, emellett
hozzajarult azon, szakirodalomban fellelhet6 hidnyhoz, mely a latassériiltek és zenész
személyek emlékezeti teljesitményét vizsgalo, 6sszehasonlitd kutatdsok teriiletén eddig
fennallt. Ismételten alatamasztotta azt a feltételezést, miszerint a zenész személyek
verbalis rovidtavi emlékezetének tarolasi kapacitasa nagyobb, mint zenei képzettséggel
nem rendelkezd tarsaiké. Emellett bizonyitékul szolgdl, arra vonatkozdan, hogy a latas
hianya esetén kialakuld, mindennapokban életbe 1ép6 kompenzacids mechanizmus a
hatékonyabb hallas segitségével lehet6vé teszi az auditoros informacidk hatékonyabb
felhasznalasat, tovabba az ezen tipusi informacidkbdol létrejové emlékek a
hétkoznapokban tdAmaszként vald felhasznalasat.

A vizsgalat soran kapott eredményeknek gyakorlati hasznot tulajdonithatunk,
egyrészt abbdl a szempontbdl, hogy bizonyitékul szolgal a zene bizonyos emlékezeti
funkcidkra gyakorolt pozitiv hatdsara vonatkozodan. A vizsgalatot 40 és 50 év kozotti
zenész személyekkel végeztem, azonban feltételezhetéen e pozitiv hatds mar
gyermekkorban, a néhany éve fennalld, intenziv, zenével vald kapcsolat utan is
megmutatkozhat. FeltételezhetGen a hangszeren vald jaték bizonyos rehabilitacids
folyamatoknak is részét képezheti, abbdl a feltételezésbdl kiindulva, hogy az atlagos
emlékezeti funkciokkal bird személyek esetén jelentdsen jobb emlékezeti funkcidkhoz
vezet, igy feltételezhet6en pozitiv hatast gyakorolhat az esetben is, ha bizonyos személyek
esetében emlékezeti problémak allnak fenn.

A jelen kutatas tovabbi bizonyitékot taldlt arra vonatkozdan, hogy azok a
személyek, akiknek f6 informacidforrasat nem a vizualis informaciok jelentik, képesek
e hidnyt kompenzalni mas érzékszervek altal, jelen bizonyitékok szerint hallasuk altal.
Ezen tipusu alkalmazkodas lehet6vé teszi, hogy a nem lathatd informacidkat akar a
hallott informacidk segitségével helyettesitsék, tovabba azon esetekben, mikor a hallhatd
informacidk sem allnak rendelkezésre, emlékezetiik megfeleld tAmaszként szolgalhat.
Jelen kutatas latassériilt csoportjat nem csak vak, hanem ugyanolyan aranyban aliglatd
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személyek is alkottak, igy feltételezhets, hogy ezen emlékezeti tdmasz az § esetiikben is
érvénybe lép.
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MELLEKLETEK

1.MELLEKLET: ETIKAI GRLAP

Etikai jovahagyast igénylo trlap
diak kutatok szamara ]
SZTE BTK PSZICHOLOGIAI INTEZET

1. A kutatas cime: A hatékonyabb auditoros képességek rovid tava emlékezete
gyakorolt hatasanak vizsgalata zenész és latassériilt személyek korében
2. A beadas datuma: 2017.03.06.

3. A kutatasért felelds oktato neve, beosztasa: Drotos Gergely, egyetemi tanarsegéd,
Kognitiv és Neuropszicholdgia Tanszék

A diak kutato neve: Lévai Tiitnde

4. A kutatas melyik kategoriaba esik:

0 kurzus munka; ebben az esetben, kurzus neve
mihelymunka

o szakdolgozati munka

o TDK munka

o egyéb:

5. A kutatas céljanak és menetének rovid ismertetése:

A kutatds soran latassériilt személyek, zenei képzettséggel rendelkezd személyek, illetve
egyik kategéridba sem tartozd kontroll személyek emlékezeti teljesitményének
Osszehasonlitasat fogom elvégezni. A vizsgalat soran négy kiilonb6zo verbalis emlékezeti
tesztet fogok felvenni, melynek ideje 30-35 perc. A kutatas célja a latassériilt személyek
és magas szint(i zenei képzettséggel rendelkez6 személyek verbalis rovid tavi emlékezeti
teljesitményének feltérképezése

6. A minta leirasa, a vizsgalati személyek toborzasanak modja?

A vizsgdlat hozzavetllegesen egy 60 fO6s mintan fog zajlani, melyet a latassériiltek,
zenészek és kontroll személyek koriilbeliil 20-20 f6s csoportja fog alkotni. A vizsgalati
személyek 40 és 50 év kozottiek. A kontroll személyeket hozzaférés alapt mintavétellel,
ismerGseim korébdl , a latassériilt személyeket pedig vak emberekkel foglalkozo
szervezetek tagjai koziil, valamint ezen személyek szintén latassériilt ismerdsei koziil
fogom toborozni. Zenész résztvevGimet a Szegedi Zenemfivészeti Karan oktatd
miivészekbdl, illetve tovabbi szegedi zenekarok tagjaibdl tervezem feldllitani.

7. Hol zajlik a vizsgalat?
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A zenész résztvevOok esetében a tesztfelvétel lebonyolitdsa a Zenemiivészeti Kar oktatoi
szobaiban fog zajlani, tovabba a Somogyi Konyvtar Hangoskonyvtara fog helysziniil
szolgalni. A latassériiltek esetében a tesztfelvétel az otthonukban, csendes, nyugodt
kornyezetben fog zajlani, elkeriilve minden zavaro tényezo6t és a szamukra nehezebben
megoldhatd otthonrdl vald eltavozast, kozlekedést. Abban az esetben, ha a vizsgalati
személy nem ragaszkodik az otthon lebonyolitott tesztfelvételhez a Somogyi Konyvtar
Hangoskonyvtaranak irodaja lesz a tesztfelvétel helyszine. A 1at6 személyek esetében
szintén az otthonukban fog zajlani a tesztfelvétel, szintén csendes, zavard tényezoktol
mentes koriilmények kozott.

8. Milyen berendezéseket és eszkozoket alkalmaz? (Nevezze meg az alkalmazott
tesztet, kérddivet!)

A vizsgalat soran Szamterjedelem tesztet, Halldsi mondatterjedelem tesztet, Szdlista
visszamondasat, Betlifluencia-tesztet, Szemantikus fluencia tesztet, Rivermead
Viselkedéses Emlékezeti Teszt A valtozatat fogom alkalmazni.

9. Az etikailag érzékeny pontok azonositasa
Jar-e a vizsgdalat kellemetlen ingerek bemutatdsdval vagy kellemetlen helyzetek

létrehozasaval? IGEN / NEM. Ha a valasz “igen”, akkorpontosan ismertesse a helyzetet és
becsiilje meg a kockazati tényez0 sulyossagat!

. Kellemetlenhelyzet?

. Kellemetleningerek?

. Fajdalom?

. Viz, élelem, alvasstb. megvonas?

. Gyogyszerekvagypszichoaktivszerekalkalmazasa?

. Testisériilésveszélye?

. Szorongasvagyegyébnegativérzésokozasafeltételezhetdmaodon?
. Lényegesinformacidvisszatartasa?

. A vizsgaltszemélyektudatosfélrevezetése?

Jar-e a vizsgalat érzékeny populdcio részvételével (karikazza be ésrészletezze a
valasztmegfelel6pontndal)? IGEN / NEM
. 18 éven aluliak?
. betegek vagy mentalisan veszélyeztett egyének?
. egyéb modon érzékeny tarsadalmi csoporthoz tartozok?
A vizsgalatban fogyatékkal él6 és egyben életviteliikben masoktdl fliggd személyek
fognak részt venni.

Jar-e a vizsgalat érzékeny témak érintésével?Részletezze a valaszt, ha igen! IGEN / NEM

. szexualitas
. intimitast érint6 témak
. identitasat, személyes kapcsolatokat érint6 témak, etc.
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10. Pontosan ismertesse, hogy milyen eljarasokat tervez az etikai kockazat
kiiktatasara illetve minimalizalasara, kitérve az informalt beleegyezés
megszerzésének modjara és az utdlagos tajékoztatas menetére!

A vizsgalat etikai kockazattal nem jar. Az informalt beleegyezés szovegét a 1atassériiltek
szamara fel fogom olvasni, ha a személyek szamara az alairas nem kivitelezhetd, szdbeli
beleegyezés fog zajlani.

11. Az informalt beleegyezés szovege (Adja meg az informalt beleegyezés pontos
szovegét!)

Tdjekoztato és nyilatkozat az emlékezet vizsgdlathoz

Tisztelt Résztvev(!

A Szegedi Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Intézetének hallgatdjaként egy kognitiv
pszicholdgiai vizsgalatot szeretnék végezni.

A kutatas cime: ,A hatékonyabb auditoros képességek rovid tavi emlékezetre gyakorolt
hatasanak vizsgalata zenész és latassériilt személyek korében”. A vizsgalatot minden
szemeéllyel egyenként fogom felvenni, melynek id6tartama 30-35 perc. A tesztfelvételre a
vizsgalati személyek otthonaban keriil sor.

Az emlékezeti vizsgalatok célja az emlékezeti és tanulasi folyamatok vizsgalata. Az
emlékezeti vizsgalatokban a vizsgalati személynek szavakat, szamokat vagy mondatokat
kell megjegyeznie és visszamondania. Ezekkel a moddszerekkel az emlékezet kapacitasat
lehet felmérni. Emellett reakcidéidés feladattal vizsgaljuk a figyelem fenntartasanak
képességét. A fenti vizsgalatoknak karos kovetkezménye nincs.

Alulirott......ccceeevveeennnn. hozzajarulok, hogy a Szegedi Tudomanyegyetem vizsgalataiban
2017........... ho ..... napjan részt veszek.

Kijelentem, hogy a vizsgalat céljardl és jellegér6l kielégité tajékoztatast kaptam. A
vizsgalatokhoz vald hozzajaruldsomért anyagi ellenszolgaltatdst sem én, sem
hozzatartozom nem kapott.

Tudomasul veszem, hogy azonositdsomra alkalmas személyi adatokat a vizsgalat
vezetGje bizalmasan kezeli, azokba a kisérlet lebonyolitasaban részt vevé személyeken
kiviil masoknak nem enged betekintést. Hozzajarulok, hogy a vizsgalat soran felvett,
azonositasara nem alkalmas adatok, tovabba hang vagy videdfelvételek mas kutatok
szamara is hozzaférhetbek legyenek.

Tudomasul veszem, hogy a vizsgalati adatok kutatasi és nem diagnosztikai célokat
szolganak, ilyen jellegli szakvéleményre a vizsgalatok elvégzését kovetden igényt nem
tdmasztok.
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A kutatast a Pszicholdgiai Intézet oktatdja, Drdotos Gergely feliigyeli és irdnyitja.
Lévai Tiinde
A Pszicholdgiai Intézet tanuldja

tundelevai96@gmail.com

Szeged, 2017. ....ccovveeeeennnene hé............ NAD e
alairas

12. Van-e barmilyen tovabbi etikai vonatkozasa a vizsgalatnak, amelyre a fenti
kérdésekre adott valaszokban nem tortént utalas?

Nincs.

Tanusitom, hogy az etikai jovahagyds megtortent.

A végs6 formaban vald jovahagyas datuma:

A vizsgalat lefolytatasanak tervezett datuma:

A jévahagyo tanar (nem kell kézirasos alairas): Dr. Csabi Eszter

2. MELLEKLET: TAJEKOZTATO ES BELEEGYEZO NYILATKOZAT

Tdjékoztato és nyilatkozat az emlékezet vizsgdlathoz

Tisztelt Résztvevs!

A Szegedi Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Intézetének hallgatéjaként egy kognitiv
pszicholdgiai vizsgalatot szeretnék végezni.

A kutatas cime: ,A hatékonyabb auditoros képességek révid tavi emlékezetre gyakorolt
hatasanak vizsgalata zenész és latassériilt személyek korében”. A vizsgalatot minden
szemeéllyel egyenként fogom felvenni, melynek id6tartama 30-35 perc. A tesztfelvételre a
vizsgalati személyek otthonaban keriil sor.

Az emlékezeti vizsgalatok célja az emlékezeti és tanulasi folyamatok vizsgalata. Az
emlékezeti vizsgalatokban a vizsgalati személynek szavakat, szamokat vagy mondatokat
kell megjegyeznie és visszamondania. Ezekkel a mddszerekkel az emlékezet kapacitasat
lehet felmérni. Emellett reakcidéidés feladattal vizsgaljuk a figyelem fenntartasanak
képességét. A fenti vizsgdlatoknak karos kovetkezménye nincs.

Alulirott......ccceeevveeennnenn. hozzajarulok, hogy a Szegedi Tudomanyegyetem vizsgalataiban
2017........... ho ..... napjan részt veszek.

Kijelentem, hogy a vizsgalat céljardl és jellegér6l kielégité tajékoztatast kaptam. A
vizsgalatokhoz vald hozzajaruldsomért anyagi ellenszolgaltatdst sem én, sem
hozzatartozom nem kapott.
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Tudomadsul veszem, hogy azonositdsomra alkalmas személyi adatokat a vizsgalat
vezetGje bizalmasan kezeli, azokba a kisérlet lebonyolitasaban részt vevé személyeken
kiviil masoknak nem enged betekintést. Hozzajarulok, hogy a vizsgalat sordn felvett,
azonositasara nem alkalmas adatok, tovabba hang vagy videdfelvételek mas kutatok
szamara is hozzaférhetbek legyenek.

Tudomasul veszem, hogy a vizsgalati adatok kutatasi és nem diagnosztikai célokat
szolganak, ilyen jellegli szakvéleményre a vizsgalatok elvégzését kovetden igényt nem
tamasztok.

A kutatast a Pszicholdgiai Intézet oktatdja, Drotos Gergely feliigyeli és iranyitja.

Lévai Tlinde

A Pszicholdgiai Intézet tanuldja

tundelevai96@gmail.com

Szeged, 2017. ......ccceeuvvennneee. ho............ NAD e

3. MELLEKLET: VIZSGALATI JEGYZOKONYV

Vizsgalati jegyzokonyv

Név/azonosito:

Nem: N / F

Eletkor:

Iskolazottsag (év):
Foglalkozas:

Kezesség:

Egészségligyi probléma:

Szamterjedelem teszt

Eljaras: A vizsgalatvezet6 egyenként olvassa fel a szamokat 1 masodperces sziinetet tartva minden
szam utan. Csak a pontosan megismételt szamsorozat fogadhatd el, kihagyott és felcserélt szamok
egyarant hibasnak szamitanak. Akkor megyiink tovabb, ha 4-b6l 3-at helyesen visszamondott.
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Szamterjedelmi teszt
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Szamterjedelem:
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Hallasi mondatterjedelem

Eljaras: A vizsgalatvezetG felolvas egy mondatot, melyrdl a vizsgalati személynek meg kell
allapitania, hogy az igaz-e v. hamis, valamint megjegyezni az utolsé szét (de nem
kimondani). Ezutan a vv. felolvassa a kovetkez6 mondatot, errdl is meg kell allapitania a
vsz-nek, igaz-e v. hamis, s itt is meg kell jegyezni az utolsé sz6t a mondatban. Amikor az
adott blokkon beliil (el6szor ez 2 mondat) az 6sszes mondat elhangzott, a v.sz-nek a
mondat utolsd szavait (amiket kordbban nem mondott ki) kell megismételni az elhangzas
sorrendjében. Ha ez sikeriil, akkor lehet tovabblépni a kévetkez6 blokkra. HA NEM TUDTA
HELYES SORRENDBEN VISSZAMONDANI A SZAVAKAT, UGRUNK A KOVETKEZO SOROZATRA.
Ha az igaz/hamis dontésben hibazott, azt még elfogadjuk!

Mondatok I. Sorozat

I

+/-

Megjegyzés

. Egy iskolés gyerek taskajaban sok a fiizet.
. A négylabi madarak koz¢ tartozik a veréb.

. A legtobb ndnél van az utcan taska.
. Az érett banant nagyon szereti a majom.
. A hazak tetején mindig van pince.

. A varrénd altal gyakran hasznalt eszkdz az ollo.
. Az egyik leglassabb allat a vilagon a csiga.

. A madarak cs6rében mindig sok a kavé.

. A konyvtarbansok a kdlcsonozhetéruha.

. Husvétkor ritkan fogyasztott étel a tojds.

. Lakott teriileteken elterjedt ragcsalod az egeér.

. Az er6s sz¢It6l konnyen felborulhat a csonak.
. A szoba kifestéséhez mindig kell szoknya.

. Az emeletes hdzakban altaldban van 1épcsd.

. A szemét tarolasara alkalmas targy a kuka.

. A meleg tea sokak altal kedvelt ital.

. Hazank erdéiben megtalalhat6 a névényeva tigris.
. A f0j6s hangszerek k6zé tartozik a villa.

. Télen a hideg ellen elkél egy kabat.

. Minden iskolas taskdjaban van fiiggony.

. Télen sok ember laban van csizma.

. A hus felszelésére alkalmas eszkoz a kanal.

. Falkaban é16 ragadozo6 allat a farkas.

. Minden szilveszterkorjellegzetesital a pezsgd
. Lila szinimindenérettalma.

. A legtobb hid oldalan van korlat.

. Minden ember kedvenc hangszere a gitéar.
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. Sokféle gylimélcs termohelye a csorgedezd patak.
. A legtobbet hasznalt természetes édesit6 a cukor.
. A mogyoros csoki egy nagyon veszélyes fegyver.
. Régenfabolkésziiltmindenszekrény.

. Vizben €16 ebihalbol fejlodik ki a béka.

. A déli sarkvidéken talalhaté minden fenyd.

. A spagetti elkészitéséhez altalaban kell tészta.

. A tavasz els6 hirnoke a fehér kecske.
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Mondatok 1. Sorozat

I

+/-

Megjegyzés

r J4

. Két Iabon jar minden kigyo.
. A gyerekek egyik kedvenc jatéka a labda.

. Nagy karokat képes okozni a vihar.
. A kopasz emberek hajat vagja le a fodrasz.
. A bokron termé malnat szereti a medve.

. Az allatok kiralya a mesékben a hangya.

. Kénnyen eltorhet a kemény feliiletre leejtett pohér.
. Az alma egy fold alatt termd gylimdlcs.

. Sok ember altal hasznalatos ruhadarab a nadrag.

. J6 hangulatot teremt egy meghitt estén a gyertya.
. Sok 4llatnak ad otthont a mezd.

. Minden hazablakaban van narancs.

. A bélnaegykicsi, haromszarnyamadar.

. A kukdkbannéhafelgyiilemlik a sokszemét

. Nyulakra is szeretvaddszni a ravaszroka.

. Minden szobakdzepén van egyzészIo.

. A milanéimakaroniegyjellegzetes, magyar étel.
. Az iskoléban az 6ra végét jelzi a csengd.

. A biciklinél sokkal gyorsabb jarmi a vonat.

. Az épitkezéseken hasznalt emeld neve pipa.

. Szamos dolgot elarul a josndnek a kartya.

. A villamos egy kicsi, lassan kézlekedd bogér.
. Megvédi a hidegt6l az ember fejét a sapka.

. Télen nagy pelyhekben hull a cserép.

. Minden allat hatan van taska.

. Sokféle ételnek ad helyet a kamra.

. A szeder egy fan termd, édes zdldség.
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. A tamadas ellen tiiskéivel védekezik a malac.

. Minden haztartasbanfontosdolog a jarda.

. Piros szinfi, keser(i gytimdlcs a banén.

. A hegységekben sok a nehezen megmaszhato szikla.
. Nyaron a folyok mellett sok a horgasz.

. A pingvin egy Européban €16, kolt6zo rovar.

. A soéder egyik fontos Gsszetevdje a kavics.

. Sok terem padldjat boritja szdnyeg.
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Mondatok I11. Sorozat

I

+/-

Megjegyzés

1.
2.

A gyerekek egyik kedvenc édessége a torta.
A hézak tetején télen fiistol a kémény.

1.
2.
3.

Tizlabu, vizben €16 allat a bika.
Konnyen eltorhet a porcelanbol késziilt tdnyér.
Es6 elott altaldban sok az égen a felhd.

1.
2.

Fantermd, kesertindvény a hagyma.
Minden foly6 mélyén van egy torony.
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. Védelmet adhat sok allatnak a barlang.
. A kicsiegérnagyellensége a macska.

. Sok embert szorakoztat esténként a tévé.

. Tengerekben €16, okos allat a kakas.

. A hegyekben az olvad6 hotol megarad a folyo.
. Takaritasnal gyakran hasznalt eszk6z a csésze.
. A pékségbenkésziil a finom, melegkenyér.

. A liliom egy cstnya, rovarokkal taplalkozo virag.
. A legyethalgjabanejtifoglyul a mokus.

. A maifiird6szobaktobbségében van tiikor.

. Hideg téli estéken befiiti a lakast a kédlyha.

. A kislanyok hajat gyakran disziti szalag.

. A tehenek kedvenc étele a fott sonka.

. Megfazaskorjo a toroknak a hidegbeton

. Egy ma is €10, kistermetiidllat a patkany.

. Sokféle holmi tarolasara alkalmas targy a doboz.
. A macskak kedvenc étele a friss borso.

. Sok lakasban ég esténként a lampa.

. A sivatagokban nagy diinéket alkot a homok.

. Kistermeti ragcsalé a mez6kon ugrandozo tehén.

. A kertes hazakhoz altalaban tartozik udvar.

. Méhek altal gytjtott nektarbol késziil a leves.

. Sok beteget apol a korhazban a ndvér.

. Az osztriga tengerekben €10, ehetd kagylo.

. Uvegbél késziil minden néi cipé.

. A hazank északi részén athaladd Rajna egy hegység.
. A legtobb varosban van legalabb egy kocsma.

. A Mars egy emberek altal lakott bolygd.
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OSSZESEN (a hiarom sorozat atlaga):

Fluencia teszt (DIKTAFON) - (1 perc all rendelkezésre)
Betii fluencia — Varosnév és személynév nem lehet

1. ,,Mondjon annyi sz6t amennyi csak eszébe jut, amelyik ,,k”” hanggal kezd6dik”

Szemantikus fluencia

1. ,,Mondjon annyi allatot, amennyi csak eszébe jut”

Felvétel adatai:
Megjegyzés:

Szo lista visszamondas

Teljes

4 tiikkor szobor csomag sziget

@ 5. Evfolyam, 1. Szam, 2018. november

34




AUDITOROS KEPESSEGEK VERBALIS ROVID TAVU EMLEKEZETRE GYAKOROLT HATASANAK VIZSGALATA

ZENEMUVESZ ES LATASSERULT SZEMELYEK KOREBEN

motor terem kakas szovet

5 talaj folyam lemez patak fodor

fotel vodor kavics bokor bagoly

6 fogoly cukor kalap terep kiiszob hotel

nyereg szatyor malac konyak salak szivar

godor

7 doboz liget gyomor szalon meder majom

zsilip

leves tiicsok rovar mecset robot horog

torok kolyok

8 szalag bajusz korom terasz lepel szirom

Rivermead Viselkedéses Emlékezeti TesztA valtozat:

Miskolcon / hétfon /egy bankrablas soran / halalos 16vés érte /Sereg /Laszlo
/pénzszallitd biztonsagi 6rt. / Mind a négy bankrablo /alarcot viselt /és egyikiiknél

/egy lefiirészelt csovill /vadaszpuska volt. / A nyomozok / tegnap este /kihallgattak /a

szemtantikat. / A rendérség szovivoje kijelentette /- Rendkiviil bator ember volt. /
Ratamadt /a felfegyverzett rablokra /és felvette veliik a harcot.

(50 szo, 21 "gondolat")
1 pont

Sereg Laszlo

Pénzszallito biztonsagi Or

Pénzszallitd 6r
Pénzszallitdb ember

halalos 16vés érte
megolték
lelotték

mind a négy bankrablo
maszkot viselt

négy alarcos
bankrablorablo
leflirészelt csovi
levagott csovii
vadaszpuska

puska

1/2 pont

Béarmilyen més név
biztonsagi ember
biztonsagi alkalmazott

meglotték

négy ember volt

revolver
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nyomozok renddrség
rendorok
kihallgattak kikérdeztek
megkérdeztek
a rendOrség szovivoje rendor
renddrkapitany
ratamadott megtamadta

felvette veluk a harcot
sulyos harcba keveredett veliik
batran felvette veluk a harcot
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