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Jelen dolgozatban a humorstilusokat vizsgaltam barati parok korében, a
baratsaggal vald elégedettség tiikrében. Kutatdsom tovabba a humorstilusok
Facebookon vald megjelenésével foglalkozott, a Facebook hasznalat, és -aktivitas
Osszefliggéseibe helyezve a kérdést. A barati parok humorstilusainak
vizsgalataban 114 {6 vett részt (M=21,1 év; SD= 2,7 év), a Facebookkal kapcsolatos
vizsgdlatokban 168 f& (M=22,2 év; SD=7,4). A Humor Stilus Kérddivet (Martin,
Puhlik-Doris, Larsen, Gray, & Weir, 2003; magyar valtozat Tisljar, 2011), a McGill
Baratsag Kérddivet (Mendelson & Aboud, 2012) és egy Facebookra vonatkozo sajat
kérdGivet foglalt magaban a tesztbattéria. Az eredmények azt mutattdk, hogy
mig a férfiak a pozitiv humorstilusukban mutattak egyiittjarast a baratjukkal,
addig a nok a pozitiv és a negativ humorstilusban is hasonlitanak baratjukra. A
baratsaggal vald elégedettséget a férfiaknal a kapcsolatépité humorstilus
pozitivan, a néknél pedig az agressziv humor negativan befolyasolta. A témaban
Ujszerlinek szamitd Facebook eredmények azt mutattdk, hogy a humorstilus a
Facebookon is megjelenhet, azonban ezen a téren tovabbi vizsgalatok
sziikségesek.
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BEVEZETO

A humor jelen van mindennapi életlinkben és 0Osszefiiggésben all
személyiséglink bizonyos aspektusaival (Martin, 2007). Barati kapcsolataink
alakitdsdban és fenntartdsaban fontos szerepet jatszik (Tisljar, 2011), mi tébb az
online feliileten is megjelenik (Pennington & Hall, 2014). A dolgozatban a barati
parok humorat hasonlitom 0ssze, a baratsagukkal vald elégedettség tiikrében.
Emellett a kiilonb6z6 humorstilusok megjelenését vizsgadlom a Facebookon.

A HUMOR ES A HUMORSTILUS

A humort atfogd, tobbdimenziés konstruktumnak tekintjik (Martin, 2003, idézi
Martin, 2007), ami magaban foglalja a humoros cselekvést (vicc, nevetés), a
humor létrehozasanak folyamatat, a megértését és annak élvezését is.
Torténhet széban, irdsban; dltaldban tarsas kontextusban jon létre, ugyanakkor
nem feltétleniil sziikséges hozz4 a tarsak jelenléte (Martin & Kuiper, 1999, idézi
Martin, 2007). A humor lehet &llapot (pl. viddmsag) és vonds jellemz6
(humorérzék). Négy f6 komponenst foglal magiban: a tdrsas kontextust, a
kognitiv-perceptudlis folyamatot, az emocionadlis valaszt és a nevetés vokalis-
viselkedéses kifejezését (Martin, 2007). Az els6 arra vilagit ra, hogy a humor
tarsak jelenlétében érhetd tetten leginkdbb. Martin és munkatarsa
dokumentaltdk, hogy az emberek tobbet nevetnek és viccelnek amikor
masokkal egylitt vannak, mint egyediil (Martin & Kuiper, 1999). A masodik
komponens azt jelenti, hogy a humor kognitiv folyamat, a humor fejlédése
kovetkezésképpen parhuzamban all a kognitiv fejlédéssel (McGhee, 1979, idézi
Tisljar, 2011). A humornak ezen kiviil érzelmi aspektusa is van (Samson & Gross,
2012): humor alkalmazdsa kozben pozitiv emociondlis valaszok keletkeznek. A
stresszel szembeni megkiizdésre szintén hasznalhatd a humor (Martin, 2007).

A Martin és munkatdrsai (Martin, Puhlik-Doris, Larsen, Gray & Weir, 2003)
altal létrehozott Onkitoltés Humor Stilus Kérd6iv (HSK) mogott meghtizodo
elmélet - Ujszerlien - a humornak nemcsak jétékony, hanem karos hatasaira is
felhivtak a figyelmet. Osszesen négy humorstilust azonositottak: két pozitivat és
két negativat. A pozitiv stilusok adaptiv humor alkalmazasok, mivel olyan
humor hasznalatot jelentenek, amelyek erGsitik az egyént és a kapcsolatokat,
jotékony hatdssal vannak az egészségre és a pszicholodgiai jollétre (angol: well
being). Ide tartozik a kapcsolatépito és az énvédé humorstilus. Ezzel szemben a
két masik humorstilus maladaptiv formak, mert negativ érzelmeket hivnak
életre, masok nevetségessé valnak alkalmazasukkor és karosak a pszicholdgiai
jollét vonatkozasaban. Ezek kozé az agressziv és az énleértékel6 humorstilusok
tartoznak. A kovetkezGekben egyenként jellemzem e négy stilust.

A kapcsolatépité humorstilusi ember vicceket, humoros torténeteket mond
masoknak, egyiitt nevet a tobbiekkel, igy szérakoztat és erdsiti a kapcsolatokat.
Ez olyan tolerans humor haszndlat, mely oldhatja a fesziiltséget, mikozben
erSsiti a tarsas kohézidt. Kezdetben ezt a stilust tdrsas humornak nevezték
(Saroglou & Scariot, 2002). Az énvédé humorstilus 4ltaldnos, humoros
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életszemléletet jelent. A fogalom arra vilagit ra, hogy a mindennapok nehézsége
ellenére is észreveszi az ember a humoros dolgokat, humoros 1atdsmaddot alakit
ki, valamint a stresszel vald megkiizdésben eszkozként hasznalja. Ez a
humorstilus inkabb intrapszichés fokuszu (Martin, 2007), mivel nincs a tarsak
jelenlétéhez kotve. Az agressziv (kezdetben ez a rosszindulati humor nevet
kapta) humorstilus a kovetkezbeket foglalja magaba: szarkazmus, ginyolddas,
masok manipulaldsa és kritizdldsa a humor altal, tdAmadas. A rasszista és
szexista humor hasznadlata szintén ide sorolhatd. Tovabba ,ide tartozik a humor
kényszeres alkalmazasa, a szocidlisan nem megfelel6 helyzetekben vald
humorizalassal egyiitt” (Tisljar, 2011, 83. 0.). Végil, az énleértékeld humorstilus az
onbecsmeérlo, sajat magat nevetségessé tevé humoralkalmazas. Az énleértékel6
humorstilusi személy masokat azzal szdérakoztat, hogy torténeteket mesél
magarol, a hibairél és hagyja, hogy kinevessék o6t. Célja ezzel az, hogy
megkedveljék, mikozben védekezd funkcidt egyarant betolt. A problémakkal vald
foglalkozast és a negativ érzéseket prdbdlja ily moédon elkeriilni a személy
(Tisljar, 2011).

A HUMOR ST1iLUS KERDOIV

Martin és munkatdrsai (2003) kidolgoztak egy kérdéivet, amellyel az egyéni
humor haszndlatot lehet mérni. A kérdéiv a mindennapi humor alkalmazasbdl
indult ki; abbdl, hogy az emberek spontan hasznaljak a humorstilusokat,
nincsenek tudatidban humoruk bizonyos funkciéival, tehat nem egy stratégia
alapjan valasztjdk a humorstilusukat. Az altaluk Humor Stilus KérdGivnek
nevezett eljaras 32 allitasbol all, és négy skalan méri a kiilonbozo stilusokat. Az
egyes faktorokhoz 8-8 A4llitas tartozik. A két pozitiv skala a Kapcsolatépitd
(,Szeretem az embereket megnevettetni.”) és az Envédé humort foglalja magaba
(LA humoros életfelfogdsom megvéd attdl, hogy tdlsagosan ideges vagy
depresszids legyek a dolgok miatt.”). A két negativ tartalmd dimenzié az
Agressziv (,Ha valaki hibazik, gyakran ugratom emiatt.”) és az Enleértékeld
humor (,Gyakran tulzdsba viszem sajat magam megalazasat, amikor probalok
viccelédni vagy mokas lenni.”). A Humor Stilus Kérddivet (HSK) kanadai mintan
validaltak 14-87 év kozotti személyekkel. A kapott négy skala belso
konzisztencidja megfelel6 (Martin és mtsai, 2003). A kérddivet tébb nyelvre
leforditottak; Eszak- és Dél-Amerikdban, Azsidban és Eurdpaban is végeztek
kutatdsokat haszndalataval (Kazarian & Martin, 2006; Liu, 2012; Saroglou &
Scariot, 2002). Mindenhol sikeriilt az eredeti faktorstrukturat igazolni. Mi tébb,
kultarak kozti kilonbségekre is érzékeny a moddszer: a belgdk kevésbé
alkalmaztak az énvédé humort, mikdzben magasabb agressziv humorrdl
szamoltak be, mint az eredeti kanadai minta résztvevéi (Saroglou & Scariot,
2002). Bizonyos mértékd korrelaciot talaltak a kapcsolatépité és énvédo,
valamint az agressziv és énleértékel6 humorstilusok kozott, ami azt jelzi, hogy
lehet atfedés a humorstilusok kozott (Martin, 2007). Tovabba, a két adaptiv
humor alkalmazds gyengén korreldlt az agressziv humorstilussal, ami arra utal,
hogy a humor pozitiv és negativ elemeket is tartalmazhat. A teszt konstruktiv és
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diszkriminativ érvényessége megfelelének bizonyult: a két pozitiv humorstilus
pozitivan korreldlt tobb kordbbi humort mér6 eszkoz skaldival (SHQ, SHRQ és
CHS), ugyanakkor a masik két humor vonatkozdsdban nem taldltak
Osszefliggéseket, tehat Ujonnan bevezetett konstrukcidrél van szd. 2013-ban a
fiatalabb gyerekek szamara is elkésziilt a HSK (Fox, Dean, & Lyford, 2013).

NEMI ES ELETKORI KULONBSEGEK A HUMORSTILUS ALKALMAZASABAN

A HSK-n a férfiak magasabb pontokat érnek el, mint a n6k, tovabba, a férfiak
gyakrabban alkalmazzdk az agressziv és énleértékel6 humorstilust (Martin és
mtsai, 2003). Mas kultirakban végzett vizsgalatok is igazoltdk, hogy a férfiak
gyakrabban haszndljak az agressziv humorstilust (Liu, 2012; Kazarian & Martin,
2006). Kazarian és Martin (2006) szerint ez azért van, mert az ersebbik nemhez
tartozoak ezt a humort a statusz elérése és megerositése érdekében hasznaljak.
A fiatalabbak magasabb pontszamokat értek el a HSK-n, mint az idésebbek és az
idGsebbek kevésbé haszndltdk a viccmeséls, egylittnevetd humort, amely a
szocidlis aktivitds csokkenésével magyarazhaté (Martin és mtsai, 2003). Az
id6sebb ndk szignifikdnsan magasabb pontot értek el az énvédd skalan, mint a
fiatalabb nok. Az agressziv humorskalan pedig a fiatalabbak értek el magasabb
pontszamokat. Az énleértékel6 humorstilus alkalmazasaban nem mutatkozott
életkori kiilonbség. Martin megjegyzi, hogy longitudindlis vizsgdlatra lenne
szilkség, annak megallapitdsara, hogy a humorhasznalatban mutatkozd
kiilonbségek a fejlodési valtozasoknak vagy a kohorsz hatasoknak készonhet6k-
e (Martin és mtsai, 2003).

HUMORSTILUSOK A SZEMELYISEGVONASOK TUKREBEN

Az eredeti kutatds (Martin és mtsai, 2003) eredményei szerint a kapcsolatépitd
humor 6sszefiiggésben 4all a Big Five koncepcid Nyitottsag és Energia faktoraval,
tovabba pozitivan korreldl az onértékeléssel, a viddmsaggal és a pszicholdgiai
jolléttel. Ugyanakkor a depresszioval és szorongassal negativ kapcsolatot mutat
ez a humorstilus. Az énvédo stilus szintén osszefiiggésben all az onértékeléssel,
vidamsaggal és negativan korreldl a depresszidval, szorongassal, hasonléan az
elébbi humorstilushoz. Tovabba, a Megkiizdéses Humor Skala Osszefiigg az
énvédé humorral, ami bizonyitja az énvéd6é humor stresszel szembeni protektiv
erejét. Ugyanis a Megkiizdéses Humor Skala azt méri, hogy mely személyek
alkalmazzak a humort megkiizdésre (Martin, 2007). Az énvéd6 humorstilus a Big
Five értékek koziil az Erzelmi stabilitdssal negativ, a Nyitottsdggal és Energiaval
pozitiv 0sszefiiggést jelez (Martin és mtsai, 2003). A két pozitiv humorstilus a
szubjektiv  boldogsaggal korreldl (Liu, 2012). Az agressziv humor a
Lelkiismeretességgel és Baratsagossaggal negativan korreldl, amig az
ellenségességgel és agresszivitassal pozitiv 6sszefliggést mutat (Martin és mtsai,
2003). Mas kutaték arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy az agressziv
humorstilusi emberek magas oOnbecsiiléssel rendelkeznek, noha masok
érzéseivel nem foglalkoznak (Saroglou & Scariot, 2002).
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Az énleértékeld humorstilus az Erzelmi stabilitissal pozitivan, a
Baratsagossaggal és Lelkiismeretességgel negativan jar egyiitt, tovabba a
depressziéval, a szorongassal, a pszichidtriai tiinetekkel mutat pozitiv
korrelaciot és negativat az onbecsiiléssel, az elégedettséggel és a pszicholdgiai
jolléttel (Martin és mtsai, 2003). Egy olasz kutatasban (Sirigatti, Penzo, Giannetti,
& Stefanile, 2014) az énleértékel6 humorstilust alkalmazd vizsgalati személyek
élettel vald elégedetlenségrdl szamoltak be, mikozben aggddtak a mindennapi
problémaik miatt.

A humorstilusokat sokféle kontextusban, kiilonféle emberi kapcsolatok
mentén lehet vizsgalni. A jelen dolgozat fékuszaban a baratsag koncepcidja all,
ezért a kovetkezOkben, a baratsdgot fogom bemutatni és jellemezni a humor
hasznalat tiikrében.

BARATSAG ES HUMORSTILUS

Fontos szerepet kap a hasonlésdg, amikor baratot valasztunk (F. Lassu, 2004).
Nemcsak életkorban, nemben, gazdasagi-tarsadalmi tényezdkben hasonlitanak
a baratok egymasra, hanem attit(idjeikben, értékeikben, viselkedésiikben, és
személyiségiikben is.

A baratsagok kialakitdsanal a humort fontosnak tartjdk az emberek (Tisljar,
2011). A humorérzék preferenciaként jelenik meg a baratsagokban (Sprecher &
Regan, 2002). Kuiper és munkatarsai (Kuiper, Kirsh, & Leite, 2010) azt vizsgaltak,
hogy milyen barattal folytatndnak szivesen interakciét az egyének.
Eredményeik azt mutattak, hogy az adaptiv humorstilusi személyek baratsagat
keresik, az agressziv humoru személyt pedig elutasitjak az emberek. A vizsgalat
ravilagitott arra is, hogy az adaptiv humorstilusok pozitiv szelf élményt keltenek
a masik emberben, mig a maladaptivak negativat. A humorstilusok
gyakorisagat vizsgdlva megallapithatd, hogy a humorstilusokat a kozeli baratok
jelenlétében alkalmaztdk az emberek a leggyakrabban (Kuiper és mtsai., 2010). A
humorstilusok a kapcsolatok kialakitasaban és fenntartasaban fontos szerepet
toltenek be: ,a pozitiv humorstilusok egyfajta szocidlis ligyességként, mig a
negativ humorstilusok ezeknek a tarsas iigyességeknek a hidnyaként
hatarozhatédak meg” (Tisljar, 2011, 53.0.).

Egy 2006-0s kutatas szerint (Yip & Martin, 2006) a két pozitiv humor a tarsas
kompetenciakkal, és az érzelmi intelligenciaval korrelalt. Tarsas
kompetencianak tekinthet6 a kezdeményezés, a masoknak nyujtott érzelmi
tdmogatas. Az agressziv humorua személyek kevesebb képességet mutattak az
érzelmi tAmogatasra és a konfliktusok kezelésére. Az énleértékeld
humorstilustak pedig nem tudtak képviselni személyes érdekeiket masokkal
szemben. Kuiper és munkatarsainak publikacidja a fentieket megerésitette
(Kuiper, Grimshaw, Leite, & Kirsh, 2004).

Tisljar Roland (2011) egy kutatdsaban a baratok humorstilusait hasonlitotta
Ossze. Az egyetemista Kkitolt6k eldészor magukra vonatkozdan toltotték ki a
Humor Stilus Kérd6ivet, majd a legjobb baratjukra vonatkozva. Az eredmények
szerint a nemi hovatartozas befolydsolta a baratok humor hasonldsdgat. A nk a
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baratnéjikre a negativ humorstilusukban hasonlitottak, a pozitiv humorstilus
vonatkozdsaban csupan tendencia mutatkozott. Az énleértékel6 humor jelezte
elére legjobban a humorhasonlésagot a baratnével. Azok a ndk, akiknek férfi
volt a legjobb baratjuk, az agressziv és kapcsolatépité humorban hasonlitottak a
baratjukra. A férfiak a ndkkel ellentétben a pozitiv humorstilusban
hasonlitottak a barataikra. A szerz6 ezt azzal magyarazza, hogy a férfiak igy
tudnak egyenrangu kapcsolatot fenntartani egymassal, igy nem jelenik meg a
versengeés koztiik.

ELEGEDETTSEG A BARATSAGGAL

A baratsdgokat pozitiv és negativ érzelmek kisérhetik. Igy a baratsigokat az
elégedettség mentén is lehet osztalyozni. Argyle és Furnham (1983, idézi Cingdz,
2003) megallapitasa szerint az azonos nemi baratok elégedettebbek voltak a
baratsagukkal, kiilondsen a barat érzelmi tdmogatasa és a kozos érdekl6dés
tekintetében.

Mendelson és Aboud (2012) dolgozta ki a McGill Bardtsag Kérdbivet. Az
eljarasnak két valtozata ismert. Az egyik a baratsaggal vald elégedettséget méri,
a masik a baratsag funkcioit. Az alabbiakban az els6t fogom ismertetni, ami a
MCcGill Friendship Questionnaire - Respondent's Affection (MFQ-RA) nevet viseli.
Az MFQ-RA a baratsaggal vald elégedettséget és a barat irdnti érzéseket meéri
serdilék és fiatal feln6ttek korében (Mendelson & Aboud, 2012). A
mérdeljarasnak két alskdldja van: a Pozitiv érzelmek és a Baratsaggal valo
elégedettség. A két skdla szorosan korreldl egymadssal, ugyanakkor a Pozitiv
érzelmek skala inkabb a barat személyére vonatkozik, a masik skala pedig a
baratsagra és az azzal vald elégedettségre. A n6k mindkét skalan magasabb
pontot érnek el.

FACEBOOK-HASZNALAT ES A HUMORSTILUS

A Facebookon egy profilt hoz létre minden regisztralt tag, ami szelf
konstrukcidnak tekinthet6 (Zywica & Danowski, 2008; idézi Pennington & Hall,
2014). Egyes Big Five vondsok kapcsolatban allnak a Facebook hasznalattal (Ross
és mtsai., 2009). Az Energia példaul osszefligg azzal, hogy egy személy mennyi
Facebook csoport tagja, mig a Neuroticizmus az id6vonal és képek
megosztasaval all 6sszefliggésben.

A humor megjelenik a Facebookon és Osszefiiggésbe hozhatd azzal, hogy
tdrsas szempontbdl fontos és kivdnatos vonds (Pennington & Hall, 2014).
Pennington és Hall kutatdsdban a Facebook profillal rendelkez6k személyiség
vonasat, pontosabban humor orientacidjat vizsgaltak. A célszemélyek profiljait
megfigyel6k és kodolok nézték meg, és a személyiségrol kialakitott
percepcidjukat vetették ossze a kutatok a célszemélyek onbeszamoldon alapuld
humor orientacidjaval. Azt talaltak, hogy azok az emberek, akik humorosként
jellemezték magukat, tobb kisérletet tettek a humor kifejezésére a Facebookon.
Minél gyakrabban probalkozott valaki humoros megnyilvanulasokkal a
Facebookon, annal inkabb viccesnek tlint a megfigyel6k szamara. A nagyobb
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humor orientacidval rendelkez6 személyek allapot frissitéseit tobben kedvelték
és 0k gyakrabban irtak a partnerkapcsolataikrdl, valamint tobb baratsagosabb,
tarsasagkedvelobb ismerdssel rendelkeztek. Ezen kiviil azt talaltak a szerzok,
hogy a humor a Facebookon az allapot frissitésekben, a profilképekben és az
adatlapon jelent meg. A humor féként a napi eseményekre iranyult, és az is
kidertilt a kutatasbodl, hogy a személyek gyakran Kkitettek olyan humoros
anekdotakat, amelyben onmagukat becsmeérelték, értékelték alul. Ezeket a
kiirasokat kevesebben kedvelték, azonban tobb hozzaszdlast kaptak, mint mas,
a személyre vonatkozd humoros irdsok. A kommentek gyakran cafoltak ezeket
az allapot frissitéseket, tAmogattak az iras szerzgjét.

A KUTATAS CELJA ES HIPOTEZISEI

Jelen vizsgalatban bardti padrok humorstilusat hasonlitom &ssze. Tisljar (2011)
kutatasaval ellentétben csak azonos nema barati parokat vizsgalok, és mindkét
féllel felveszem az adatokat. A dolgozatban arra a kérdésre keresek valaszt, hogy
a baratsaggal vald elégedettséget befolyasolja-e a barat humorstilusa.
Feltételezésem szerint azok, akiknek a baratai a kapcsolatépité és énvédd
humorstilust alkalmazzak, elégedettebbek lesznek a baratsaggal. Ugyanis, ahogy
Tisljar is irja, a két pozitiv humor tarsas tigyességként jelenik meg a
kapcsolatokban (Tisljar, 2011), és pozitiv szelf élményt kelt masokban (Kuiper és
mtsai., 2010). Ezzel szemben a negativ humorstilusok negativ szelfélményt
keltenek, és azok, akik ezeket a humorstilusokat hasznaljak, kevésbé sikeresek a
tarsas kapcsolatokban, illetve konfliktusok kezelésében (Kuiper és mtsai, 2010).
Ezért az a személy, akinek a baratja az agressziv vagy énleértékeld humort
hasznalja, kevésbé lesz elégedett a baratsagukkal.

Bar ez idaig nem talaltam olyan kutatdst, ami a humorstilust és a Facebook
haszndlat kapcsolatat vizsgalna, Pennington kutatasabdl (Pennington & Hall,
2014) ugy tlnik, hogy a humorstilusok a népszeri kozosségi oldalon is
megjelenhetnek (Id. onbecsmérlé humoros irasok). A humorstilusok és a
Facebook jobb megértése érdekében, jelen kutatds a kiilonbozé humorok és
Facebook tevékenységek kozotti osszefliggéseket vizsgdlja. Kutatasi kérdésem
fokuszaban az 4ll, hogy van-e kapcsolat a kiilonbdz6 humorstilusok és a
Facebookon mutatott aktivitas kozott. Példaul, a kapcsolatépité humortak
hipotézisem szerint a Facebookra is tesznek ki vicceket, ugratnak masokat
komment formajaban. Ezzel szemben, akik masok identitasat sért6, szexualis
vagy agressziv humord tartalmakat osztanak meg, azok valdszinlileg az
agressziv humorstilussal jellemezhet6k. A kutatas tovabbi része a Facebook
hasznalatra vonatkozik, a népszerd kozosségi oldalon zajlo tevékenységek és a
humorstilusok kozott keresek osszefiiggéseket.

HIPOTEZISEK

Hipotéziseim a kovetkezdek: 1. A férfiak magasabb pontszamokat érnek el az
agressziv humorstilus skalan, mint a n6k. 2. A baratok humorstilusa erds
hasonldsagot mutat. 3. A n6k a negativ humorstilusukban, mig a férfiak a
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pozitiv humorstilusukban hasonlitanak a baratjukra. 4. A baratsdggal vald
elégedettség és a humorstilusok kozott 0Osszefiiggés van. Az adaptiv
humorstilusokkal pozitivan, a maladaptivakkal negativan jar egyiitt a
baratsaggal vald elégedettség. 5. A Facebookon aktivabb és kevésbé aktiv
személyek kiilonboznek a humorstilusukban. 6. A Facebookon humoros és nem
humoros személyek kiillonboznek a humorstilusokban.

MODSZEREK

Vizsgdlati személyek

A Facebookra vonatkozo vizsgalati mintaban 168 f6 vett részt, 60 férfi (35,7%) és
108 nd (64,3%). Az atlagéletkoruk 22,2 év kozé esett (SD=7,4). A résztvevok 35,1 %-a
élt varosban, 28,6%- a fOvarosban, a tobbi szdzalék pedig a megyeszékhely,
kozség, falu kozott oszlott meg. 54,2%-a a valaszaddknak gimnaziumi
végzettséggel rendelkezett, a masik fele az egyéb iskolai végzettségek kozott
oszlott meg. 4,34 éve (SD=1,29) volt Facebook profiljuk a vizsgalati személyeknek.
62,5% naponta tobbszor jelentkeztek be Facebookra, 26,8% naponta és 5-5%
hetente és egész nap volt fent.

A baratsaggal és humorstilusokkal kapcsolatos vizsgalati mintaba kevesebb
ember keriilt, mert nem érkezett be minden tesztkitolt6 baratjanak a valasza. A
kérdoiv kitoltése soran megengedett volt, hogy egy személyhez tobb barat is
tartozzon, azonban a késébbiekben nem tudtam beazonositani, hogy kire nézve
toltotték ki a McGill Baratsag Kérddivet, igy ezeket a baratokat kivettem a
mintdbol. fgy dsszesen 114 fdvel dolgoztam, ez dsszesen 60 barati part jelentett:
40 férfit (35,1%), és 74 not (64,9%). A résztvevlk életkora 17 és 34 év kozé esett
(M=21,1 év; SD=2,7 év). A valaszadék 30,89 %-a élt a févarosban, 13%
megyeszékhelyrdl, 34,15% varosbol, 13,82% kozségbol és 8,13% falurdl szarmazott.
A résztvevOk 59,35%-a rendelkezett gimnaziumi végzettséggel, 11,38% BA
diplomaval, 9,76% szakkozépiskolai érettségivel. A maradék szazalékokat az
altalanos iskolai, szakmunkds, MA diplomaval, PhD-val, fels6foku
szakképesitéssel és OKJ-s végzettséggel rendelkezl személyek adtdk. Atlagosan
9,1 (SD=9,3) éve voltak a parok baradtok. Kikotés volt, hogy 18 éven feliili
személyek vegyenek részt a kutatasban (ennek ellenére érkezett fiatalabbaktdl is
kitoltott kérddiv) és a kitolt6knek a legjobb barataikkal is ki kellett toltetni a
kérddivet. A baratsaguknak legaldbb egy éve kellett tartania, ugy, mint Tisljar
kutatdsdban (Tisljar, 2011), és csak azonos nemu barati parok vehettek részt. Két
barati par tagjai viszont ellentétes nemiek voltak, ezért 6ket szintén kizartam a
barati parok dsszehasonlitdsabol, mivel az ellentétes nem befolyasold tényezd a
humor hasonldsag szempontjabdl. A részvétel onkéntes alapon és anonim
madon folyt.

Vizsgdlati eszkozok

A kutatasban 0sszesen harom kérd6iv szerepelt, melyekkel a humorstilusokat, a
baratsaggal vald elégedettséget és a Facebook haszndalatot mértem. 1. A Humor
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Stilus Kerdoivvel (HSK) a négyféle humorstilus azonositdsa tortént. A kérdGivet
Martin és munkatdrsai dolgoztdk ki (Martin és mtsai., 2003), részletes
bemutatasat 1asd a 2.2. bekezdésben. 32 allitasbdl all a teszt, skalanként 8
tétellel. 7-fokd Likert skalan (1=Egyaltaldan nem értek egyet; 7=Teljesen
egyetértek) tudnak a vizsgalati személyek valaszolni annak tiikrében, hogy
milyen mértékben értenek egyet az allitdsokkal. Bels6é konzisztencidja
megfeleld, mindegyik Cronbach alfa mutatd 0,77 f6l6tt van. Hivatalos magyar
valtozatot még nem publikaltak, de Tisljar Roland tobb kutatdsaban (Tisljar &
Mohdcsi, 2013; Tisljar, 2011) sikeresen alkalmazta a HSK-t. Mind a négy alskalat
méri a magyar teszt. A kérd6iv magyar forditasat az ¢ doktori értekezésébdl
hasznaltam fel.

2. McGill Bardtsdg Keérddiv (Mendelson & Aboud, 2012). A tesztnek két fajtaja
kozil (részletesen 1asd a 3.bekezdésben) a baratsaggal vald elégedettséget méro
eszkozt hasznaltam jelen kutatasban, melynek eredeti neve a kovetkez6: McGill
Friendship Questionnaire-Respondent’s Affection (MFQ-RA) (Mendelson &
Aboud, 2012). Az eszkoz két alskalaja a barathoz f(iz6d6 Pozitiv érzelmek (Positive
Feelings) és az Elégedettség a baratsaggal (Satisfaction). Mivel a két skala erGsen
korreldl, ezért a vizsgalat sordn nem valasztottam Gket ketté. Osszesen 16 allitas
szerepel a kérdGivben, ahol minden egyes allitast egy bizonyos baratra (név
szerint) kell vonatkoztatni. Eredetileg 9-foku Likert skalan (-4-t6l 4-ig) torténik a
valaszadas. A kérd6iv megbizhatdsaga megfelelonek bizonyult: mind a két
alskala Cronbach alfaja 0,90 folotti. A teszt érvényessége szintén megfeleld.
Mivel a kérdGivnek nem taldltam magyar valtozatat, ezért a tesztet
masodfordité segitségével magam forditottam le. Csak 7-fokd Likert skalat
(1=Egyaltaldn nem értek egyek; 7=Teljesen egyetértek) alkalmaztam, mert ez volt
kompatibilis a HSK-val, és a tapasztalatok alapjan a vizsgalati személyek
szamara konnyebben kezelhetd ez a valtozat.

3. Facebook haszndlatra vonatkozo kérdoiv: (ld. Melléklet, 1. Kérd6iv) Ezt a
kérdGivet én allitottam 0ssze, mivel nem talaltam mas, ezzel foglalkozd validalt
kérdGivet. fgy ezzel az eszkozzel végzett vizsgdlataim eredményét dGvatoson
fogom kezelni. A Facebook haszndlataval kapcsolatban tettem fel 17 kérdést. Arra
kerestem valaszt, hogy milyen gyakran folytatnak bizonyos tevékenységet az
emberek a kozosségi oldalon. Szerepelnek benne olyan kérdések, melyek
altalanos aktivitasra vonatkoznak, példaul allapotfrissités, képmegosztas.
Valamint, probaltam olyan mondatokat megfogalmazni, melyek a humorstilus
vonatkozasaban vizsgaljdk a Facebook hasznalatat (pl. vicces allatos kép
kedvelése). 5-foku Likert skalan lehetett valaszt adni arra, hogy milyen gyakran
végzik a kiilonboz6 tevékenységeket a Facebookon a vizsgdalati személyek. A
Facebook aktivitdsokat Junco (Junco, 2012) kutatdsabdl meritettem, ahol
Osszesen 14 Facebook tevékenységet gy(jtottek Ossze (jaték, allapotfrissités, link
megosztas, maganiizenet kiildése, kommentelés, chatelés, megnézni ki van fent
a Facebookon, eseményt létrehozni/részt venni, képeket megosztani, megjeldlni,
fotét nézni, videét megosztani, jeldlni, nézni). A kérdéseimet ezen aktivitdsok
kozul azokra vonatkoztattam, melyekben megjelenhet a humor.
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Eljdrds

A tesztfelvétel online feliileten, informalt beleegyezéssel tortént, az alabbi
linken:
https://docs.google.com/forms/d/1A2YjGBOxv2GTRcvgoNeE9Ucefv_DVKg9to_KtDtk
_c8/closedform. Facebookra tettem ki a kérd6iv linkjét, ahol ki tudtak tolteni a
résztvevok a teszteket. Mivel barati parokat hasonlitottam 0Ossze, ezért arra
kértem a résztvevoket, hogy egy azonositét adjon meg az elsé kitolto és jelolje 1-
sel, majd kiildje tovabb a kérdoivet a legjobb baratjanak, az azonositéval egyiitt,
aki pedig 2-t irjon utdna. A baratsaguknak minimum egy éve tartania kellett
mar és csak azonos nem legjobb baratot jelolhettek meg.

Eredmények

Az adatok feldolgozasdhoz az IBM SPSS Statistisc 20. programcsomagot
hasznaltam. Az SPSS eredmények f6bb tablazatai a Mellékletekben talalhatdak.

A kérddivek megbizhatdsdga

Els6ként a kérd6ivek megbizhatdsagdt mutatom be. A Humor Stilus Kérddiv
(HSK) Cronbach alfai mind a négy skala tekintetében megfelel6nek bizonyultak:
minden érték 0,7 f0l6tt volt. Az 1. tablazat mutatja a kapott értékeket sszevetve
az el6z6 kutatasok értékeivel.

Humorstilus/ Tisljar  Martin és mtsai
Cronbach alfa 2011 2003

Kapcsolatépito

Envédd

Agressziv

Enleértékeld

1. tdbldzat Megbizhatdsdgi egyiitthatok a HSK-n

A McGill Baratsag kérd6iv Cronbach alfaja a=0,917 lett, igy ennek az eszkoznek is
megbizhatéak az eredményei. A Facebook kérdSivem megbizhatdsagi értéke a
Facbook aktivitas skalara nézve a=0,837 lett, a Facebook humor skalan pedig
a=0,845.

A humorstilusokra vonatkozd eredmények

ElGszor a Humor Stilus KérdGiven elért pontokat hasonlitottam 0ssze
nemenként. A 2-3. szamu tablazatokban foglaltam 0ssze az atlagokat,
szorasokat és a nemi kiilonbségre vonatkozd eredményeket. Kétmintas t-
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probaval hasonlitottam 0ssze a férfiakat és ndket a négy humorstilus
vonatkozasaban.

Férfi N=40

Humorstilusok

Kapcsolatépito

Envédd

Agressziv

Enleértékeld

(*szignifikans p<0,001)

2. tdbldzat HSK dtlagai, szordsai és a kiilonbség nemenkent

HSK atlag ertekei

50
*Crig.
an
.
. i ' i

Kapcsolatepitd Ernvédd Agresziv Enlesrtéked

L=

WMFEfi mNG

3. tdbldzat HSK dtlagértékeinek dsszehasonlitdsa nemenként

Ahogy a fenti adatok jelzik, egyedill az Agressziv skalan van szignifikans

kiilonbség a férfiak és nék kozott (t(112)=3,401; p <0,001). A férfiak tobb pontot
érnek el ezen a skalan és ezzel igazolddott az els6 hipotézis.
Szintén kétmintas t-prébaval hasonlitottam 0ssze, a n6i és férfi barati parok
humorstilusai kozotti kiillonbséget. Sem a férfiaknal, sem a ndéknél nem
mutatkozik szignifikdns kiilonbség. A 2-3. hipotézisek tesztelésénél a barati
parok humorstilusanak hasonldsagat Pearson-féle korrelacidval néztem meg
kiilon a két nemre. A 4. és 5. tablazatban foglaltam Ossze a férfi és ndi barati
parok eredmeényeit.
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Baratndl/Baratné2 Kapcsolatépité Envédo Agressziv Enleértékel6

Kapcsolatépitd r=0,095 r=0,316  |r=0,459*

Envédd r=-0,046 r=0,151 r=0,439 |r=-0,042

Agressziv r=-0,068 r=0,273 r=0,273 r=-0,032

Enleértékeld r=0,459* r=0,149 r=0,439* |r=0,493*
(*szignifikans p<0,05; **szignifikdns p<0,001)

4. tabldzat A ndk és bardtaik humorstilusainak korreldcioi

Enleértékels

Baratl/Barat2  Kapcsolatépité Envédd Agressziv

Kapcsolatépito

Envédd

Agressziv

Enleértékel§

(*szignifikans p<0,05; **szignifikans p<0,001)
5. tdbldzat A férfiak és bardtaik humorstilusainak korreldcioi

Az eredmények alapjan megallapithatd, hogy a n6knél a sajat kapcsolatépito
humorstilus a baratnének az énleértékeld6 humoraval pozitivan korrelal
(r(35)=0,459; p <0,05). A sajat énleértékeld humor a masik agressziv stilusaval
szintén pozitiv egylitt jarast mutat (r(35)=0,439; p<0,05), valamint a baratndék
énleértékeld humorstilusai szintén pozitivan jarnak egyiitt (r(35)=0,493; p<0,01).
Ezen kiviil, a baratné kapcsolatépité stilusa mutat pozitiv korrelaciét a sajat
énleértékeld humorral (r(35)=0,459; p<0,05) (4. tablazat).

A férfi paroknal azt kaptam eredményiil, hogy a sajat énvédd humor pozitivan
korreldl a barat énvédd stilusaval (r(18)=0,541; p<0,05) és a sajat kapcsolatépito
humorstilus a barat énvéd6 humorstilusaval (r(18)=0,518; p<0,05) (5. tablazat).

A sajat humorstilusok egyiitt jarasara vonatkozéan megallapithatd, hogy a
noéknél a kapcsolatépité humor az énvédé humorstilussal pozitivan korreldal
(r(35)=0,362; p<0,005). Tovabba, a kapcsolatépitdé humor az énleértékeld
humorral pozitivan jar egytitt (r(35)=0,385; p <0,05). A férfiaknal a kapcsolatépitd
humoralkalmazas kozepesen er0s pozitiv egyiitt jarast mutat a sajat énvédd
humorral (r(18)=0,597; p<0,005).
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Bardtsdggal valo elégedettség és a humorstilusok eredményei

El6szor a két nem McGill Baratsag KérdGiven elért eredményeit hasonlitottam
Ossze, kétmintds t-prébaval, ahol nem mutatkozott kiilonbség (t(112)=-1,809;
p>0,05). A férfiakndl sincs a parok kozott kiillonbség a McGill Kérd6iven elért
eredmények kozott (t(38)=-0,398; p>0,05). A n6i parok 0sszehasonlitdsat szintén
kétmintds t-probaval hasonlitottam 0ssze és a parok kozott nem mutatkozik
szignifikans kiilonbség (t(72)=0,235 ; p>0,05). Az 6. tablazat mutatja a férfiak és
nok eredmeényeit.

6. tablazat A McGill Baratsag Kérddiven elért pontok atlagai, szorasai nemenkenti és
paronkénti dsszehasonlitasa
Nemenkénti dsszehasonlitis

Férfi Né
M SD M SD ¢ p
632 071 654 058 -1809 0.073

Paronkénti gsszehasonlitas

Férfi

P1

M

PI=Pdrl; P2=Pdr2

Pearson-féle korrelaciéval azt vizsgaltam meg ezutan, hogy a baratnék
humorstilusai és a baratsadggal vald elégedettség miként jar egyiltt. Az
eredményeket a 7. tablazat mutatja.

Elégedettség
baratsaggal  Sajat humorstilus Barat humorstilusa

N=74 Kapcs. |Env. Agr. Enleért. |[Kapcs. |Env. Agr. Enleért.

Parl r=-0,080 | r=0,338* | r=- r=-0,176 | r=0,113 | r=0,214 |r=-0,119 |r=-0,151
0,374*
PAr2 r=-0,187 |r=-0,190 | r=-0,035 | r=-0,213 | r=0,06 |r=0,337* | r=0,037 |r=0,189

(*szignifikans p<0,05; **szignifikdns p<0,001)

7. tdbldzat NOk humorstilusai és bardtsdggal valo elégedettség korreldcioi
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A sajat énvédd humorstilus pozitiv egylitt jarast mutat a baratsaggal vald
elégedettséggel (r(35)=0,338; p<0,05), valamint a sajat agressziv humor negativan
korreldl az elégedettséggel (r(35)=-0,374; p<0,05). A baratnd énvéddé humora
pozitivan jar egyiitt az elégedettséggel (r(35)= 0,337; p<0,05).

Sajat humorstilus Barat humorstilusa

2

I\EYOl Kapcs.  |Env. |Agr. | Enleért. Kapcs. |Env. Agr. Enleért.

ZEVM 1=0,668** | r=0,425 | r=0,097 | r=-0,073 | r=0,276 |r=0,141 r=-0,117 | r=-0,050

Wevwl r=0,589* |r=0,443 r=0,012 |r=0,392 |r=0,330 |r=0,550** |r=-0,135|r=0,184
(*szignifikans p<0,05; **szignifikans p<0,001)

8. tdbldzat Ferfiak humorstilusainak és a bardtsdggal valo elégedettségnek a
korreldcidi

A férfi barati paroknal a humorstilusok és a baratsaggal vald elégedettség
korrelacidi azt mutatjdk, hogy a sajat kapcsolatépité humorstilus pozitivan
korreldl az elégedettséggel (r(18)=0,668; p<0,001; r(18)=0,589; p<0,05). Valamint, a
barat énvéd6 humora szintén pozitiv egyiitt jarast mutat az elégedettséggel
(r(18)=0,550; p<0,05), (v.0. 8. tablazat).

A korrelacios vizsgalatok utan a baratsaggal vald elégedettség skalakat kétfelé
bontottam; létrehoztam egy Kevésbé elégedett és egy Nagyon elégedett csoportot
férfiaknal és ndknél. Ezutdn Mann-Whitney probat végeztem a négyféle
humorstilus vonatozasdban egyarant. Az eredmények azt mutatjak, hogy a
férfiakndl a kapcsolatépit6 humorstilusban szignifikdns kiilonbség van a
Nagyon elégedett (Me=49,5) és a Kevéesbé elégedett (Me=40,5) csoport kozt (U=90,5;
z=-2,808; p<0,05; r=-0,44). A n6knél pedig az agressziv humorban jelenik meg
kiilonbség a két csoport kozott (Nagyon elégedett Me=47, Kevésbé elégedett
Me=47) (U=292; z=-2,262; p<0.05; r=-0,26). Ezekkel a vizsgalatokkal 4. hipotézisem
teljesiilt, vagyis a baratsaggal vald elégedettség és a humorstilusok kozott
Osszefiiggés van.

Végiil regresszid analizist végeztem arra nézve, hogy mi befolydsolja a
baratsaggal valo elégedettséget. Az eredmények tanulsaga szerint az életkor, a
lakohely, az iskolai végzettség, a baratsag ideje és a humorstilusok nem jésoltak
be szignifikdnsan a baratsaggal vald elégedettség mértékeét.

A Facebook és a humorstilusok eredményei

ElGszor a Facebook haszndalé minta humorstilus jellemz6it foglaltam 6ssze a 10.
tablazatban, melybdl 1athatd, hogy a férfiak itt is magasabb pontszamot értek el
az Agressziv skalan, mint a ndk.
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Teljes minta
N=168

Kapcsolatépito

Envédd

Agressziv

Enleértékeld

10. tdbldzat Teljes minta humorstilus jellemzoi

A Facebook kérdoéiv kérdéseibdl kivalogattam azokat a tételeket, amelyek a
Facebook aktivitdsra Aaltalanosan vonatkoztak. Ez Osszesen 6 tételt foglalt
magaba. Atirtam a vdalaszokat, Ugy, hogy 1-4-ig terjedt a skala, majd ezeket
atlagoltam. fgy maximalisan 4 pontot kaphatott valaki, ami azt jelenti, hogy & a
legaktivabb a Facebookon. Ez a skéla a Facebook aktivitds nevet kapta. Atlagosan
1,71 pontot értek el a személyek (SD=0,72). Ezutan kivalogattam a humoros
tevékenységekre vonatkozd kérdéseket is, alkotva ezzel egy Facebook humor
skalat. Itt 6sszesen 4 pontot lehetett elérni, a személyek atlaga 1,28 volt (SD=0,79).
Majd a két skala pontjainak a felénél hiiztam egy hatart. Igy jott létre egy Aktiv
(N=66; M=2,10 SD=0,41) és egy Nem aktiv csoport (N=102; M=1,26 SD=0,48).
Valamint egy Humoros (N=60; M=2,16 SD=0,46) és egy Nem humoros csoport
(N=108; M=0,79 SD=0,44).

Kapcsolatépité Envédé Agressziv Enleértékelé Facebook

humor

Facebook aktivitas FEINIEX]

Facebook humor BEOVA ks r=0,061 |r=0,207** |r=0,164

Nem humoros r=-0,017 r=- r=-0,054 |r=-0,026
0,093

Atlagosan r=0,074 r=0,045 |r=-0,210 |r=0,111

humoros

Humoros r=0,223 r=0,035 |r=-0,123 |r=-0,283

Nem aktiv r=0,008 r=0,021 |r=0,076 |r=0,151

Atlagosan aktiv r=-0,146 r=0,027 |r=0,000 |r=0,058

Aktiv r=0,074 r=0,252 |r=-0,210 |r=0,111

(*szignifikans p<0,05; **szignifikdns p<0,001)
11. tablazat A Facebook skaldk és a humorstilusok korreldcioi
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Annak érdekében, hogy differencidltabb képet kaphassunk a Facebook
aktivitas és a humor tekintetében, harom skalat alakitottam ki a pontok alapjan
az aktivitasndal és a humorossagnal is. A kovetkez6 neveket adtam a skalaknak:
Nem aktiv (N=36; M=0,69; SD=0,28), Atlagosan aktiv (N=96; M=1,71; SD=0,29) és
Aktiv (N=36; M=2,7; SD=0,30). Valamint, Nem humoros (N=78; M=0,57; SD= 0,28),
Atlagosan humoros (N=69; M=1,66; SD=0,30), Humoros (N=21, M=2,68, SD=0,33). A
11. tablazatban és az 1. Abrdn foglaltam Ossze a fontosabb eredményeket a
Facebook vizsgalatokkal kapcsolatban.

Facebook humor és a humorstilusok
- *Szig. kiulonbségei

. qm 1 [
: TR

Kapcsolatepitd Ernédd Agresziv Enleértékeld

MNem humeoras (Facebookon) Humoros [Facebookon)

1. dbra A Humoros és Nem humoros (a Facebookon) csoportok kiilonbségei a
humorstilusokban

A folytonos valtozdkkal, azaz a Facebook aktivitds és Facebook humor nevi
csoportokkal korrelaltattam a négy humorstilust és Spearman korrelacidt
végeztem, mivel a Facebookra vonatkozo skaldk nem mutattak normal eloszlast.
A Facebook aktivitds nem mutat egytitt jarast egyik hasznalt valtozéval sem,
csupan a Facebook humor skalaval (r=0,749; p <0,005). A Facebook humor skala
korreldciét mutat a kapcsolatépité (r(166)=0,250; p<0,001) és az agressziv
humorstilussal (r(166)=0,207; p<0,05).

A harmas felosztds vizsgalataindl Spearman korrelaciét végeztem a
humorstilusok és a Nem humoros, Atlagosan humoros, Humoros, Nem aktiv,
Atlagosan aktiv és Aktiv csoportok kozott. A humorstilusok, a Facebook humor és
aktivitds harmas csoportjai kozott nem mutathatd ki szignifikdns osszefiiggés.
Egyedill a Humoros és Atlagosan humoros skala kozott van szignifikans
korrelacio (r(19)=0,447; p<0,05).

Az Aktiv és Nem aktiv, valamint Humoros és Nem humoros személyek
humorstilus értékeit kétmintas t-prébaval hasonlitottam ossze (5-6. hipotézis
vizsgalatanal). Az eredmények azt mutatjak, hogy szignifikans kiilonbség van az
agressziv (t(166)=-2,58; p<0,05), a kapcsolatépitd (t(166)=-2,434; p<0,05) és az
énvéd6 humorstilusokban (t(166)=-2,583; p<0,05) a Humoros és Nem humoros
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csoportok tekintetében. A Humoros és az Aktiv csoport pedig kiilonbozik
egymastal (t (166)=-3,341; p<0,001).

MEGVITATAS

Az 1. hipotézis, mely szerint a két nem az agressziv humorstilusban kiilonbozik
egymastol, beigazolddott. A férfiak atlagosan magasabb pontokat értek el ezen a
skalan, és ez az eredmény egybevag a szakirodalmi adatokkal (pl. Martin és
mtsai, 2003; Tisljar, 2011). Ugyanez a humor mintdzat mar gyerekkorban
megjelenik (Fox és mtsai, 2013). Egyes kutatdsok alapjan ugy tlinik, hogy a
férfiak gyakrabban haszndljdk a humor maladaptiv formadit (Crawford &
Gressley, 1991). Valamint, a férfiakra a magasabb agresszid szint jellemz6
(Gaitniece-Putane, 2006). Azonban még kérdéses, hogy vajon kornyezeti vagy
velesziiletett okai vannak-e ennek a nemi kiilonbségnek, esetleg mindketto
egylttes hatdssal van erre a kiilonbségre (1d. személy-kornyezet interakcio).

A 2. hipotézis szerint er6s hasonldsag van a baratok humorstilusai kozott.
Valéban sok egylittjaras mutathaté ki a barati parok humora kozott. A néknél
kozepes mérték{ korrelacié figyelhetd meg mind a pozitiv, mind a negativ
humor tekintetében. A 3. hipotézis szintén beigazolddott; hasonlitanak a nok a
negativ humorban, viszont az egyik pozitiv humorstilussal is mutatkozott egyiitt
jaras: a kapcsolatépitd stilus az énleértékeld humorral mutatott korrelaciot. Ugy
tinik, ez a pozitiv humor a baratn6 negativ humoraval jar egyiitt. Tovabba, az
énleértékel6 az agressziv humorral is egytitt jar, valamint a baratok énleértékel
humorstilusa. A két utdbbi korrelacid Tisljar eredményeivel egybevag (Tisljar,
2011), azonban a jelen kutatdsban az agressziv humor nem korreldl a baratné
agressziv stilusaval.

A 3. hipotézis masodik fele beigazolddott, mely szerint a férfi barati parok a
pozitiv humorstilusokban hasonlitanak. A kapcsolatépit6 és énvédd humorstilus
jar egyiitt, valamint a baratok énvéd6 humorstilusai. Tisljar kutatasaval
ellentétben (Tisljar, 2011) a parok kapcsolatépité humorstilusai nem korrelalnak
a jelen mintdban. Tisljar szerint a pozitiv humorstilusok egyiitt jardsanak
hatterében az allhat, hogy a férfiak magasabb agresszid szinttel rendelkeznek és
barati kapcsolataik hierarchikusak (Tisljar, 2011). A szerz6 gy véli, hogy a pozitiv
humorhasonldsag segiti a bardtsdg fenntartdsat. fgy nincs kiilonbség a felek
kozott, versengés sem jelenik meg és ezért nem jellemz6 a férfiakra a negativ
humor hasonldsag.

A sajat humorstilusok tekintetében az énvédd és a kapcsolatépité humor
kozott taldltam korreldciot mindkét nemnél. Martin és kollégdi a teszt
validdldsandl is ugyanezt allapitottdk meg (Martin és mtsai, 2003). Bar két
kiilonboz6 humoralkalmazasrél van szo, mégis hordoznak hasonld elemeket.
Erdekes, hogy a jelen vizsgalatban a néknél a kapcsolatépitd humor korrelalt az
énleértékeldvel is. Ezzel szemben Martin és munkatarsainal a kapcsolatépitd az
agresszivval korreldlt. A kutatd szerint a kapcsolatépité stilus nem zarja ki az
agressziv elemeket, ezért lehet egyiitt jaras a két humorstilus kozott. Sajat
eredménylink azt mutatja, hogy a kapcsolatépité humor magaba foglalhat olyan
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elemeket, melynek soran az egyén nevetségessé teszi magat, vicces torténetet
mond magardl, igy korrelalhat az énleértékeld stilussal.

A 4. hipotézis szintén igazolddott, mivel a humorstilusok és a baratsaggal vald
elégedettség kozott kimutathatd Osszefiiggés. A n6knél a baratsaggal vald
elégedettség a sajat énvédd humorral pozitiv egyiitt jarast mutat. Tovabba, az
agressziv humor negativ egyiitt jarast mutatott az elégedettséggel, tovabba a
baratné humorstilusai koziil az énvédé humor jart egyiitt az elégedettséggel. Az
énvéd6 humorstilusnak a stressz csokkent0 szerepét hangsulyozza tobb szerzo
(Martin és mtsai, 2003; Hampes, 2010), ezért lehetséges, hogy a baratsadgban
felmeriild nehézségeket a személy az énvédd humor alkalmazasaval kezeli. gy
feltételezhetd a kapcsolat az elégedettség és az énvédd stilus kozott. Az agressziv
humorra a masik ember kritizaldsa, ginyolasa jellemz6 (Tisljar, 2011), ami karos
hatdssal van a kapcsolatokra, ezért jelenik meg forditott egyiitt jaras a
baratsaggal vald elégedettség és az agressziv humor kozott. Ezekkel az
eredményekkel parhuzamba allithatd, hogy partnerkapcsolat szempontjabdl az
adaptiv humorstilusokat pozitivabbnak értékelték a személyek, mint a
maladaptivakat (Zeigler-Hill, Besser, & Jett, 2013). A negativ humorstilusokat
Osszehasonlitva az agressziv humort értékelték a legalacsonyabbra, legkevésbé
kivanatosnak a kapcsolat szempontjabol. A férfiakndl szintén a barat énvédo
humora mutatott korrelaciét az elégedettséggel, valamint a sajat kapcsolatépitd
humorstilus jart egylitt a baratsaggal vald elégedettséggel. A kapcsolatépitod
stilus az emberekkel valé kozos viccelodést, nevetést jelenti, ami a szocidlis
kapcsolatok erdsodését eredményezi (Martin és mtsai, 2003). Jelen vizsgalat ezt
latszik alatadmasztani. Az eredmény pedig reflektal Tisljarnak arra az
elképzelésére, hogy a kapcsolatépité humor a férfiakndl a baratsdg fenntartasat
szolgdlja (Tisljar, 2011).

A korrelacids eredményeket a csoportok kozotti kiilonbség vizsgalatok
alatamasztottak. A noknél a baratsaggal Kevésbé elégedett és Nagyon elégedett
csoport kiilonbozott az agressziv humorstilusban. A kevésbé elégedettek
magasabb pontszamokkal rendelkeztek ezen a skalan. Tehat az agressziv humor
valéban befolyassal lehet arra, hogy valaki miként értékeli a baratsagat. A
férfiaknal a két csoport a kapcsolatépit6 humorban kiilonbozott, ami szintén
egybevag azzal az értelmezéssel, hogy a férfiaknal a baratsag fontos alakitdja ez
a humorstilus.

A Facebookra vonatkozdéan a Humoros a Facebookon skala erGsen korreldlt a
Facebookon aktiv skalaval, ami arra utal, hogy aktivitdas nélkiill nem is
beszélhetiink humorrdl a Facebookon. Valamint Penningtonék eredményével is
Osszefiigg, ahol az a személy tlint humorosabbnak, aki tobbszor prdébalkozott
megjeleniteni humort a kozosségi oldalon (Pennington & Hall, 2014), azaz
aktivabb volt a humor tekintetében. A Humoros a Facebookon skala ezen kiviil
gyenge egyiitt jarast mutat a kapcsolatépité és agressziv humorstilussal. Ez
adédhat abbdl, hogy a kapcsolatépit6 humorra a viccel6dés, masok
szorakoztatasa jellemzd, igy feltételezhetd, hogy aki a mindennapokban gyakran
alkalmazza ezt a humort, az a Facebookon is megjelenit valamiféle humort. Az
agressziv humorstilusi személy masokat gunyol, kritizal, lehetséges, hogy a
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Facebookon megjelen6 humor egy része is kritizald esetleg masokat sért6 képek,
hozzaszdlasok stb. formajaban jelenik meg.

A harmas felosztdsndl, a Humoros, Atlagosan humoros és Nem humoros
csoportok kozott nem taldltam Kkorrelacidt a humorstilusokkal, és ez volt
jellemz8 az aktivitds harmas csoportjara is. Egyedil a Humoros és Atlagosan
humoros csoport kozott volt egyliitt jaras, ami adodhat abbdl, hogy a két csoport
nem kiloniil el eléggé egymastol.

Az 5. hipotézis nem teljestlt, az aktivitasi kiilonbség nem kapcsolédik a
humorstilusokhoz. A 6. hipotézis igazolddott, ugyanis a Humoros és Nem
humoros a Facebookon csoportok kiilonboztek egymastol a humorstilusokban, a
kapcsolatépitd, agressziv és énvédd humorstilusok vonatkozasaban. Itt viszont
figyelembe kell venni, hogy nem volt egyenld az elemszam a két csoportban, az
eltérés adddhat ebbdl is. A humorosak mindenhol atlagosan magasabb
pontszamokat értek el. Ezekbdl az eredményekbdl tigy tlinik, hogy a kiilonbozd
humorstilusok megjelennek a Facebookon. Erdekes azonban, hogy az
énleértékel6 humorban nem volt kiillonbség, pedig Pennington és Hall (2014)
vizsgalata alapjan varhatd lett volna, hogy az a stilus is megjelenik. A kutatdk
azonban csak a Facebook 4llapotra vonatkoztattdk az onbecsmérld humort,
elképzelhet6nek tartom, hogy a humorstilusok sokkal specifikusabban jelennek
meg a kozosségi oldalon. Tehat a humoros, sajat magara vonatkozd kiirasok
inkabb az egyik humorstilusra, mig a vicces képek nézegetése inkabb a masik
humorra jellemz6.

A Facebookkal kapcsolatos eredményeket azonban ¢vatosan kell kezelni.
Egyrészt, a sajat készitésli kérd6ivvel mérhettem egyszerre tobb dolgot, a
személyeknek maguknak kellett eldontenilik, hogy tesznek-e ki a Facebookra
barmilyen humoros tartalmat és elég kiforratlan ez a kérd6iv. Masrészt, amit
humoros skaldnak gondoltam, nem biztos, hogy csak a humorra vonatkozik.
Ugyanis a példak ellenére, melyeket egy-egy kérdGiv allitdsa mellé irtam,
lehetséges, hogy a személyek szamara az egyes humorra vonatkozd kérdések
nem ugyanazt jelentették. Tovabba, a humor egy kivanatos vonas; azonban a
kérdGivvel azt nem tudtam mérni, hogyha valaki jobb szinben akarta magat
felt@intetni. Ugy gondolom, a kutatdsnak a Facebookra vonatkozd része
iranymutatoként szolgalhat. Egyel6re tgy tlinik, a Facebook humor korrelal
némely humorstilussal és kiilonbozik a Humoros a Nem humoros csoporttdl
bizonyos humorstilusokban, tehat feltételezhet6, hogy van Kkapcsolat a
humorstilusok és a Facebookon megjelend humor kozott. Azonban pontosabb
Osszefliggéseket csak kidolgozottabb kérdGivek, esetleg kvalitativ eljarasok,
kutatdsok segitségével lehet megfogalmazni.

Korldtok

A vizsgalat egyik hatranyanak tekintem az online adatfelvételt. Bar gyors és
egyszeribbé teszi a kutatast, de nincs személyes kapcsolat a vizsgalati
személyek és a kutatas vezetGje kozott. Ezen kiviil az internet segitségével azokat
a személyeket tudtam elérni, akik minden bizonnyal nagyobb hajlandésaggal
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toltenek ki online teszteket, kérdbiveket. Valdsziniileg ez befolyasolhatja az
adatok reprezentativitasat. A Facebookon megosztott kérddiv segitett, hogy
azokat az embereket tudjam elérni, akik valéban rendelkeznek Facebook
profillal, de 6k fSleg a sajat ismerdseim és azoknak az ismerdseibdl alltak. fgy az
elért eredményeket nem lehet altalanositani, széles populacidra kiterjeszteni.
Emellett a minta nemi eloszlasa sem megfeleld, szintén torzitd tényezéként kell
vele szdmolni.

A kutatds soran megengedtiik, hogy barati csoportok (ld. harmas baratok) is
részt vegyenek a vizsgalatban, azonban a késGbbiek folyaman nem tudtam Gket
beazonositani, hogy a McGill Kérddgivet ki kire nézve toltotte ki, igy 6ket ki kellett
zarni a kutatasbol.

A McGill Baratsag Kérddiv és a sajat készitésd Facebook kérddiv felé is
kritikaval kell fordulni. A McGill Baratsag Kérdoiv 16 egyszerQ allitast tartalmaz,
nincs benne hazugsagskala vagy forditott tétel. Az emberek szeretnék a
baratsagukat j0 szinben feltintetni, ezért a kérd6iv eredményei torzithatnak.
Bar azt nem szabad figyelmen kiviil hagyni, hogy a legjobb baratnak kellett
tovabbkiildeni a kérdéivet, ezért lehetséges, hogy mindenki azért volt annyira
elégedett a baratsagaval.

Végill kiemelném, hogy a humor tarsas szempontbdl kivanatos tulajdonsag
(Tisljar, 2011), igy a vizsgalatban résztvevok valaszat torzithatta az, hogy jobb
szinben prébaltak magukat felt{intetni.

KONKLUZI10

Osszefoglalva elmondhatd, hogy a baratok bizonyos humorstilusai kiillonbozd
egylttjarasokat mutatnak és a nemi hovatartozads meghatarozd abban a
tekintetben, hogy mely humorstilusok korreldlnak a parokndl. Ezek az
eredmények a szakirodalommal egybecsengenek (Tisljar, 2011). A baratsaggal
valo elégedettség vizsgalatabdl kiderilt, hogy az elégedettség és a kiilonbozo
humor alkalmazasok kozott egylitt jarasok talalhatéak. Megallapithato, hogy a
noéknél az agressziv humor hidnya, a férfiaknal a kapcsolatépité humor
befolyasolja az elégedettséget.

A humorstilusok hasonldsagat vizsgaltak mar hazasparok és baratok korében
is (Tisljar, 2011). A kés6bbiekben a testvérek humorat is érdemes lenne vizsgalni,
valamint megnézni, hogy kevésbé jo baratokndal, un. ,haveroknal” is
megfigyelhet6-e hasonld humorstilus egyiitt jaras.

A Facebookra vonatkozé eredmények jelzés értékliek csupan. Az altalam mért
humor a Facebookon egyilitt jarast mutatott némely humorstilussal, és a
Humoros, Nem humoros a Facebookon csoportok kulonboztek bizonyos
humorstilusok tekintetében, ezért tovabbi Osszefliggéseket lenne érdemes
keresni a népszerli kozosségi oldal és a humorstilusok kozott. A tovabbi
vizsgalatokhoz els6sorban egy el6zetes felmérést javasolnék arra nézve, hogy
milyen vicces, humoros tevékenységeket végeznek a személyek, mi szamit
valdjdban humornak a kozosségi oldalon. Ezutdn lehetne egy kérdGivet
kialakitani a Facebook humorra vonatkozdan, amit tobb kddold segitségével
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lenne tandcsos értékelni. A sajat szerkesztésli kérdoiv értékeléséhez is érdemes
lett volna masik kddoldt bevonni, majd inter-rater reliabilitdst mérni, hogy
valdban megfelel6-e a kérd6iv. Végiil, érdemes lenne megfeleld nemi eloszlassal
elvégezni a kutatast egy nagyobb mintan.
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MELLEKLETEK

Melléklet 1. A kérdGiv egy része, ahogy a vizsgalati személyek lattak:

1.Keérdoiv
A kidvethezokben a Facebook haszndlatdval kapeselatban lesznek kérdésele Kérlel, vilaszolj
oszintén! Haszndld a kivetkezo skdlit:

1= Scha 2=Fitkdn 3=Néha 4=Gvakran 5=Nagyon gyakran

1. Milyen gyvakran frissited az allapotodat kiirasoklkal? +

Soha MNagyon gyakran

2. Milven gyakran frissited az allapotodat vieces kitrasokkal (vice, humoros idezet,
tortanet)? ¢

Soha Nagyon gyakran

3. Milven gvakran frissited az allapotodat olvan kiirasokkal, melvekben humorosan
kritizalsz wvalakit, vagy valamit? *

Soha MNagyon gyakran

4. Milven gyvakran frissited az allapotodat olyvan kitrasokkal, amelyvekben nevetsegesse
teszed magadat? ¢

Soha Nagyon gyakrsn

&, Milven gvakran osztasz meg linket? #

Soha Nagyon gyakrsn
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6. Milven gvakran osztasz meg olvan linket, amelven keresztiil humoros tartalomi vice,

fotasorozat, cikk sth.) erheto 217

7. Milven gyakran osztasz meg olvan linket amelyen keresztiil masok identitasaval
(szemealviségeval, szarmazasaval) viceelods tartalom erheta al? *

Soha Nagvon gyalran

2, Milyven gvakran irsz humoros kommentet? (pl. szovice, vice) *
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11, Milven grakran osztasz meg vicces kepeket (pl. allatos, kishabas )7 *

Soha Nazyon syskeen

11, Milven gvakran osztasz meg masok identitasaval (szemalvisegevel, szarmazasaval)
kapesolatos vieces képekat? #

Soha Nagyon syekoen

13, Milven gvakran osztasz meg internetes memeket? *

Soha Nagron gyakran

14, Milven gvakran osztasz meg videot? *

Soha Nazyon syskeen

15, Milven gvakran osztasz meg vicces videdkat (pl. stand-up comedy, filmraszlet, vicces
filmkritikaVideomania, Hollywood Hirtigvnikseg/)? +

Soha Nagyon syekoen

16, Milven gvakran kedvelsz valamit? =

Soha Nagron gyakran

17, Milven grakran kedvelsz humoros tartalmat (pl. kep, mem, video, vice)? *

Soha Nazvon svakrsn
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