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Kutatdsom a szingli n6k tarsadalmi megitélését vizsgalja, fokuszaban a szocidlis
reprezentacid, a szinglikkel szembeni sztereotipidk és a szocidlis dominancia
orientacié elemzése 4all. Az eredményeket a nem és a kapcsolati statusz
tekintetében értelmeztiik. Keresztmetszeti elrendezést kérddives kutatasunkban
540 vizsgalati személy (M=25,47 év, SD=8,45) vett részt. Az eszkdzoket a A Szingli
Személyek Negativ Sztereotipizdldsa Skdla (NSSP), a Szocidlis Dominancia
Orientdcid Skdla (SDO7), illetve szocidlis reprezentdcid vizsgdlat alkotta. Az
eredmények szerint a nemek elkiiloniilnek a szocialis reprezentaciok, a negativ
sztereotipidk és a szocialis dominancia orientacié szempontjabdl egyarant. A
férfiak esetében tobb negativ jelentésd, a ndk esetében tobb pozitiv jelentési
kifejezés jelenik meg. A férfiakat illetéen inkabb jellemz6 az sztereotip
gondolkodas és a szocidlis dominancia orientacid. A kapcsolati statusz szintén
Osszefligg a sztereotip gondolkodassal. Az elkotelezett kapcsolatban éldkre
jellemz06bb az elbitéletesség. A szinglikkel szembeni sztereotipia szignifikdnsan
korrelal a szocidlis dominancia orientacidval.

Kulcsszavak: Szingliség, szocialis reprezentacio, sztereotipia, igazsagos vilagba
vetett hit, a hazassag ideoldgiaja

Koszonetnyilvanitas: Koszonettel tartozom Kévagd Pal Lajosnak a dolgozat
elkészitésében nyujtott segitségéért, szakmai meglatasaiért.
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A ,singlism” fogalma szerint a tarsadalomban egyediilalloként résztvevs egyének
sztereotipia, elbitélet és diszkriminacid célpontjai, aldozatai (DePaulo és Morris,
2005). A szinglik stigmatizacidjara mar a definicié megfogalmazasa felhivja a
figyelmet, hiszen a fogalmat az alapjan alkottak, hogy mi nem jellemz4 a
populdciora, illetve amivel nem rendelkeznek; nem hdazasok. A jelenség
magyarazatakor jogi és tarsadalmi definicié kiilonboztethetd meg. A jogi fogalom
szerint az egyediilallék nem hazassagban é16 személyek, mig a tarsadalmi szerint
olyan egyének, akik nem élnek komoly parkapcsolatban (DePaulo és Morris,
2005). Az elmult években a kutatdk a ,socially single™ kifejezést igyekeztek
hasznalni, vagyis arra voltak kivancsiak, hogy az egyén romantikus kapcsolatban
van-e valakivel (DePaulo és Morris, 2006).

Az egyediilalld populacid aranya folyamatosan novekszik, kiilonosen a
vilag nyugati felén. Mig 1976-ban 37,4 szazalék vallotta magat egyediilallonak az
USA-ban, addig 2014-ben ez a szam 50,2 szdzalékra gyarapodott (Slonim, Gur-
Yaish és Katz, 2015). Erdekes tovabba, hogy DePaulo és Morris (2005) eredményei
szerint, egy amerikai feln6tt atlagosan mar tobb id6t tolt szingliként, mint
héazassagban.

Az 1. tablazatban a hazassagban él6 és az egyediilalld egyének aranya
lathatd 1970 és 2002 kozott, az Egyesiilt Allamokban. Mig 1970-ben a populdcid
71,7%-a hazassagban élt, és csak 16,2 %-a volt szingli, addig 2002-ben ez az arany
58,9% €s 24,4% volt (DePaulo és Morris, 2005).

A szingliség tipusai
Ev  Ossz. Hazas Szingli Mindig szingli Ozvegy Elvalt
2002 2093  123.2(58,9%) 86.0 (41,1%) 51,1 (24,4%) 14,0 (6,7%)  20.9 (10%)
2000 2019  120,1(59.5%)  48.2 (23.8%) 48,2 (23,9%) 13,7 (6,8%) 19,8 (9.8%)
1990 181.8  112.6(61.9%)  40.4 (22.2%) 40.4 (22.2%) 13.8 (7.6%) 15,1 (8.3%)
1980 1595  104.6(65,5%)  32.3 (20,3%) 32,3 (20,3%) 12,7 (8,0%) 9.9 (6,2%)
1970 1325 95.0 (71.7%) 21.4 (16.2%) 21.4 (16.2%) 11,8 (8.9%) 4.3 (3.2%)

1. tdbldzat: A hdzassdgban €ld €s az egyediildllo egyének ardnya 1970-t6l 2002-ig (a tdbldzat forrdsa:
DePaulo és Morris, 2005).

Ugyanakkor DePaulo és Morris (2005) szerint a hazassag és a csalad
ideoldgia markansan jelen van az amerikai tarsadalomban. Ez az ideoldgia el6ir
egy normativ életutat, amelyre a ,parokba rendez6dés” (coupling), a sziil6vé valas
és a nuklearis csalad jellemz6. Ez az Gt nem csak egyfajta lehetfség, hanem az
egyetlen jo megoldasként van jelen, amelynek kovetése tiszteletet érdemel és
joérzéssel toltheti el a csoport tagjait. Az ideoldgia megkérdGjelezhetetlen és
észrevétlen, hiszen szinte ,mindenki szeretne hazassdgot kotni (DePaulo és
Morris, 2005).

Jelen dolgozat célja a szingli ndkkel kapcsolatos szocialis reprezentacidok
és sztereotipidk feltérképezése és elemzése.

1Jelentése: szocidlis szingliség (sajat forditas)
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A kiilonboz6 kulturak, csoportok és egyének szamadara a tarsadalmi
valosagot a szocidlis reprezentaciok képviselik (Laszld, 1999), amely mddszer
idedlis informacidgy(ijtésre, hiszen nem szab hatdrt a vizsgalt csoportok
asszociacidinak. Moscovici definicidja szerint egy sokoldalti koncepcid, egyfajta
érték-, eszme- és képzetrendszer, amely egyszerre kognitiv és szocidlis folyamat
(Bidjari, 2011). A szocidlis reprezentacidk az egymadasra haté mindennapi
tapasztalatokbdl, illetve a kommunikaciébol (példaul az informalis vagy a média
kommunikaci6éjabdl) jonnek létre. Segitségével koherenssé valik a
gondolkodasunk, elképzeléseink, hiedelmeink, illetve konnyedén hozunk létre az
asszociativ kapcsolatokat (Bidjari, 2011). A szocidlis reprezentaciok kettds funkcidt
toltenek be, hiszen létrehozzak azt a rendet, ami képessé teszi az egyéneket, hogy
targyi és szocialis vilagukban eligazodjanak, emellett lehetévé teszik a
kommunikaciot azaltal, hogy biztositjak a tarsas érintkezés kodjat.

Morris, DePaulo, Hertel és Ritter 2004-es kutatasaban egyetemi hallgatdk
szedték listaba azokat a jelzOket, amelyek esziikbe jutottak akkor, amikor hazas,
illetve szingli egyéneket mutattak be a szamukra. A hazasok esetében gyakran
megjelend jelzo volt példaul a boldog, a kedves, a stabil, a gondoskodo, a htiséges,
a kompromisszumra hajld, illetve a megbizhatd. Ezzel ellentétben a szingliket
illetéen a maganyos, félénk/szégyenlds/batortalan, boldogtalan, bizonytalan,
makacs/rugalmatlan, gyakran flort6ld, partnert keresd, fiiggetlen, illetve
tarsasagkedvel6/baratsagos/szorakoztatd szavak keriiltek a listaba. A kisérlet
kovetkezd két részében a parkapcsolatban él6 személyeket kedvezObben itélték
meg, mint a szingliként leirt személyeket. Pozitiv itéletet kaptak azok is, akik
korabban mar éltek parkapcsolatban azokhoz viszonyitva, akik még nem
rendelkeztek kapcsolattal. Jellemzben inkdbb az egocentrikus, az 6nz6 és a
karrier irant elkotelezett jelz6k jutatottak az értékel6k eszébe az egyediilalld
személyek megitélése kapcsan (Morris, DePaulo, Hertel és Ritter 2004). Egy
hasonlé kisérlet soran Conley és Collins (2002) eredményei azt mutattak, hogy a
kitolt6k valdszinlibbnek talaltak, hogy szexudlis titon terjedo betegséget vagy HIV
virust hordoznak annak ellenére, hogy a két csoport szexualis viselkedését
ugyanugy mutattak be (Conley és Collins, 2002).

A hazassagban él6k abban az esetben is kedvezdbb itéletet kaptak, ha a
hazassag sikertelennek bizonyult; Inkabb szocidlisnak és vonzdnak itélték az
elvalt csoportot az egyediilallokkal szemben (Etaugh és Malstrom 1981). A valason
atesett felnottek megitélése tehat kevésbé negativ a szinglikéhez képest, hiszen a
késébbi kudarc ellenére az életfeladatot teljesitették (DePaulo és Morris, 2005).

Morris, Sinclair és DePaulo (2007) a mindennapi helyzetekben megjelend
diszkrimindaciéra és annak észrevétlen megjelenésére hivtak fel a figyelmet
tanulmanyukban. Az eredmények szerint a kisérletben résztvevék sokkal inkabb
bérbe adtak volna a lakasukat hazasparoknak, szemben egyediilallé férfiakkal
vagy nokkel, egyiitt €16 parokkal vagy egytitt €16 ellenkez6 nemii baratokkal
annak ellenére, hogy a relevins demografiai adatok megegyeztek. Ebben az
esetben is megjelentek bizonyos el6itéletek, amelyek szerint az egyediilalld
személyek jellemzBen kotelességmulasztok, kevésbé felelGsségteljesek vagy
érettek. Azonban az elutasitasnak nem minden esetben lehetett oka elGitélet,
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mert a szingli ndket és a hosszi ideje egyiitt él6 parokat nem értékelték
delikvensként. A hazassag és a csalad ideoldgidja kovetkeztében megjelend
implicit attitidok vezethették Oket a csaladi allapoton alapuld dontésben. A
résztvevk a kisérlet utols6 részében azonban nem azonositottdk
diszkrimindacioként a szinglikkel szembeni eltér6 bandsmadot, illetve maguk az
egyediilallé személyek is legitimnek gondoltdk az elutasitast (Morris, Sinclair és
DePaulo, 2007).

A fentieket aldtadmasztjdk Morris (2004) adatai is. A kutatadsban
résztvevoknek a kovetkez0 kérdést tette fel: ,vannak olyan tarsadalmi csoportok
a kultirankban, amelyek negativ sztereotipia vagy diszkriminacidé célpontjai?
Esetleg On egy ilyen csoportba tartozik?” A kérdésre az afroamerikai alanyok 74%-
a valaszolt igennel, mig a szingli valaszaddk korében 4% volt az arany (Morris,
2004). Ennek magyarazata lehet, hogy a rengeteg alkategdria miatt (elvalt, 6zvegy,
egyediilallo, egytitt é16, de nem hazas) nem teljesiil a diszkrimindcio feltételeként
leirhatd ,csoportalapisag”. Tovabba a csaladi allapot nem mindig tartdsan
fenndlld statusz, valtoztathatd. A kutatds felveti, hogy érdemes lenne ugy
megvizsgalni a kérdést, hogy a résztvevok tudataban legyenek annak a ténynek,
hogy egy atlagos amerikai mai tobb évet tolt szingliként, mint hazassagban élve
(Morris, Sinclair és DePaulo, 2007).

Azon stigma, amely az egyediilalld személyeket érinti, kiilonbozik a tobbi
stigmatol. Kilonbozé életkorokhoz kotott normak bizonyos életfeladatokhoz
kapcsolddnak Ugy, mint a hazassagkotés vagy a gyermekvallalas, igy ezekbe a
stigmadakba ,bele lehet néni” a ,kijelolt” életkort betdltésekor (DePaulo és Morris,
2005).

A szingli n6k a kulturdlis percepcié szerint hazassagban é16 tarsaikhoz
képest gyorsabban dregednek, amely szemlélhet6 gender alapy, heteronormativ
folyamatként. A szingliségrdl vald értekezés alapvet6 paramétere az életkor,
hiszen az életkor és a csalad olyan szimbolikus jelentést hordoznak, amely
segitségével a n6k meghatarozzak, kifejezik, illetve masok felé meghatarozzak
onmagukat (Lahad és Hazan, 2014).

A ,tdl valogatés nd” gyakran haszndlt fogalom a szingliség kapcsan
manapsag. A valogatas fogalma alapvetGen Onalldsaggal, fiiggetlenséggel,
magabiztos poziciéval tarsul, azonban az iizenete megvaltozik, amint a ndk
belépnek a harmincas éveikbe, amelyet a hazassagkotés normativ idészakdnak
tartanak. Ekkor mar siirgetd figyelmeztetésként értelmezendd, amely szerint
maganyossagot, izolaciét eredményezhet az a tény, hogy valaki nem allapodott
meg (Lahad, 2013).

Lahad (2012) szocioldgiai tanulmanyaban a varakozast és az id6
szocioldgiajat elemzi. Megfigyelhetjiik, hogyan vette at a hatalmat életiink felett
a naptar, és ahogyan mértékegységekkel ruhazzuk fel tarsadalmunkat sokszor
elfelejtve, hogy az id6 egy ember altal létrehozott fogalom, amely jelentés ad a
mindennapoknak. Ebben a tarsadalmi kontextusban értelmezhet6 a varakozas
is, amelyet altaldban igyeksziink minimalizalni vagy teljesen kiiktatni.
Szemlélhet( az id6 emellett a hatalom felosztasanak perspektivajabol is, hiszen a
varakozok ideje és tarsadalmi értéke kevésbé mindsiil fontosnak azokéhoz képest,
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akikre varakoznak. Fontos megemliteni azt is, hogy ez a varakozas életkor fiiggo,
hiszen a szingli életforma masképpen értékelendé 25, 35 vagy 45 éves életkorban.
A korabbi szakaszokban a szingli nd vdarakozdsa tekinthet6 pozitivnak,
romantikusnak, viszont a statusz tartéssagaval megjelenik a félelem, az
aggodalom és a bizonytalansag. A szingliség alapjaiban kiilonbozik mas
bizonytalan helyzetektdl, ugyanis altalaban tudjuk, hogy mikor remélhetiink
valaszt és ennek megfeleléen tervezhetiink. Ezzel szemben a szingli egyén
helyzete bizonytalan, és meghatarozhatatlan, hogy mikor érkezik a
varakozasdnak végéhez (Lahad, 2012).

Kiilonbozd kutatasok léteznek arra vonatkozdan, hogy a hazassag és a
boldogsag (Glenn és Weaver, 1979), illetve a hazassag és a jol-1ét (Haring-Hidore,
Stock, Okun és Witter, 1985) kdzott pozitiv kapcsolat van. Vajon a hazassagban él6k
valéban boldogabbak? Ezt a kérdést tette fel egy 2006-0s tanulmany (DePaulo és
Morris, 2006). Metaanalitikus munkdjukban egy 15 éven at folytatott
longitudindlis kutatast idéznek (Lucas, Clark, Georgellis, & Diener, 2003, idézi:
DePaulo és Morris, 2005), amelyben tobb ezer résztvevd boldogsagérzetét évente
vizsgaltak. Az adatgytijtés soran elemezhetévé valtak a 15 év alatt bekovetkezd
valtozasok a kapcsolati statuszban (hazassagkotés, valas) és a boldogsagérzetben.
A tesztfelvétel idején a hazassagban él6k valoban magasabb pontszamot értek a
kiilonbozd skaldkon, azonban a legnagyobb kiilonbség a pillanatnyilag hazasok
és a korabban hazasok kozott, a legkisebb pedig a jelenleg hazasok és az életiik
soran mindig szingli egyének kozott volt. Ezek alapjan azt mondhatjuk, hogy a
hazassagkotés és a hazassagban maradas teszi az embereket boldogabba. A
hazassagkotés évében novekvo boldogsagérzet végiil visszatér arra a szintre,
amelyen a hazassagkdtés el6tt volt jellemzd. Valas vagy megozvegyiilés esetén
viszont a boldogsagérzet a hazassagkotés elbtt elért szint ala csokken. Hasonld
tendencia jellemz0 az egészségre. A szinglik hasonldan egészségesek (vagy csupan
kicsit kevésbé egészségesek) a hazasokhoz viszonyitva, mig azok, akiknek csaladi
allapota valami miatt megvaltozik, hatranyba keriilnek. A hazassagkotés tehat
nem teszi az embereket tartdsan boldogabba vagy egészségesebbé. Lucas és mtsai
(2003) kiemelik, hogy sokkal inkabb az egyének kozti sokszinliségre érdemes
helyezni a hangsulyt a boldogsag mintazatainak valtozasaban.

Milyen t{izeneteket kozvetit a szingli n6k megjelenitése a kiilonb6zo
onsegit6 konyvekben és a médidkban? Azért is fontos ezen izenetek detektalasa,
mert a ndék altal ezek egyszer(ien internalizalhatok. Kutatdsukban kvalitativ
tartalomelemzés modszerével nyolc szingli néket megcélzd onsegité konyvet
elemeztek, amelyek 2002 és 2007 kozott jelentek meg. Az irasok a kielégito szingli
életformdrol és identitasrol igértek informadcidt, és nagy szamban keltek el
(Koeing, Zimmerman, Haddock és Banning, 2010). A cikk szerz6i az adatok
elemzését kdvetden hat csoportot kiilonitettek el.

1. Az elsG lizenet a ,szingliség mint az élet pozitiv aspektusa”, amelyben
fontos szerepet kap a sajat id6beosztads, a szexudlis élet, a kiils6 szabadsaga,
annak a lehetdsége, hogy dnmagara figyeljen, a sajat boldogsaganak felelGssége
és a fejlesztendd identitas.
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2. A kovetkez0 tizenet a ,szingli n6k kapcsan megjelené sztereotipidk”, hogy
masok altal nem tlinnek teljesnek, jol miikodonek, illetve szd esik a ,vad
szinglikrdl” is, akikre jellemz0 az extrovertalt személyiség, a rengeteg randi,
érdekl6dés a divat irant és a szdrakoztatd egyéniség. Tobb konyvben irtak az
y2unalmas szingli” kategoéridjardl is, aki lusta, boldogtalan és az életérol
panaszkodik a korilotte él6knek, illetve arrdl a sztereotipiardl, hogy inkabb
romantikus kapcsolatban élne szivesen (Koeing et al., 2010).

3. A harmadik iizenet az a ,média altal festett kép” volt, amelyben gyakori
példaul a szocializacié kérdésének firtatasa, vagyis hogy a fiatal nék hite szerint,
a hazassag a kulcs a boldogsaghoz. Emellett gyakori példaul a Bridget Jones
napldja, illetve a Szex és New York cim{ sorozatok idézése.

4. A negyedik tizenet fokusza a ,nehézségek az egyediillétben”. Ez kiemeli
érzéseket (példaul valentin napon vagy karacsonykor), a sziil6kt6l és baratoktdl
érkez6 nyomast arra vonatkozodan, hogy elkotelezodjenek, illetve azokat a
tippeket, tandcsokat, hogyan legyenek boldogok.

5. Az 6todik lizenet a ,szingliség észlelt okara” vonatkozik, és kiemeli a
kiils6t és bizonyos személyiségvonasokat, vagy éppen azt, hogy valaki valasztotta
ezt az életmaddot, hiszen a konyvek gyakran hangsulyozzak, hogy az egyediillét
jobb, mint egy rossz kapcsolat. Ezek mellett az élet mas aspektusara iranyuld
figyelem is lehet az egyediillét oka (példaul karrier).

6. Utolsoként a ,szingliség és egyediillét kommentalasa, fejtegetése”
jellegi lizenetet kiulonitették el. Itt a hdazas és a szingli életmdd kozotti
parhuzamok, a szingliség természetessége, az egyensuly az egyediillét és az
emberi kapcsolatok, illetve a definicids nehézségek keriilnek a fokuszba.

A bemutatott szakirodalmakban tehat az egyediilalld létforma terjedése
mellett a szinglikkel szembeni sztereotipidk és elbitéletek jelentek meg. A csalad
és a hazassag ideoldgiaja normativ allapotot képviseli, mig a szingliség egyfajta
hianyallapotként jelenik meg, amely igen kiilonbozd elképzeléseket, hidelemeket
mozgdsit. A tovabbiakban idézett kutatasok szocidlpszicholdgiai jelenségek
segitségével magyarazzak a jelenség kapcsan tapasztalt ellentmonddasokat.

A negativ sztereotipidk hdttere az igazsdgos vildgba vetett hit és az
attribuicios elmélet szerint

Vajon mi lehet az oka a kordbban bemutatott negativ reakcidknak a szingliség
kapcsan? Slonim, Gur-Yaish és Katz (2015) cikkiikben erre keresték a valaszt a
,single by choice™ és a ,single by circumstance™ csoportok elkiilonitésével. Az
igazsagos vilagba vetett hit elmélete szerint motivaltak vagyunk arra, hogy
igazoljuk és racionalizaljuk a létezd tarsadalmi, gazdasagi, illetve politikai
struktarakat azzal, hogy a fenndll6 rendszert (status quot) fairnek, legitimnek
ismerjik el. Ezek a hiedelmek segitenek csokkenteni a bizonytalansagot és

2 Jelentése: Valasztott szingliség (sajat forditas)
3 Jelentése: A koriilmények miatti szingliség (sajat forditas)
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elkeriilni a fenyeget6 szituacidkat (Jost és Hunyady, 2002). Ezek alapjan
feltételezhetd, hogy azok a szinglik, akik valasztottak ezt az életmddot, és ezzel
elutasitjak a status quot, defenziv reakcidkat valthatnak ki, példaul negativ
sztereotipiat. Ezzel kapcsolatban azt talaltak, hogyha az igazsagos vilagba vetett
hit motivacidja kozéppontba keriil, az hajlamosit arra, hogy a sajat romantikus
kapcsolattal vald identifikacié novekedjen. Fontos lesz az, ahogyan a dolgoknak
torténnie/lennie kell(ene). A ,valasztott szingliség” esetében amiatt jelenhet meg
er6sebb negativ sztereotipia, hogy nem osztoznak a kulturalis hiedelmekben a
parban élés és a hdazassiag fontossdgardl és igy fenyegetik a status quo
folyamatossagat (Slonim, Gur-Yaish és Katz, 2015).

Weiner attribuicids elmélete (1986) szerint, amikor szokatlan, negativ vagy
elfogadhatatlan jelenséget itéliink meg, okot probalunk tarsitani a szituaciohoz,
amely pedig hatassal van az érzelmeinkre. Ha a helyzet kontrollaltnak itélt,
vagyis egy dontés kovetkezménye, a megjelend érzelem a harag. Azonban, ha
kontrollalhatatlan, az atélt domindns érzelem a szimpatia (Weiner, 1986). A
szerzOk feltételezése, hogy kiilonboz6 tipusu sztereotipidk jelennek meg a
valasztott és a nem valasztott szingliség esetében. A bemutatott elméletek alapjan
alakult ki a feltételezés, amely szerint azon egyediilalld személyek helyzete, akik
nem szeretnének egyediil maradni kellemetlen, nem kivant szituacid, amely a
jovoben megvaltozhat. Ezen személyek esetében szimpatia jelenik meg, amely
csokkenti a negativ sztereotipiakat. Ezzel ellentétben a ,valasztott szingliség”
allapotaban az egyén aldaassa a megalapozott csaladi értékeket, igy ,abnormalis”,
,nas” és ,fenyegetd” cimkéket kap. A megjelen6 harag pedig megalapozza a
negativ sztereotipiakat. A negativ jellemzdk mellé azonban a siker és a nagyobb
hatalom/potencial tarsul az asszocidcidk tekintetében (Slonim, Gur-Yaish és Katz,
2015).

Day és munkatarsai (Day, Kay, Holmes és Napier, 2011) munkdajukban azt
a kérdést tették fel, hogy vajon az igazsagos vilagba vetett hit motivumanak
aktivacidjakor novekedik-e az elkdtelezett kapcsolatok ideoldgidjanak védelme. A
kutatasban a University of Waterloo 98 didkja vett részt (54 né és 42 férfi), akik
koziil 49-en nem éltek parkapcsolatban. A manipulacidé soran a résztvevok vagy
az igazsagos vilagba vetett hit rendszerének kifejezett fenyegetését tapasztaltak
azaltal, hogy olyan cikket olvastak, amelyben egy tarsadalmi csoport
igazsagtalan diszkrimindacidjat taglaltdk; vagy éppen nem tapasztaltak
fenyegetettséget, hiszen a cikk a diszkriminacid hianyardl szolt. A Kkisérlet
kovetkezd részében egy kutatds beszamoldjarol kellett véleményt formalniuk,
amely vagy tamogatta, vagy pedig ellenezte az elkotelezett kapcsolatok ideajat. A
résztvevOoket arra kérték, hogy szedjék listdba azokat az okokat, amelyek
szerintik nem megfeleléen tamasztottdk alda a levont kovetkeztetéseket.
Barmennyi okot dsszeszedhettek, de arra is lehetdségiik volt, hogy egyetlen egyet
se listazzanak. Az eredmények szerint valéban jellemz6bben jelenik meg kritikai
értékelés az elkotelezett kapcsolati ideologia megkérdGjelezése esetében akkor,
amikor aktiv az igazsagos vilagba vetett hit motivacidja, azonban csak férfiak
esetében. A megnovekvl kritikai szemlélet csak abban az esetben jelentkezett,
amikor a hagyomanyos parkapcsolati normakat kérddjelezték meg.
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Szocidlis dominancia orientdcio

Pratto, Sidanius, Stallworth és Malle (1994) vezették be a szocidlis dominancia
fogalmat a tarsadalmi egyenlGtlenség és a dominanciaharc jelenlétének
magyarazatara. A tarsadalomban megtaldlhatd rétegzddés kovetkeztében a
szocidlis csoportok eltér6en részesednek a hatalombdl és kilonb6zo
er6forrasokbdl, amelyet konszenzudlisan elfogadott ideoldgidkkal igazolnak.
Ezen csoportkozi viszonyok tdmogatasdban azonban egyéni eltérések
mutatkoznak. A jelenség segitségével kideriil mennyire varja valaki sajat
csoportjanak dominanciajat, mennyire ért egyet a csoportok kozotti hierarchikus
viszonnyal, egyenldséggel, egyenlStlenséggel (Farago és Kende, 2017).

A szocidlis dominancia orientacié alkalmas szamos tarsadalmi jelenség
vizsgalatara, magyarazatara. Tobbek kozott a magas SDO pontszamot eléro
személyekre nem jellemz6 az emberi jogok, ndi jogok, illetve a homoszexudlis
egyének jogainak partolasa. Tovabba dsszefiigg példaul az igazsagos vilagba vetett
hittel, konzervativizmussal, el6itéletességgel (Faragd és Kende, 2017).

Kutatdsi hipotézisek

H1. Kiilonbséget varok a férfiak és a ndk szocialis reprezentacidi kozott. A
férfiak esetében tobb negativ jelentésl, a ndk esetében tobb pozitiv jelentésii
kifejezés jelenik meg (Day és mtsai, 2011).

H2. Kilonbséget varok a férfiak és a nok szinglikkel szembeni
eloitéletessége és szocialis dominanciaja kozott. A férfiak esetében azt varom,
hogy inkabb jellemz6 az sztereotip gondolkodas és a szocidlis dominancia
orientacid (Day és mtsai, 2011).

H3. Kilonbséget varok a kiilonb6z6 kapcsolati statusszal rendelkezék
szinglikkel szembeni elGitéletessége kozott. Az elkotelezett kapcsolatban é16
megitélék esetében azt varom, hogy jellemz6bb az el6itéletesség (Day, 2016).

H4. Azt varom, hogy a szinglikkel szembeni sztereotipia szignifikdnsan
korrelal a szocidlis dominancia orientacidval.

MODSZEREK

Résztvevok

Az adatgy(ijtés kényelmi mintavétel alkalmazisaval tortént. A létrehozott
kérdGivecsomag a ,Google Urlapok” segitségével késziilt el, majd a Facebook.com
kozosségi oldalon jelent meg kiilonboz6 csoportokban. A vizsgalatban 540 kitoltd
vett részt (max-min=18-64 év, M=25,47 év, SD=8,45). A nemek aranyat tekintve 418
no és 122 férfi toltotte ki a kérddivesomagot.

Az alabbi tablazatban a kapcsolati statusz szerinti megoszlas lathatd. 267
f6 egyediilalld (49,44%), 180 6 parkapcsolatban €l (33,33%), 42 £6 hazas (7,77%), 39
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f6 élettarsi kapcsolatban €l (7,22%), 10 {6 elvalt (1,85%) és 2 {6 6zvegy (0,37%). A
kitolt6k onmagukat soroltak be a lenti kategdriak egyikébe.

Kapcsolati statusz

300

250

180

200
150

100
42 39

50

W Egyediilallo @ Parkapcsolatban & Hazas ® Elettarsi kapcsolat & Elvalt & Ozvegy

1. dbra: A minta eloszldsa kapcsolati stdatusz szempontjdbol.

Vizsgdlati eszkozok és eljdrds

A résztvevok Google Grlap segitségével 1étrehozott kérdGivesomagot toltottek ki. A
kérdGivcsomag elsé részében a vizsgalati személyek az alapvetd demografiai
adatokon (nem, kor, iskolai végzettség, lakdhely) ttl a kapcsolati statuszt érint6
kérdésekre is valaszt adtak.

Ezt kovette a szocidlis reprezentdci6 vizsgalata. A ,szingli n6” kifejezés
kapcsan soroltak fel 6t tulajdonsagot a kovetkez6 instrukciora: ,Kérem, hogy irja
le az els6 5 tulajdonsagot, amely eszébe jut a kovetkezd kifejezést olvasva! Szingli
né”

A Szingli Személyek Negativ Sztereotipizdldsa Skdla (The Negative
Stereotyping of Single Persons Scale, NSSP, Pignotti és Abell, 2009) egy harom
dimenzids, dnbeszamoldn alapuld, hét fokd Likert-skalas mérdeszkoz. Az altala
meért dimenzidk a Hdzassdg felsébbrendiisége a szingliség felett, a Szingliség észlelt
kovetkezmeénuyei és a Szingliség észlelt okai. A kérd6iv 30 tételbdl all, amelyek koziil
2 forditott. A kérdGivnek magyar valtozata nem volt, igy egy anglisztika szakos
hallgatd segitségével elGszor magyarra forditottam, majd ezt egy fiiggetlen,
anglisztika szakos hallgatd djra angol nyelvre forditotta. Mivel eltérés nem volt
tapasztalhato, a kérd6iv hasznalhatdva valt az elGirt forditasi folyamatok alapjan
(1asd 2. melléklet).

A Szocidlis Dominancia Orientdcid Skdla (Social Dominance Orientation
Scale, SDO, Pratto, Sidanius, Srallworth és Malle, 1994) eredeti valtozata tobb
valtoztatdson esett at szerkezetét illetGen. A ma hasznalt bifaktoros modell (SDO7,
Ho, 2015, magyar valtozat Faragd és Kende, 2017) az Egyenldség elutasitdsdt (SDO-
E) és a Csoportalapti dominancidt (SDO-D) méri. Az 6nbeszamoldn alapuld, hét
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foku Likert-skalas mérbeszkoz 16 tételt tartalmaz, amelyeknek fele pozitiv, fele
negativ megfogalmazasu. A csoportalapi dominancia célja a pozitiv identitds
fenntartdsa, kapcsolddik példaul a  jobboldali tekintélyelviiséghez,
konzervacidhoz, régimodi rasszizmushoz. Az egyenlGség elutasitasa
rendszerigazold funkciot tolt be, igy példaul a gazdasagi rendszer igazolasaval,
implicit elditéletességgel, hierarchiacsokkentd ideoldgidk elutasitasaval all
kapcsolatban (1asd 2. melléklet).

A kérdGivcsomag kitoltése koriilbeliil 15 percet vett igénybe.

A szocialis reprezentacid vizsgalatara a QDA Miner és a Wordstat nev(i
programok alkalmazasaval, mig a kérdGivek elemzése az SPSS segitségével keriilt
értelemzésre.

EREDMENYEK

A szocidlis reprezentdcio vdlaszok nemek szerinti elemzése

A szocidlis reprezentacié  asszocidciés kérdésének eredményei a
,wordclouds.com” online program, illetve a ,WordStat” program segitségével
keriiltek elemzésre. Mivel jelent6sen tobb ndi kitolt6 adata allt rendelkezésre, az
Excel randomizald fiiggvényével kiegyenlitettem a mintat a férfiak
elemszamahoz igazitva, igy 122 n6 és 122 férfi valaszanak értelmezésére keriil sor
az alabbiakban.

Az alabbi széfelhd (2. abra) a férfiak és a n6k asszocidciét mutatja. Lathatd,
hogy a szogyakorisagot tekintve, hasonld mintazat rajzoloédik ki a leginkabb
el6forduld tulajdonsagok tekintetében. Megallapithatd, hogy mig a férfiak
esetében a maganyos, addig a nok esetében a fiiggetlen és a szabad jelzdk is fontos
szerepet kapnak.

Ferfiak valaszai Nok valaszai

ll\ll()ll

kamensta ARSIDEDS
_ ;Sza a IMIAIQ/I(}[ 110
110

g pyo fii ggmﬂen
liggrley Magdnye
Crosn AGN ““boldog-
alooatos ~

2. dbra: A férfiak és a nék asszocidcidibol készitett szdfelhd.
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A WordStat program segitségével elvégeztem a nemek Kkozotti
szogyakorisag pontos 0sszehasonlitasat. A 2. tablazatban a gyakran el6forduld
szavak lathatoak, illetve azok megoszlasa a nemek kozott, emellett pedig egy Khi
négyzet proba és annak szignifikancia szintje. Szignifikans kiilonbség jelent meg

a ,Fuggetlen”, ,Szabad”, ,0Onalld”, ,Erds”, ,Boldog”, ,Valogatds”, ,Bator” és ,Vonzd”
szavak kapcsan.

Férfiak N6k Chi négvzet P (2-tailed)
Maganyos 34 48 3,423 0,064
Fiiggetlen 17 52 24,318 0,000
Szabad 16 43 15,986 0,000
Onallé 22 37 4,863 0,027
Erés 14 31 7,698 0,006
Magabiztos 10 16 1,495 0,221
Hatarozott 8 16 2,884 0,089
Karrierista 15 9 1,718 0,190
Boldog 2 18 13,796 0,000
Vailogatos 13 4 5,199 0,023
Céltudatos 6 10 1,035 0,309
Bator 1 7 4,601 0,032
Vonzé 8 0 8,338 0,004

2. tabldzat: A gyakran eldfordulo szavak megoszldsa a ferfiak és a nék vdlaszai kozott.

A program Dendogramjanak segitségével a tulajdonsagok kiilonbozo
klaszterekbe sorolddtak az alapjan, hogy mely asszocidciok tartoznak Ossze. Az
egyes klaszterekbe sorolt szavak kiilonbozé meértékben jellemzbek a férfiakra
vagy a n6kre, amely az aldbbi dbran (3. dbra) 1athatd.
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3. dbra: A felsorolt tulajdonsdgok klaszterekbe soroldsa és nemek kozétti megoszldsa.

Az els6 hipotézis, amely szerint a férfiak esetében tobb negativ jelentésd, a
nék esetében tobb pozitiv jelentésli kifejezés jelenik meg a szocidlis
reprezentacidikban, teljesiilt.

Az NSSP és az SDO kérddivek nemek szerinti kiilonbsége

Az NSSP Osszesitett skalaja és annak 3 alskaldja és az SDO Osszesitett skalaja és
annak 2 alskdlija alkotta az eszkdzoket a nemek szerinti elkiilonités
tekintetében. Filiggetlenmintds t-proba  segitségével értelemezem az
eredményeket, amelyek az aldbbi tdblazatokban lathatdk. Els6ként a Szingli
Személyek Negativ Sztereotipizdldsa Skdla eredményei keriilnek bemutatasra (3.
tablazat).
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Férfi (N=122) N6 (N=123) t P
M SD M SD
NSSP 105,74 35,52 91,65 30,89 3,313 0,001
‘NSSP1 3922 14,15 33,85 11,71 3238 0,001
"NSSP2 3131 13,77 27,52 12,5 2,261 0.25
'NSSP3 352 1321 30,29 13,35 2,895 0,004

3. tdbldzat: Az NSSP skdldn megjelend kiilonbségek dtlagertéekei és szordsa nemek szerint.

Az alabbi oszlopdiagrammon (4. abra) a férfiak és a n6k atlagértékei kozotti
kiilonbség lahatd szemléletesebben. A csillaggal jelolt oszlopok esetében
szignifikdns a k{ilonbség. Az NSSP Osszesitett skalajan (t(243)=3,313 p=0,001 (2-
tailed) r=0,208), illetve mindhdrom dimenzié tekintetében szignifikans a
kiilonbség a férfiak és a n6k kozott. Szignifikans a kiilonbség tehat a Hdzassdg
fels6bbrendiisége a szingliség felett (t(234,082)=3,238 p=0,001 (2-tailed) r=0,207), a
Szingliség észlelt kovetkezményei (t(243)=2,261 p=0,25 (2-tailed) r=0,144) és a
Szingliség észlelt okai (t(243)=2,895 p=0,004 (2-tailed) r=0,186) dimenzidk esetében.

A tablazat elemzésekor lathatd, hogy minden esetben a férfiak érték el a
magasabb atlagértékeket, igy megallapithatd, hogy ezen populacié esetében
jellemz0bb a sztereotipidk alkalmazasa.

Nemi kiilonbségek az NSSP skalain
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4. dbra: Nemi kiilonbségek dtlagertékei az NSSP skdldin.

A Szocidlis Dominancia Orientdcio Skdla eredményei lathatéak a 4.
tablazatban. Az SDO 0sszesitett skalajan (t(243)=3,856 p<0,0001 (2-tailed) r=0,241),
tovabba az SDO-D (t(243)=3,154 p=0,002 (2-tailed) r=0,198) és az SDO-E (t(243)=3,897
p<0,0001 (2-tailed) r=0,243) dimenzidk tekintetében is szignifikdns eredmények
jelentek meg.

Hasonldan az NSSP skalaihoz, ebben az esetben is lathatd, hogy a férfiak
minden esetben magasabb atlagértékeket értek el az SDO skaldin, igy
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megallapithatd, hogy a csoportalapi dominancia és az egyenlGség elutasitasa
inkabb rajuk jellemzo.

Férfi (N=122) N6 (N=123) t P
M SD M SD

SDO 54,13 17.89 45.46 17.29 3,856 <0,001

SDOD 2615 9,58 22,34 9,31 3,154 0,002

"SDO-E 2798 9.7 23,12 9.82 3,897 <0,001

4. tabldzat: Az SDO skdldn megjelend kiilonbségek dtlageértékei és szordsa nemek szerint.

A masodik hipotézis, amely szerint a férfiak esetében inkabb jellemz6 a
sztereotip gondolkodas és a szocidlis dominancia orientacio, teljesiilt.

Kapcsolati stdtusz alapu kiilonbség

A kapcsolati statusz tekintetében az NSSP Osszesitett skalajan (F(4,186)=2,643
p=0,035 72=0,021), illetve az els6é két dimenzidjan, a Hdzassdg felsébbrendiisége a
szingliség felett (F(4,186)=3,273 p=0,013 72=0,021) és a Szingliség észlelt
kovetkezmeényei (F(4,186)=3,265 p=0,013 72=0,021) skalakon jelent meg szignifikans
kiilonbség (5. tablazat).

A PostHoc az NSSP Osszesitett skalajan szignifikans kiillonbséget mutat a
Parkapcsolatban é1§ (M=98,12 SD=33,69) és az Elvalt (M=68,2 SD=16,5) csoport
(p=0,011), az Elettarsi kapcsolatban €16 (M=100,62 SD=34,87) és az Elvalt csoport
(p=0,008) és a Hazas (M=101,45 SD=35,56) és az Elvalt csoport (p=0,006) kozott.
Vagyis, csak az Egyediilallo csoporttdl nem kiilonbozik szignifikansan az Elvalt
csoport.

A Hdzassdg felsobbrendiisége a szingliség felett dimenzidban szignifikdns
kiilonbség van az Egyediilalld (M=33,6 SD=14,32) és a Hazas (M=39,83 SD=13,33)
csoport (p=0,027), az Elettarsi kapcsolatban (M=38,85 SD=12,73) él§ és az Elvalt
(M=26,1 SD=8,4) csoport (p=0,007), illetve a Hazas és az Elvalt csoport (p=0,004)
kozott.

A Szingliség észlelt kovetkezmeényei dimenzidban az Elvalt csoport (M=16,5
SD=6,67) minden mas csoporttdl szignifikdnsan kiilonbozik, vagyis az Egyediilallo
(M=25,7 SD=13,04 p=0,041), a Parkapcsolatban €16 (M=28,64 SD=12,96 p=0,007), az
Elettarsi kapcsolatban é16 (M=30,97 SD=12,8 p=0,002) és a Hazas (M=30,4 SD=13,95
p=0,003) populdciotdl is.

Erdekes, tendenciaszer(i eredmények figyelhetGk meg a kapcsolati statusz
és a sztereotipia tekintetében. Az elért atlagértékek a kovetkezOk szerint
novekednek: Elvalt, Egyediilalld, Parkapcsolatban €16, Elettarsi kapcsolatban €16,
Hazas.
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M+/-SD

Egyediilallé Parkapcsolat Elettarsi k. Hazas Elvalt
NSSP  89,5+/-33,86 98,12+/-33,69  100,62+/-34,87  101,45+/-35,56 68,2+/-16,5
NSSP1 33,6+/-1432 3444+/-1326 38,85+-12,73  39.83+/-1333  26,1+/-8.4
NSSP2 25.7+/-13,04 28,64+/-12,96  30,97+/-12.8 30.4+/-13,95  16,5+/-6,67

5. tabldzat: Az NSSP skdldn megjelend kiilénbségek dtlagertékei és szordsa kapcsolati stdtusz szerint.

A harmadik hipotézis, amely szerint az elkdtelezett kapcsolatban é16
megitélok esetében inkabb jellemzd az elGitéletesség, nem teljesiilt.

Sztereotipia és szocidlis dominancia orientdcio kapcsolata

A Szinglikkel szembeni Negativ Sztereotipia Skala szignifikans kozepesen erfs
pozitiv Osszefliggést mutat a Szocidlis Dominancia Orientdcié Skalaval (r=3,08
p<0,0001 (2-tailed)). Hasonléan az oOsszesitett skaldhoz, minden aldimenzid
pozitivan korreldl egymassal (az NSSP 3 dimenzidja, illetve az SDO 2 dimenzidja).

Tehat a negyedik hipotézis, amely szerint a szinglikkel szembeni
sztereotipia szignifikdnsan korreldl a szocidlis dominancia orientacidval,
teljesult.

MEGVITATAS

Kutatdsom a szingli nokr6l vald vélekedések (reprezentdcidk, sztereotipidk)
vizsgalatat vallalta fel, mivel olyan tarsadalmi jelenségrdl van szd, amelynek
jelentGsége novekszik.

A szocialis reprezentacio vizsgalatat asszociacidos modszerrel végeztem és
a valaszokat nemek szerint elemeztem. A férfiak és a ndék hasonld
tulajdonsagokat soroltak fel leggyakrabban (maganyos, fiiggetlen, 6nallo,
szabad), azonban néhdny jellegzetes kiilonbség mégis megfigyelhets. A ndék
jellemzben tobbet haszndltak a fiiggetlen, szabad, 6nallo, erds, boldog és bator
kifejezéseket, mig a férfiak a valogatds és a vonzo (illetve altaldnossagban a kiils6
megjelenéssel kapcsolatos) szavakat. A dendogram azt is megmutatta, milyen
asszociacidés lancok jelentek meg és ezek mely nemhez tartoznak. A
leggyakrabban el6forduld asszocidcids kapcsolat az erds-fiiggetlen- maganyos-
onallé-szabad jelz6k, amelyek inkabb a ndk esetében fordultak el6. A nokre
jellemzéek voltak tovabba a csalddott-kedves-céltudatos, a hatarozott-
magabiztos, a feminista-karrierista, az eltokélt-talpraesett, illetve a biiszke-
tiirelmes szokapcsolatok. A férfiak esetében megjelentek az akaratos-csunya-
magadnak vald, félénk-hisztis-nagyképl, valogatds-zarkdzott, csinos-sikeres,
arrogans-kitartd, okos-szép, sebezheté-érdekes, kozvetlen-titokzatos-vagyakozo,
illetve a kaland-szex szavak. MegfigyelhetG, hogy a férfiak tobb negativ jelentésti
tulajdonsagot soroltak fel, mig a ndk a szinglik individualizaciéjat hangsulyoztak.
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A férfiakra jellemz6 tovabba a kiils6t, illetve az 6 lehetGségeiket leird kifejezések
hasznadlata (pl. sebezhet6-érdekes, kaland-szex).

Koeing és mtsai (2010) munkaja alapjan (amely a szingli nék kapcsan
megjelend izeneteket vizsgalta a médidban) a felsorolt jellemz8k besorolhatdk
kiilonbozd kategdéridkba. A n6k esetében alapvetden a ,szingliség mint az élet
pozitiv aspektusa” csoport (pl. szabad, 6nalld), mig a férfiakat illetéen a ,szingli
noék kapcsan megjelend sztereotipidk”, kiilondésen a ,vad szinglik” keriilnek
elotérbe. A ,nehézségek az egyediillétben” kategdria a maganyossag kapcsan
mindkét nem altal felsoroldsra keriilt. Annak ellenére, hogy a boldogsag
kérdésében a sztereotipia szerint a hazassagban él6k jarnak az élen (DePaulo és
Morris, 2006), a nok felsorolasaban tobbszor megjelent a boldog jelz6.

A nemi alapu kiilénbség a kérd6ivek kapcsan is megjelent. A szinglikkel
szembeni sztereotipiat és a szocidlis dominancia orientacidt mérd eszkozok
egyarant szignifikdns kiilonbséget mutattak. A Hdzassdg felsébbrendlisége a
szingliség felett, a Szingliség észlelt kovetkezményei és okai alskalakon, illetve az
Osszesitett skalan egyaran magasabb atlagértékeket értek el a férfi kitolt6k. A
csoportalapi dominanciat és az egyenlfség elutasitasat mérd skalak, illetve az
SDO Osszesitett skaldjdan hasonléan magasabb atlagértékkel rendelkeztek a
férfiak. Jellemz6 tehat erre a populdcidora az egyenlGség elutasitasa, a sajat
csoport felértékelése, illetve a sztereotip gondolkodasmod. Day és munkatarsai
(2011) kutatasukban azt taldltdk, hogy az igazsdgos vilagba vetett hit
motivumdnak aktivacidjakor a férfiak esetében novekszik az elkdtelezett
kapcsolati ideoldgia védelme, illetve a kritikai gondolkodas, ha a hagyomanyos
parkapcsolati normak megkérddjelezésérol van szo. Jelen kutatas esetében is ez
tortént.

A kapcsolati statuszt illetéen az NSSP Osszesitett skalajan, illetve els6 két
dimenziéjan (a Hdzassdg felsébbrendiisége a szingliség felett és a Szingliség észlelt
kovetkezményei) mutatkozott kiillonbség. Az Elvdlt kategdridba tartozd személyek
alapvetden kiilonboztek a tobbi csoporttdl alacsony pontszamuk kovetkeztében.
Hasonldan alacsony értéket értek el az Egyediildllo populacidba tartozok, Gket
kovette a Pdrkapcsolatban él§ és az Elettdrsi kapcsolatban él6 csoport. A
legmagasabb atlagérték a Hdzasok esetében jelent meg. Megfigyelhetd, hogy az
elkotelez6dés komolysaga szerint egyre inkabb elGitéletessé valnak a személyek.
Hasonldan a nemi elkiilonitéshez, az igazsdgos vilagba vetett hit nyujthat
magyarazatot a jelenségre. A status quo fenntartasara iranyuld motivacid
aktivacidjakor fontos, hogy a vilag torténései a szamunkra megszokott médon
menjenek végbe, igy megnovekedik a romantikus kapcsolatokkal wvald
identifikacid. Ezek a hidelemek kiszamithatésagot, struktdrat és kontrollt
biztositanak az életesemények kapcsan, mig a szingliség ismeretlennek,
kontrollalatlannak és strukturalatlannak tinik (Day, 2016). A hazasok esetében
érthet6 mddon nagyobb mértékld a fennallé rendszer védelme, hasonldan az
elkotelezett kapcsolatokban él6khoz (parkapcsolat, élettarsi viszony). Azonban az
egyediilallok esetében nincs sziikség ilyen jellegli igazolasra, hasonldan az elvalt
csoport esetében, akik megtapasztaltak a ,fennalld rendszer” 6sszeomlasat. Day
(2016) munkajaban kifejti, hogy parkapcsolati bizonytalansag esetén az egyének
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hajlamosabbak megvédeni az elkotelezett kapcsolatok idedjat, hogy
megmaradjon tarsadalmi identitdsuk. Tovdbba az alskaldk megfigyelésekor
lathato, hogy a Hdzassdg felsébbrendiisége, illetve a Szingliség kovetkezményei
skalan mutatkozott kiilonbség, amely még egyértelmiibbé teszi a hazassagban
él0k és az elvaltak, illetve a szinglik kozti kiillonbséget.

A szinglikkel szembeni el6itéletesség és a szocidlis dominancia orientacid
pozitivan korreldlnak egymadssal. Az kapott eredmények oka lehet, hogy a
szingliség jelensége ellentmond bizonyos bevett szokdsoknak, normaknak, és a
szocidlis dominancia orientacidé osszefiiggésben all példaul az igazsagos vilagba
vetett hittel, konzervativizmussal, el6itéletességgel. A szingli noket gyakran
azonositjdk az individualizacidval, fliggetlenséggel, onalldsaggal, mig az SDO
skalan magas pontszamot elérokre nem jellemzd a néi jogok tisztelete vagy a
tolerancia (Faragd és Kende, 2017).

Osszefoglalva tehat, a kutatas eredményei alapjan a szinglikkel szembeni
sztereotipiak alkalmazasa kapcsolatban all a szocialis dominancia orientaciéval,
és mindkett6 magasabbnak mutatkozott férfiak esetében. A kapcsolati statusz is
fontos szempontként jelent meg, hiszen a kapcsolati elkotelezettséggel egyiitt nd
az egyediilalld személyekkel szembeni el6itéletes gondolkodasmad.

Tovabbi kutatasokban érdemes lenne az életkor szempontjat is figyelembe
venni mind a vizsgalt csoport, mind a megitélok tekintetében. Hogyan alakulnak
a szocialis reprezentacidk a kiilonbozé életkori kategoriak esetében, vagyis
hogyan itélik meg a kitolt6k a 20, 30, 40, 50, 60 éves egyediilalld noket? Emellett,
hogyan vélekednek a kiilonb6z6 életkord megitél6k? Erdekes lenne tovabba a
Lkényszer(” és a ,valasztott” egyediillét megitélésének dsszehasonlitasa is.
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MELLEKLETEK

1. Melléklet

Szocialis reprezentacio

Instrukcio: Kérem, hogy irja le az els6 5 tulajdonsagot, amely eszébe jut a
kovetkezd kifejezést olvasval

Szingli nd

2. Melleklet

A Szingli Személyek Negativ Sztereotipizalasa Skala

Instrukcio: Az alabbi kérdGivben allitasokat olvashat. Kérjiik, jeldlje be egy
hétfoka skalan minden egyes allitds mellett, hogy mennyiben ért egyet
azzal.

1: Egyaltalan nem értek egyet

2: Tobbnyire nem értek egyet

3: Inkabb nem értek egyet (mint igen)

4: Részben egyetértek, részben nem értek egyet.

5: Inkabb egyetértek (mint nem)

6: Tobbnyire egyetértek

7: Teljesen egyetértek

1. Teljesen természetes, hogy az ember parkapcsolatban él.

2. A szingli személyek lehetnek annyira teljesek, mint a parkapcsolatban él6k.
(®)

3. Azok, akik azt allitjak, hogy elégedettek azzal, hogy nem élnek
parkapcsolatban, csak amitjak sajat magukat.

4. Ha lenne egy olyan gyermekem, aki felnéttként nem élne parkapcsolatban,
aggddnék, hogy soha nem lehet boldog.

5. Egy baratsag intimitdsa nem hasonlithaté 0ssze egy parkapcsolat
intimitasaval.

6. Azoknak az élete, akik nem élnek parkapcsolatban, nem lehet teljes.

7. Ugy latom, hogy a szingli barataim kihagynak valamit az életiikbGl.

8. Azok az emberek, akik nem élnek parkapcsolatban, soha nem lehetnek
teljesen elégedettek.

9. Hiszek azoknak a szingliknek, akik azt mondjak, hogy elégedettek az
életiikkel. (R)

10. Biztosan valami probléma van azokkal, akik nem akarnak parkapcsolatot
kialakitani.

Szingliség jelentése a(z) ...
11. maganyossag.
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12.

13.
14.
15.
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hogy az egyén minden id6t azzal tolt, hogy olyan emberekkel talalkozzon,
akikkel kapcsolatot alakithat ki.

lehangoltsag érzése.

irigykedés a parkapcsolatban él6kre.

kozeli kapcsolatok hianya.

16. kétségbeesetten keresni az intimitast.

17.
18.
19.

a munka megszallottjanak lenni.
hogy az egyén egyediil fog meghalni.
a szexudlis partnerek valtogatasa.

20. parkapcsolat utani vagyakozas.
Az emberek azért szinglik, mert...

21

éretlenek.

22. felelGtlenek.

23. kuloncok.

24, fizikailag nem vonzdak.

25. onzdek.

26. félnek az igazi intimitastol.

27. nehéz veliik kijonni.

28. tul valogatdsak.

29. tobb szexudlis partnerre vagynak.
30. képtelenek az elkotelez6désre.

3.

Melléklet

A Szocialis Dominancia Orientacio Skala
Instrukcio: Az alabbi kérdGivben allitasokat olvashat. Kérjiik, jeldlje be egy

No U W N

4.

5.

hétfoka skalan minden egyes allitds mellett, hogy mennyiben ért egyet
azzal.

: Egyaltalan nem értek egyet

: Tobbnyire nem értek egyet

: Inkabb nem értek egyet (mint igen)

: Részben egyetértek, részben nem értek egyet.
: Inkabb egyetértek (mint nem)

: Tobbnyire egyetértek

: Teljesen egyetértek

. Egy idedlis tarsadalomhoz sziikséges, hogy egyes csoportok fent, masok lent

legyenek. D Pozitiv

. Bizonyos embercsoportokat a helyiikon kell tartani. D Pozitiv
. Valdszinfileg jé dolog, hogy bizonyos csoportok fent, mas csoportok lent vannak.

D Pozitiv
Bizonyos embercsoportok egyszertien alsobbrendliek mas csoportokhoz képest.
D Pozitiv

s

Az alul 1év6 csoportok ugyanazt érdemlik, mint a feliil 1évék. D Negativ
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6. Egyik csoportnak sem szabadna uralkodnia a tarsadalomban. D Negativ

7. Az alul 1év6 csoportok ne kényszeriiljenek arra, hogy a helylikon maradjanak.
D Negativ

8. A csoportdominancia rossz alapelv. D Negativ

9. Ne er0ltessiik a csoportok kozotti egyenléséget. E Pozitiv

10. Ne probaljunk minden csoportnak azonos életmindséget biztositani. E Pozitiv

11. Igazsagtalan a csoportok egyenl6vé tételével probalkozni. E Pozitiv

12. Ne a csoportok kozotti egyenloség legyen a f6 célunk. E Pozitiv

13. Dolgozzunk azért, hogy minden csoportnak egyenlé esélye legyen a
boldogulasra. E Negativ

l4. Tegylink meg minden tdliink telhet6t, hogy kiegyenlitsiikk a kiilonbdzd
csoportok koriilményeit. E Negativ

15. Akdrmennyi ero6feszitésbe is keriil, torekedniink kell arra, hogy minden
csoportnak egyenl6 esélyeket biztositsunk az életben. E Negativ

16. A csoportok kozotti egyenldség legyen az eszményképiink. E Negativ
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