1. FEJLODESPSZICHOLOGIA ‘105

Egy Gjabb darab az autizmus kirakéjétékébél: Autizmus és
implicit tanulas
.. Balogh Virag, Janacsek Karolina, Fazekas Marta, Németh Dezs6
SZTE BTK Pszicholdgiai Intézet
Email: baviri@gmail.com, janacsekkarolina@gmail.com,
fazekasmarta@freemail.hu, nemethd@edpsy.u-szeged.hu

Absztrakt

Az implicit tanulas olyan alapvet6 tanuldsi mechanizmus, amely kritikus szerepet
tolt be szdmos kognitiv, tarsas, nyelvi és motoros funkcidban. Sok kutatas szile-
tett autizmussal €16 gyerekek explicit tanuldsaval kapcsolatban, mely sériilést
mutat. Az implicit tanulds miikodése autizmusban azonban kevésbé ismert. A ku-
tatds az autizmussal €16 és a mentalis korban illesztett gyerekek implicit tanulési
képességét vizsgalta a Howard és Howard (1997) altal kidolgozott Alternating
Serial Reaction Time (ASRT) feladat segitségével. Vizsgalatunkban az autista
gyerekek az egészségesek szintjének megfeleld, ép implicit tanulast mutattak.
Eredményeink a jévoben segithetik az autizmussal é16k fejlesztését.
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Az autizmus egy idegrendszeri fejlddési zavar, mely a viselkedés bizonyos teriile-
tein sériilést eredményez, ezek egy része (a nyelvhasznilat, a mentalizacios ké-
pesség €s a reciprocitason alapulé kommunikacié) humanspecifikus. Feltételez-
hetd, hogy ezek hatterében a mentalis rendszerek szelektiv sériilést mutatnak. Az
autizmus Kutatdsa tehat a viselkedést szervezd kognitiv mechanizmusok megér-
tését is szolgalja (Baron-Cohen & Bolton, 2000). Az ICD-10 (WHO, 1990) és a
DSM-1V (APA, 1994) megallapitja, hogy az autizmus diagnosztizilasakor az
ugynevezett Wing-féle triasz (a reciprok térsas interakcio, a reciprok kommuni-
kacié, valamint a képzelet, rugalmas viselkedéstervezés és érdeklédés) legalabb
egyik specifikus teriileten jellemz6 sériilésének jelen kell lennie mar haroméves
kor elétt. Mivel az autizmussal é16k implicit tanulasi képessége még nem feltérké-
pezett, munkankban az ASRT mdédszer segitségével kivanjuk feltérképezni ezt az
alapveté tanulasi mechanizmust,
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A tudatos hozzaférés szempontjabol kétféle tanulast kiilonbéztetiink meg: az
explicit és az implicit tanulast. Az explicit tanulds soran a személy aktiv médon
figyel az elsajétitand6 anyagra, bizonyos hipotéziseket és szabalyokat fogalmaz
meg, melyek segithetik a tanulast. Ezzel szemben az implicit tanulas (vagy
proceduralis tanulas) lényegében végrehajto és stratégiai folyamatok nélkiil zajlik
le (Baddeley, 2001). Igy sajatitjuk el példaul a motoros és a kognitiv készségeket,
a sorozatok-, az ingerek egyiittjarisat (Howard, 2001). Szamos paradigma latott
napvilagot az implicit tanuldssal kapcsolatban. Ezek egyike a Nissen és Bullemer
altal 1987-ben kidolgozott szerialis reakcioidé feladat (SRT; Nissen, Bullemer,
1987). Ennek egy tovabbfejlesztett formajat hasznaltuk kutatasunk soran. Lénye-
gesek tovabba Willingham és Goedert-Eschmann eredményei, melyek ramutat-
nak, hogy a motoros készségek tanuldsaban az explicit folyamatok mellett parallel
moédon az implicit tanulasi folyamatok is jelentds szerepet jatszanak, tehat a két
rendszer komoly mértékben képes egyiittmitkodni (Willingham & Goedert-
Eschmann, 1999). Az eddig emlitett vizsgalatok tobbségében az SRT feladatot
hasznaltdk a vizsgalatok soran, azonban Howard és Howard (1997) kidolgozott
egy modositott SRT (ASRT) vizsgal6eljarast, melynek soran a vizsgélati személy
nem egy fix, determinisztikus szekvenciat kap, hanem egy probabilisztikusat. A
moédszer szamos elénnyel bir az SRT eljarashoz képest: megkiilonboztethetjiik
vele a szekvencia-specifikus tanulist az altalanos motoros tanulastdl; a tanulast
kozvetleniil a vizsgalat elejétdl mérhetjiik, tovabba valdoban implicitebb tanulas
zajlik le az ASRT vizsgaltok soran, mint az SRT vizsgalatokban, mivel az ASRT
feltételben a sorozat minden maésodik eleme random (igy példaul: 1r4r3r2rirdr3r2rirdr
stb., ahol ,,r” a random inger). Igy sokkal nehezebb felfedezni a rejtett szekvenciat
(Howard & Howard, 1997).

Az autizmussal él6 személyek implicit tanuldsat vizsgald kutatisok eredmé-
nyei ellentmondasosak. Barnes és munkatarsai (2008) autizmussal €l6knél ép
implicit tanuldsi folyamatokat figyeltek meg. Hasonl6 eredményeket kapott
Gordon és Stark (2007) is, még az alacsonyan funkciondld autizmussal éléknél is,
bizonyos feltételek esetén. Ugyanakkor a Mostofsky és munkatarsai altal 2000-
ben publikalt adatok karosodott proceduralis tanulasi folyamatokra utalnak az
autizmussal €16 vizsgalati személyek esetében (Mostofsky és mtsai, 2000).
Hangsilyozzak tovabba (PET és MRI adatok alapjan), hogy autizmusban a
frontostriatalis rendszer sériilt, mely megfelelé milkodése sziikséges az SRT (és
ASRT) feladat sikeres teljesitéséhez (Mostofsky és mtsai, 2000). Mostofsky és
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munkatarsai (2000) hangstlyozzak a kisagy implicit tanulasban jatszott szerepét,
€s mivel szdmos kutatds felveti, hogy autizmusban a kisagy felépitése, illetve
miikddése eltér a normalistél (Ciesielski és mtsai, 1997; Gyéri, 2003), lehetséges,
hogy az SRT feladat megoldasa sorén az autizmussal é16k gyengébb teljesitménye
mogott a kisagy degeneréciéjé allhat.

Kutatasunk kérdése, hogy az autizmussal é16 személyek az egészséges kontroll
csoport szintjének megfeleld ép implicit tanulasi folyamatokat tudnak-e produkal-
ni, ahogyan azt Gordon és Stark (2007), valamint Howard és munkatérsai (2008)
is kaptak, vagy nem (Mostofsky és mtsai, 2000).

Moédszerek

Résztvevok

A mintéba keriilt 11 autizmussal é16 személy (1 lany, 10 fia) a Szegedi Ujklinika
Gyermekpszichiatriai Osztalyardl és egy ceglédi specidlis iskolabd! keriilt ki. A
kisérleti csoportot alkoté 11 gyermek, korukat és nemiiket tekintve heterogén
mintat alkotott, atlag életkoruk 12,3 év (széras: 3,26). Az autizmussal é16 gyerme-
keket a DSM-IV, és az ICD-10 kritériumrendszerének megfeleléen diagnoszti-
zaltak. A kisérleti csoportunk minden egyes tagjihoz intelligencia (IQ pontok
szérasa *+ 5 volt) és nem alapjan illesztettiink egy mentélis kontrollcsoportot, a
Magyar Wechsler Gyermek Intelligencia Teszt (MAWGYI) segitségével
(Lanyiné és mtsai, 1996). A kontrollcsoport atlagéletkora 8,36 év (szdras: 3,29).
A kisérletben szereplo gyerekek sziildi és iskolai beleegyezéssel vettek részt a
vizsgalatokban. A sziilok és az iskola tijékoztatast kaptak a vizsgilat mddszerei-
r0l, és biztositottuk Oket a bizalmas adatkezelés fel6l. Sem a gyerekek, sem a
sziileik ezért jutalmat nem kaptak.

Eszkozok :

A kisérleti és a kontroll csoporttal a Howard és Howard altal kidolgozott ASRT
feladatot vettiik fel (Howard & Howard, 1997). A vizsgalat soran a vizsgalati
személy el6tti képernydn vizszintesen négy iires kor jelenik meg, melyekhez egy
preparalt billentylizeten négy billentyli kapcsolédik. A kérok egyikében jelenik
meg az a célinger (jelen esetben egy dalmata kutya), melynek észlelését kovetden
minél gyorsabban €s pontosabban kell megnyomni az adott kérhéz tartozéd
billentyiit. A célinger mindaddig nem jelenik meg Gjabb helyen, amig a személy
a megfeleld billentyiit meg nem nyomja. A vizsgalat 20 blokkot (4 epoch) tartal-
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mazott. Egy blokk alatt 6sszesen 85 alkalommal jelenik meg a célinger. Egy adott
szekvencia szerint ismétlédnek mindvégig a megjelend ingerek, a sorozatban
minden masodik inger random (példaul: 1r4r3r2rlir4r3r stb, ahol ,r” a random
inger; 1,2,3 és 4). A médszer segitségével val6ban képesek lehetiink az implicit
tanulds mérésére, mivel a random elemeknek kdszénhetden a vizsgalati személy
nem jon ré4, hogy az ingerek bizonyos sorozat szerint ismétlddnek. Egy-egy
sorozat utdn a vizsgalati személy visszajelzést kap az adott sorozat alatt produkalt
teljesitmény sz4dzalékos pontossagérol, és a reakcididejérol.

Eljdras
A felvétel két iilésben tortént, minden esetben 16 6ras kiilénbséggel. A kisérleti cso-
port teljesitményét a mentalis kontrollcsoport eredményeivel hasonlitottuk dssze.

Eredmények

Az elsd adatfelvételben nyfjtott teljesitményt elemeztiik a kontroll- illetve kisér-
leti csoportnal. A szekvencia-specifikus tanulasra a tripletthatas mutat6t (l1asd trip-
let type effect, Howard & Howard, 1997; Song és mtsai 2007) hasznaltuk. A
sorozat- és randomelemek valtakozasa miatt egyes triplettek (hdrmas egységek)
gyakrabban fordulnak el8, mint masok. Azok a triplettek, melyeknek az elsd és
utols6 eleme a sorozat része (példaul az 1_2 3_4 sorozat esetében az 1 _2, 2 3,
3_4, 4 1) magas gyakorisaguak. Ezzel szemben ahol a triplett utolsé eleme
random, ott az esetek egynegyedében szintén magas gyakorisagu triplett jon létre
a véletlenszint alapjan, mig a t6bbi haromnegyed esetben alacsony gyakorisaga
(pl. 2_1,3_2,4_3, 1_4). Az ASRT feladat 20 blokkjat 5tosével tombdositettiik, igy
4 epochot készitettiink a konnyebb elemezhet6ség érdekében. A triplettipus
(magas vs. alacsony gyakorisag) X epoch (1-4) varianciaanalizist (ANOVA)
kiilon-kiilon végeztiik el a két csoportra.
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1. abra: Az autizmussal ¢é16k csoportjanak ASRT feladaton elért teljesitménye: az autistadk
megtanultak a rejtett szekvenciat (a két gérbe szétnyilik), és altalanos motoros tanulast is
mutattak.

Amint az a fenti diagramon is jol athat6, az autizmussal él6k az implicit ta-
nulast vizsgalo ASRT feladaton teljesitményjavulést értek el, a rejtett szekvenciat
megtanultak (triplettipus fohatas: F(1,10)=6,02, p=0,034). Tovéabba altalanos
motoros tanulést is megfigyelhettiink a csoport teljesitményében (epoch fohatas:
F(3,30)=3,86, p=0,019). Az abran jol lathatd, hogy a szekvencia-specifikus tanu-
las fokozatos, a feladat kezdetén még nincs kiilonbség a magas és alacsony gya-
korisagui triplettekre adott valaszok reakcididejében, a harmadik epochtdl viszont
gyorsabbak lesznek a gyakoribbakra (a triplettipus X epoch interakcié F(3,8)=4,08,
p=0,05).

A mentélis kontrollcsoport is megtanulta a rejtett szekvenciat (triplettipus fo-
hatas: F(1,9)=8,84, p=0,016), és altalanos motoros tanulast is produkaltak (epoch
fohatas: F(3,27)=8,98, p<0,001). A triplett X epoch interakcié nem lett szigni-
fikans (F(3,7)=0,42, p=0,74), ami annak tudhat6 be, hogy mar az elsé epochban
gyorsabbak a nagyobb gyakorisagu triplettekre, mint az alacsony gyakorisaguak-
ra, vagyis korabban megkezd6dott a tanulas.
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2. abra: A mentalis korban illesztett csoport ASRT feladaton elért teljesitménye: a
csoport megtanulta a rejtett szekvenciat, és dltalanos motoros tanuldst is mutatott.

Triplett (magas vs. alacsony gyakorisag) X epoch (1-4) X csoport (kontrol vs.
kisérleti) varianciaanalizist is végeztiink, hogy a két csoport teljesitményét Gssze
tudjuk vetni egymassal. A két csoport szekvencia-specifikus tanulasi
teljesitménye kozott nem kaptunk szignifikans kiilonbséget (triplettipus x csoport
interakcid: F(1,19)=0,002, p=0,965). Nincs szignifikdns kiilonbség a csoportok
motoros tanuldsanak mértékében sem (epoch x csoport interakci6: F(3,57)=0,31,
p=0,821), ami arra enged kovetkeztetni, hogy az autizmussal €16k ugyanolyan
szintd, ép implicit tanulasra képesek, mint a mentalis kor alapjan illesztett, egész-
séges személyekbol allé csoport.

Megyvitatas

Kutatasunk soran az autista kisérleti csoport az ASRT feladaton mutatott eredmé-
nye szerint nem teljesit gyengébben az implicit tanulasi helyzetben, mint az
azonos intelligencidju kontroll. Ez az eredmény egybecseng Barnes €s munka-
tarsai altal 2008-ban publikalt, valamint Gordon és Stark 2007-ben bemutatott
eredményeivel. Vizsgalatunkban az autizmussal €16k komolyabb kihivasnak fe-
leltek meg: kutatasunkban 4 elemi ASRT feladatot hasznaltunk (mig Gordon és
Stark klasszikus SRT-t, Barnes és munkatarsai pedig 3 elemi ASRT-t hasznalt).
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Ebbol arra kovetkeztethetiink, hogy az autizmussal €16k nehéz implicit tanulési
feladaton is képesek megfelelni, ami pedig igazolja hipotézisiinket. Szemben
Mostofsky és mtsai (2000) eredményeivel, aki a kisagy szerepét hangsulyozza
autizmusban és az implicit tanulasban, klasszikus SRT feladaton az autizmussal
¢él6knél gyengébb teljesitményt kapott, mig kutatasunkban mi az ASRT feladaton
nem kaptunk kiilonbséget a kisérleti és a kontrollcsoport esetében. Ez arra is
utathat, hogy az SRT és az ASRT feladat részben mas-mas agyi teriiletek
mitkédését igényli. ‘ ’

Eredményeink a jovoben az autizmussal €18k terapi4jat segithetik, amennyiben
fejlesztésiik soran a napjainkban jellemzd explicit technikdk mellett implicit
tanulasra épité modszereket dolgozunk ki, és alkalmazunk.
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