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Absztrakt

A hipnézis egy modosult tudatéllapot, a relaxacié élménye és az automatizmus
megtapasztalasa jellemzi. T6bb kognitiv funkciérél kimutattak mar, hogy hipno-
zis hatdsira megvaltozik. Azonban igen kevés kutatds helyezte vizsgalatdnak
kézéppontjaba a hipnozis hatasat az implicit kogniciéra. Az implicit szekvenciata-
nulas jelentds szerepet jatszik a motoros, kognitiv és tarsas készségekben. Ezért
fontos kérdés, hogy hogyan lehet fejleszteni az implicit tanuldsi képességet. Jelen
kutatds célja a hipndzis implicit szekvencia-tanuldsra tett hatdsanak feltarasa.
Kutatasunkban az aSRT feladatot alkalmaztuk az implicit tanulds mérésére, a
feladatban az alanyok egy rejtett szekvenciat tanulnak meg, a tanulds tudatosulasa
nélkiil. Eredményeink szerint a hipnézis erdsen hipnabilis személyeknél serkenti
az implicit tanulast. Kutatdsunk ramutat arra, hogy a hipnézis alkalmas lehet a
készségtanulas gyorsitasara, igy hozzajarul a hipnézis és a hipnoterapia hatasme-
chanizmusainak megértéséhez.

Kulcsszavak: hipndzis, implicit tanulas, mdédosuit tudatallapot, emlékezeti rend-
szerek interakcidja

A hipnozis egy jellegzetes modosult tudatallapot, mely az azt koriillengd misz-
ticizmus és babondk okan, illetve a vizsgalasahoz sziikséges megfelelé tudoma-
nyos mddszerek hianya miatt igen sok ideig okkult jelenségnek szdmitott. Azon-
ban ma mar nem csupan klinikailag aldtamasztott terapias, valamint fajdalom-
csOkkent$ hatasa révén vonta magara a tudomany figyelmét, hanem a legmoder-
nebb kognitiv neuropszicholégiai kutatasoknak is terepéiil szolgal, hiszen kiilon-
leges lehetdséget kinal egy igen nehéz probléma, a tudat vizsgalasdhoz. (BANYAI,
2008).
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Hipndzist kiséré viltozdsok az agy miikodésében, és a szubjektiv élményben

Hipnézisban er6sen hipnabilis személyeknél jellemz6 a frontalis kérgi teriiletek
alulmiikddése (GRUZELIER, 2000, 2006), valamint a jobb félteke miikodési thlsu-
lya (NAISH, 2010). A megismerés alfolyamatai fliggetlenednek, az agykérgi
funkcionalis kapcsolatok gyengiilnek, a frontélis teriiletek diszkonnekcidja fi-
gyelheté meg (FINGELKURTS, FINGELKURTS, KALLIO, & REVONSUO, 2007).
PRICE ES BARREL (1990) egy kvalitativ kutatdsban tartak fel a hipnoézis ta-
pasztalati élményének meghatarozo elemeit. A bevezetd indukcidk altal eldidézett
relaxacio és a mély és stabil figyelmi fokusz egyfajta alapjat alkotja annak a
stadiumnak, melyet a dontés és a kontroll hidnya, valamint moddosult én-
szabalyzas jellemez. Ebben az allapotban azok az ellentmondasok, melyek éber
allapotban igen furcsak, és elfogadhatatlanok, ekkor mar nem zavarjak a hipnoti-
zalt személyt. Emellett a hipnotizaltakra jellemz6 a téri-id6i dezorientéltsag is.
Meghatarozonak talaltak meég az automatizmus megtapasztalasat, mely a téri-id6i
dezorientaltsdggal egyiittesen jarult hozza a hipnozis szubjektiv mélységéhez.

A végrehajto rendszer és az explicit emlékezet miikidése hipnozisban

Az idegrendszer miikédésének hipnotikus allapotban bekovetkezd valtozasai
tetten érhetdek a figyelem tesztelése soran. Egy médositott Stroop-paradigméban
a magas hipnabilitdsi személyeknél megnétt a Stroop-interferencia hipnézisban:
az inkongruens feltétel esetén lassabban reagaltak, és tobbet tévesztettek (KAISER,
BARKER, HAENSCHEL, BALDEWEG, & GRUZELIER, 1997). Hipnozisban, magas
hipnabilitasi személyeknél az anterior cingularis kéreg Ssszeiitkbzést monitorozd
funkcidja kiilonvalik a laterdlis prefrontalis kéreg 4ltal biztositott kognitiv kont-
rolltol (EGNER, JAMIESON, & GRUZELIER, 2005). Tehat a hibak észlelése megtor-
ténik, viszont a viselkedés moddositisa mar nem megy végbe. Talan ez annak
koszonhetd, hogy hipnotikus allapotban magas hipnabilitasii személyeknél a bal
frontalis kérgi teriiletek funkciondlis kapcsolatai gyengiilnek (FINGELKURTS ET
AL., 2007).

A hipnézis, valamint a hipnézisban adott szuggeszciék a memoria mitkodésére
is hatassal vannak. Az emlékezetnek deklarativ (explicit) és non-deklarativ (imp-
licit) formait kiilénbezteti meg MILNER, SQUIRE ES KANDEL (1998) neuro-
pszichologiai bizonyitékok alapjan. A deklarativ (explicit) tanulasi formak foként
a mediotemporalis lebenyhez kothetdek, eképp jegyziink meg tényeket és esemé-
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nyeket, az emlékezet kifejezés alatt ezt érti a kdznyelv. A hipnézis explicit emlé-
kezetre gyakorolt hatdsai koziil az egyik legfoébb kutatasi irdnyvonal a poszt-
hipnotikus amnézia vizsgalata (BOWERS, 2006). Az emlékezet vizsgalatara alkal-
mas kisérleti elrendezések keretein beliil kimutattak, hogy poszthipnotikus amné-
zias szuggesztié hatdsira a megtanult anyag nem hozzéaférhetd az alanyok szama-
ra. Ez csupan atmeneti, hiszen az amnézia felolddsa utdn az alanyok képessé
valnak a latszolag elfelejtett emlékek felidézésére. Tovabba fontos még megemli-
teni, hogy az er6s hipnébilitdst személyek teljesitménye tobb, deklarativ emléke-
zetet tesztel feladaton hipnoézisban és éber allapotban is rosszabb volt, mint a
gyenge hipnabilitisu személyeké (FARVOLDEN & WOODY, 2004).

Hogyan hat a hipndzis az implicit folyamatokra?

A non-deklarativ (implicit) tanulasi forma filogenetikailag &sibb, és kevésbé
tudatos (MILNER et al., 1998). Az implicit tanulasi formanak legalabb olyan nagy
szerepe van életiinkben, mint a deklarativ emlékezetnek. A tanulds ezen médja
soran a tanulas és annak felidézésének tudatos élménye nélkiil javul a teljesitmény
egy késobbi teszthelyzetben (SCHACTER, 1987). Ide soroljuk a priming hatast, a
kondicionalas kiilénb6zd formadit, valamint a nem-asszociativ tanulast. Tovabba
ide tartozik a készségek, szekvenciak, mintazatok tanuldsa (proceduralis tanulds),
melyben kéreg alatti strukturak, foként a striatum szerepe jelentés (MILNER et al.,
1998). Implicit szekvenciatanulassal sajatitunk el készségeket, a nyelv bizonyos
aspektusait, de szerepe van a rutinok kialakitisaban, a kérnyezet megszokasaban.
A szekvencidk tanuldsa kiemelt jelentséggel bir, hisz hatterében 4ll a motoros,
kognitiv és tarsas készségeknek, melyek mind rendelkeznek nehezen verbalizal-
haté, rejtett mintazatokkal (HOWARD & HOWARD, 1997).

Tobb vizsgalat is arra utal, hogy a hipnotikus hatasok inkdbb az explicit fo-
lyamatokat érintik. Poszthipnotikus amnézia (PHA) soran az erdsen hipnabilis
személyeknél az explicit emlékezési képesség erés romlast mutat, de implicit em-
lékezeti teszteken ugyanolyan jol teljesitenek, mint a gyengén hipnabilis szemé-
lyek, akiknél a PHA nem gyengiti az explicit felidézést sem (BARNIER, BRYANT,
& BRISCOE, 2001). ROELOFS, HOOGDUIN ES KEIISERS (2002) hipnézissal idéztek
eld kar-paralizist, majd mentélis kar-forgatasi feladatot végeztettek a személyek-
kel. Az er8sen hipnébilis csoport az akaratlagos (explicit) roticiéban a gyengén
hipnabilis csoportndl lassabbnak bizonyult, viszont az automatikus (implicit)
feltételben nem tapasztaltak lassuldst a paralizis nélkiili feltételhez képest egyik
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csoportndl sem. A hipnotikus paralizis a magasabb szintli kontroll-folyamatokat
érintette, azonban az alacsony szintli motoros automatizmusok szintjén nem
okozott deficitet, az implicit motoros tervekhez valé hozzaférés intakt maradt.

Szekvencia- és készségtanulds

A hipnézis hatdsa a készségek elsajatitdsara, szekvencidk tanulasira jelenleg
ismeretlen a szakirodalomban. A motoros szekvenciatanulasban més idegrendsze-
ri halézatok involvaltak, mint az explicit tanulas soran. Agyi képalkoté eljaraso-
kat alkalmazé vizsgélatok a kisagy, frontostriatalis palyarendszerek és a bazélis
ganglionok kiemelt szerepére utalnak (POLDRACK et al., 2005).

Az implicit szekvenciatanulas mérésére az aSRT (alternating Serial Reaction
Time) feladatot célszerti alkalmazni (HOWARD & HOWARD, 1997). A feladat
soran az alanyoknak a képernyén megjelend ingereknek megfeleld négy vélasz-
gomb egyikének leiitésével kell reagdlniuk minél gyorsabban és pontosabban. Az
ingerek négy helyen jelenhetnek meg. Az alanyok Ggy tudjék, hogy az ingerek
véletlenszeriien jelennek meg. Azonban minden masodik elem egy négyelemi
sorozat része, melyekre az alanyok egy id6 utdn gyorsabban reagélnak, mint a
random ingerekre, azonban erre a szabalyossagra nem jonnek rd. Az aSRT elé-
nye, hogy jol elkiilonithetéen képes mémni az altalanos motoros tanulést és a
szekvenciatanuldst, emellett a személyekben szinte soha nem tudatosul a szek-
vencia a kézbeékelt random elemek miatt,

Tébbszoros emlékezeti rendszerek szimultdn miikidése és interakcidjuk

Kutatasunkban a frontalis teriiletek (GRUZELIER, 2006) és az explicit emlékezet
(FARVOLDEN & WOODY, 2004) alulmiikédésével jard hipnotikus éllapot implicit
tanulasra gyakorolt hatasat kivantuk felderiteni. Ezért fontosnak tartjuk bemutat-
ni, miként Iépnek kolcsonhatasba az emlékezeti rendszerek, és hogyan befolya-
solhaté interakcidjuk.

Az explicit és az implicit rendszer parhuzamosan végez tanulast, valdsziniileg
redundans informaciét is rogzitenek részben fiiggetlen utakon (FOERDE,
KNOWLTON & POLDRACK, 2006). Az explicit emlékezés szervezéséhez kapcsolt
hippokampusz miikodését gyengitve hatékonyabba valt az intuitiv gondolkodas,
mely a bazalis ganglionokhoz kéthetd (FRANK, O’REILLY & CURRAN, 2006).
Allatkisérletek soran is azt tapasztaltak, hogy a hippokampusz gyogyszeres lekap-
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csolasa serkenti a bazalis ganglionok tanulasi teljesitményét (POLDRACK &
PACKARD, 2003). BROWN ES ROBERTSON (2007) vizsgalata is a rendszerek
kozotti kompetitiv interakciot tamasztja ala: kimutattak, hogy ha implicit szek-
vencia-tanulasi feladat utan szolista-tanulassal terheljiik az explicit emlékezetet,
az serkenti az implicit tanulast, és hatékonyabb implicit konszolidaciét tesz lehe-
tové. Valbszinlileg a szdlista-tanulassal lekotott explicit rendszer nem interferalt
az implicit folyamatokkal.

Hipotézis

Milyen hatésa lehet a hipndzisnak az implicit tanulasra, azon beliil is specifikusan
a szekvenciatanulasra? A hipndzist jellemzé automatizmus (PRICE & BARREL,
1990), az akaratlagos kontroll gyengiilése (ROELOFS et al., 2002), valamint az
explicit emlékezeti rendszer mitkodésében kulcsszerepet jatszo frontélis teriiletek
hipnoézis soran megfigyelhetd disszociacidja (EGNER et al., 2005) miatt az impli-
cit-explicit mechanizmusok kozotti interferencia (POLDRACK & PACKARD, 2003)
csokkenését feltételeztiik. Hipotézisiink szerint a csdkkent interferencia folyoma-
nyaként az implicit szekvenciatanulds hatékonyabb lesz hipnozisban az erbsen
hipnabilis személyeknél, mely az aSRT feladaton mutatott jobb teljesitményben
fog megnyilvanulni.

Médszerek
Résztvevok

A vizsgalatban 21 {6 vett részt, mindannyian az SZTE BTK pszicholégia szakos
hallgat6i (16 nd, 5 férfi; atlagéletkor=20,15; sz6ras=1,87). Az alanyokat a Har-
vard Hipnabilitas Csoport Skala (SHOR & ORNE, 1963) magyar valtozatan
(GREGUSS, BANYAI, MESZAROS, CSOKAY & GERBER, 1975) elért pontszamuk
szerint két csoportba soroltuk. 7 f6 keriilt a gyenge hipnabilitasi csoportba
(HHCsS<7 , atlag=4,86 , szdéras=1,21) és 14 {6 az er6s hipnabilitdsi csoportba
(HHCsS>7 , atlag=9,07 , szoras=1,00). A személyek a kisérletben 6nként vettek
részt, informalt beleegyezési nyilatkozatot alairtak, a kisérletben vald részvétel
elott a megfeleld tajékoztatast megkaptak. A vizsgélat soran az etikai elbirasokat
mindvégig betartottuk.
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Eszkozok

A személyek implicit tanulasat a fentebb mar emlitett aSRT feladattal (HOWARD
& HOWARD, 1997) teszteltiik. Ehhez egy Acer 5620Z laptopot, valamint asztali
szamitogépet, illetve egy preparalt billentyiizet alkalmaztunk, melyrdl négy (Y C B
M) kivételével az 6sszes billentyiit eltavolitottuk a pontosabb valaszadés érdekében.

A feladat 15 blokkbdl allt, egy blokk pedig 85 leiitést tartalmazott: az elsé S
elem gyakorlas volt, utana pedig 80 elem k&vetkezett, ezek koziil minden méso-
dik egy négyelemii szekvencia részét képezte. A valaszadas utan a kovetkezd
inger 120 ms késleltetéssel jelent meg a képernyén (RSI=120 ms).

Eljaras

~ A kutatas keretein beliil két kisérlet tortént: egy adatfelvételre éber és egy masik
adatfelvételre hipnotikus allapotban keriilt sor. A két adatfelvétel kozott megkoze-
litdleg egy honap telt el. A feltételek sorrendje ki volt egyenlitve a személyek
kozt, sorrend-hatist nem tapasztaltunk. A feladatvégzés el6tt az alanyoknak 1
blokk erejéig lehetdségiik volt gyakorlasra. A hipnézis feltételben ezutan egy
hipnoterapeuta altal elére rogzitett, standard hipndzisindukcid segitségével tortént
a hipnozis elérése. Az indukcid koriilbeliil 14 percig tartott. Az alanyok az induk-
cié meghallgatasa utan hozzalathattak a feladathoz. A feladat k6zepén a hipnoti-
kus &llapot fenntartasa érdekében lejatszottunk egy eldre rogzitett fenntartd in-
dukciot, mely 22 masodperces volt. A feladat végeztével pedig egy elore rogzitett
széveg segitségével tortént a dehipnézis, mely 3 perc 42 méasodpercet vett igény-
be. Eber feltétel esetén a gyakorlast kévetden azonnal a kezd6dott a feladat.

Az aSRT eredmények elemzése

Az aSRT feladatban az ingerek egy négyelemii sorrend szerint jelennek meg,
azonban a sorrend rejtett, mivel csupdn minden masodik elem képezi részét, a
fennmaradé elemek véletlenszertien jelennek meg (példaul 4321 szekvencia
esetén ...3r2r1rd4r3r2r1rdr3r2rlr..., ahol az r véletlen elemet jelol). Emiatt egyes
elemharmasok, triplettek gyakrabban fordulnak el6 (a fenti példaban a 4_3, 3_2,
2_1, 1_4), mint masok (pl. a 4_2, 3 _4). Jelen kutatasban a szakirodalomban
elterjedt triplett-gyakorisagok szerinti elemzést valasztottuk, és a reakci6idd
adatokra fokuszaltunk, mivel érzékenyebb tanulasi mutatd, mint a pontossag (lasd
példdul NEMETH et al., 2010) A szekvencia-specifikus tanulast a magas €és az
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alacsony gyakorisagu triplettekre adott reakcididdk kiilonbsége tiikr6zi. Az aSRT-
ben szerepld blokkokat 6t6s egységekben kezeltilk az elemzés soran, ezeket az
6tos tomboket epochoknak nevezziik. Személyenként és epochonként a reakcid-
idé-adatokra medién értékeket szamoltunk, kiilon a magas és kiilon az alacsony
gyakorisagu triplettekre.

Eredmények

A tanulds dsszehasonlitdsa az éber és a hipnozisos feltételben a hipnabilitis
Sfiiggvényében

Egy ismételt méréses varianciaanalizist végeztink el a FELTETEL (éber vs.
hipnézis) x TRIPLETT (magas vs. alacsony) x EPOCH (1-3) 6sszetartozd mintas
faktorokkal és a HIPNABILITAS (erds vs. gyenge) csoportkozi valtozéval.

A varianciaanalizisben szignifikians volt a TRIPLETT faktor (F(1,19)=15,545, -
p=0,001), ami a szekvencia-specifikus tanulast mutatja, valamint az EPOCH
faktor is (F(2,18)=8,981, p=0,002), ami az altalanos motoros tanulast tiikkr6zi,
csoportbontastdl és feltételtdl fiiggetleniil. Emellett a szignifikdns TRIPLETT x
EPOCH interakcié (F(2,18)=16,622, p<0,001) jelzi, hogy a gyakorlas soran egyre
jobb lett a vizsgélati személyek szekvencia-specifikus tudasa.

A feltétel (éber vs. hipnozis) tekintetében sem a FELTETEL faktor, sem a
FELTETEL x TRIPLETT, sem a FELTETEL x EPOCH, sem a FELTETEL x
TRIPLETT x EPOCH interakcié nem volt szignifikins, tehat a hipndzis a teljes
mintan nem befolyasolta az altalanos reakcididdt, sem annak valtozasat, illetve a
szekvencia-specifikus tanulast sem (minden p>0,14).

Az erds és gyenge hipnébilitasi csoportok tekintetében a HIPNABILI-
TAS csoportkoézi faktor tendenciaszintli volt (F(1,19)=4,236, p=0,054), ami azt
mutatja, hogy a csoportok kiilonbodznek az altalanos reakci6idfk tekintetében: a
gyenge hipnabilitasi csoport altalanos reakcioidd atlaga 351,41 ms volt, mig az
erds hipnabilitasi csoporté 379,39 ms. Tovabba szignifikans volt az EPOCH x
HIPNABILITAS interakcié (F(2,18)=6,476, p=0,008), mely azt mutatja, hogy a
csoportok altalanos motoros tanulasi mintzata killonbozik, feltételtél (éber vagy
hipnoézis) fuggetleniil. Fiiggetlen mintas t-proba szerint az 4ltalanos reakcididok
csokkenésének mértéke a két csoportnal nem tér el szignifikansan (1(19)=0,631,
p=0,536). Emellett a FELTETEL x TRIPLETT x HIPNABILITAS interakci6
tendenciaszinti volt (F(1,19)=3,256, p=0,087), igy feltételezhetd, hogy a két
csoport szekvencia-specifikus tanuldsara eltéréen hatott a hipnézis. A tobbi inter-
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akcié nem volt szignifikans (minden p>0,48). A tendenciaszintli eredmények
pontosabb feltérképezése érdekében a tovabbiakban kiilén elemeztiik a gyenge és
az erds hipnabilitasi csoportokat.

Szekvenciatanulds kiilon a magas és alacsony hipnabilitdasi személyeknél

Ismételt méréses varianciaanalizist végeztiink kiilén a gyenge és erés hipnabilita-
st személyeknél, ahol a FELTETEL (éber vs. hipnézis), TRIPLETT (magas vs.
alacsony) és EPOCH (1-3) voltak az &sszetartozé mintas faktorok.

A gyenge hipnabilitasi csoportnal (1A és 1B abra) egyediill a TRIPLETT x
EPOCH interakei6 volt szignifikans (F(2,5)=12,649, p=0,013), ami azt jelzi, hogy
a gyakorlas soran egyre jobb lett a személyek szekvencia-specifikus tudésa, azon-
ban ezt a TRIPLETT f6hatas nem tamasztotta ala szignifikansan (F(1,6) =3,736,
p=0,101). A tobbi fohatas és interakcid nem volt szignifikdns (minden p>0,39).

Az er6s hipnabilitasG csoportndl szignifikans volt a TRIPLETT (¥(1,13)
=16,329, p=0,001) foéhatas, az EPOCH (F(2,12)=16,478, p<0,001) féhatas, vala-
mint a TRIPLETT x EPOCH interakcié (F(2,12)=10,545, p=0,002), melyekbdl
kovetkeztethetiink altalanos motoros és szekvencia-specifikus tanuldsra egyarant.
Figyelemreméltd a szignifikans FELTETEL x TRIPLETT interakcié (F(2,12)
=0,913, p=0,019), mely szerint az erés hipnabilitasa csoportnak jobb volt a szek-
vencia-specifikus tanuldsa a hipndzisos feltételben az éberhez képest (lasd 1C és
1D. abra). A felsoroltakon kiviil nem volt szignifikans f6hatasa egyetlen faktor-
nak sem, illetve nem volt tobb szignifikans interakcid sem (minden p>0,42).

Megvitatas

Kutatasunk célja az volt, hogy felderitsiik a hipndzis hatasat az implicit tanulas
egyik altipusara, az implicit szekvenciatanulasra. Eredményeink szerint a hipnozis
facilitilta az er6sen hipnabilis személyek szekvencia-specifikus tanulasat (lasd az
1. abra). '
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1. abra: A csoportok tanuldsi mutatoi, feltételenként csoportositva, reakcioido-
medianok atlagai szerint. Az alacsony gyakorisagu triplettekre adott reakci6éidd
folytonos vonallal, a magas gyakorisagu triplettekre adott reakcioidé pedig szag-
gatott vonallal van jel6lve. Lathat6, hogy a hipnézis segitette az erésen hipnabilis
csoport szekvencia-specifikus tanulasat (D abra). A hibasavok az atlag standard
hibajat mutatjak.

Hipotézisiinket, miszerint a hipnozis kedvezo hatassal van az erésen hipnabilis
személyek implicit szekvenciatanulasra, sikeriilt igazolnunk. Lehetséges, hogy
naluk a frontdlis lebeny gétlé funkcidi szétkapcsolddtak (FINGELKURTS et al.,
2007) az automatizalasért felelds kérgi (pl. premotoros kéreg) €s kéreg alatti
(bazalis ganglionok) struktiraktol (POLDRACK et al., 2005), igy az implicit rend-
szernek kevésbé kellett versengenie az explicit rendszerrel az er6forrasokért és a
viselkedés feletti kontrollért (BROWN & ROBERTSON, 2007). A frontalis teriiletek

......

utal (KAISER et al., 1997, EGNER et al., 2005), az implicit szekvenciatanulasban
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ezen kérgi teriileteknek nincs kiemelt szerepe (POLDRACK et al., 2005), azok
inkdbb az explicit emlékezet miikédésének szervezéséért feleldsek (FLETCHER et
al., 2005). A mindennapi életben és a feladatmegoldasok soran az explicit (tuda-
tos) €s implicit (nem-tudatos) folyamatokat egyszerre hasznéljuk. Ezek a folya-
matok kooperativ és gyakran kompetitiv interakcidban vannak egyméssal (POLD-
RACK & PACKARD, 2003; SONG, MARKS, HOWARD, & HOWARD, 2009) annak
érdekében, hogy optimalizaljak az emlékezeti mikdést (ULLMAN, 2004). Hipnézis
alatt valoszinisithetd, hogy az explicit folyamatok atmenetileg gyengiilnek, igy az
implicit folyamatok el6térbe keriilnek, és hatékonyabba valik az implicit tanulas.

Eredményeink parhuzamba allithatdak JANACSEK, FISER ES NEMETH (in press)
tanulmanyaval: vizsgéalatuk szerint az implicit szekvenciatanulasi képesség 12
éves korig a legintenzivebb, felnéttkorban mar kevésbé vagyunk képesek 0j
készségek elsajatitasara. Figyelemreméltd, hogy az implicit tanuldsi képesség
csokkenése egybeesik a deklarativ emlékezet szervezésében kulcsfontossagl
prefrontalis és medio-temporalis teriiletek érésével, novekvd mértékii funkciona-
lasaval. Hipndzisban a prefrontélis kéreg kontrollalé miikdése disszocialodik (pl.
EGNER et al., 2005), egyuttal kevésbé hatékonyan jénnek létre a viselkedést
vezérld belsdé modellek. E hatdsok kovetkeztében a készségtanulas facilitalodik,
mivel a modell-fiiggetlen rendszerrel kevésbé interferal a modell-vezérelt rend-
szer. THOMPSON-SCHILL, RAMSCAR ES CHRYSIKOU (2009) felvetették, hogy a
frontalis teriiletek késleltetett érése kedvezé lehet a szocialis és a nyelvi konven-
cidk elsajatitdsara nézve. Ezen konvenciok tanulasa soran elényds, ha a gondol-
kodas inflexibilis. A szerzdk szerint kontroll-funkciok kozbeavatkozasa nélkiil
tudnak a leggyakoribb mintdzatok hatékonyan kiemelkedni a zajos kérnyezetbol.
Vizsgalatunk eredménye illeszkedik feltételezéseikhez, hiszen hipnézisban a
frontalis teriiletek alulmiikdése (GRUZELIER, 2000) mellett hatékonyabb minta-
zattanulast figyeltiink meg az er6sen hipnabilis személyeknél.

Kutatasunk hidnypétl6 a szakirodalomban. Kimutattuk, hogy a hipnézis facili-
talja az implicit szekvencia-tanulast. Eredményeinket koriiltekintSen kell értékel-
niink, hiszen kutatasunk Utt6r6 ezen a teriileten, a hipnézis €s a készségek, minta-
zatok tanulasanak kapcsolatat eddig nem vizsgaltak. Eredményeinkkel hozzajarul-
tunk a hipnézis terapias hatdsanak megértéséhez, esetleg tovabbi, hipnozist al-
kalmaz6 fejlesztd modszerek kidolgozasahoz, emellett kutatasunk ravilagit a
készségtanulas fejlesztésének egy eddig nem ismert lehetGségére.
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