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Absztrakt

Dolgozatunkban a Figueredo és munkatarsai (2007) altal kidolgozott, nyolc skala-
bol allo tesztbattéria (The Arizona Life History Battery) magyar nyelvre leforditott
valtozatanak el6tesztelését mutatjuk be, amely az életmenet-stratégiak viselkedéses
¢s kognitiv vonatkozasairol ad informaciot. Célunk a teszt feltard és konfirmalé fak-
toranalizisének elvégézése és belsd megbizhatdsaganak vizsgalata, valamint késob-
bi magyarorszagi validalasa. A teszten egyénileg elért pontszamok Osszesitésébol
meghatarozott, ugynevezett K-faktor kontinuum mentén képet kaphatunk az egyén-
re jellemz0 életmenet-stratégiarol, ami tobbek kdzott magaban foglalja a szexualis,
reproduktiv, sziildi és szocialis szokasokat is. A magyar tesztet 6sszesen 231 6 (55
férfi és 176 no) toltotte ki online és offline formaban, életkoruk 9 és 64 év kdzotti
intervallumra tehet6 (atlag: 25,77; SD: 10,322). Az eredeti skalabeosztas alapjan ki-
szamitott, a belsd konzisztenciat mutaté Cronbach-alfa értékek mindenhol 0,8 folott
vannak. A feltar6 és konfirmalo faktoranalizis alapjan a 199 itembdl (tétel) 32 torlés-
re javasolt. A teszt belsé megbizhatdsaga eredményeink alapjan megfeleld, azonban

validitasa csak a késébbi mintabdvités esetén lehetséges.
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Az evolucios pszichologiai iranyultsagu kutatdsokban dontden az univerzalisan
jellemz6 human mentalis adaptaciok feltarasa mellett az utdbbi évtizedben egyre
inkabb eldtérbe keriilt az egyéni kiilonbségek vizsgalata. A kutatdsok egyik jelen-
tés iranyvonalanak alapjat a populacidbioldgiabdl ismert €letmenet elmélet képezi,

amely az egyének kozotti kiillonbségek okait és kovetkezményeit keresi.
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Az emberek kozotti egyéni kiilonbségek 1éirasara els6ként Rushton (1985) alkal-
mazta az életmenet elméletet, a természetes szelekcion alapuld altalanos evolicios
elméleten beliil az evolucios biologia egy kdzépszintl elméletét, amely a bioenerge-
tikai és az anyagi er6forrasokbodl szarmazo nyereségek egyéni felhasznalasi modja-
nak stratégiait irja le. Az eredetileg MacArthur és Wilson (1967) altal megalkotott,
populaciobiologiai elmélet szerint a fajok az eltérd kdrnyezeti feltételekhez valo al-
kalmazkodas kényszere miatt mas-mas életmenet-stratégidkat kovetnek. A fajokat a
kutatok egy ugynevezett r-K kontinuumon helyezték el, melyen beliil a fajok egy-
mashoz képest valo elhelyezkedése relativ kategorizalasra ad lehetdséget. A jellem-
z6en K-szelektalt fajok stabil, bejosolhatd kdrnyezetben élnek, hosszabb élettartam
jellemzi Oket, a szexualis érettséget késobb érik el. Kevesebb utédot hoznak a vilag-
ra, akiket magas sziil6i gondozasban részesitenek (pl. elefant). Az r-szelektalt fajok
viszont jellemzdéen valtozo, instabil korilményekhez adaptalodtak, rovid élettartam,
korai szexualis érés és magas utddszam jellemzi dket, a sziilok pedig keveset invesz-
talnak az utodgondozasba (pl. hazi egér).

Mig MacArthur és Wilson (1967) a fajok szintjén alkalmaztak elméletiiket, addig
Rushton (1985) mar a human fajra is érvényesnek talalta ezt az tedriat. Megallapitasa
szerint az emberi faj szélsdségesen K-szelektalt, azaz a lassabb életmenetet kovetd
fajok kozé sorolhato. A fajok kozotti 6sszehasonlitasban tehat lassabb életmenet jel-
lemzi az embert, de a modell az emberi populaciok és egyedek kozotti kiilonbségek
leirasara is kiterjeszthetd. Az egyénre jellemzd életmenet-stratégiat szdmos tényezo
alakitja, igy az egyének az Oket ért kiilonféle biologiai, viselkedéses és kulturalis
hatasok fliggvényében mas-mas poziciot foglalhatnak el a lassu és a gyors életme-
net-stratégia kontinuuma mentén.
nak a fejlodés és novekedés alatt tapasztalt kornyezeti feltételek. A fejlodésre bi-
zonyitottan hatdst gyakorld kdrnyezeti dimenziok egyike a kornyezet keménysége
és kiméletlensége (harshness), melyet tobbek kdzott a betegségek és halalozasok
aranyaval, az er6forrasok hianyaval, extrém éghajlati feltételekkel lehet jellemezni.
A masik jelentds kornyezeti dimenzid a bejosolhatdsagot foglalja magaban, melyet
leginkabb az adaptiv viselkedések kdvetkezményeinek kiszamithatosagaval lehet
jellemezni (Winterhalder & Leslie, 2002).
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Az életmenet-elmélet azonban alapvetden a parkapcsolatban résztvevd felek
egymashoz valo kotddését és kommunikéciojat veszi figyelembe. Chisolm (1996)
kotdédéselmélete szerint a nem biztonsagosan kotddo, kdzeli kapesolatok elél mene-
kiil6 egyének gyorsabb K-stratégiat kovetnek: szamos szexualis partneriik van, tobb
gyermeket vallalnak, akik szamara kevés torédést nytijtanak — tehat inkabb a meny-
nyiségi, mintsem a mindségi reprodukciot valasztjak. Belsky (1997) ezt kiegészitette
hossza tavu parkapcsolatokat preferaljak, és sikeresebbek is a kapcsolat fenntartasa-
ban, er6forrasaikat inkabb a mindségi reprodukciora forditjak.

Az életmenet-stratégia szempontjabol a parkapcsolati kotddésen és kommuni-
kacion tal fontos szerepe van a kockazatvallalasnak is. Kutatasi eredmények alap-
jan megallapithatd, hogy a feleldsségteljes kockazatvallald magatartas alapvetéen
a lassabb, mig a rovid tava gondolkodas és az extrém mértékii kockazatvallalas a
gyorsabb életmenet-stratégiat kovetd egyénekre jellemz6 (Figueredo et al., 2000).
A sziilok, az elsésziilottek, az idosebbek és a ndk inkabb az utobbi stratégiat, mig a
fiatal férfiak, a kevesebb megélt évre szamitok és az utodsziilottek inkabb az elobbit
kovetik.

Az ¢letmenet-stratégiat nagyban befolyasoljak a korai, gyermekkori élmények.
A normal csaladi szocializacio feltétele mindkét sziil6 gondoskodasa, ugyanis, ha
csupan az egyik sziil van jelen, a gyermek eltéré reprezentaciokat fog kialakitani
az apai €s anyai szereprdl. Tehat, ha a gyermek részére csak az egyik sziilo kinal
azok a lanyok, akiknek biztonsdgos kapcsolatuk van az édesapjukkal, kevésbé kez-
deményeznek a szexualis kalandokat illetden, parkapcsolataikban pedig inkabb az
allandosagot keresik. Azonban az apa nélkiil felndtt lanyok nem szamithatnak az
apai gondoskodasra, ezért korai tapasztalataik kovetkeztében a korai érés, az alkalmi
szexualitas €s a gyakori parvaltas lesz jellemzdébb (Belsky et al., 1991).

Szerepet jatszik tovabba az altruizmus is, ami magaban foglal minden olyan
magatartasformat, amelyben az egyik egyed latszolag a ,,sajat karara” segitséget
nyujt egy masik egyednek olyan helyzetben, amelyben a kapott segitség elénnyel
jar a masik fél szamara (Van Vugt & Van Lange, 2006; Heinrich & Heinrich, 2007).
Az életmenet-elmélet azzal magyarazza ezt, hogy habar az onzetlenséggel tarsuld
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egylttmiikodés rovid tavon hatranyt jelent, hossza tdvon viszont elénydket biztosit
az egyénnek — segithet a csoporton beliili pozicid megtartasaban €s javitasaban, no-
veli a masok altali segitségnytjtas esélyét, pozitiv énképhez és onértékeléshez vezet,
¢és a vonzerd emelésén keresztiil ndveli a hosszu tava parkapcsolatok kialakitasanak
esélyét (Gladden, Figuredo, & Snyder, 2010). Az altruizmus, mint tulajdonsag ennek
megfeleléen inkabb a lasst, hosszu tavl befektetéseken alapulo életmenet-stratégiat
koveto egyéneknél figyelheté meg.

Az egyén életmenet-stratégiaja nagyban Osszefiigg a személyiséggel is. Mivel az
egyéni kiillonbségek pszichologiai tanulmanyozasa a személyiségbeli kiilonbségek
feltarasara koncentral, ezért ez a megallapitas — a személyiségtényezok egyedi kom-
binaci6ibol fakadéan — egyben valaszt adhat a stratégiak sokféleségére is. Szamos
kutatas alatamasztotta a személyiségjellemzok és az egyéni viselkedési stratégiak
kozotti osszefliggéseket.

Példaul az extravertalt személyek az introvertaltaknal kevésbé korlatozott szexu-
alis viselkedést mutatnak (Eysenck, 1975), a Neuroticitas mértéke a viselkedési gat-
lasokkal és az elkeriil6 viselkedéssel mutat pozitiv 6sszefiiggést, a Lelkiismeretesség
személyiségfaktor pedig a hosszu tavi tervezéssel €s a kontroll iranti vaggyal fligg
0ssze, szintén pozitivan.

Az életmenet-stratégiak objektiv mérése kulcsfontossagu az egyéni kiillonbségek
feltérképezésekor. Az emberi életmenet-stratégiak konzisztens és koherens mérésére
dolgoztak ki Figueredo és munkatarsai (2007) a The Arizona Life History Battery
(ALHB) nevii atfogo, tobb skalabol allo tesztbattériat, amely az életmenet-stratégiak
viselkedéses és kognitiv mutatéirol kozol informaciot (Figueredo, Vasquez, Brum-
bach, & Schneider, 2007). Kutatasi célunk tehat az Arizona Life History Battery

(Figueredo, 2007) magyar nyelven vald eldtesztelése €s kés6bbi validalasa.

Modszerek

Résztvevok

A kutatas soran 231 résztvevd toltotte ki az Arizona Eletmenet Teszbattéria (ALHB
- Arizona Life History Battery) skalait (55 férfi és 176 n6). A valaszadok 9 és 64 év

kozottiek voltak (atlag: 25,77, szoras:10,32). A résztvevok onkéntesen, anonim mo-
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don t6ltottek ki a kérdoivet, anyagi ellenszolgaltatast nem kaptak, a felmérés koriil-
ményeirdl és a pontos instrukciokrol pedig tajékoztattuk oket. Az etikai szabalyokat
betartottuk, a személyes adatokat csak az altalunk meghatarozott moédon dolgoztuk

fel, nyilvanossagra azok nem keriiltek.

Vizsgadlat leirdsa

A kérdéivet online és offline modon toltotték ki a vizsgalati személyek. A valasz-
adoktol demografiai adatokat is gy(ijtottiink, amely a nem, kor, végzettség, gyerme-
kek szama és sziiletési ideje, altalanos egészségligyi allapot adatait jelentette. Ezt a

kérdoiv kitoltése kovette, mely atlagosan 25-30 percet vett igénybe.

Vizsgalati eszkoz

Az Arizona Eletmenet Tesztbattéria 199 tételbdl all, amely 8 skalat foglal maga-
ban: a MINI-K skala 20; a Megérzés, tervezés, kontroll skala 20; az Anyaval/Apaval
valo kapcsolat mindsége skala 26; a Kapcsolat a csaladdal és az altaluk nyujtott
tamogatas skala 15, Kapcsolat a baratokkal és az daltaluk nyujtott tamogatas skala
15; a Csalad daltal nyujtott tamogatas skala 30; a Kézvetlen kapcsolatok élményei
skala 36; az Onzetlenség skdla 50 (alskdldi: a Gyermekeim felé mutatott 6nzetlen-
seg skala 8, a Rokonsag felé mutatott onzetlenség skala 7, a Baratok felé mutatott
onzetlenség skala 14, a Kozosseg felé mutatott onzetlen viselkedés skala 20 itembol
all) és a Vallas skala 17 tételbol all. A skalak egy része 4, egy része pedig 7 foka
Likert-skala.

Kisérleti és statisztikai eljards
Az angol nyelvii The Arizona K-Battery Testet els6 korben leforditottuk magyar
nyelvre, majd visszaforditottuk a Beaton, Bombardier, Guillemin és Ferraz (2000)
modszertani feltételek alapjan angol nyelvre. Ezt kovetden egyeztetve az eredeti és
a visszaforditott angol kérddivet kaptuk meg az altalunk hasznalt Arizona Eletmenet
Tesztbattériat.

Az adatok kiértékeléséhez az SPSS for Windows 15.0.0 és az SPSS AMOS 20.0

programokat hasznaltuk. Az SPSS segitségével megnéztiik az eredeti skalabeosz-
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tas alapjan a magyar teszt bels6 megbizhatosagat, melyeket a Nunnally (1978) altal
megallapitott minimum 0.7-es értékhez viszonyitottuk.

Habar a minta nagysaga 300 f6 alatt van, a tovabbi adatfelvétel sikeressége mi-
att a skalakon kiilon-kiilon feltard és megerdsitd faktoranalizist (EFA) végeztiink.
Elébbit az SPSS 15.0 program segitségével hataroztuk meg a faktorok strukturajat
megallapitasa végett. Az EFA-k fofaktorelemzés (Principal Axis Factoring — PAF)
¢és Direct Oblimin forgatas segitségével (delta = 0) lettek szamolva. Tabachnik és
Fidell (2001) iranyelveinek megfelelden, egy tétel minimum toltésének meg kellett
haladnia a 0,32-es értéket, kereszttoltése pedig nem lehetett 0,2-nél magasabb egy-
szerre két faktoron.

A meger0sité faktoranalizis (CFA) a Covariance Matrices, az eredmények
pedig a Maximum Likelihood becslés segitségével lettek kiszamitva. Bizonyos
alkalmassagi mutatok is megallapitasra keriiltek, igy, mint RMSEA (Root Mean
Square Error of Approximation), CFI (Comparative Fit Index), TLI (Tucker-Lewis
Index). Hu és Bentler (1999) javaslatai alapjan az elfogadhaté modellilleszke-
dés a kovetkez6 kritériumokhoz van kotve: RMSEA (< 0.06), CFI (> 0.95), TLI
(=0.95).

Eredmények

Bar célunk elsésorban nem az egyéni eredmények értékelése, az egyéni K-faktor
pontszamai a kdvetkezdképpen alakultak: kiszamitasahoz eldszor az egyes skalakon
jelolt valaszokat atlagoltuk, majd standardizaltuk (z érték). A 8 skala standardizalt
atlaga adta a K-faktor pontszamot. Minél nagyobb értéket ér el ezen az egyén, an-
nal inkabb lasst életmenet-stratégiat kdvet. A jelenlegi mintan a K-faktor pontszam
atlaga 0,00, szérasa 0,59. Minimum értéke -1,68, maximum értéke pedig 1,81. Az
értekek atlaga és normal eloszlasa alapjan megallapithatjuk, hogy a populacio élet-
menete kiegyenlitett a gyors-lasst kontinuum mentén.

A teszt belsé megbizhatosaganak értékei alapjan elmondhato, hogy megfelelnek
az elvart kritériumoknak, hiszen az értékek mind elérik a Nunnally (1978) altal meg-
hatarozott 0,7-es értéket.
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Feltaro faktoranalizis

Mindegyik faktoron kiilon-kiilon végeztiik el a feltard faktoranalizist.

A Megérzés faktor kérdései a multban megszerzett tapasztalatok hasznositasara,
a Tervezés kérdéskore a jovo vonatkozd tervekre, mig a Kontroll faktor a probléma-
megoldasra iranyul. A feltaro faktoranalizis alapjan az eredeti modellben &sszesen
ot faktor sajatértéke nagyobb volt, mint 1, &m csupan 3 faktor kialakitasa tiint indo-
koltnak. A 0,32-nél kevesebb faktortoltéssel (9.) és 0,2-nél nagyobb kereszttoltéssel
rendelkez0 tételeket (2., 3., 4., 15., 18., 19.) toroltik, igy a modell az eredeti varian-
cia 52,851 %-4at magyarazza.

A biologiai sziil6kre vonatkozé kérdéseket kiilon-kiilon elemeztiik. Az anyaval
¢és az apaval kapcsolatos kérdéseken lefuttatott feltard faktoranalizis alapjan mind-
két skalan 3 faktor sajatértéke volt nagyobb, mint egy. Az apai befektetéseket mérd
skala faktorai a variancia 52,648%-at, az anyaval kapcsolatos faktorok pedig a teljes
variancia 68,045%-at magyaraztak.

A csaladdal kapcsolatos kérdéseken lefuttatott feltaro faktoranalizis alapjan 0sz-
szesen 4 faktor sajatértéke volt nagyobb, mint 1, de csak 2 faktor kialakitasa tiint
indokoltnak. A kereszttoltés 9., a 12., a 14. és a 15. tételnél érte el a 0,2-t, igy ezeket
a kérdést tordlniink kellett. Ez a struktara a variancia 47,164 %-at magyarazza.

A baratokkal kapcsolatos kérdéseken lefuttatott EFA alapjan 6sszesen 3 faktor sa-
jatértéke volt nagyobb, mint egy. A kereszttoltés a 4. és az 5. tételnek érte el a 0,2-t,
igy azokat toroltiik. Az igy kapott struktura a teljes variancia 52,775 %-at magyarazza.

Habar a Kozeli kapcsolatok élményei skalanak mar van validalt magyar verzidja,
parkapcsolatokban szerzett tapasztalatokat mérd kérdéseken lefuttatott feltard fakto-
ranalizis alapjan 0sszesen 8 faktor sajatértéke volt nagyobb, mint 1, amelyek a teljes
variancia 48,725 %-at magyaraztak, azonban csak 5 faktor kialakitasa tlint indokolt-
nak. A21.,28.,29.,30. és a 36. tétel a faktortoltés kevesebb, mint 0,32 volt, igy ezeket
toroltik a faktorbol. A kereszttoltés a 10., 12., 14., 16., 22., 24. és a 32. tételnél érte el
a 0,2-t. Az igy kapott struktara a teljes variancia 52,456 %-at magyarazza.

Az Altaldnos altruizmus skala esetében sszesen 11 faktor sajatértéke volt na-

gyobb, mint egy, amelyek a teljes variancia 69,657 %-at magyaraztak, &m csupan 4
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faktor kialakitasa tlint indokoltnak, ami igy a teljes variancia 48,603 %-at magya-
razza. E16szor a 0,32-nél kevesebb faktortoltéssel rendelkezo tételeket toroltiik (23.,
24.,32., 39., 40.), majd a 0,2-nél nagyobb kereszttdltéssel rendelkezdket (30., 34.,
35.,36.,37.,38.). A3l.,Tagjalennék egy eskiidtszéknek, ha koteleznének ra / mar
tagja voltam.” kérdést magyarorszagi viszonylatban nem lehet értelmezni, igy ezt a
tételt is toroltiik. Az eltavolitando tételek nélkiil a modell a teljes variancia 56,190
%-at magyarazza. Fontos kiemelni, hogy a mintaban kevés olyan egyén szerepelt,
akinek mar van gyermeke, igy a ,,Sajat gyermek felé mutatott onzetlenség” alskala-
ban megjelend eredmények kis mintat reprezentalnak.

A Vallas skalan lefuttatott feltard faktoranalizis alapjan az eredeti modellben 6sz-
szesen 3 faktor sajatértéke volt nagyobb, mint 1, amelyek a teljes variancia 73,351
%-at magyaraztak.

Az eredetileg 20 kérdéses Mini-K kérdoiv a fent emlitett skalak 6sszességének
roviditett verzidja. A lefuttatott feltard faktoranalizis alapjan az eredeti modellben
Osszesen 7 faktor sajatértéke volt nagyobb, mint egy, amelyek a teljes variancia
52,348 %-at magyaraztak. A 4. és a 6. tételt az alacsony faktort6ltés miatt, mig az
1. tételt a magas kereszttoltés miatt kellett tordlni. Az igy kialakitott modell a teljes

variancia 58,256 %-at magyarazza.

Megerdsitd faktoranalizis

A feltaro faktoranalizis sordn kiesett tételek eltavolitasa utan a kovetkez6 modellil-
leszkedést mértiik: RMSEA = 0,07; CFI = 0,944; TLI = 0,929.

A biologiai anyaval és apaval valo kapcsolatot kiilon elemeztiik. A feltaré fakto-
ranalizis soran kizart tételek nélkiil a faktorstruktirat az alabbi mutatok jellemzik:
RMSA=0,080, CF1=0,933, TLI=0,913. A biologiai apaval val6 kapcsolat faktorstruk-
tardjanak jellemzoi megkozelitik az elvart értékeket (RMSEA=0,097, CF1=0,935,
TLI=0,918).

A Csaladdal valo kapcsolat és az dltaluk nyujtott tamogatas skala feltaro fak-
toranalizis soran torolt tételek nélkili faktorstruktirdjanak mutatoi a kdvetkezok:
RMSEA=0,05, CF1=0,978, TLI=0,971.
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A Baratokkal valo kapcsolat végsé faktorstrukturajanak mutatoi a kdvetkezok:
RMSEA=0,084, CFI=0,918, TLI=0,896, a Kozvetlen Kapcsolatok Elményei skala
statisztikai mutatoi pedig a kovetkezoképpen alakultak: RMSEA=0,052, CFI=0,938,
TLI=0,929.

Az Onzetlenség skalan elvégzett meger6sitd faktoranalizis eredménye alapjan
kiszamitott statisztikai mutatdéi: RMSEA=0,099, CFI=0,775, TLI=0,760. A vallas
skala megerdsité faktorelemzés alapjan kialakitott faktorstruktiraja pedig RM-
SEA=0,172, CFI=0,810, TLI=0,777 statisztikai mutatokkal bir.

Megyvitatas

Kutatasunk célja az amerikai The Arizona Life History Battery (ALHB) kérd6iv
magyar nyelven torténd validalasanak eldtesztelése volt a pszichometriai kovetelmé-
nyek tekintetbe vételével. A Figueredo és munkatarsai (2007) altal kidolgozott teszt-
battéria mérhetdvé teszi az életmenet-stratégiat, ezaltal 0sszehasonlithatova téve
az egyéni kiilonbségeket. Magyar nyelvre torténd validalasa nem csupan a human
viselkedésokoldgiai és az evolucids pszicholdgiai kutatasok szempontjabdl fontos,
hanem tobbek kozott személyiségpszichologiai vizsgalatok eszkdzeként is jol alkal-
mazhato.

Az amerikai tesztbattéria 8 skalat tartalmaz, azonban a skalakon beliili faktorokat
nem publikaltak, igy az egyes skalak dimenzioit mi alakitottuk ki. Az altalunk hasz-
nalt magyar skala faktorainak Cronbach-alfa értékei megfelelonek bizonyultak, az
eredmények normal eloszlast mutatnak.

A feltaro faktoranalizis mutatoi alapjan validnak és megbizhatonak tekinthetd a
Csaladdal valo kapcsolat és az altaluk nyujtott tamogatds skala. A tobbi skala mu-
tatoi tendencialis értékeket vettek fel, igy a késObbiekben a tovabbi adatfelvétellel

bizonyithat6 a teszt validitasa.

Kapcsolodo témakorok

Az életmenet-stratégia tobb teriileten is érdekes lehet, gy mint a személyiségpszi-
chologia, a viselkedésdkoldgia, a humanbioldgia, az evolucids pszichologia és a

pszichopatolégia.
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Gladden (2010) szerint a gyorsabb életmenet-stratégiat alkalmazo egyénekre jel-
lemzd lehet az impulzivitas, a rovidtavra szol6 gondolkodas, a promiszkuitas (szexu-
alis szabadossag), az alacsony anyai energia beruhdzasa, az egyaltalan nem vagy csak
minimalisan jelen 1év0 apai erdfeszitések, alacsony szocialis tamogatas, szocialis sza-
balyok figyelmen kiviil hagyasa és magas kockazatvallalas. Ezzel szemben a lassabb
¢letmenet-stratégiara Figueredo és munkatarsai (2006) szerint a hossza tava gondol-
kodas, monogamia, altruisztikus attitiid a tarsadalom és a kozosségek felé, a tarsadalmi
normak betartasa, az egylittm{ikodés és a kockazat gondos mérlegelése jellemzd.

Az életmenet-stratégiak egyéni kiilonbségei ugy tlinik, az alkalmazott paralkota-
si stratégiakat is befolyasoljak. Egy harom orszagra kiterjedo, széleskorti kulturalis
Osszehasonlitd vizsgalat eredményei szerint a lassabb életmenet-stratégiat kovetod
egyének hajlamosabbak mind parkapcsolataikban, mind pedig barati kapcsolataik-
ban a hozzajuk hasonl6 jellemzdékkel birod partnerekkel vald kapcsolatalkotasra (Fi-
gueredo & Wolf, 2009). Az egyéni ¢életmenet-stratégia kapcsolatban all tovabba az
egyén szocialis szempontbol kulcsfontossagli, 6nmagardl alkotott képével is — jobb
onértékelés jellemzi a lassabb életmenet-stratégiat kovetd egyéneket (Gladden, Fi-
gueredo, & Snyder, 2010).

Az utobbi évtizedekben szintén széleskortien kutatott evészavarok jelenségének
magyarazatara is szlletett eredmény az egyéni ¢letmenet-stratégiakkal valod 0ssze-
fiiggései vizsgalata soran (Salmon, Figueredo, & Woodburn, 2009). Az evolucios
pszichologia altal kinalt magyarazé elméleteknél (pl.: reproduktiv szupressziod, intra-
szexualis vetélkedés —bovebben lasd Bereczkei, 2003) az evészavarok megjelenésére
¢életmenet-stratégiat kovetd személyeknél gyakrabban jelennek meg az evészavarok,
ami a szerzOk szerint annak a kdvetkezménye, hogy 6k neurobiologiailag kevésbé jo
kontrollfunkciokkal rendelkeznek, és ennek kovetkeztében kevésbé tudjak legatolni
az érzelmi késztetéseiket, igy az evésre iranyuld erds vagyat is. Ebbol kdvetkezden a
lassu életmenetet mutatd személyek jo kontrollfunkcioibol fakadd mértékletes tapla-
Iékfogyasztasaval szemben masfajta utat kovetnek: vagy — a gyogyulni szandékozo
alkoholfiiggdkhoz hasonldan — a teljes absztinencia megatartasara torekednek (ano-
rexia), vagy pedig a tudatos onkorlatozas idénkénti 6sszeomlasaibol fakado talevési

rohamok (bulimia) jellemzik 6ket.
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Az eldzbekben felsorolt eredmények szdma csekély az utobbi évek szamos érde-
kes kutatési eredménye koziil, de ugyanakkor jol mutatjak, hogy az egyéni életme-
net-stratégiak vizsgalata sok 1j informécioval szolgalhat az individualis kiilonbsé-
gek hatterének feltarasara igyekvé biologiai és pszicholdgiai kiindulast kutatasok-
nak egyarant. Ehhez jelenthet egy nagyon jol hasznalhato eszkozt az Arizona Life

History Battery magyar nyelvi valtozata.
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