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Absztrakt

Kutatasunk soran a Tarsas elutasitasra vald érzékenység kérddiv magyar valto-
zatat toltotték ki a vizsgalati személyek és elektroenkefalografids mérés soran az
rek fényképének nézése folyaman. Hipotézisiink szerint a tarsas elutasitasra eltérd
mértékben érzékeny személyek az érzelmi arckifejezések feldolgozasa soran eltérd
perceptudlis és érzelmi folyamatokat élnek at, ami megmutatkozik az arcérzékeny
N170 eseményfiliggd potencial eltéréseiben. Az itt bemutatott eldzetes eredményeink
szerint, mig az érzelmek altalaban nem modulaltak az N170 komponenst, a semleges
arckifejezés altal kivaltott amplitido a tarsas elutasitas iranti érzé¢kenység fliggvé-

nyében valtozott, nemtdl fliggetleniil.

Kulesszavak: tarsas elutasitasra vald érzékenység, N170 eseményfiiggd potencial,
érzelmi arckifejezések

A tarsas elutasitdsra valo érzékenység

Az emberek legalapvetébb személykdzi motivacioja a valahova tartozas, kiilondsen

a személy szamara fontos masok és értékes szocidlis csoportok elutasitasa jelentheti
a legnagyobb veszélyt mentalis és fizikai jollétink szempontjabol (Baumeister &

Leary, 1995; Williams, 2001). Az elfogadast vagy elutasitast tartalmazo informaci-
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ok feldolgozasanak és az azokra adott reakciok egyéni kiilonbségeinek megbizhato
mutatdja a tarsas elutasitasra valo érzékenység (,,RS”, ,,Rejection Sensitivity”, Dow-
ney & Feldman, 1996). Az RS kognitiv-affektiv feldolgozasi diszpoziciot jelent arra
vonatkozdan, hogy a személy szorongva varja, konnyebben észleli és talreagalja
masok feléje iranyuld viselkedésében az elutasitasra utal6 jeleket (Downey & Feld-
man, 1996). Viselkedéses adatok bizonyitjak, hogy az elutasitasra érzékeny emberek
konnyedén észlelik az elutasitas jeleit (Romero-Canyas et al., 2010). Gardner ¢és
munkatarsai (2010) vizsgalatanak eredményei szerint az elutasitasra vald fokozott
érzékenység nagyobb vigilanciaval jar egyiitt a fenyegetd arckifejezésekre. Dow-
ney, Mougios, Ayduk, London és Shoda (2004) azt talaltak, hogy a magas RS-sel
rendelkezd személyek elutasitast kifejezd ingereket nézése kdzben nagyobb szem
korili izomvalaszt adtak hirtelen zaj hatdsara, mint az elfogadast kifejezok esetében
(megemelkedett a pislogasok szdma). A kutatok ebbdl arra kovetkeztettek, hogy a
magas RS-sel rendelkez6 személyek esetében megemelkedett a védekezd motiva-
cios rendszer aktivitasa az elutasitast kifejez6 ingerek hatasara, amely erételjesebb
védekezo reakciokkal jart egyiitt (Downey et al., 2004). A kép masfajta negativ té-
mai nem befolyasoltak a reflexek szamat, amely arra utal, hogy a magas RS-sel ren-
delkez6 személyek az elutasitassal kapcsolatos jelekre vannak el6hangolva, és nem
altalaban szocialis vagy negativ témakra (Romero-Canyas et al., 2010). Tovabba, az
elutasitasra fokozottan érzékeny személyek a kevert arckifejezéseket is gyakrabban
észlelték dithosnek, nagyobb galvanos bérreakciot adtak a dithos arcokra a neutralis
arcokhoz vagy geometriai formakhoz képest, az elutasitasra kevésbé érzékeny sze-
mélyekhez viszonyitva (Olsson, Carmona, Bolger, Downey & Ochsner, megjelenés
alatt).

Az N170 eseményfiiggo kivaltott potencidal

Korabbi vizsgalatok eredményei arra utaltak, hogy a kutatasunkban is vizsgalt, az
ingert kovetd 170 ms koriil a jobb posterior temporalis kéreg felett negativ iranyban
kicsticsosodo hullam, az N170-es vizualis eseményfliggd potencial mar kategoriaér-
z€keny, de még nem érzékeny az érzelmekre, tehat azt jelzi, hogy az észleld emberi

arcot, nem pedig targyat lat (pl.: Bentin et al., 1996; Eimer & Holmes, 2002). Ezzel
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a feltételezéssel ellentmondasban allnak az utobbi évek azon vizsgalatai, melyek az
& Taylor, 2003, Blau et al., 2007). Batty és Taylor (2003) a hat alapérzelem ¢észle-
1ésének EEG-s vizsgalatakor szignifikans kiilonbségeket talalt az egyes érzelmek
altal kivaltott N170-es komponens jellemz6i kdzott. A negativ érzelmekre (félelem,
undor, szomorusag) adott N170-es valasz latenciaja nagyobb volt, mint a semleges
arckifejezésre, boldogsagra és meglepettségre. A hullam amplitidoja a félelem és az
Osszes tobbi érzelem Osszehasonlitasakor kiilonbozott — a félelemre szignifikansan
nagyobb N170-es hullam valtodott ki. A félelmet tiikr6z6 arcokra adott megndve-
kedett N170-amplitadoé az arcészlelés gyors, parhuzamos folyamataira utal (Blau et
al., 2007).

Hipotézisek

Kutatési kérdésiink arra iranyult, hogy az elutasitasra kiilonb6zé mértékben érzé-
keny személyek esetében milyen eltérések figyelhetok meg az érzelmi arckifejezé-
sek feldolgozasaban. Feltételeztiik, hogy a tarsas elutasitasra eltéré mértékben érzé-
keny személyek eltérd feldolgozasi folyamatokat mutatnak az arcokon latott negativ
Akinek magas a tarsas elutasitasra valo érzékenysége, annak a diihos arckifejezések
(tehat a tarsas elutasitast kifejezok) jobban modulaljak az N170 amplitadojat. A sem-
leges arcok feldolgozasara is kihathat a tarsas elutasitasra vald érzékenység, hiszen
alacsonyabb kiiszobtdl észlelik dithdsnek a neutralis arcokat. Ezért a magas tarsas
elutasitas esetében feltevésiink szerint a semleges arcokra adott N170 amplittdo kii-

l6nbséget fog mutatni az alacsony érzékenységli személyekhez képest.

Modszerek
A vizgsgdlatban résztvevo személyek és az alkalmazott mérdeszkoz

Kutatasunkban 14 személy (férfi: 5) vett részt, atlagéletkoruk 21,6 év (SD= 1,78; ter-
jedelem: 19-25 év). A Tarsas elutasitdsra valo érzékenység kérdéiv magyar mintan
validalt valtozatat alkalmaztuk (Rejection Sensitivity Questionnaire; RSQ, Downey
& Feldman, 1996; Nafradi & Orosz, elokésziiletben). A kérd6iv harom faktorbol all:
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Sziil6i elutasitasra valo érzékenység skala, amely a sziilokkel kapcsolatos szituacio-
kat tartalmaz, a Partner elutasitasara valo érzékenység, amely a partner visszautasi-
tasatol valo szorongast méri €s az Ismerdsok elutasitasara vald érzékenység faktor, a

tavolabbi ismerdsok elutasitasara vald érzékenység mérésére.

Kisérleti eljards

Az EEG mérés soran a személyeknek 6sszesen 440, érzelmi arckifejezéseket abrazo-
16 fényképeket mutattunk be, a fényképeket a BU-3DFE (Binghamton University 3D
Facial Expression) adatbazisabol valasztottuk ki (Yin et al., 2006). A kisérleti inger
Osszesen 200 férfi €s 200 ndi arcbol allt (20 férfi és 20 nd, 5 érzelmi allapot, kdzép-
magas €s magas intenzitasu érzelem), amelyek diihot, undort, boldogsagot, megle-
petést és semleges érzelmeket tiikroztek. A kisérlet soran 40 célingert mutattunk be,
ezek ugyancsak arcok voltak, amelyeken egy piros X volt elhelyezve, mindig mas
tertileten. Mivel az arckifejezések észlelése gyors és automatikus folyamat, vizsga-
latunkban arra voltunk kivancsiak, hogy az eltéré arckifejezések milyen mértékben
modulaljak az EEG segitségével mért neuralis aktivitast akkor, ha a kisérleti szemé-
lyekt6l nem az érzelmek azonositasat kérjlik. Kakukktojas paradigmat alkalmaztunk,
mely sordn a résztvevOknek a véletlenszerlien megjelend célingerekre kellett az egér
gombjanak lenyomasaval valaszolniuk. Az egyes ingerek bemutatasi ideje 800 ms, az
ingerek kozotti iddintervallum soran egy fixacios kereszt jelent meg a fekete képer-
ny6 kozepén 1000 ms-ig. A vizsgalat 6sszesen 12-15 percet vett igénybe.

Az EEG mérés folyaman 0,46 Hz ¢s 100 Hz-es sziir6beallitasokat alkalmaztunk,
ami biztositotta a nagyon alacsony és nagyon magas frekvenciaji hullamok kisz-
rését, amelyek feltehetden kevésbé tiikrozik az altalunk vizsgalt idegi folyamatokat.
A regisztralt EEG jelek feldolgozasat és elemzését a MATLAB szoftver alatt (The
MathWorks, INC, Natick, Massachusetts, USA) fut6 EEGLAB programcsomaggal
(Delorme & Makeig, 2004) végeztiik. K6zos atlagolt referenciat alkalmaztunk és a
felvett hullamokat szakaszokra (epochokra) szegmentaltuk a bemutatott ingerek tipu-
sanak (érzelmek, célinger) megfeleléen: minden epoch egy adott stimulus bemutata-
sa eldtti 100 ms-tdl a bemutatds utani 800 ms-ig tartott. Személyenként elvégeztiik

a mitermékek kiszlirését. A regisztralt hullamokat érzelmenként és nemenként (az
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ingerek az adott kisérleti személyével azonos illetve ellentétes nemiiek) atlagoltuk,
egy érzelem esetében tehat harom atlagot kaptunk: pl. diihos, diihds ellentétes nemdi,
diihos azonos nemi. Az atlagolt gdrbékbdl ujabb sziirés soran kivontuk a magas frek-
venciaju agyi aktivitast (>30 Hz). Ezt kdvetden megvizsgaltuk a skalpeloszlasokat az
N170 komponens detektalasanak céljabol — az arcérzékeny N170-es amplitado a P7
¢és P8 elektrodak felett jelent meg a legkifejezettebben. Ennek megfeleléen, az N170
komponens latenciajat és amplitudojat a P8 elektrodan mértiik le minden vizsgalati
személy esetében, a 2 érzelem x 2 nem kondicidk szerint. Hipotéziseink vizsgalata-
nak céljabdl statisztikai probakat (ismételt-méréses variancia €s kovariancia elemzés;
ANOVA és ANCOVA) az SPSS szoftverrel (SPSS Inc, Chicago, USA) futtattunk le.

Eredmények
Az N170-es hullam vizsgalata

Vizsgalatunkban minden érzelem bemutatasanadl megjelent az N170-es hullam.

Eredményeinket részletesen az 1. tablazat mutatja be.

Vizsgalt hatés F érték p érték

ERZELEM f6hatas F(2,26)=1,071 0,357
ERZELEM x RS OSSZES F(2,24)=4,922 0,016
ERZELEM x PARTNER F(2,24)=3,336 0,053

ERZELEM x SZULO F(2,24)=7,127 0,004

ERZELEM x ISMEROS F(2,24)=0,317 0,731

NEM f6hatas F(1,13)=0,065 0,803
NEM x RS OSSZES F(1,12)=0,136 0,667

NEM x PARTNER F(1,12)=0,001 0,975

NEM x SZULO F(1,12)=0,375 0,552

NEM x ISMEROS F(1,12)=0,110 0,746

ERZELEM x NEM interakciok F(2,26)=3,533 0,044
ERZELEM x NEM x RS OSSZES F(2,24)=0,428 0,657
ERZELEM x NEM x PARTNER F(2,24)=0,081 0,923

ERZELEM x NEM x SZULO F(2,24)=1,308 0,289

ERZELEM x NEM x ISMEROS F(2,24)=0,026 0,975

1. tablazat: A tarsas elutasitasra valo érzékenység érzelmi arcfeldolgozasra gyakorolt hatasat
vizsgaldo ANOVA és ANCOVA tesztek fohatasainak és interakcios hatasainak eredményei. A
szignifikdns probakat vastag bettivel jeloltiik.
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Erzelmi hatisok

Az egyes érzelmekre adott valaszok amplitidoi kozott nem taldltunk szignifikans
kiilonbséget (ERZELEM f6hatas: F(2,26)=1,071; p=0,357). Az érzelmek paronkén-
ti, post hoc dsszehasonlitasa sem mutatott szignifikans kiillonbségeket. Vizsgalatunk-
ban tehat az N170-es amplitidot altalaban véve nem befolyasoltak az érzelmi arcki-
fejezések (lasd 1. abra).
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1. abra: A kisérleti személyek egyes érzelmekre adott nagyatlagai a jobb oldali occipito-
temporalis teriiletek felett talalhatdo P8 elektrodan. Jol lathatdé a 170 ms koriili nagy
amplitiddju negativ hullam, mely az arcérzékenységet tiikrozi.

Szignifikans interakciot tapasztaltunk azonban az ERZELEM és az RS OSSZES
(F(2,24)=6,24; p=0,007), valamint az ERZELEM és az RS SZULO (F(2,24)=7,127,
p=0,004) faktorok esetében, mig az érzelmi hatasokat az RS PARTNER faktor ten-
denciaszeriien befolyasolta (F(2,24)=3,336; p=0,053). Tehat ugy tlnik, az, hogy
mennyire vagyunk érzékenyek a sziileink és partnereink elutasitasara, befolyasolja,
hogy hogyan dolgozzuk fel az egyes érzelmeket.

Azt, hogy az ERZELEM x RS PARTNER interakcids hatas tendenciaszintli, az
okozza, hogy a partner elutasitasa iranti érzé¢kenység szignifikdns mértékben korre-
lal a semleges arcokra kapott amplitadoval (r(14)=-0,42; p=0,002), mig a diihds és
boldog arcoknal ilyen kapcsolat nincsen. Az RS SZULO esetében is ugyanilyen osz-
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szefliggést talaltunk a semleges arcokra kapott amplitidéval (r(14)=-0,431; p=0,02).
Osszegezve eredményeinket azt latjuk, hogy a semleges arcok feldolgozéasa sordn
mért N170 komponenst leginkabb a partner és a sziil6 elutasitasara valo érzékenység
modositja: minél érzékenyebb ezekre a tarsas elutasitasokra a személy, annal na-

gyobb lesz az N170-es amplittidoja a semleges arcok esetében.

Nemi hatdasok

Az ANOVAsorannem talaltunk szignifikans mértéki NEM féhatast (F(1,13)=0,065;
p=0,803), vagyis az, hogy a bemutatott arcok neme a kisérleti személy nemével
azonos vagy ellenkezd volt-e, nem befolyasolta az N170-es komponens ampli-
tudojat.

Erzelmi és nemi hatdsok kapcsolata

A semleges, boldog és diithos arcok feldolgozasa soran mért gorbék Osszeha-
sonlitasanak esetében az NEM x ERZELEM interakcids hatas szignifikans volt
(F(2,26)=3,533; p=0,044). Ez a hatas abbdl adddik, hogy a semleges és a boldog ér-
zelmek esetében az azonos nemil arcok feldolgozasa, mig a diihds érzelem esetében
az ellenkez6 nemti arcok feldolgozasa valtott ki szignifikansan nagyobb amplitidot
(2. tablazat, 2. abra.).

N170 amplitado (uV) Azonos nem Ellenkez6 nem
Semleges -4,99+0,8 -4,55+0,69
Boldog -5,59+0,85 -4,81+0,8
Diihos -4,72+0,74 -5,69+0,64

2. tablazat: A semleges, boldog ¢és a diihos érzelmek esetén az azonos és ellenkezé nemi
arcok feldolgozasa soran mért N170 amplitado atlagértékei és szorasai.

Az elemzést érzelemparokkal ujra elvégezve kideriilt, hogy wvaldjdban a
NEM x ERZELEM interakcidban a dithds arcok feldolgozasa tért el szignifikansan
a boldogtol (F(1,13)=6,208; p=0,027) és a semlegestdl (F(1,13)=7,954; p=0,014), de
a boldog és a semleges (F(1,13)=0,171; p=0,686) arcok esetében nem kiilonbozott

(2. abra). Eredményeink tehat arra utalnak, hogy a negativ valenciaju arckifejezések
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esetén az ellenkez6 nemii arc észlelésekor az N170-es komponens nagyobb amp-
litadoj, mig a semleges és a pozitiv valenciaju arcokndl a sajat nem arcaira adott
valaszok a hangsulyosabbak. Ezt a hatast azonban a tarsas elutasitasra valo érzé-
kenység mértéke nem befolyasolja, ugyanis nem talaltunk vele szignifikans NEM x
ERZELEM interakcios hatasokat (1. tablazat).

—— Semleges azonos nem
--------- Semleges ellentétes nem
—— Diithés azonos nem

“““““““ Diihds ellentétes nem

Ar N170

Amplitads (uV)

1 l 1 1 1 1 | 1 ]
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2. abra: A semleges, boldog ¢s diihds arcok bemutatasakor mért, P8-as elektroda altal re-
gisztralt, aktivitdsmintazat az Osszes kisérleti személyre atlagolva. Jol lathatd, hogy diithos
arcok esetében, az ellenkez6 nemii arcok (pontozott piros vonal) nagyobb amplitadoja hulla-
mot valtanak ki, mint az azonos nemi dithds arcok (folytonos piros vonal). Semleges arcok
esetében ilyen hatds nem tapasztalhaté (kék vonalak).

Osszefoglalasként elmondhatd, hogy vizsgalatunk eredményei alatdmasztottdk
azon hipotézisiinket, mely szerint a tarsas elutasitasra valo érzékenység nemtol flig-
getlentil befolyasolja az érzelemteli arcok korai feldolgozasat vizudlis észlelés soran,
noha foként a semleges érzelem esetében mutattuk ki ezt a hatast. A tovabbiakban
mindezen eredményeinket dsszevetjiik a szakirodalommal, mérlegeljiik kutatasunk

hianyossagait, valamint javaslatokat tesziink tovabbi kutatasokra.
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Megyvitatas
Az érzelmekkel kapcsolatos eredmények megvitatisa

Vizsgalatunkban az N170-es amplitudot az érzelmi arckifejezések altalaban nem be-
folyasoltak. A szakirodalmi adatok azon csoportjaval konzisztens ez az eredmény,
amely az N170 pusztan strukturalis elemzésben betdltott szerepét hangsulyozza (pl.
Bentin et al., 1996; Eimer & Holmes, 2002). Kutatasunkban nem talaltunk altalanos
érzelmi moduléciora utalo jeleket, viszont mikor figyelembe vettiik a tarsas elutasi-
tasra valo érzékenységet, illetve ennek két faktorat, a partner €s a sziil6 elutasitasara
valo érzékenységet, akkor azt az eredményt kaptuk, hogy ezeknek a mértéke jelen-
tdsen befolyasolta az érzelmek feldolgozasat. Ebbdl arra kovetkeztethetiink, hogy a
partner €s a sziilo elutasitasara vald érzékenység (tehat a fontos masok elutasitasatol
valo félelem) befolyasolja az érzelmek feldolgozéasat mintank esetében. Foként a
semleges arcoknal talaltuk meg a tarsas elutasitasra vald érzékenység hatasat. Ered-
ményiink egybehangzd azzal, miszerint a tarsas elutasitasra érzékeny személyek a
semlegesbdl dithos felé morfolt arcokat hamarabb észlelik ellenségesnek, és a kétér-
telmii ingereket hajlamosak elutasitoként észlelni (Olsson, Carmona, Bolger, Dow-
ney & Ochsner, megjelenés alatt). Lehetséges, hogy jelen vizsgalatban a magas RS
személyek jobban megfigyelték, monitoroztak a dithds arcokat a lehetséges fenyege-
tés, elutasitas jelei utan kutatva, illetve a bemutatott semleges arcokat az elutasitasra

érzékenyebb személyek inkabb dithosként észlelték.

A nemekkel kapcsolatos eredmények értelmezése

Kutatasunkban az N170-es amplitadot az érzelmi arckifejezések nem befolyasoltak
altalaban. Ez konzisztens korabbi vizsgalatokkal, melyek szintén nem mutattak ki a
nem fOhatasat az N170 komponensre (Batty & Taylor, 2003, Blau et al., 2007).

Az érzelmekkel és nemekkel kapcsolatos eredmények értelmezése

Eredményeink szerint a negativ valenciaju arckifejezések esetén az ellenkez6 nemi
arc észlelésekor az N170-es komponens nagyobb amplitiddju, mig a pozitiv valen-
ciaju arcoknal a sajat nemii arcokra adott valaszok a hangsulyosabbak a diihds arcok
esetén. Ez arra utal, hogy az ellenkez6 nemi diihds arckifejezésekre érzékenyeb-
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bek vagyunk, érzékenyebb az arcészlelé rendszeriink, mint az azonos nemtiekre.
Ez egy altalanos idegrendszeri jellemzdnek tlinik a mintank eredményei alapjan, és
ugy tlnik, hogy elutasitasra valo érzékenység ezt nem befolyasolja, hanem ez egy
attol fiiggetlen jelenség. Ugy tiinik, hogy az ellenkezd nemii dithds arckifejezéseket
fenyegetobbnek észlelik a személyek, mint a sajat nem elutasitasanak a jelét. Ez
adodhat abbol, hogy esetleg mas kovetkezményekkel jar konfliktushelyzetbe keriil-
ni azonos vagy ellenkezé nemi személlyel; esetleg az azonos nemili személyekkel

kdnnyebb megkiizdeni, mint a masik nem képviseldivel.

A vizsgalat gyenge pontjai és kitekintés

Kutatasunk gyenge pontjai kozott fontos megemliteniink, hogy alacsony elemsza-
mu mintan végeztiik az elemzést. Ezen kiviil kevés olyan személy vett részt a vizs-
galatunkban, aki szélsOséges kérddives pontszamokat ért el a Tarsas elutasitasra
valo érzékenység kérddiven. Fontos megjegyezniink, hogy az N170 komponens
korai, elemi idegrendszeri aktivitast tikroz, ami foként az arcok azonositasara és
egy¢b vonasaira érzékeny, mig az érzelmi arckifejezésekre valo érzékenysége vi-
tatott. Az eredményeink ovatosan értelmezhetdek és terjeszthetdek ki, mivel az
arcészlelés és az RS kapcsolatat mas tényezdk is befolyadsolhatjdk, pl. a személyi-
ségjellemzokon beliil is tobb tulajdonsag szerepet jatszhat, tobbek kozott a bor-
derline vonasok (Gardner et al., 2010) és az extraverzié mértéke (Li et al., 2010).
Kutatasunkat az elemszam bdvitésével tervezziik tovabbfejleszteni, valamint a
tarsas elutasitasra szélsdségesen érzékeny személyek bevonasaval. Mindemellett
érdemes lenne az érzelmi arckifejezések észlelésének részletesebb felderitése cél-
jabol az elemzésbe mas spatiotemporalis jellemz6jii, foképp késdi komponenseket
is bevonni.

Feltételezésiinkkel 6sszhangban sikertilt kapcsolatot kimutatni a korai arcfeldol-
gozés és a tarsas elutasitasra valo érzékenység kozott. Osszességében tgy gondol-
juk, hogy eredményeink Gjabb részletekkel jarulhatnak hozza a tarsas elutasitassal

kapcsolatos idegrendszeri folyamatok pontosabb megértéséhez.
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