Utast Agnes
A TARSADALMI KAPCSOLATOK HATASA
A SZUBJEKTIV ELETMINOSEGRE
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The Effect of Relationships on the Subjective Quality of Life
(A Comparison of 24 European Countries)

The life conditions of people are differentiated, however, all of us want to lead a satisfied and happy
life, despite the diversity of objective circumstances. An international comparative survey of twenty-
four European countries (ESS /2005 N= 37720) that investigated the effect of relationships on sub-
jective quality of life indicates that the subjective well-being of the majority of society is the most
favourable in the Northern countries, where no extreme inequalities exist, trust and safety are relatively
strong, and society is integrated. Respondents of the post-communist countries experience their quality
of life to be the most dissatisfactory.
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Kutatisunk' kapcsolatok életminéséget alakité hatdsinak vizsgilatira 6sszponto-
sitva kereste a szubjektiv életmingség orszdgok kézotei kiilonbségeit. Szubjektiv élet-
minGségnek az objektiv Eletfeltételi kereteken beliil, s azok hatdsira formaléds boldogsdg és megelé-
gedettség szintjét, az Eletfeltételek szubjektiv érzékelését, megélését tekintettiik. Azt feltéceleztiik,
hogy a pozitiv kapcsolatoktél érkez8 materiilis és immaterialis forrdsok még kedve-
zGtlen tirsadalmi—természeti feltécelek esetén is elégedetté, boldoggd, mindségivé
formélhatjik az életet, mikdzben a tbb forrisbél érkezé bintd kapcsolat életmi-
ndségre gyakorolt negativ hatisit még a kiemelked$ jélét sem képes kompenzilni.

AZ IGENYSZINT ONVEDELMI BEHATAROLASA

Az életminGség-kutatdk egy része arra keresi a vilaszt, hogy az eltérg létfelcé-
telekkel é16 tirsadalmak, tirsadalmi récegek, egyenlStlen feltéceleik ellenére miként
képesek harméniiban, viszonylag elégedetten és boldogan élIni. (Allardt, E. 1975).

Az emberi kapcsolatok hatasa a szubjektiv élermindségre. OTKA, 2004—2007. Részletesen a
kutatasrol Utasi Agnes (2008): Eltets kapcsolatok. A kapesolatok hatdsa a szubjektiv életmindségre.
U) Manditum
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Az eddigi kutatdsok riirdnyitortdk a figyelmet arra, hogy az emberek objektiv ko-
riilményeinek és elégedettségének mértéke kozott ritkdn talilhaté 8sszhang. Ennek
alapvetd oka egyesek szerint az, hogy az elégedettség mértékét els8sorban a szo-
cializdci6val alakult igényszint és alapéreékek alakitjik, amelyek beépiilnek a sze-
mélyiségbe, s hatdsira az elégedettség mértéke az életfeltérelek gyokeres pozitiv
vagy negativ viltozisa ellenére is hosszabb tdvon viltozatlan marad (Veenhoven
1994, Suh, Diener & Fujita, 1996).

Misok tgy gondoljik, hogy az életfeltéreli vilrozdsokkal pirhuzamosan az em-
berek igényszintje is vilrozik, s az igények, sziikségletek mintegy , kovetik” a meg-
viltozott koriilményeket. Eziltal az elégedettség mértéke a létfeltételekhez adap-
talédik (Easterlin, 2003). Az adaptacié hatdsira a rossz életfeltételek kozoee él6k
is (relative) elégedettek, a kedvezs feltételek kozdte pedig elégedetlenek lehetnek
(Zapf, W., 2000, Diener et al., 1997; Cummins, 2000).

Az adaptici6 hatdsira a kiil5nb6z8 léthelyzetd tirsadalmi rétegek dltalinos elé-
gedettségét mérS indexek amplitiddja az objektiv 1étviszonyoktél rendszerint el-
tér, az életfelcéreli egyenlStlenségeknek legfeljebb csak a trendjét, s nem val6s kii-
l6nbségét titkrdzi.” Az életmindséget szimboliz4l6 elégedettséget és boldogsigot
mérd skilik mentén a szegények, rossz életfeltérelekkel €16k csak mérsékelten elé-
gedetlenebbek, mint a jémédiak,a gazdagok. Adapticiés ,,6nsegit6” mechanizmu-
sokkal igyekeznek a forrdshidnyosak is relative elégedettnek érezni 5nmagukat, mi-
kézben az dltalinosan j6 feltételekkel é16 tirsadalmak és tarsadalmi rétegek a leg-
jobb életfeltételiieket tekintve referencidnak, gyakran lehet8ségeikhez képest elé-
gedetlenebbek.

Az is igaz, hogy siilyos traumék vagy a nélkiilozésre kényszerit§ hirtelen lecsi-
szis, varatlan nagy romlis tébbnyire radikilisan néveli az elégedetlenséget és bol-
dogralansigot. A nagyon sdlyos hitrdnnyal él6k, folyamatosan nélkiil6z8k pedig va-
16ban ritkdn képesek a j6tékony Sncsaldsra. A szubjektiv életmin8ség alapkritériuma
ugyanis a j6lét adott tirsadalomra relevins, biztonsigot nyijté szintje. A sziikség-
letek fokozatos redukilédisit kéverd megszokds azonban a szikdssé vile létfel-
tételek ellenére is tobbnyire megteremti az adapriciés alkalmazkodist, s vele a bele-
t618d8, elfogadé, dnigazolé relativ elégedettséget. Ezzel szemben a névekvs gaz-
dagsig, j6lét és anyagi b8ség egy adott szint feletti kiteljesedése mar nem, vagy kis-
mértékben képes fokozni az elégedettséget. (Cummins, 2000; Veenhoven, 1994).

> Acizfoki éleccel ltaldnos elégedetrséget mérd skilin a legmagasabb 4tlagpontot elért Dania

ésIzland ( 8,46), a legalacsonyabb poszt-szocialista orszigok pedig Szlovikia és Magyarorszig (5,58
ill. 5,69). Az elégedettségi skila szélsé orszagainak anyagi j6létében az egy f6re juté6 GDP-ben mutat-
kozé kiildnbség tobbszorss.
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Vizsgilati adataink az el6z8ket meger8sitve arra utaltak, hogy a kiilénbdz8 tér-
sadalmakba, tdrsadalmi réregekbe tartozék igyekeznek létfeltételeikhez adaptilni
sziikségleteiket és igényeiket, s a lehet8ségek adta hatdrokon, kereteken beliil tar-
tani vigyaikat. Az olyan materiilis és immateridlis javakra —, amelyek tdrsadalmi
rétegiik és referenciacsoportjuk szdmdira elérhetetlennek tiinnek —, 5nvédelemmel
inkdbb nem vigynak, s igy ezek hidnya alig vélt ki elégedetlenséget. (Cummins
2000).

Az életfeltéreli keretek kényszereit kévetve ezdltal az emberek rendszerint kii-
16nb526 javakra vigynak, érzésiik szerint kiilénb5z8 dolgok tennék Sket elégedet-
té. Ugyanakkor az eltérd életfeltételek, és az ennek nyomdn differencidlédé pre-
ferenciik ellenére vannak olyan materiilis és immateriilis javak, értékek, amelyek
a tdrsadalom tilnyomé tébbsége szdmdra nagyon fontosak. Ugyanakkor még a
t6bbség dleal preferdle javak és ércékek is valamelyest eltérs hangsdllyal jelentkez-
nek a kiilsnb5z6 életfeltéreld tarsadalmi réregek igényszintjében (M. Olson 1969;
Brickman et al. 1978; Campbell at al. 1976; J. Vogel, 1997) .}

Az eltérG életfeltéreld tirsadalmi csoportok, rétegek kiildnboz8 javak irdnti dif-
ferencislt vigya alapvetd informicié lehetne a tirsadalmat , boldogitani” szdndé-
kozé irdnyitdk szimdra. A dntéshozdk persze ritkdn veszik szamitdsba a megelé-
gedett élethez rétegenként differencisle valés sziikségleteket. Gyakran nem sz-
molnak azzal sem, hogy az olyan javak, amelyekre a t&bbség (még) nem vagyik,
mert a rendelkezésére 4116 koribbi/jelenlegi életfeltételi keretek nem alakitortdk
ki e javak irdnti sziikségletet, hidba keriil bircokukba, t6bbnyire nem okoz tartés
elégedettséget, nem fokozza a tirsadalom életmingségér. Kiilondsen akkor nem,
ha az dj javak a tobbség 4ltal mir elért, interiorizélt, sziikségletek rendszerébe
épiilt javakat mintegy kiszoritjik, mintegy azok nélkiildzésére kényszeritenek. A
kordbban mir birtokolt javakté] torténd megfosztds, az elére lehet8ségek megvona-
sa garantiltan elégedetlenséget valt ki, s biztosan rontja a szubjektiv életminGséget.

A szubjektiv életmindség vizsgilatakor figyelembe kellett venniink azt is, hogy
a modern tirsadalomban az életmindségre haté objektiv keret, kényszerek és csi-
bitdsok gyakran gitoljsk az egyéneket és tirsadalmi rétegeket abban, hogy életiiket
ontevékenyen elégedetté, boldoggi, min&ségivé alakitsik, s képesek legyenek érvé-
nyesiteni a kapcsolatok szubjektiv elégedettséget és boldogsigot fokozé adapticiés

> Vizsgilatunk adatai szerint (2006, TARKI-MTAPTI, N= 103 3) 4ltaldnosan nagyon fontos-
nak jelsle élec-elégedertségi felrétel a j61 mitksd csaldd (92% szerint nagyon fontos) azegészsép (91%), a felelem
nélkiili élet (81%-ndl), a szerelem/szeretet (81%) s persze a jovedelem alakuldsa (77%) is. A kornyezet védelme (63%)
és a munka (63%) is még a minta 16bbsége szerint nélkitlozbetetlen az clégedett dethez, Ugyanakkor a bitrél (38%) és
asikerr6l (38% ) mér csak minden harmadik vilaszadé vélekedett igy. A legkevesebben pedig a politikai don-
tésckbe beleszgls lehetGségét (13%) tekintették az éler-elégedertség feltételének.
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hatdsit. Az objektiv életfeltételek ugyan t8bbnyire behatiroljik a vigyakat, igénye-
ket, ezilral tirsadalmi réregenként, egyénenként is misként éljiik meg a lehets-
ségeket, de a lehet8ségek hidnyir is. Mindazoniltal az elégedettséget, boldogsigot
rombolé makro-tirsadalmi impulzusok egy részét a pozitivemberi kapcsolatok se-
gitségével képesek vagyunk ellensilyozni. A bénatot okozé kapcsolatok azonban
egyértelmden negativ hatdst gyakorolnak a szubjektiv jéllétre. Az is igaz, hogy
ugyanazon kapcsolatunk nem csak az elégedetlenséget, boldogtalansigot fokoz-
hatja, de boldogsigot is adhat. A pozitiv és negativ kapcsolati impulzusok tehit
esetenként kiegyenlit8dhetnek.

A SZUBJEKTIV ELETMINOSEG NEMZETKOZI OSSZEHASONLITASBAN

Kutatdsunk hipotézise szerint azokban az orszigokban mikédnek 4ltalinosan
legjobban az emberi kapcsolatok, azokban boldogabbak és elégedettebbek az embe-
rek, abol kisebb a tdrsadalmon beliili egyenl6tlenség, s abol a tarsadalom tilnyomé tobbsége szd-
mdra adott az anyagi biztonsdg. Vagyis minél egyenletesebb a materiilis javak tdrsadal-
mon beliili eloszt4sa, annil egyenletesebben oszlik meg a boldogsig és elégedettség
mértéke is. A tirsadalmak integriciés kapcsolatainak, elégedettségének és boldog-
saginak 6sszehasonlitisihoz egy 2005-ben, Eur6pa 24 orszdgiban késziilt repre-
zentativ felvételt haszniltunk.* Azt hiposztaziltuk, hogy az egymdshoz képest
meglehet8sen eltérd gazdasigi jélétben é18 orszigok lakéi elsésorban sajit tdrsadal-
mukon beliili mdsok életviszonyaiboz basonlitjak lebetSségeiket, valamint kordbbi létfeltételeikbez.
mérik azt. Ennek megfelelSen alakul elégedettségiik, szubjektiv életmingségiik mér-
téke, illetve ennek alapjin mikédik harméniit teremt8 6nvédelmi adapticidjuk.
Avilaszaddk vigyai domindnsan sajit k6zosségiik igényszintjének megfelelGen ala-
kul, ennek hatdrain beliil formalédik szubjektiv életmingségiik. Ugyanakkor azt
is figyelembe kell venni, hogy a globalizilt média 4ltal kozvetitett mintk, mint
objektiv tirsadalmi kihivdsok, a sz(ik&s forrdsokkal rendelkez8, szegényebb tirsa-
dalmak polgarai szdméra nagyobb frusztricit okozhatnak, mint a gazdasigi j6léc-
ben €16 orszigok lakéi szdmira.

A szociolégia a szubjektiv életmindséget leggyakrabban ,,az eddigi lettel valé dlta-
lanos elégedettséget” és a , jelenlegi boldogsdgot” méré tizfokit skaldkkal méri. Az dltalunk vizsgdlt
nemzetkozi mintdban e skilik mentén a leginkabb elégedetlenek és boldogtalanok a

4

European Social Survey/ 2005, N= 37720. A minta orszigai: Ausztria, Belgium, Svije, Cseh-
orszig, Németorszdg, Dinia Esztorszag Spanyolorszag, Finnorszig, Franciaorszdg, Nagy-Britannia,
Gorogorszig, Magyarorszag, Irorszig, Izland, Luxemburg, Hollandjia, Nor\egla Lengyelorszag, Portu-
gilia, Svédorszig, Szlovénia, Szlovikia, Ukrajna. Magyarorszigon a felvételt irdnyitotta az MTA PTL
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poszt-szocialista orszdgok és a déli, relative szegény orszigok (Portugilia, Gordg-
orszig) lakéi. A poszt-szocialista orszdgok elégedetlenségét a valds gazdasigi
sziikségen, forrishidnyon, s a gazdasdgi strukedraviledst kdvetSen felerdsodott
anyagi biztonsig hidnyén kiviil az okozza, hogy a jobblét er8s vigya és a rendszer-
viltozdst kovetd realitds kozott nagy a diszkrepancia. Ennek hatdsira ezekben az
orszigokban er8s a kidbrandulis, s vele az 4ltalinos elégedetlenség.

Aleginkibb elégedettek az északi orszigok (Izland, Dénia és Finnorszag), illet-
ve Svijc, ahol a hatalom a j6léti javakat dgy osztja szét, hogy elosztisival képes
biztositani a tirsadalmi tobbség anyagi biztonsigit. Természetesen ezekben az or-
szdgokban sem mindenki élhet anyagi j6létben, 4m a tdlnyomé t&bbség érzi a jéléc
biztonsdgit. Minden bizonnyal ez az oka annak, hogy hasonlé gazdasigi fejlett-
séggel rendelkez8, hasonlé dtlagos j6létben é16 mds orszdgokhoz képest a skandi-
ndv orszigokban jobban képes mitik3dni az emberi kapcsolatok hiléja, elégedett-
séget, boldogsdgot fokoz6, makro-k&z8sségi integriciét erdsitd hatdsa.

Koncepciénk szerint a pozitiv kapcsolatok képesek fokozni a szubjektiv életmi-
néséget. Mdsrészt a tobbféle kapcsolati dimenziébél érkez8 hatds kumulilédhat
vagy kiegészitheti egymis hatdsir. A tovibbiakban el&szdr az egyes kapcsolati di-
menziék mikédését hasonlitjuk 8ssze a vizsgilt orszdgokban, majsl a dimenziék
szintetizildsdval szimboliziljuk a tirsadalmi integricié mértékér. Igy feltarjuk a
kapcsolatok életminGségre gyakorolt hatdsinak orszigok kézotti kiilonbségér.

Kapcsolat a hatalommal és a civil kéz8sségekkel

A térsadalmi integrici6 és elégedertség nagymértékben fiigg a hatalom miks-
dését8l. Amennyiben a tirsadalom tbbsége elégedett a regnilé hatalom déntései-
vel, valészindisithetd, hogy j6l mik&dik az organikus szolidaritds, nincsenek szél-
sGséges egyenlGtlenségek, kicsi az izoldlédé népesség arinya, s a létezd egyen-
16tlenségek mértékét a lakossig tobbsége méltanyosnak tekinti.

A nemzetk&zi minta adatai szerint a tirsadalmak t8bbsége mindeniitt a kormény
feladatdnak tekinti az egyenl6tlenségek korddban tartdsit. Kiiléndsen a gérogok,
magyarok és a lengyelek virjik/virnik a kormanyuktdl, hogy korlitozzsk a szélséséges
egyenlStlenségeket. A legkevéshé tekintik ezt korményfeladatnak a dinok, hollandok és
németeck. Ez utébbi orszigokban kiterjedt az intézményes organikus szolidaritis,
amelyet a korminyok nyilvinvaléan elssorban az adékbél képesek miikodretni.

A korminnyal és a hatalom intézményeivel leginkibb ott elégedetlenek a vi-
laszadék, ahol a hatalom nem képes csokkenteni a vagyoni egyenlStlenségeket, s
ennek hatdsdra a t3bbség biztonsighidnyt érez. Mdasrészt ott, ahol a tirsadalom
tobbségének anyagi vigya és lehet8sége kdzotti oll6 nagy. Kiilonsen elégedetlen a reg-
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nalé batalommal Portugdlia, Lengyelorszdg, Szlovenia, Es@orsqig és Magyarorszdg lakossdga.
Ezekben az orszdgokban a forrdshidnyos gazdasigért, a rosszul mikodtetert kozee-
herviselésért, s széls8séges egyenldtlenségekért a tirsadalom tobbsége a hatalom-
ban lévket hibiztatja.

Ellentmonddsnak téinhet, hogy éppen azokban az orszdgokban protestil a hata-
lom déntései ellen a vilaszadék nagyobb hinyada, ott szervez8dnek inkibb civil
mozgalmak a fennillé hatalom déntéseivel szemben, ahol a tobbség relative elége-
dett, és més orszdgokhoz képest jobban bizik a korminyban. A civil mozgalmak
résztvevdi, a protestdlSk tehdt éppen a hatalomba vetett relative magasabb bizalom
hatdsira misoktél jobban remélik azt is, hogy a makro-tirsadalom érdekében tor-
tén fellépésiik, peticiéjuk eredményes lesz, akci6juk nem vész kirba. A demokra-
tikus kereteken beliil alakul6 civil politikai-k6zéleti aktivitds tehdt nem a fennillé
hatalom levéltdsanak céljaval er8ssdik, ellenkez8leg, inkabb akkor, ha az dllampol-
gérok lehet8séget ldtnak a tirsadalom ontevékeny formildsira, a tirsadalmi kohé-
zi6, integricid fokozisira.

A magintirsasigi kotelékek

A misok, idegenekkel szembeni bizalmatlansdg azokban az orszdgokban a leger8sebb,
amelyekben a tdrsadalmi—gazdasigi sziikség, a recesszi6 rivalizdlisra készteti az
éllampolgirokat. Legkevésbé biznak meg médsokban a poszt-szocialista orszigok
vilaszadéi, és a meglehet8sen szegény déli orszdgok lakéi: Portugilia, Gorégor-
szdg. A mdsok irdnti bizalom ezzel szemben a jélétben él8, gazdasigilag leginkdbb
prosperil északi orszigokban a legersebb.

Az integral6 kapcsolatok legbelss kdre a vilaszad6k kozvetlen kérnyezetébdl
rekrutilédé interperszonalis bizalmas kapesolatok hiléja. A nemzetkzi minta minden
tizedik vilaszadéjinak egyetlen olyan bizalmas kapcsolata sincs, akivel meg tudnd
osztani 8rdmét, banatit. Kiilonésen a poszt-szocialista Csehorszdgban, Esztor-
szdgban, Ukrajndban és Szlovikiiban élnek a vilaszad6k bizalmas bardti kapcsolat
nélkiil, s nyilvinvaléan egyszersmind az izol4lédas veszélyével is.

A maginéleti kapcsolatok tdrsadalomba integril6 sajitos teriilete a magdntdrsa-
sdg. A legkevésbé Magyarorszigon és Gordgorszigban jirnak vendégségbe, illetve
fogadnak vendéget az emberek. A piacgazdasig jelenlegi szintjén a tradicionilis
kiskdzosségekre jellemz8 tirsasigi—kozosségi 1ét mir mindkét orszigban felbom-
lott, de er8s maradt, s részben pérolja azt a nukledris csalidban a genericidk
&sszefogasdval mitkddtetett szoros ,,csaladi-tarsasigi” egyiittlér. Ugyanakkor a for-
rashidnyos piacgazdasig ugyanezen orszigokban még nem tette lehetdvé a t5bbség
szdmadra a polgari civil magénélet, magintirsasig kialakitdsit.
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Szolidaritds-kapcsolatok

Akdzvetlen kapesolatok segitségével mitkdd8 mechanikus szolidaritds csatorndi
koziil elsGsorban a generdciék egymdst segits egyiittmitkdése, mindennapi szolidarit4s-
praxisa erSsiti a tirsadalmi kohéziét. A genericik segitségnyijté egyiictmilks-
désér gyakran a sziikség motivilja. A relative szegény poszt-szocialista tirsadal-
makban a kiilon hiztartdsban é16 genericidkat jobbira a gazdasigossig célja kész-
teti instrumentilis egyiittmidkddésre. Kiilonosen erds a genericidk segitségnyijté
egyiittmiikddése Ukrajndban, de ardnyuk alig alacsonyabb Magyarorszdgon is.

Mindazoniltal nem csak az anyagi-gazdasagi sziikség kataliz4lhatja az emberek
kozotti szoliddris egyiittmiikddést — hasonlé mértékben mikasdeetheti azt a re-
ciprok érdek is. A kutatds szerint a relative j6médd, 4m ritkdn lakott északi or-
szdgokban, ahol alacsony a népsiiriiség és relative nagyok a tdvolsigok, ugyancsak
nélkiilozhetetlen az egymis kozelében €18k egyiittmiiksdése, az egymds irdnti kol-
cs6n6s segitségnydjtissal formalédé elnydjtott reciprocitis, mechanikus szolidari-
tds. Ez utébbit itt segiti a misok irdnti er8s bizalom is.

Ugyanakkor azokban az orszdgokban, ahol er8s az ismeretlenek irdnti bizal-
matlansig, ott a mindennapi sziikség ellenére jobbira csak a genericidk kozote for-
milédé mechanikus szolidaritds mikddik. Ez szembet(ing Magyarorszigon, ahol
a misok irdnti bizalom hidnyédban a relativ sziikség ellenére is kevésbé miksdik a
nem csalidtag ismer8sok, idegenek kézoer a segitségnydjté reciprocitis.

A munka kdceléket

A tirsadalmi munkamegosztisba bekapcsolt ,aktiv” népességnek van a legna-
gyobb lehet8sége integrilédni a makro-tirsadalomba, 8k talilnak a legnagyobb
eséllyel tirsadalmi kdtelékeker. A munka-aktivitds és vele a munkakapcsolatok nem
csak bekotik az egyént a makro-tirsadalomba, de fokozzik szubjektiv életminé-
ségét is. A pénzkeresé munkit végz8khoz hasonlé mértékben integrilédnak a tir-
sadalomba a szervezett képzésben munkalkodék, részevevdk is. A relative gazdag
nyugati tirsadalmakban a technikai civilizdcié fejlédése és a nemzetkdzi munka-
megosztds egyenlGtlenségei kvetkeztében a helyi munkaer@piac tébbnyire beszd-
kiil. Ezekben az orszdgokban a fiatalok iskoldztatésa egyre inkibb kitolédik, mert
a j6médd tirsadalmak az iskolai munka expanziéjival prébaljik biztositani az ak-
tivkord fiatalok tdrsadalmi integriciéjanak esélyé.

Azokban a tirsadalmakban a legerésebb a munkapiacra integral krelékkel é16k
arinya, amelyekben prosperdl a gazdasig, amelyekben j6lét van: elsésorban Norvé-
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gidban, Svédorszdgban és D4nidban. Ezekben az orszigokban lithatéan nem csak
az anyagi javak, de az aktivitdst jelentd munka-javak is egyenletesebben oszlanak
el, mint més, hasonléan j6médi, 4m kevésbé egyenl&ségelvi vagyoni elosztdst meg-
valésité tirsadalmakban. A javak egyenletesebb elosztdsa itt kiterjed a nék és fér-
fiak kozdtti emancipaltabb elosztisra is: ezekben az orszigokban kiilonbozik a
legkevésbé a kiilsnnemdek ardnya a munkaerg-piacon.

A munka tiradalomba integrilé korelékének legalacsonyabb ardnyit Gorog-
orszagban és Ukrajndban taliltuk. E két orszigban zirja ki a népesség legnagyobb
ardnydt a gazdasdgi forrdshidny ésrecesszid, vagyis itt kénytelenek a legtobben nél-
kiilszni a munkaer&piaccal és képzéssel jaré integriciés forrdsokat.

A virtuilis—transzcendens kotelék

A természetflotti kapesolat sokak szimdra 6rémforris és kdzosségi integricids
erS. A virtuilis transzcendens kapcsolat integril$ erejének orszigok kozotei kii-
16nbsége sem az orszigok j6lététsl, sem az orszigon beliili egyenlStlenségektdl
nem fiigg, elsésorban az orszigokra jellemz38 kulturilis tradiciét koveti. A vallasi
integracié adott kultirira jellemz8 erdsebb vagy gyengébb hagyomanya szerint ma-
gasabb vagy alacsonyabb adott orszdgban azok ardnya, akik a hit katelékével (is)
integrilédnak a tirsadalomba. A poszt-szocialista Lengyelorszigban és Szlovikii-
ban példiul —a valldsellenes kordbbi rezsim ellenére —ma is er&s kulturilis tradicié
a vallasi korelékkel él§k magas arénya, csakidgy, mint a j6létben €16 Izlandon vagy
a gyorsan gazdagodé Irorszigban. A transzcendens kotelékkel integril6dok magas
ardnya, s az ers valldsossig az iménti orszidgokban tehit els8sorban kulturilis ha-
gyomdny, amely segithet Srizni a kohézié, fékezni a szekulariziciét, er8siteni a
tirsadalmi integriciét. A transzcendens kotelék nélkiil él6k legnagyobb ardnya a
poszt-szocialista észtek és csehek, valamint a protestins jomédi svédek kozote ta-
lilhaté.

AZ INTEGRALO KAPCSOLATOK SZINTEZISE,
A KAPCSOLATI INTEGRACIO ORSZAGOK KOZOTTI KULONBSEGE

A térsadalmak kapcsolati integricijic egy olyan Ssszevont index segitségével
mértiik, amely szintetizilta az iménti kapcsolati dimenziék informéicidanyagit: az
egyének interperszonilis tirsasigi és maginkapcsolatait, a kiskdzdsségi mechani-
kus szolidaritds-kapcsolatait, a hatalmi—politikai és civil kozéleti korelékeket, a
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munka—integricié kotelékeit, a vallisi-transzcendens virtuilis kapcsolatok mérté-
két, s az el6z8ket alakité bizalom integrilé erejét.

A kapcsolati integrici6 szintetizilt indexe mentén jelentds orszdgok kézorti
kiilonbséget taliltunk. Az egyes kapcsolati dimenzidkra jellemz& kotelékek eseten-
ként kiegyenlitették egymis hatdsir, im nagyobb eséllyel kumuldlédrak. Vagyis az
egyik kapcsolati dimenziéban mutatkozé intenzivebb kérelék, mint kapesolati va-
gyon, nagy eséllyel mis, vagy inkibb a t6bbi kapcsolati dimenziban is a kételékek
magas intenzitdsival jirt egyiitt, és forditva.

Akapcsolatok hatdsit szintetizdltan méré kapcsolati integriciés index eloszldsa
azt jelezte, hogy a kotelékek segitségével kiemelkedSen integriltak az északi or-
szdgok, a legkevésbé pedig a poszt-szocialista orszdgok, elsésorban Csehorszig,
Magyarorszig, Lengyelorszig, és a meglehetSsen szegény déli Portugilia.

Jollehet a kapcsolati integricié &sszevont indexén az orszigok sorrendje nem
egyezik meg pontosan a gazdasigi j6lét (GDP-ben vagy GNP-ben mért) skildin
elfoglale hellyel, 4m azt kétségkiviil jelzi, hogy a tirsadalmi-kapcsolati integricié
kedvez8 mértékéhez a t8bbség szimira nélkiilozhetetlen a j6léti biztonsig. A tér-
sadalmi tobbség szubjektiv j6létének biztonsiga pedig a forrdshidnyos piacgazda-
siggal mkods, nagy egyenlStlenségeket hordozé orszigokban az adatok szerint

hiényzik.

AZ INTEGRALO KAPCSOLATOK HATASA
A SZUBJEKTIV ELETMINOSEGRE

Az adapticié tézisével kapcsolatban kordbban kifejtett gondolatainkban aze a
hipotézisiinket kérvonalaztuk, hogy a binatot okozé, negativ kapesolatok inkibb
cs6kkentik, mig a tdmogaté, szeretetet, 5rdmot add kdtelékek ndvelik, fokozzik
az egyépek szubjektiv elégedettségée és boldogsigirt, vagyis szubjektiv életmind-
ségét. Ugy gondoljuk, hogy a meglehet8sen kiilsnb5z8 életfeltételeket nydjtd tar-
sadalmak polgdrainak szubjektiv életmin8ségét legaldbbis valamelyest képesek
kompenzilni a j6] mkéd6 emberi kapesolatok. Ennek a feltételezésnek nyomén
a szubjektiv életminGség orszigok kdzotri 8sszehasonlitdsihoz a szociolégidban
hasznilatos két skila mellé harmadiknak bevontuk a kapcsolati integriciét mérd
indexet is. Az integril6 kapcsolatokat mérd, az élettel 4ltaldnosan elégedettséger,
valamint a boldogsigot skildzé valtozdk szintetizdldsdval hoztuk létre a folyama-
tos életminGségi indexet. EZ utébbit (cluster-analizissel) &t csoportra tagolva feltirtuk az
életminGség kiilonb6z8 szintjeit. Az egyes életmindségi szintek segitségével vizs-
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gilhattuk a szubjektiv életmindségorszigokon beliili eloszldsit, az eltérd szintekre
keriil8 népességi ardnyt. Megillapithattuk, hogy az életmindségi szintek k6zott
hol a legkisebb az egyenl&tlenség, hol a legkedvez8bb a makro-tirsadalom t5bb-
ségének szubjektiv élermin8sége.

A rossz és gyenge szubjektiv életminségi szinten a vélaszadok legnagyobb ardnydt Ukraj-
niban taldlcuk. Itt megk&zelitdlegminden masodik vilaszadd a két legals, legked-
vezS8tlenebb életmindségi szintre sorolédott. Csak kicsit maradnak el Ukrajndtél
a magyarok és szlovikok, ahol minden harmadik vilaszadé keriilt a szubjekeiv élet-
min8ségi hierarchia rossz vagy gyenge szintjére.

Az életminGségi hierarchia legfelsé fokdra keriilék életminGségét , kivalonak” itéltiik, kizottiik
a titlnyomé tobbség elégedett, boldog és érzése szerint intenziv integralé kotelékkel él. Erre a
szintre keriilt az északi orszdgokban és Svdjcban minden mésodik megkérdezett,
s alig kevesebb valaszadé él hasonléan kedvez§ szubjektiv életminSséggel irorszég-
ban és Luxemburgban is. Azokban az orszdgokban, amelyekben a tirsadalom t6bb
mint fele kivalé szubjektiv életminSséggel él, a javakbSl minden bizonnyal jut a
hitranyos helyzettieknek is, hiszen ezekben az orszigokban alig akad vilaszad6 a
rossz vagy gyenge életmindséget jelz§ csoportban. Ezekben az orszdgokban a leg-
kisebb a szubjektiv életmin8ségben megjelend egyenlStlenség.

Az életmindség-index eloszldsa ugyanakkor azt mutatja, hogy Ukrajna kivéte-
lével, a poszt-szocialista orszigokban szinte mindenhol a vilaszadék mintegy ti-
zede kivil6 életminéséggel él, mikdzben a vilaszadék harmada érzékel gyenge vagy
rossz életmindséget. Osszességében ezekben az orszigokban kiemelkedSen nagy
a tirsadalmon beliil a szubjektive érzékelt életminSségi egyenlStlenség.

Vilaszt kell tehdt adnunk arraa kérdésre, hogy Magyarorszigon és a poszt-szo-
cialista orszigok tobbségében miért nem képes miikddni hatisosabban az adap-
ticiés ,Oncsalis”. Az okok kdzdte domindnsnak a jéléti javak elosztisi egyenlSte-
lenségét, s a t8bbség anyagi biztonsighidnyit tételezziik. A szubjektiv anyagi biz-
tonsighidnyt feler8siti az a tény, hogy ezekben az orszigokban a koribbi rezsim-
ben a munkakényszer és a paternalista j61éti redisztribicié a tirsadalom tilnyomé
tSbbsége szdmira biztositotta a minimilis anyagi biztonsigot. Az dj-kapitaliz-
musban a strukturilis dtalakulis kdvetkeztében a kordbban azonos stitusz-cso-
portba tartozdk kozdcti kiildnbségek igen nagyra néhectek. A koribban hasonlé
poziciét betdltSk életlehetSségeiezdltal differenciilédhatrak: ,nyertesek” és,,vesz-
tesek” letcek. A vesztesek elégedetlenségér néveli a korabbi referencia-csoportba
tartozé nyertesekhez képest érzékelt lemaradis. Fokozza a tirsadalmi elégedetlen-
séget az is, hogy jelentés mértékben névekedett a tirsadalmi rétegek kozoeti kii-
16nbség. A nyolcvanas években még példiul Magyarorszigon a legfelss és legalsé
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decilisbe tartozék jévedelme kozoett szorzéd négyszeres egyenlStlenséget jelzett,
ez két évrized maledn nyolcszorosra-kilencszeresre névekedett. Ugyanakkor a j6-
vedelmével lemaradé t8bbségnek meg kell birkéznia a fogyasztéi javak b&ségébsl
adédé kihivisokkal is, a civilizdcids fogyasztési javak csabitdsival pirhuzamosan
tigulé fogyasztdsi igények névekedésével.

Osszességében nagy a kiilonbség a kordbban megfogalmazott jéléti dlmok és a
megvaldsult realitds k6zotr. Ezzel a nagy kiilsnbséggel az adapticiés tudari tech-
nika mir nem képes megbirkézni, jéllehet az emberek igyekeznek relative elége-
dettnek, boldognak érezni életiiket. A tirsadalom objektiv létfeltéreleibdl eredd
biztonsighiiny azonban ezekben az orszigokban nem teszi lehetévé, hogy a kap-
csolati integrici6 és az adapticids ,,6ncsalds” segitségével a tirsadalom tsbbsége
a j6léti és elosztdsi egyenlStlenség magasabb szintjét elért orszdgokhoz hasonlé
mértékben érezzen szubjektiv elégedettséget és boldogsigot.
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