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AZ ALTATODAL, MINT A KULTURA
MEGISMERESENEK FORRASA'

A sajat kulturdlis 6rokség réven érzett biiszkeség
annak ismeretébdl taplalkozik.”
(Gazova, 1999, s. 24)

Absztrakt

A tanulmany ramutat az altatédal zenei nevelésbe valé beemelésének aktualitasara
és kiildetésére. Részletezi e miifaj jelentoségét a sajat kultira megismerésének és
multikulturalis megkozelitésének szempontjabol. Az altatodal tobb szempontbél is
segiti az egyén harmonikus fejlodését: terapia, zenei és emocionalis érzékenység
(megismerés), esztétikai érzékelés, kommunikacio stb.
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Abstract

This article refers to the timeliness of the lullabies in music education and highlights
of its mission. Lullaby has a significance in terms of the knowledge of their own
culture and multicultural understanding. Lullaby for the harmonious development of
the individual, has an impact on therapy, musical and emotional knowledge,
aesthetic perception, communication, etc.
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Multikulturalis nevelés

A kultra fogalma alatt altaldnossagban valami olyat képzeliink el, mely tipi-
kus egy-egy orszagra, valami olyan, ami csak ra jellemz6, pl. népviselet, dal,
zene, tanc vagy régi targyak. Ezt az orokséget el6deink hagytdk rank. Napja-
inkban, amikor a kultra globalizalodasanak, uniformizalédasanak és ameri-
kanizalédasanak vagyunk tanii, fontos, hogy megérizziik az 6seink altal ha-
gyott rokséget, annak egyedi elemeit és jegyeit. A kultira tobb definiciojat
ismerjiik. Mindegyik mésképp értelmezi, de a lényeg minden esetben ugyan-
az: a kultira fogalma alatt a hagyomanyok atorokitését értik. 4 tradicio és az
originalitas annak a folyamatnak a része, mely az egyén szamara lehetévé

" A dolgozat a KEGA MSSR 046PU — 4/2013 szamu projekt keretében készilt.
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teszi, hogy bizonyos tirténelmi csoporthoz valé kotédése révén masok szamd-
ra ez a kotelek felismerhetdvé valjon (Scruton, 2002, s. 65).

A multikulturalitds kiilonboz6 kulturak struktarajabol jon létre. Ezek
Osszetett kapcsolatrendszerének kolcsonds respektélasa és a masik kultira
befogadésara iranyulé kozos igyekezet jelzi a multikulturélis folyamat kez-
detét. Maga a multikulturalitas a kultirak kozotti parbeszéd, kolesénds em-
patia és egyiittmiik6dés atmoszférajaban valésul meg.

A multikulturélis oktatas célja az egyes kulturdk sajatsagos elemeinek és
jegyeinek toleralaséara és akceptéldsara vald nevelés. A kiilonbségek ismerete
csak a multikulturalis nevelés kezdeti célja. A kovetkez6 Iépés a masik kultd-
ra mélyebb megismerése. A multikulturdlis nevelés keretében éppen a zenei
nevelés, az irodalmi nevelés, az esztétikai és a képzémiivészeti nevelés van-
nak a legnagyobb hatassal az egyén fejlédésére. A multikulturélis edukécié
lehet6séget nyujt a tanuldknak olyan kiilonb6z6 nem formalis kulturalis akti-
vitasra, mint pl. egy adott népmiivészeti egyiittesben valé kozremiikodés,
mely sordn adekvat modon ismerhetik meg nemcsak sajat régiojuk kultarajat
részleteiben, beliilrél, hanem a hazai és kiilfoldi fesztivalokon észlelhetik az
egyes orszagok és vilagrészek kultarai kozotti kiilonbségeket is.

A sajat kultira megismerésének forrasa —
az altatédal mellett sz616 érvek

Nézziik a sajat kultura megismerésének forrasat, mely mindig a bdlcsénél
kezdddott, — az altatodal befogadédsaval. Az altatddal kozvetitésének médi-
uma az emberi hang, mely képes hangulatok, érzések, eméciok kifejezésére.
Az altatédal az emberi és zenei kommunikécié eszkoze. A gyermek aprd
koratol fogva ,,ismerkedik” az 6t koriilvevo vilag hagyomanyaival, a beszéd
¢és az ének dallamaval, tipikus ritmusaval és a régi dalok magéval ragado
hangzésaval. A szlovdk népi kultura enciklopédidja (Szlovak Tudoményos
Akadémia, 1995) a népdalt olyan dalként definidlja, melyet a gyermekek
ringatdsakor énekelnek. Tekintettel sajatsagos funkcidjara, szovegbeli és
zenei felépitésére, specifikus dalformaként tartjuk szamon. A szdvegét kii-
lonféle hangulatfestd szavak, gyermeknek szol6 kedves szavak alkotjak. A
melddidjat egyszerti, kisebb terjedelmii hangstruktura (kvart, kvint, néha
nagyobb hangterjedelem) jellemzi. Fontos szerepet jatszik az improvizacié
is.

A hangok emberre gyakorolt hatasaval foglalkozd zeneterapiai és pszi-
cholégiai kutatdsok azt bizonyitjak, hogy a zene pozitiv hatdssal van a kis-
gyermekre. Zlatica Matajova A zeneterapia elmélete és gyakorlata cimii
kdnyvében megallapitja, hogy az a gyermek, akinek énekeliink és kézben
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gyengéden ringatjuk, érzékeli a kozelségiinket, a dallamos hangok, a ritmus
¢és a mozgds Osszhangjat. Ennek kovetkeztében biztositjuk szamara képes-
ségek egész sordhoz az alapokat, melyeket késobb fejleszthet (Matejova,
1991). A nonverbalis kommunikécio és a szociélis tapasztalatszerzés korai
formainak elméleti kérdéseirdl azokbol a tanulmanyokbol szerezhetiink
informéciokat, melyek az Gjsziilétt és az anya kozotti interakciok formairdl
érickeznek. A szakemberek utobbi harminc évben tortént megfigyelései
jelentésen megviltoztattak az jsziilott korai kommunikécidjaval kapcsola-
tos elképzeléseket. Az anya és a gyermek kozotti benséséges kommunikacio
olyan 6romteli interakciét eredményez, melyet egy jol idozitett, kdlesonds
¢s ritmikailag koordinalt egyiittmiikodési mintdnak tekinthetiink, mik$zben
a kommunikacié mindkét résztvevéje szenzitiven viszonyul az idozitéshez
¢s az emocionalis szignalokhoz. (Kantor, 2009)

Ramutattunk, hogy a korai nonverbalis zenei kommunikéci6 soran az anya
¢és gyermeke kolesonosen alkalmazkodnak a beszéd és a gesztusok ritmikai és
dallambeli pulzalasahoz. A gyermek szinkronban mozog a felnétt ismétl6do
nyelvi strukturdival. Az emlitett fenomént interakcios szinkronként ismerjiik,
melynek sordn a kielégitd kommunikacié magéba foglalja az emocionalis
informaciokat. Ezek atvitelét a gyermekre a hangmagassag (frekvencia), va-
lamint a beszéd dinamikajanak szabélyozasa segiti. (Rutten, 2005)

Az anydk gyermekiik altatdsakor gyakran dudolnak kitalalt melodiakat.
Jaroslava Zeleiova zeneterapeuta az improvizaciot implicite és explicite is
médiumként, ugyanakkor eszkdzként is értékeli. Nem taldlhat6 benne sem-
milyen ,,hamis” hang és nem sziikséges hozza semmilyen zenei miiveltség,
elég egy kis kivancsisdg, szandék és akarat masfajta tapasztalatok irant.
Zeleiova a kovetkezoképpen irja le az improvizalt modon létrehozott han-
gok, ritmusok ¢és emdciok dinamikus kapesolatat a szavakkal: Az improviza-
ci6 az atélt emociok visszatiikrozodése, megforditva pedig egy bizonyos
hangi gesztus képes emdciok eldhivdsara. (Zeleiova, 2007, p. 127)

Rutten (2005) azonban a zenei kommunikacio és az interakcios szinkron
pozitiv hatdsai mellett rdmutat a lehetséges negativ kdvetkezményekre is.
Abban az esetben, ha az Wjsziilott és az anya kozott zavar keletkezik a
kommunikécioban, a babanal jelentkezhetnek negativ szocialis, emociona-
lis, kognitiv vagy percepcids problémak.

Ha az altatodal jelent6ségét a zeneterapia vagy a zenepszichologia olda-
larol kozelitjik meg, hangsalyoznunk kell, hogy egyebek mellett az altato-
dal célja azoknak a szisztémaknak a mozgasba hozasa, melyek a gyermek
korai életszakaszaban els6ként alakitjak ki benne a szeretet, biztonsag, vé-
delem, bizalom és a harmonikus emocionalis stabilitds érzését. Az altatodal
éneklése a sziilést kovetden €s a késdbbiekben lehetdvé teszi az anya és
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gyermek primer szintli kommunikécidjat, amely akar mar a prenatalis id6-
szakban is érvényesiilhet.

A zenei nevelés feladata a multikulturilis nevelés keretében

Az éltaldnos zenei nevelés alapfeladata iskoldinkban biztositani minden
gyermek szdmara a megfelelé zenei nevelést, felébreszteni a tanulokban a
zenei aktivitdst és a nemzetiik zenéje iranti szeretetet (pl. népdalok), tovab-
ba kaput nyitni mas nemzetek kultirajara, népzenéjére vagy pl. a romanti-
kus zenére. A mas kulturdk iranti pozitiv hozzaéllas kialakitaséval érzelmi-
leg és esztétikailag gazdagitjuk és formaljuk az egyént, aki eziltal akceptal-
ni és toleralni fogja tarsadalmunk multikulturélis aspektusait.

Térjiink vissza népdalaink és altatédalaink kincsestdrahoz. A népdalok
6selemnek szamitanak sajat kulturdnk megismerésében. A népdal az egyik
legértékesebb szellemi drokségiink. Jellemzd ra a rovid terjedelem. Versben
megfogalmazott gondolatokat fejez ki dallamos formaban, emberi hang
kozvetitésével. A népdalok az emberek életének legkiilonfélébb praktikus
sziikségleteihez kapcsolédo megnyilvanulasait dbrazoljdk. Csaladi és évfor-
dul6s szokasok fliggvényében keletkeznek, és kiilonb6z6 szituaciokra rea-
galnak. Kialakulasuk 6sszefligg az adott énekes kornyezetével, lelki édllapo-
taval, koraval és nemével. Kiilon fejezetet képeznek az altatodalok, melyek-
kel kora gyermekkorunktol ismerkediink.

Az altatodal a hagyoményos folklérzene miifajaba tartozik. Olyan dalok
csoportjarol van szd, melyek kozos jegyeit a realitéds, a sziikségletek és a ta-
pasztalatok alkotjak. Konkrétan, nyugtaté jellegli dalokrdl van sz6, melyeket
leggyakrabban kisgyermekeknek énekliink elalvas elott azzal a céllal, hogy
felgyorsitsuk az elalvast. Jan Kacala A szlovék nyelv értelmez6 szotaraban az
altatodalt olyan dalként definidlja, melyet a gyermek altatasakor énekelnek,
vagy olyan dalként, mely a maga szomort hangulataval nyugtatdlag hat.

Az altatodalok minden kultirédban jelen vannak, egészen az oOkort6l
kezdve. Egyszer(i hangnemi szerkezetiiek (az eurdpai zenében), melyben
foleg a tonika és dominéans véltakozik. Tekintettel arra, hogy az altatédal
végsé soron arra hivatott, hogy a gyermek dlomba szenderiiljon, a ,,vad”
kromatika nem felelne meg ennek a célnak. (Tucker, 1984)

Az eurdpai nemzetek altatédalai

Lullabies from the cradle (Bdlesédalok) cimmel, Languages from the cradle
(Bolesonyelvek) alcimmel 2008-ban indult az EU tamogatasaval egy miive-
16dési projekt, mely hét nyelven érhetd el az interneten. A projekt az euro-
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pai altatodalokra fokuszal, ezen beliil foleg a cseh, angol, olasz, dan, gorog
¢s roman miivekre. A dalok bemutatasa mellett informaciokat kozol pl. a
forditasrol, a gyijtokrol, a tartalomrol stb. A Bolesddal cimii projekt tobb
altatodalt tartalmaz, egyuttal rovid attekintést is kindl az egyes orszagok
legismertebb dalaibol, nyelvérdl, zenei kulturdjarél és hagyomanyairdl.
(http://www lullabies-of-europe.org/).

Cseh altatodalok

A cseh altatodalok tartalmilag és formailag is hasonloak a szlovékokhoz.
Erdekességként emlitjiik, hogy Comenius (1592-1670) az Informatérium
Skoly matetské (1633) cimii kdnyvében publikélt egy altatédalt, Ringato
cimmel. A kényv az elsé mt, mely a csecsemd és gyermeknevelésrél szol, a
gyermek 6. életévéig, csaladi kornyezetben. Comenius cseh nyelvii altatdda-
lokat allitott 6ssze az anyak és gondozok részére, melyek valdsziniileg né-
met altatodalként terjedtek el a 16. szazadban Mathesius lelkész kdzremii-
kodésével. Kedvelt dalok kozé tartozik a ,,Spi, Janicku, spi*, ,,Hajej, miij
andilku®, Hali, dité, Halaj, belaj, malicky,..."“.(,,Aludj Janyicsek, aludj,
Hajej, angyalkémz, Hali, dité, Halaj, belaj, ki(:sinyem,..3 )

Angol altatédalok

Allitélag az angol altatodalok alapjéat olyan kézépkori angol versek képezik,
melyek Jézus sziiletésének torténetét mesélik el. Ide tartozik a Lullay, my
liking, my dear son, my sweating cimii dal is, melynek variansai a mai da-
lokban is felbukkanhatnak, bar ezeknek a daloknak a tobbsége a 17. szazad-
ban keletkezett. Valosziniileg az egyik legismertebb, Rock a bye cimii alta-
todalt a 13. koléniabdl bevandorolt angol telepesek hoztdk magukkal. Ezt
tamasztja ala egy amerikai telepes feljegyzése, aki leirja a bolcsokészités
szokasat, melyet nyirfakéregb6l és mas fak agaibol hoztak létre. A feljegy-
zés a 18. szazadbol vagy a késobbi idészakbol széarmazik. (Carpenter-
Prichard, 1984) A projekt a legismertebb altatodalok kdzé sorolja a kovet-
kezoket: Bye baby Bunting, Hush, little Baby, Lavender Blue, Scottish
Lullaby, Suo Gan (nagy altatédal), The Oregon Song, Twinkle Twinkle Little
Star...

* A hajej, mij andilku (Hajej angyalkam) kedvelt cseh altatodal, melynek a szovegébdl meg-
tudhatjuk, hogy az anya ringatja gyermekét. Ezzel a dallal kapcsolatban megemlitjiik K. J.
Erben cseh romantikus ird, kdltd, népdal- és népmese gyiijté nevét, valamint B. Smetana cseh
zeneszerzO nevét, aki Hubicka (A csok) cimil operdjaba beemelte a szoban forgé altatodalt.

SA dal Morvaorszag (a mai Csehorszag része) keleti részébdl vald, ahol a dialektust a szlovak
nyelvhatas jellemzi, ezért hasonlit a szlovak dalra.
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Ddn altatéodalok

A fenti projekt altal kozolt dan altatédalok tartalma igen érdekes: az allatok-
16l sz6l, arrél, hogy azért kell aludni menni, hogy reggel frissen ébredjiink,
vagy a csillagok szamlalgatésarél... pl. 4 nap vords, anya; Elefant altato; Jo
éjt dal; A kis Hans mamdjanak dala; A csillagokat akarom megszamolni
(Solen er sa rod, mor; Elefantens vuggevise; Godnatsang; Mues spieval fa
Hansemand; Jeg vil teelle stjernerne). Az altatodalok tobbségét koltok és
zeneszerzok hoztak létre.

Gorog altatédalok

A hagyoményos gorog altatédalokndl a melizmatikus énekstilus érvényesiil,
a szerz§ ismeretlen. A dalok a természet szépségér6l (nap, olajfa, rézsa,
sz0616, allatok) sz6lnak. Gyakran hasznélnak kicsinyitéképzds szavakat (ba-
ranyka, kecskécske), ugyanakkor ezek a kifejezések nemcsak az adott allat
aprosagat fejezik ki, hanem a hozzé fiiz6d6 benséséges viszonyt is. A meg-
énekelt valdsaghoz fiiz6d6 emocionalis viszony egyuttal érdekes informaci-
Okat nytjt a gordog néprol és kultrajardl. Ismertebb altatodalok: Navi pod to
vavt vave (Nani, Nani, Nani), Névi, Navy, to 7oudi pov (Nani, Nani, gyer-
mekem), "Yrvov maipver o otiypry yo va (Az dlom csak néhany percig
tart)’, ITapte T0 dvepd pov amd péva (Vedd el tdlem az almot), O Hitog
Kowdrat oto fouvd (A nap a hegyekben alszik).

Romdn altatédalok

A roman altatodalokban szintén tiikr6zodik a nép életmédja. Pl. az egyik
szovegben az anya azt a kivansagat fejezi ki, hogy szeretné, hogy amikor a
gyermek felnd, képes legyen a juhok, bardnyok €s kacsék ellatdsara a me-
z6n. Erre az orszagra jellemzo, hogy a gyerekek mindig az éllatok és vira-
gok kozott jatszanak a természetben, és mire felndnek, megtanuljak gon-
dozni dket. A szoveg sok kicsinyitoképzos kifejezést tartalmaz. Pl. a gyer-
meket a kdrnyezet apré elemeihez és a természeti motivumokhoz hasonlitja,
melyek kedvesek, aprok és bajosak. Nagyon régiek ezek az altatédalok:
Nani, nani, puiu' mamii (Nani, nani, édesanyja gyermeke)5 , Culca-te, puiut
micuf (Alukalj, gyermekem), Nani, nani, puisor (Alukalj aranyom), Haia,
haia, mica baia (Haja, Hjia, megfiirdetett aprosagom).

* Az altatodalt Thassos szigetérdl eredeztetik (az Egei tenger északi része). A gbrog mitolégia
szerint az alvés istene Morpheus volt. Anyja az éjszaka, gyermekei az dlmok voltak.

3 Rovid dalrél van sz6, mely ismétli a ,nani” szot, s ezzel megteremti az alvashoz sziikséges
nyugalmat.
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Olasz altatédalok

Néhany olasz altatodal szerkezetében bizéanci és balkéni vonasokat fedezhe-
tiink fel. A tartalomban az adott kor jelenik meg, melyben sok anya horgolt
és szott gyermekének ruhanemiit vagy siitott kenyeret. Gyakori motivum,
amikor az anya arrél énekel a fiigyermeknek, hogy az apja példajat kovetve
az élet és a munka tiszteletére szeretné nevelni. Erdekes, hogy néhany dal a
felnott n6 vilagarol szol, ami viszonylag tavol all a hagyomanyos altatodal
szovegétdl. A gyermeket gyakran nevezik humorosan csibének. A szép és
nagyon régi dalok koz¢ tartoznak a kovetkezok: Nana Bobo (Nana Bobo —
ezt az altatodalt férfi, valosziniileg az apa énekli, aki egészséget és gazdag-
sagot kivan az imadott gyermeknek, aki nem akar aludni)6, Fai la Nanna,
mio Simone (Aludj Simonom), Stella, Stellina (Csillag, csillagocska), Le
Ninindne (Amikor sotétedik és te egyediil vagy), Fate la nanna, coscine di
pollo (Menj mar aludni, csibém).

A Bolesonyelvek cimii projekt szaméra késziilt egy modern altatodal:
Ninnananna dei suoni e dei colori (Hangok és szinek) — a szoveg kisfiu és
kislany szamara irodott, akik mig alszanak, felfedezik az almok vilagat,
melyet gyonyort szinek és hangok alkotnak.

Torok altatédalok

A torok altatodalok azt az 6hajt fejezik ki, hogy minél elébb aludjon el a
gyermek. Altaliban az anya gyermekeinek jolétével kapesolatos gondolatait
tartalmazzak. Az anya olyan materialis dolgokat emlit, mint a jatékok, ruha-
zat, élelem, ital, hosszu élet, jo cselekedetek, mire felndnek, jo foglalkoza-
suk legyen. Gyakori a gyermek szépségének dicsérete, angyalhoz, viraghoz,
alméhoz val6 hasonlitasa. A szovegekbdl kiérzodik az anyai szeretet és jo-
indulat. A legelterjedtebbek ezek a dalok: Uyusun da biiyiisiin (A gyermek
nd az alvas alatt), Babamn Ninnisi (Apa altatodala)’, Dandini Dandini
Dastana, Sen bir giizel meleksin (Szép angyalka vagy).

Szlovik altatodalok

Sajnélatos modon a Lullabies from cradle cimii projektben a szlovak altato-
dalok nem kaptak helyet. A fentiekben bemutatott altatddalokkal sszevetve
a szlovak népdalok dominans vonésai kozé tartoznak a kellemes hangzast

® A ,nana” szécska az ‘aludni' sz6 jelentésével megegyezik. A Bobo becézd terminus, semmi
kiilonds jelentéssel nem rendelkezik.

7 Modern altatédalrél van sz, melynek szerzoje Ozge Ilayda. A dalra jellemzéek a hagyoma-
nyos altatédalok vonasai. A szvegben a ,,hul” szétagra frazisok és dallamok hangzanak el. Az
,,6€€” hangra melizmatikus énekmodot alkalmaznak.
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szavak és megszolitasok, a kicsinyitéképzds szavak, az egyszerli melodidk
és formak (kis dalformék) hasznalata. Tartalmi szempontbol jellemzé a ha-
gyomanyos falusi életvitelii ember bemutatdsa, aki éltaldban valldsos €s-
gyakran az Istenhez vagy az angyalhoz fohészkodik. A szlovak altatédalban
leginkabb ezek a kifejezések fordulnak el6: gyermek/ babuka, alukdlj,
aludj/almodj, hajaj/haja, szép, almocska, édesen, baba/babdcska, bolcso, jo
éjt, csendesen, szem/szemecske, anya/anyuka, enyém. A szlovak altatodal-
okban olyan vandordalokat is talalunk, melyeket a nép sajat képére formalt.
A legismertebb szlovak altatodalok: Fekete szemek térjetek nyugovora, Ha-
Jja, haja, haja, Aludj baba, Aludj gyermekem, aludj, Csendesen jatsszatok
nekem (Cierne o¢i chodte spat, Haja, haja, haja, Spi, babika, Spi, dietatko,
spi, Spi, dietatko, spize, Zahrajte mi tichucko) és az Aludj szép gyermekem...
(Biivaj, dieta krdsne...) cimii koleda.®

Az altatédalok bevonisinak jelentdsége a zenei és a multikulturilis
oktatiasba

A népdal napjainkban sem veszitette el vonzerejét, bar a zeneszerzok ellen-
tétben a romantika koranak felfogasaval ma mar nem tartjak a legmagasabb
miivészi idedlnak. A zenei romantika tudvalevéleg nagy érdeklodéssel for-
dult a nemzet felé és szivesen hasznélta fel a népdalok és néptancok dalla-
mat és ritmikajat. A folklor és a népdal elemeinek beemelése a zenei alkota-
sokba foleg a XX. szazad els6 felében szamitott modern iranyzatnak Euro-
paban.
A zenei nevelésben kiemelt szerepe van az altatédalnak (a népdalnak is),
mivel szamos teriileten pozitivan befolyésolja az egyén fejlodését:
— eldsegiti az egyén zenei,
— kognitiv és érzelmi fejlodését,
— terapids, pszichologiai és pszicho higiénés szempontbdl elmélyiti a
zenei-esztétikai érzékét.
Az altatodal jelentisége (funkcidja) Veronika Savkova szerint (2014):
— az altatas folyamata — altaté funkcio,
— emociondlis tartalom — emocionalis, kozvetité és kifejez6 (kommuni-
kécios) funkcio,
— relaxdcios lehetdség — gyogyito és pihentet6 funkcio,
— oOnfejleszté, onmiiveld és tokéletesitd adottsag — formalo, kognitiv és
fiziologiai funkcio,

¥ Enekes kardcsonyi adoménygyiijtés
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a hangszalak karbantartasara, tovabba az emlékezet, a kommunikéci-
6s- és kifejezOképesség, a zene, tanc €s szinészi tehetség fejlesztésére,

— esztétikai tartalom, az esztétikai kategoridk jelentdsége az ember éle-
tében — esztétikai miivészi, szEpitd funkeid — az éneklés, mint az em-
beri élet szebbé tételének eszkoze, az dromszerzés és masok inspira-
lasdnak eszkoze a vilag szebbé tételére, és dnmagunk jobba valdsara
(ha az ember jobb, okosabb, segitdkészebb, a vilag is szebb lesz),

— az altatodal nemzeti kulturalis orokséget 6rz6 szerepe a dalok genera-
cior6l generaciora valo atorokitésében nyilvanul meg — segit abban,
hogy ne haljon ki a gyermekek dallal val¢6 altatdsanak hagyomanya —
nemcsak a hangzas utani 4torokitésre gondolunk, hanem tapinthato,
materialis formakra is (pl. hanghordozokra és konyvekre), melyeket a
jovore vonatkozoan ajanlunk az érdeklddok figyelmébe.

Az altatédalok oktatasi célja az egyének zenei nevelésében fokozatosan
valtozik:

— Az 6vodaban a gyermek megtanulja a ritmust érzékelni, szocializalo-
dik és érzelmileg fejlodik.

— Az iskolaban az altatédal nemcsak a hagyomany atorokitését szolgal-
ja, hiszen a gyermek ugy tekint ra, mint a zenetorténet részére. Egynt-
tal megismeri a zenei kifejez6eszkozoket, az 0j zenei miifajokat és
formakat, taldlkozik a zenével, megismerkedik nemzete és mas nem-
zetek kultarajaval és idegen nyelvekkel. Az altatddalokon keresztiil
boviilnek ismeretei és tapasztalatai, s kozben fejlodik esztétikai érzé-
ke és képessé valik az értékes és a szép érzékelésére (Savkova, 2014).

Legyen szamunkra a népdal felejthetetlen élmény egész életiinkben,

hogy soha ne felejtsiik el ezt a jelentds kulturélis zenei értéket. Gondoljunk
arra is, hogy nélkiilozhetetlen forrasa nemcsak nemzeti kulturdank megisme-
résének és a beldle és feldle arado szeretetnek, ami val6jaban az igazi kiil-
detése.
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