Parducz Arpad
AZ ABSZOLUT HALLAS

Az abszolit hallds egy nagyon kiilonleges zenei képesség, az ezzel a tulaj-
donsaggal rendelkez6 emberek képesek kiils6 segédeszkoz, vagy barmiféle
zenei referencia nélkiil egy hang magassagat felismerni. Van, aki a hang
megnevezésén kiviil (passziv abszolut hallas) képest azt elénekelni, vagy
hangszeren megszolaltatni (aktiv abszolut hallds). Az esetek dontd tobbsé-
gében az aktiv és a passziv abszolut hallas egyiitt jelenik meg.

A kiilonb6z6 embereknél a tulajdonsag nem egyforma mértékben nyil-
vanul meg és a kovetkezo képességek valamelyikének, vagy egyiittesének
meglétét jelenti:

— Kiilénb6z6 hangszereken jatszott hangok azonositésa (C, D, E)

— Hangnem felismerése

— Egy megnevezett hang pontos kiéneklése kiils6 referencia nélkiil

— Nem zenei hang magassaganak azonositdsa (autokiirt, sin csikorgas)

Azt is megfigyelték, hogy némely embernek csupan egyetlen hangra van
abszolut hallasa és a zenészek kozill is tobbeknek csak az altaluk jatszott
hangszer hangjait tudjak azonositani, mas hangszerek esetében nem mutat-
hato ki ez a képesség.

A statisztikai adatok azt mutatjdk, hogy a ndk és férfiak esetében egy-
forma szamban fordul eld, de gyakorisagara vonatkozdan a szakirodalom-
ban a vélemények nagyon eltéroek, az eurdpai és az Egyesiilt Allamokra
vonatkozé adatok 1-3%-rdl beszélnek. Az abszolut hallas mérése soran vé-
letlenszertien jatszanak le kiilonbozoé hangokat és azokat kell megnevezni.
Ez egyszerii eljards ugyan, de mégis nagy gonddal kell elvégezni. Ahogy
azt kordbban emlitettiik, sokaknak van ugyanis egyetlen hangra abszolut
hallasuk, ezt képesek felidézni és ehhez vonatkoztatva meg tudjak itélni a
hallott hang tavolsagat. igy a relativ hallasuk segitségével azt a benyomast
keltik, mintha valoban abszolut halldssal rendelkeznének. A valaszok reak-
cididejének mérésével ez tetten érhetd, mert a valodi abszolit hallastuak
gondolkodas nélkiil reagalnak, mig az ezzel a képességgel nem rendelke-
zOknek egy rovid ideig gondolkozniuk kell a vélaszon.
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Zeneszerzok: Karmesterek: Hangszeres miivé- | Enekesek:
szek:

George Friedrich Arturo Toscanini | Frédéric Chopin Kirsten
Handel Solti Gyorgy Claudio Arrau Flagstad

Wolfgang Amadeus SzEll Gyorgy Pablo Casals Julie Andrews
Mozart Claudio Abbado | Glenn Gould Nat King Cole

Ludwig van Beethoven |Pierre Boulez Jasha Heifetz Bing Crosby

Nyikolaj Rimszkij- James Levine Oscar Peterson Frank Sinatra
Korszakov Lorin Maazel William Primrose | Barbara

Camille Saint-Sdens Riccardo Muti Szvjatoszlav Streisand

Bartok Béla Richter

Paul Hindemith Artur Rubinstein

Benjamin Britten André Segovia

1. tAblazat: Abszolut hallassal rendelkez6 ismert személyek

Az 1. sz. tiblazat egy nem teljes lista azokrol a zeneszerzOkrol, karmes-
terekr6l, hangszeres miivészekrol és énekesekrol, akikrél ugy tudjuk, hogy
abszolut hallassal rendelkezt(n)ek. A lista hitelességével kapcsolatban fon-
tos megjegyezni, hogy nagyon kevés esetben igazoltak ezt a tulajdonsagot
tudomanyos igényii méréssel.

A jelenséget — bar régota ismerik — mégis csak a mult szdzadban kezdték
el alaposan tanulmanyozni, ebben nagy segitséget nyujtottak és nyujtanak
az idegtudoményok és a genetika modern moédszerei. Ennek ellenére maig
sem alakult ki egységes allaspont arra vonatkozéan, hogy 6roklott vagy
tanult tulajdonsagrol van szo.

Az altalanosan elfogadott, hogy az abszolut hallas gyakoribb azoknal,
akik a zenei palyaval kapcsolatba keriilnek. Erre vonatkozéan Baharloo és
munkatéarsai (1998) végeztek felmérést, és 0k 612 zenei képzésben résztve-
v6 egyén koziil 92-nél talaltak abszolut hallast (15%). Rendkiviil érdekes
ugyanakkor az 1. sz. abran bemutatott diagram, ami egyértelmiien mutatja
az Osszefliggést a zenei tanulmanyok kezdete és az abszolut hallas kozott.
Ugy tiinik, hogy 4 és 6 éves kor kozotti iddszak a legkedvezobb ilyen szem-
pontbol, mig 12 év folott a zenei képzés gyakorlatilag nem befolyasolja a
képesség kialakulasat (1. abra).
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1. dbra. Osszefliggés a formalis zenei képzés kezdete és az abszoliit halls
kialakuldsa kozott.

Egy masik fontos megfigyelés szerint az abszolut hallas gyakoribb
azoknal, akik un. tonalis nyelveket (pl. kinai, vietnami) beszélnek. Ezen
nyelvek esetében jelentéstartalommal bir a kiejtett szotag hangmagassaga is,
azaz hanglejtésiikben eltéré szavakat a tondlis nyelveken kommunikaldk
agya kiilonboz6 szavakként azonositja. Ezt a tényt magyardzhatjuk geneti-
kai okokkal is, azonban ennek ellentmond az a tény, hogy szarmazastol
fuggetleniil gyakoribb az abszolut hallas eléforduldsa azoknal, akik gyer-
mekkorukat Kelet-Azsiaban toltotték. Ezt igazoljak Henthorn és Deutsch
(2007) adatai is, akik kiilonb6z6 nemzetiségi (kinai, koreai, japan), zeneta-
nulmanyokat folytaté diakokon végzett vizsgalatokkal kimutattak, hogy a
korai gyermekkori kérnyezet donté tényezd az abszolut hallds kialakulasa-
ban. Azon diakok korében, akik korai gyermekkorukban Eszak-Amerikaban
nevelkedtek az abszolit hallas el6forduldsa gyakorlatilag megegyezett az
amerikai didkokéval és szignifikdnsan kisebb volt, mint azoknal, akik
gyermekkorukat Kelet-Azsidban toltotték (2. tablazat).
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Etnikai hovatartozas
Kinai Japan Koreai
Korai gyermekkor £ " ,
Kelet-Azsidban 67% 42% 52%
Korai gyermekkor " " »
Eszak-Amerikaban 50% 17% <1%

2. tdblazat. Abszolut hallas eléforduldsa kiilonb6zd orszagokbol szarmazo
és nevelkedd, zenei képzésben részesiilé didkok kozott.

A szakirodalom szerint néhany betegségben az abszolut hallas gyakori-
saga joval magasabb az atlagosnal. Ilyen pl. a Williams-Beuren szindréma,
ami a 7. kromoszoman elhelyezkedd gének egy részének kiesése miatt jon
létre. A betegek szellemileg visszamaradottak, sziv és érrendszeri betegsé-
gekre hajlamosak, kéziigyességiik kifejezetten rossz, de tobbségiiknél ab-
szolut hallas figyelhetd meg. Hasonlo aranyokat figyeltek meg a latoideg
hypoplaziaja kovetkeztében megvakultak esetében és az autizmus spektrum
betegségben szenveddknél.

A jelenség bioldgiai hatterét vizsgalva nem talaltak bizonyitékot arra,
hogy, egy abszolut hallasi egyén hallérendszere barmilyen anatomiai kii-
16nbséget mutatna és hallasa élesebb lenne, mint egy abszolut hallassal nem
rendelkez6 személyé. Ez egyértelmiien jelzi, hogy az abszoluat hallds nem a
hangrezgések észlelésének kérdése, ez tulajdonképpen egy kiilonleges ké-
pességet tiikkroz, hogy elemezziink ezeket az informacidkat, valdsziniileg
magasabb szintii idegrendszeri, agykérgi feldolgozast bevonva.

Nagyon komoly vita folyik arrél, hogy ez a tulajdonsag genetikailag
mennyire meghatarozott, de a csaladfa elemzések és rokonsagi kapcsolatok
vizsgélata eddig nem hozott egyértelmii eredményeket. A kutatasok jelenle-
gi allasat Theusch és Gitchier J. (2011) egy, a kdzelmultban publikalt koz-
leményiikben foglaltak dssze. A legtbb kutaté egyetért abban, hogy az ab-
szolut hallas nem az egyszerii Mendeli modon 6roklodik. A jelenleg ismert
adatok alapjan arra lehet kovetkeztetni, - irjak a szerzok - hogy képesség
genetikai szempontb6l heterogén hatterti, kialakulasdhoz kornyezeti,
epigenetikus és sztochaktikus tényezok is hozzajarulnak.

A jelenség érdekessége ellenére nagyon keveset tudunk annak idegrend-
szeri alapjairél. A modern, un. nem-invaziv képalkoté eljarasokkal (CT,

118




MRI, PET) nagyon sok informéciot szerezhetiink a miikodd agyrol és az
abszolut hallassal kapcsolatos ismereteink is nagyrészt ilyen vizsgalatok
eredményei. Anatémiai szempontbol egy olyan agyteriiletet talaltak, mely-
nek mérete Osszefliggést mutat ennek a tulajdonsagnak a meglétével. Ez a
planum temporale elnevezésii agyteriilet, amely az embernél aszimmetriat
mutat, a baloldali mérete szignifikdnsan nagyobb a jobboldalindl. Abszolut
hallast egyéneken végzett MRI vizsgalatok azt mutattdk, hogy ez az
aszimmetria naluk sokkal kifejezettebb, mint a relativ hallastaknal. Ennek
az anatémiai kiilonbségnek funkcionalis szerepe még nem ismert.

A jelenség megértéséhez fontosak lehetnek az elektrofiziologiai vizsga-
latok eredményei. A hangingerek hatasara az agyrol elvezetett un. kivaltott
valaszokat elemezve (Klein és mtsai, 1984) kideriilt, hogy az abszolut halla-
suak esetében ennek a kivéltott valasznak a P300-as komponense kisebb,
vagy hianyzik. Ez a legtobb kutato szerint arra utal, hogy a folyamatban kis
szerepet jatszik a hallasi ingerek feldolgozasara hasznalt munka-memoria
folyamatos frissitése.

A pozitron emissziés tomografia (PET) képes informéciot szolgaltatni
az agyi vérkeringésrél, igy azonositani lehet az adott pillanatban intenzi-
vebben miikodo agyteriileteket. Abszolut és relativ hallasi muzsikusokat
vizsgalva zenei hangok hatasira mindkét csoportban egyforma aktivitas
novekedés mutatkozott a hangingereket elsédlegesen feldolgozé agykérgi
teriileteken (42-es és 22-es Brodman mezdk), de nagy kiilonbség lathaté a
baloldali dorzolaterélis frontélis kéreg hatulsé részén (Brodman 8 és 6). Ez
a teriilet nagyon aktiv az abszolut hallastaknal, mig a relativ hallastak ese-
tében nincs kimutathat6 véraramlas ndvekedés (Zatorre €s mtsai, 1998).

Jogosan meriil fel az a kérdés, hogy az abszolut hallds milyen szerepet
jatszik a zenei alkotofolyamatban legyen az komponélas vagy eléad6 miivé-
szet? A megfigyelések azt mutatjak, hogy az ezzel a képességgel rendelkez6
zenészek értelemszertien jobban teljesithetnek bizonyos feladatoknal, mint
példaul egy masik hangnembe valé atiras, de ez a miivészi kifejezés mind-
ségében nem mutathat6 ki. Kénnyen belathato, hogy az abszolit hallds nem
feltétleniil elényos egy zenész szamara, hiszen neki barmely hangfekvésben
el kell tudni jatszani egy adott darabot, a hangok kozotti tavolsagra kell,
hogy fiile legyen, tehét a relativ hallasnak nagyobb hasznét veszi. Paradox
moddon az abszolit hallastak inkabb negativan élik meg ezt a képességet,
gyakran olyan nehézségeket tapasztalhatnak, amelyek mas zenészek szama-
ra nem léteznek. Az eredeti hangmagassagot ismerve a transzponalds utin
az 0j hangnem szamukra zavard, sokan szamolnak be kifejezett diszkomfort
érzésekrol. Erdekes példa Gerald Moore, a vilaghirii zongorakiséré esete,
aki abszolut hallassal rendelkezett, de palyafutdsa soran ezt fokozatosan
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elvesztette. Onéletrajzi regényében azt irja. ,,Mint zongorakisérének az ab-
szolut hallas fokozatos elvesztése elényds volt, mert a transzponalasok ke-
vésbé lettek kockazatosak szamomra — és az énekesek szamara is.”
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