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DR. DIENES VALERIA ES BARDOS LAJOS
MUVESZETENEK KOZOS VONASAI

Dr. Németh Andras az ELTE Neveléstudomanyi Doktori Iskolaban tartott
reformpedagogiai eldadasaiban tett emlitést Dienes Valéria mivészeti és
reformpedagogiai tevékenységeirdl. Ezek az eldadasok keltették fel bennem
az érdeklodést a téma irant. Miel6tt a kdzos miivészetiikrol beszélnék, beve-
zetésképpen Dienes Valéria rovid életutjat mutatom be, mert a zenészek
altalaban Bardos Lajos életrajzat jol ismerik.

Dr. Dienes Valéria (sziiletett Geiger Valéria) ir6, filozofus, matematikus
és zenész 1879. majus 25-én sziiletett Szekszardon. Masod unokatestvére
volt Babits Mihaly; gyerekkorukban csalddjaik egymas szoros kézelségében
éltek. Babits négy évvel volt fiatalabb Geiger Valérianal. Erdekes alakjat
Babits Mihély meg is 6rokitette "Halalfiai" cimi regényében.

Dienes Valéria 13 éves volt, amikor elhagyta sziil6varosat. A szekszéardi
és a papai felsobb leanyiskola elvégzése utdn a Gy6ri Allami Tanitoképzo-
ben 1897-ben tanitéi, a budapesti Erzsébet Noéiskoldban 1901-ben polgari
iskolai tanari oklevelet szerzett. Erdekesség, hogy két ,,oklevél* megszerzé-
se sem volt elég az érettségi bizonyitvanyhoz, s mivel a budapesti tudo-
manyegyetemen kivanta folytatni tanulményait, ahhoz elébb — a budapesti
Bujkovszky utcai redliskolaban maganiton — érettségi vizsgat kellett tennie.
A budapesti tudomanyegyetem matematika—fizika (valamint filozéfia-
esztétika) szakan els6sorban Dr. Edtvos Lorand, Beke Man6 és Alexander
Bernat el6adésait hallgatta, a Zeneakadémian pedig zeneszerzést €s zongo-
rat tanult Szendy Arpadnal.

Geiger Valéria bolcsészdoktori értekezését 1905-ben védte meg "Valo-
sagelméletek" cimii értekezésével matematikabol, fizikabol, filozofiabol és
esztétikabol a Pazmany Péter Tudomanyegyetemen.

Az els6 magyar professzornd volt. Pszichologiai és filozofiai esszéket irt
a Huszadik Szézad, a Nyugat, a Gyermekvédelem és mas folydiratokba.

Matematikai tanulméanyait az 1908-1909-es tanévben a périzsi Sor-
bonne-on folytatta. Itt megvédte masodik doktori vizsgajat matematikabol.
Ezt kovetden még két tanévet toltott sztondijjal Périzsban, ahol a Nobel
dijas Henri Bergson filozofiai eldadésait hallgatta, akivel annyira dsszeba-
ratkozott, hogy megkapta tdle — egyetlenként — miiveinek magyarra forditasi
jogat. Késébb leforditotta Bergson tobb miivét magyarra, sot John Locke €és
Descartes irdsait is az 0 révén ismerhette meg a magyar kozonség.
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Parizsi tartozkodasa alatt haromszor latta Isadora Duncan-t, a modern
»szabad tanc” attorojét, és latogatta Raymond Duncan ,,gérog torna” tanfo-
lyamait, amelyek nagy hatast tettek ra.

Amikor 1912-ben hazatért, barati korben (Godollo-i Mivésztelep, Hu-
szadik szazad kore, Tisztviselo telepi értelmiségiek, Gyermektanulmanyi
Térsasag, Feministdk Egyesiilete) bemutatta és elmagyarazta a Duncan-féle
természetes tanc mozdulatanyagat, majd a nagy érdeklodés hatasara tanfo-
lyamot inditott, de sajat maga — mint komoly filozdofus — szégyellt nyilvano-
san tanctanitassal foglalkozni, ezért 1917-ig Bertalan Vera nevii baratndjé-
nek tanitotta be a gorog torna gyakorlatait 6rarol orara.

Dienes Valéria érdeklédése az emberi test mozdulatlehetdségei felé for-
dult, amelyeket matematikan és filozofian csiszolt agyaval elemezni kez-
dett. A tanfolyambdl iskola lett, ahol a kialakulé mozdulattorvényeket a
gyakorlatban lehetett ellendrizni. Miivészi alkotasok sziilettek, amelyeket
1917-ben orkesztikanak nevezett rendszerének képviseldivel (vagyis iskola-
janak novendékeivel) a budapesti Urania szinhazban be is mutatott. Ez volt
a magyar szabadtancnak (a ma modernnek nevezett tinc ,0sének™) elsd
szinpadi megjelenése hazankban.

Koreografiai 6sszefoglaloan a kovetkezd csoportokba oszthatok:

a) nagy formatumi misztériumdramék leginkabb a magyar torténe-
lembdl vett témakkal (pl. Szent Imre Misztérium, A gyermek utja, Patrona
Hungariae stb.);

b) parabolajatékok bibliai témakérbél (pl. A nyolc boldogsag, A tiz sziiz,
Magvetd, stb.);

¢) mesejatékok (pl. Csipkerozsa, Hofehérke, Hamupipoke stb. sajat ver-
ses szovegekkel;

134



d) koltéi arcképek (pl. Babits, Tagore kolteményeivel stb.);

e) jellemrajzok, mozdulatképek (pl. Hajnalvaras, Kék alom, Divattorté-
neti bemutato, stb.);

f) rendszertani ettidok (leginkabb az évente megrendezett un. ,,nyilvanos
orak” szamara), tanctanitas (un. szalontanc tanitasa) k6zott.

Az 1920-as, 30-as években mozdulatmiivészettel és szemiotikaval, kii- -
16nbdz6 jelrendszereknek az emberi mozdulatokban vald kifejezésével, a
miivészeti mozgas jelkoreografiajaval is foglalkozik. A mozdulatmiivészet-
tel a test helyes kifejlesztését, a test erdsodését és gyarapoddsat miivészi
eszkozokkel akarja szolgalni.

1934-ben a magyar filozéfiai nyelv fejlesztése terén elért eredményeiért
Baumgarten-dijjal jutalmaztak. Dienes Valéria sokoldalt egyéniségét a Ma-
gyar Televizi6 egy portrémiisorban mutatta be 1975-ben. 1978. jinius 8-4n,
életének 100-ik esztendejében halt meg

.»--énbeldlem négy rapszodia kerekedett az élet folyamdn. Mert négy
szerelmem volt: a zene, a matematika, a filozéfia és az orkesztika. Mind a
négy révén valami tobbletet kerestem a vilaghol...” (A polihisztor Dienes
Valéria énmagdarol)

Orkesztikai Iskoldjanak mozdulatanyagat Parizsbol hozta magéaval. Cél-
jat onmaga jelolte meg: ,,a test fejlesztése a lélek érdekében”. Az erkolcsi
szépséget akarta a miivészet teriiletén otthonossa tenni. Igy éledt wjra az
iskola, amelyben Dienes Valéria folytatta pedagdgiai és miivészeti tevé-
kenységét, mozdulatrendszerének elméleti és gyakorlati fejlesztését mintegy
husz éven at.

A Bergson metafizikdjabdl szarmaz6 mozdulat centrikus filoz6fiabol és
a Duncan-testvérek nyujtotta mozdulatélménybdl alkotta meg Dienes Valé-
ria e modern tanciranyzatot és az annak alapjaul szolgalé mozdulatrend-
szert. A tanfolyamok Budapesten folytak, az Alkotas utca és a Nagyenyed
utca sarkan. Gadanyiné, Dienes késobbi titkarndje szamol be elsé benyoma-
sairol. Amikor belépett, Dienes talpig feketében iilt a zongora elétt. ,./lyet
még nem lattam: a ndvendekek nem tornaztak, nem tancoltak, hanem moz-
dulatokat végeztek a profilsikban Dienes Valéria instrukcioi alapjan, melye-
ket ¢ zongorajatékkal kisért. Némelykor felallt a zongora melldl és szép,
sudar alakjaval bemutatott egy uj mozdulatot az eldre-hatra sikban”. Ké-
s6bb a Varosmajor utcdban béreltek termet, majd Dienes éatalakitotta Krisz-
tina korati lakasanak egy részét teremmé: ez lett az Orkesztikai Iskola he-
lyisége. Itt indult az elsé teoretikus osztaly, amelyben filozofiai, pszicholo-
giai és pedagogiai eldadasokat is tartott. ,,Egyszertien, mindenki szamara
érthetden beszélt, de minden szavanak sulya volt. Nemcsak a dolgok lénye-
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gét mondta el, hanem ratért az Osszefliggésekre is, midltal eldsegitette a
jobb megértést, a bonyolult fogalmak kozti eligazodast™

Néha nyilvanos orék is voltak. Az egyikre Gadanyi Jené festd is ellato-
gatott, s a benyomasok egy képre inspiraltak.

Ebben az id6ben tobb szaz koreografiat készitett (a legtobbet sajat szo-
vegkonyve alapjan), és vitt szinpadra allandé zenei munkatérsa, Bérdos
Lajos kézremiikodésével. 1925-t61 elképzeléseinek megvaldsitasahoz alkotd
tarsra talalt Bardos Lajos zeneszerzOben és karnagyban, a Vérosmajori
templomban miikodd Cecilia korus vezetdjében. Tobb kozos munkajuk
nyomtatasban is megjelent. Bardos koérusainak hangjan szélaltak meg moz-
dulatkérusai a Zeneakadémian, a Vérosi Szinhazban vagy a katolikus nagy-
gytilésen.

Az Orkesztikai Iskola szervezésében misztériumjatékok sziilettek dr.
Dienes Valéria szovegeivel és az éltala kialakitott mozgasanyaggal, a Bar-
dos Lajos 4ltal dsszeallitott, illetve komponalt zenével. Sajnos annak a zenei
anyaganak csak toredéke maradt meg, amit Dienes Valéria mozgasszinhaza-
hoz irt.

Bérdos igy irt az eldadasokrél 80 éves kordban: "Nem engedett hang-
szert; a szinpadon a mozdulat kérusa volt, az emeleti erkélyen az én koru-
som. A két kérus mintegy harapdfogoba fogta a kézinséget. Ezek egy-két
Sfelvondsos, részben fél, részben egész estét betélté darabok voltak; s az &
személyiségével egyiitt mely, gazdag hatdst tettek a kozonségre. Mindez
mara teljesen elenyészett; mert a mozgdasmiivészetnek nem volt irdsrendsze-
re, filmre venni meg még nem volt mod."

Az eléadéasokon a Cecilia Korus miikédott kozre, Bardos Lajos vezény-
letével. A meglévd dokumentumok alapjan a kovetkezd el6adasokrol tu-
dunk:

1.A gyermek utja 5. Hajnalvaras

2. Szent Imre misztérium 6. A tiz sziiz

3. Nyolc boldogsag 7. Mi lesz veliink? (Patrona
4. Rozsik szentje Hungariae).

Bardos Lajos nem egy, azéta is énekelt remekmiive a misztériumjatékok
szaméra sziiletett. Ilyen példiul a Kardcsonyi bolesédal, a Libera me, a
Popule meus, a Spartai gyermek, a Zardndok-ének, az Ingrediente.
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Bérdos motettdi koziil kiemelend6 egyik legnagyobb hatasu miive, a te-
nor szélora és vegyeskarra irott Popule meus. Magyarorszagon és vilagszer-
te egyik legnépszeriibb egyhazi miive a Libera me cimii kompozicio, ame-
lyet eredetileg dr. Dienes Valéria mozgésszinhazahoz irt. ,,Bdrdos Lajos és
Dienes Valéria dltal bemutatott eléaddasok a 15-16. szazadban az egyhaz
gvakorlataban élé misztériumdramak folytatdsai voltak 20. szdazadi eszkd-
zokkel. Mintegy tiz évig adtak komoly lelki élményt a résztvevéknek és a
hallgatésagnak. Ezutan koriilbeliil 60 évig a mozgalom gy tiint, hogy féleg
a kedvezétlen kiilsé koriilmények miatt 6rokre a multé. Az anyagok egy ré-
sze elveszett. Az utobbi években azonban ismét akadnak, akik ij életre kel-
tették és vallalkoznak egy-egy misztériumjaték mai szellemii ujjaélesztése-
re.

Dienes Valéria egyik legsikeresebb miive a "Hajnalvaras". Az emigra-
ciobdl tortént hazatérése utan az elsé mozdulatképe "Hajnalvaras" cimmel
1925-ben keriilt bemutatésra és hossza évekig volt repertoaron. Szovegét
Dienes Valéria irta, zenéjét gorog dallamokbdl az iskola zenei munkatar-
sa, Bardos Lajos szerezte. E mii filozofikussdgaval nem vesztett aktualita-
sabol.
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A mii négy részbdl all, melyek mind zenében, mind mozdulatban négy
hangulatot testesitenek meg:

- 1. Konyorgés

- 2. Remény

- 3. igéret

- 4. Teljesedés

2001-ben a Magyar Mozdulatmuvészeti Tarsulat feldjitotta Dienes Valé-
ria - Bardos Lajos HAINALVARAS cimii mozdulatkorus — misztériumjaté-
kat. Ez az el6adas az 1925-ben bemutatott misztériumjaték dokumentumhii
el6adasa volt. (Bemutat6: 2001. november 2. 19.30 o6ra - Millenaris Teat-
rum, Budapest)

kAL

A lassan 100 éves magyar moderntanc miifajnak - mozdulatmiivészet-
nek - is vannak nagy multa el6adasai, melyeket a kozonség eddig lehetdsé-
gek hidnyaban nem ismerhetett meg. Ez a felujitas kisérlet arra, hogy a mai
kornak lehet modern szinpadi eszkozokkel valami régit djraalkotni tincban,
a mozdulatok nyelvén.

,egészen személyesen késziiloditt bennem az én mozdulatkérusom gon-
dolata, amelynek az orkesztika késobbi korszakaban még tagabb keretek-
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»

ben, egészen a korusdramaig kellett fejlodnie.” ... ,,A »Hajnalvaras« dltala-
nos emberit akart kozolni, valami olyasmit, mint az ember mélyén gyokerezd
kiolthatatlan varast és keresést, amelynek csak teljesedés lehet a vége. ..."
(Dienes Valéria)

A Belvéarosi Szinhdzban 1926-ban elbadott ,Nyolc boldogsaghoz”
Prohaszka Ottokér székesfehérvari megyéspiispok mondott bevezetd beszé-
det. Az eldadas fliggony elotti kétrészes prologgal indult, és az egyes bol-
dogsagoknak megfelelé szinek harom részbdl édlltak: egy szoveges beveze-
t6, egy énekkel kisért orchéma (sz6lo, duo, trid és/vagy korus) és egy ének-
karral kisért mozdulatkorus. Késobbi eléadasokon (Miskole, Székesfehérvar
stb.) a szoveges bevezetoket éloképek kisérték. Ezzel az eldadassal kezdo-
dott a szerz6 vallasos tematikdju miiveinek sorozata, amelyhez késobb a
torténelmi témaja érdeklodés is hozzajarult.

Dienes Valéria egyik sajatos miifajanak, a k6lt6i arcképeknek kimagaslo
képvisel6je az 1930. évi ,,Harom koltéi arckép” volt. (Belvarosi Szinhaz),
amely valogatott koltemények eléadaséval és tdncos megjelenitésével jel-
lemezte a szerzoket. Rabindranath Tagore versei ,,Végtelen it vandora va-
gyok” cimmel, William Jones zenekiséretével; Babits Mihély versei ,,En-
gem nem latott senki sem™ cimmel és Sik Sandor arcképe ,,Nézek szembe a
nappal” cimmel keriilt bemutatésra. Itt természetesen nem a versek egyszerti
,megtancolasarol” volt sz6, hanem a kéltemények hangulatanak, a beldliik
araml6 érzelmeknek, gondolatoknak vizualis mozdulati ujrateremtésérol.

A torténelmi mozdulatdramak sora a ,,Szent Imre Misztérium” cimil
nagyméretil tancjatékkal kezdédott. Majd folytatasaképpen Valéria szamos
nagyméretil, tobb szaz szereplds torténelmi mozdulatdramat alkotott, amelyek
kimagaslé allomésai 1932-ben ,,A rézsék szentje”, 1935-ben ,,A gyermek
utja” (mindkett sajat szévegre, Kerényi Gyorgy ill. Bardos Lajos zenéjére),
valamint 1938-ban a ,,Patrona Hungariae” misztériumjaték 13 orchéméban
(sz6veg: Dienes Valéria, zene: Bardos Lajos). ,,4 gyermek utja”, korusdramat
1935. szeptember 30-an mutattdk be szabadtéri Szinpadon a vérosligeti Ipar-
csarnok el6tt 4 orchémaban. Zenéjét Bardos Lajos irta. ,, Ezer szerepldje van a
legiijabb magyar misztériumjdtéknak ”. irta a Nemzeti Ujsag. 1940. november
22-én ismét eléadtak feltjitva a Varosi Szinhazban.
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