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GONDOLATOK A SZABAD ENEKLESROL

Az énekhang hanghullamok utjan terjed6 zenei hang. Hanghullamokat csak
képzési forrasoknal lehet szabadda tenni, s az énekhang képzési forrasa a
gégében van. Az énekhang képzésében a légzetnek a hangszalakra gyako-
rolt hatsa az alaptényezd, melynek révén rezgések keletkeznek. A hangsza-
lak folott a létrejott rezgések felerdsitése és az artikulacio megy végbe. Az
arra valo torekvés, hogy a hangot Gnmagaban iranyitsuk, korlatozzuk, sza-
balyozzuk, a hang természetének félreértését jelenti. Az énekhangot magat
nem lehet szabadda tenni! Az €16 hangszert kell miikodésében szabadda
tenni, hogy a szabad énekhangot — ennek a miikodésnek az eredményét —
létrehozhassa.

Mindenkinek csontvaza, tiideje, légesove, hangszalakkal ellatott hangre-
kesze, rezonalis iiregei €s izmai vannak, melyek éneklésnél mind egybehan-
goltan miikédnek. Vannak olyan altalanos érvényti, alapvetd torvények,
amelyek mindezeknek a részeknek koordinalt mikodését irdnyitjak. Az
éneklésnek egy és csakis egy jozan ész szerinti modszere van. A hangképzés
szabadsaga, az éneklo szerkezet (apparatus) fizikai miikddésbeli szabadsa-
ga, amely koveti a hang irdnti szellemi elvéras igényeit. Ebben az esetben
olyan szabadsagrol van sz6, amelynek alapja a teljes vokalis berendezés
osszehangolt miitkodését gatld akadalyok lekiizdése. Ez hozza létre a szabad
hangot, mint eredményt.

Az énektanitasnak sajnos nincsenek egyetemesen elismert elvei. A sza-
bad hangképzéshez vezetd Ut megvalasztasdban valami hihetetleniil nagy a
kuszasag és hozza nem értés. Azt hiszem, semmilyen mas teriileten nincs a
vélemények ilyen kiilonbdzosége, a parancsold érvényii ismérvek ilyen hia-
nya.
Az énektanszakokra altaldban reprezentativ énektandrokat valasztanak,
akik valamennyien énekesek, vagy azok voltak. Modszereikben szinte
semmi koz6s vonas nincs. S ez jellemz6 szinte a vilag valamennyi konzer-
vatoriumara.

Vannak énekesek, akik énektanari palyat kezdenek, holott minden képe-
sitésitk csak abbdl all, hogy valamikor szép, természetes hangjuk volt. Az
elsajatitott helytelen énektechnika viszont tonkretette hangjukat és véget
vetett énekesi palyafutdsuknak. Masokat hasonldan rossz iranyba képeznek,
mivel nincsenek birtokaban a szabad, szarnyal6 énekléshez vezetd it mod-
szerének. Az éltalanosan divatban 1évé moddszerek java része nem veszi

72



figyelembe az énekléshez szolgalo testi berendezés fizikai felépitésének
tokéletlenségeit és gyengeségeit, pedig ezt a szervezeti apparatust kell he-
lyesen beszabalyozni ahhoz, hogy létrejohessen az énekléshez sziikséges
szabad miikddése.

Amikor a zenei kompozicioban vokalis hangot alkalmaznak, a kifejezés
fizikai eszkoze a vokalis berendezés (hangképzd szerv) eleven hangszerré
valik. Ennek az €16 hangszernek miikédésében szabadnak kell lennie, hogy
szabadon megfelelhessen a zenei és szdvegi kivanalmaknak. Képezni, fe-
gyelmezni és karban tartani kell ahhoz, hogy a mitkédésben meglévd gyen-
geségek, gatlasok lekiizdhetdek legyenek.

A hang és a vokalis instrumentum a napi helyes hasznélattal javul és
tarthato egészséges allapotban. A hang pihenés révén nem javul (kivéve a
hallgatésra itélés esetét — betegség), a hangképzd berendezés romlik, mert
az izmok elvesztik erejiiket, rugalmassagukat, tonicitasukat a hasznélat hia-
nya miatt.

A vokalis hangszer és minden mas hangszer kozott az a kiilonbség, hogy
az énekl6 hangszer €16 hangszer, €16 testiink része, amely ald van vetve
mindazoknak a térvényeknek, amelyek magan a testen uralkodnak. Ezért a
rossz énekmetodus rosszabb, mint a rossz hangszeres mddszer, mert a hang-
szert nem éri karosodés, de a hang esetében a hang tonkremegy.

A jo, természetes vokalis berendezés és az éneklésbeli szabadsag iranti
intuitiv érzék egyiittes megléte rendkiviil ritka. Viszont, ha megértjik a
hangképzés szabadsagat iranyitd torvényszeriiségeket és a torvényeket ér-
telmes mddon alkalmazzuk, a fudas megszerezheté. Az éneklés mechaniz-
musat fizikalisan meg kell érezni, éppen ugy, mint a kiilénb6z6 sportagak-
nal a technikat. Reflexek sorat kell kiépiteni, mignem az sztereotipként rog-
ziil. Nem lehet leirni a fizikai (testi) mitkodés, vagy a tonalis hanghullamok
érzeteit. Az érzetek leirdsa csupan viszonylagos lehet. Erzeteket akkor lehet
csak megerdsiteni és emlékképekként az értelemben tarolni (késébbi hivat-
kozas céljabdl) ha eldzetesen ténylegesen megtapasztaltuk azokat.

Az emberi ,hangszer” kiegyensulyozott, szabad miikddését biztositd be-
allitasénak, Osszehangolasanak elérése olyan fejlédési folyamat, amelyet
nem lehetd erdltetni. Normalis berendezés megléte esetén két-harom év alatt
kellene eljutni az énekbeli szabadsag vildgos megértéséhez és tudatossaga-
hoz. Nincsenek fogasok, roviditd levagasok, amelyek ezen atsegithetnek.
Ahhoz, hogy az éneklésben a tudatos szabadsag bizonyos fokat elérhessiik,
azoknak az alapvetd torvényeknek folyamatos és allando alkalmazéséra,
gyakoroltatisira van sziikség, amelyek minden testi miikodés szabadsdgara
vonatkoznak.
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Hangszeriink gétlo tényezOktdl valdo megszabaditdsa ismételt ingerek és
miikodésbeli reagalasok megszervezését, egybehangolasat és integraci6jat
jelenti. Ez a koordinaci6 idével automatikussa vélik. Gatlasokat meghaté-
rozni és kijavitani, majd a vokalis hangszert kiépiteni és megerdsiteni egy
kényv tanulményozésa uitjan nem lehet. A szabad hangképzés elveinek is-
meretével rendelkez tandr segitségével, s csak a tényleges énekélmény fo-
lyamatos megtapasztalasaval valhatunk a szabad, szarnyald éneklés birto-
kosava.
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