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BEVEZETES

Az 0t tanulmanyt tartalmazo szemelvénygyljtemény az Inkluziv fejleszté szakpedagogus
szakiranyu tovabbképzési szak hallgatdéi szamara késziilt segédanyag. Az elsé tanulmany
szerzéje Csupor Zsolt Janosné, aki A befogado iskola, mint ,,jo” és eredményes iskola”
cimmel flizte csokorba az inkluziv iskola ismérveit. Az Eurdpai Unioban deklaraltak a
tarsadalmi kornyezet befogadova valasanak fontossagat, igy a Lisszaboni stratégia elinduldsa
ota (2000) a social inclusion” fogalma az Eurdpai Unio jogi €s stratégiai dokumentumaiban
széles korben hasznéalatos. Ennek eredményeként kiszélesedett az inkluzid értelmezése, és
elterjedt a fogalom hasznalata. Az inkluzi6 tarsadalmi érvényesitésének fo terepe az oktatas.
A szerzd tanulmanyaban a befogaddsnak err6l az aspektusarol ad részletes leirast, csokorba
gyljti, mitdl lesz jO egy befogadd iskola. Kitér a tanuldsi kornyezet optimalis
megszervezeésére, ravilagit az integracio €s az inklizid kozti lényeges kiilonbségre, részletes
Osszefoglalot ad arr6l, mit6l lesz egy iskola eredményes ¢és hatékony. Felvazolja a
Magyarorszagon alkalmazott €és nemzetkdzi szintéren folytatott eredményességi vizsgalatokat
is. A tanulmany végén ugyanebbdl az aspektusbodl vizsgalja a gyogypedagogia sajatossagait,
az eltér6 tanterv(i altalanos iskoldkban alkalmazhatd mérési eszkozoket, illetve a
szakmapolitikai ~ valtozasok hatasat a gyodgypedagodgiai iskoldk eredményességére
vonatkozoan.

A masodik tanulményban Fazekasné Fenyvesi Margit a hatékony tanuléi megismerés egy
mérdeszkozét mutatja be a ”Sziirdeljardasok és kompetencidk az inkluziv nevelésben” cimmel.
Napjaink iskolaiban, amikor cél, hogy befogadova valjanak az iskolak, egyetlen csoportban
sem talalunk két egyforma képességti tipikus fejlodésmenetii gyermeket. A tanuldi
kiilonbségeket fokozza az is, hogy az integralo, és befogado tobbségi iskolak padjaiban egyre
nagyobb szamban taldljuk a sajatos nevelési igényli tanulokat, akiknek a lemaradésa,
képességfejlodésiik kozti kiillonbségeik nagyobb mértékiiek, mint tipikusan fejlodo tarsaiké. A
szerz0 tanulmanyaban a DIFER-t, az elemi alapkészségek mérésének standardizalt
mérdeszkozét mutatja be a pedagdgusok szamara, akik a mérési eredmények tiikrében
személyre szabott fejlesztési tervet, differencialdsi stratégiat tudnak kialakitani tanitvanyaik
szamara. A szerz0 a pedagogiai diagnosztikai eljarasok értelmezési kereteként legeldszor
tisztdzza a készség, képesség, ismeret fogalmat. A tanulmanyban bemutatasra keriilnek az
elemi alapkészségek (irdsmozgéas-koordinaci6 készsége, beszédhallgatds készsége,
relacioszokincs, elemi szdmolas, tapasztalati kovetkeztetés, tapasztalati 6sszefiiggés-megértés,
szocialitas). Minden alapkészség fejlesztésére javaslatot is tesz a szerzo.

A kovetkezd pontban az Oniranyitas pedagogiai tervezeésérol, a metakogniciordl, szintjeirdl, és
azok fejlesztési Iépéseirdl olvashatunk. A tanulmany utolsé pontja a magatartasi problémakra,
¢s azok kezelési lehetdségeire fokuszal. Megismeri az olvaso a helytelen viselkedési formakat
kivalto okokat, és valaszt kap az esetleges kezelésiikre is.

A harmadik tanulmédny szintén a tanulok megismerésének fontossdgat hangstlyozza.
Meggyesné Hosszu Timea az Iranytii egyiittnevelo pedagdgusoknak az értelmi fogyatékos
tanulok tanulasi motivaciojahoz” cimii munkdjaban bemutatja, hogy az integracioban,
inkluzidéban dolgozo pedagdégusoknak az értelmi fogyatékos tanulokra vonatkozoan milyen
motivacios jellemzokkel kell tisztdban lenniiik, hogy tanitvanyaik szamdara optimalis tanulasi
kornyezetet tudjanak kialakitani. A tanulméany elsd része sorra veszi a tanulasi motivaciod
kutatasaban fellelheto mérfoldkoveket, a tanuldsi motivacio modern elméleteit. A masodik
rész atfogd képet nyljt az értelmi fogyatékos tanulok motivacios jellemzoirél, majd a
harmadik rész konkrét javaslatokat fogalmaz meg a tanuldsi motivacid optimalis szintjének
kialakitdsahoz.



A negyedik tanulmany az értelmileg akadélyozott személyek zenei nevelésébe, fejlesztésébe
vezeti be az olvasot. Tiszai Luca “A hangszeres zeneoktatis modszerei értelmi
akadalyozottsaggal élo tanulok esetén”’cimii munkdja egy unikalis témat mutat be. Az
érdeklodd olvasd betekintést nyer az értelmi fogyatékos személyek zenei oktatdsanak
irodalmaba, megismerheti azokat az adaptalt zenei modszereket és hangszereket, amelyek
segitségével az értelmileg akadalyozott személyek képesek elsajatitani a hangszerkezelést és a
kottaolvasast. A tanulmany elészor a gyogypedagogiai zenei oktatas nem tul régi torténetébe
vezeti be az olvasét, majd két olyan zeneoktatasi modszert ir le részletesen, melyek értelmileg
akadalyozott személyek esetében jol alkalmazhatok a zenei fejlesztés soran. Az ULWILA
modszert Heinrich Ullrich, német zenetanar és gyogypedagogus dolgozta ki. A csak
szinegyeztetést igényld szineskotta rendszer segitségével a bonyolult, apro kiilonbségek
észrevételét igényld Otvonalas rendszer helyettesithetd. A szerzd jol érthetd leirast ad a
kivéancsi érdekl6dd szamara, akar onképzésre is alkalmas a kottarendszer magyarazata.

Az igazi csemege a tanulmanyban annak a modszernek a bemutatasa, amelyet maga a szerzo
dolgozott ki, és mar tobb mint 10 éve alkalmaz értelmileg akadalyozott felndttek zenei
nevelésére, fejlesztésére. Ez a Consonante modszer, mely a mar meglévd motoros mintakhoz
keres hangszert, vagy a zenehallgatds kdzben megjelend spontan mozgéasokat hangszeres
mozgasokka alakitja oly modon, hogy a lehetd legpontosabban beleilleszkedjen az adott
motoros mintékba.

A kotet utols6 irdsa szintén egy gyakorlati jellegi témat dolgoz fel. Radics Madrta A
tarsasjatékok felhasznaldsi lehetéségei a pedagogiai munkaban” ciml tanulmanya egy
id6szerii, aktualis kérdéssel foglalkozik. A tarsasjatékok alkalmazasa olyan mértékben kezd a
pedagogiai modszerek kozé beolvadni, hogy érdemes koriilhatarolni a tarsasjaték-pedagdgia
modszerét, eszkozeit, hogy e tudas barmely pedagdgus szamara reprodukalhatd legyen. A
szerz0 a tarsasjaték-pedagdgidban zajld valtozasokat azokhoz a tarsadalmi valtozasokhoz
hasonlitja, melyek kovetkeztében a tanulasi folyamat is jelentdsen atalakul. Bemutatja a
tarsasjaték fogalmat, elhelyezi a jatékok rendszerében, magat a tarsasjaték-pedagogiat tovabbi
csoportokra osztd tipologidkat is bemutat. Fejleszté hatdsukat a Nemzeti alaptanterv
kulcskompetenciai, illetve a kognitiv képességek kozvetett €s kozvetlen megismerd
folyamatai révén ragadja meg. Kitér a megfeleld tarsasjaték-valasztas szempontjaira, majd
arra, hogy a kivalasztott jatékot, és annak szabdlyait hogyan tanitsuk meg csoportjaink
szdmara. A tanulméany utolsé pontjdban, egy Otletborzét talalunk arra vonatkozodan, mely
jatékokat alkalmazzuk az iskolai oktatds soran. Segitségképpen az ajanlott jatekok
csoportositva jelennek meg a fejlesztési célok megjelolésével, illetve a jatékszabaly
lényegének bemutatasaval.

Hasznos 1d6toltést, eredményes tanulast kivannak a szemelvénygylijtemény szerzéi és a
szerkesztd!



Csupor Zsolt Janosné
A befogado iskola, mint ,,j0” és eredményes iskola

Bevezetés

A jo szinvonalli kozoktatas biztositasa az egyének anyagi gyarapoddsanak éppugy feltétele,
mint a tarsadalom stabilitdsanak €s a méltanyos nemzeti kozosség kialakuldsanak. A mindségi
oktatas létrehozasahoz is sziikség van a schumpeteri ,alkotd rombolas”-ra (creative
destruction). Mind a regularis pedagdgidban, mind pedig a gydgypedagdgidban
szisztematikusan el kell hagyni mindent, ami bevett, szokvanyos, ismerds és kényelmes,
legyen az folyamat; emberi vagy tarsadalmi kapcsolat; vagy maga a szervezet. Az iskolanak is
képesnek kell lennie a folyamatos valtozasra annak érdekében, hogy a tanulok és csaladjuk, a
dolgozdk, a mikro- és makrokornyezet valodi érdekeit képes legyen szolgalni.

A ,,j6 iskola” minden tanuldt befogad, minden tanuld szamara adekvat pedagdgiai valaszt
kindl ¢és mindenki szdmara lehetdségeket nyit. A jo iskola érdeke az egyénnek, a
kozosségeknek, de nemzeti érdek is egyben. ,,Egy orszag versenyképességét nem pusztan a
GDP-ben kifejezhetd gazdasagi mutatok hatdrozzdk meg. Az emberi €let mindsége fiigg a
kevésbé szamszerisithetd, am hosszi tdvon annal inkabb meghatdrozd humaneréforras
mindségétdl, igy az oktatas feleléssége, a megfeleld oktatdsi szinvonal biztositasa
Ossztarsadalmi érdek és egyben minden fejl6do tarsadalom versenyképességének az alapja. ,,
(Utmutat6 a pedagdgusok mindsitési rendszerében a Pedagégus 1. és Pedagégus I1. fokozatba
1épéshez, 2016)

Az iskola ,,j6 iskoldva” valasa nem csak tarsadalom-formalas tekintetében rentabilis, hanem a
gazdasag szamara is hasznot hoz. Csapd Bend a 2012-es PISA mérés kapcsan azt nyilatkozta,
hogy ,.ha egy évvel megndveljiik a teljes népesség iskoldzottsdgat, az nagyjabol két szazalékot
ad hozza a gazdasagi novekedés iiteméhez (Dogossy, 2016:100). Magyarorszag esetében
szamitasok bizonyitjak, hogy ha a magyar kézoktatas 20 év alatt eljutna arra a szintre, ahol
ma a finn rendszer van, akkor a most sziiletett generacio életében nagyjabol akkora
megtériilésre szdmithatunk, amekkora a magyar GDP hatszorosa” (Gotz, 2014).

A befogado iskola, mint ,,jo iskola”

A j6 iskola ,,olyan iskola, mely egyszerre szolgalja az ott dolgozdk és a tanulok igényeit,
amely lehetdséget ad a teljes személyiség fejlesztésére, a kiilonbozd tanulok, tanuldcsoportok
¢és egyeéb szerepldk egyiittmiikddésére. Olyan iskola, mely biztonsadgot nyujt, és ugyanakkor a
kibontakozas lehetdségét kindlja minden haszndlojanak” (Réti, 2011:15). A szelekcio ¢€s a
szegregacid megsziintetéséhez egy egységes folyamat, a komprehenziv iskola kifejlesztése
sziikséges. A komprehenziv iskola tudatosan torekszik arra, hogy a falai kozt a tarsadalmi
Osszetétel tiikkrozze az altala szolgéalt kozosség tarsadalmi Osszetételének fobb aranyait. A
befogadd iskoldban a sokféle hatds eredményeként a szocidlis hattér iskolai tanulési
eredményeket meghatdroz6 szerepe csokken. A tanuldok adottsdgainak kiilonbozdsége pedig
nem a jo-rossz, fejlettebb-fejletlenebb, tobb-kevesebb (pl. tudas) dimenzidi mentén nyernek
értelmezést és kapnak pedagogiai valaszt. A kiillonbségek a tanuld szdmara meghatarozott
nevelési-fejlesztési célokban, valamint a tudas, a felkésziiltség tartalmaban jelennek meg. Az
egységes cél helyett individualizalt célok jelennek meg: minden egyes tanuldkat eljuttatni
képességeinek maximumara. Ugyanakkor a jo iskoldban minden tanul6 megkapja azt a
minimumot, ami a tarsadalmi életben vald eligazodashoz, az allampolgéari 1éthez, a
mindennapi tevékenységekhez sziikséges, és mindenki olyan készletét kapja a tudasoknak,
képességeknek, készségeknek, amely Ot az élet valamely teriiletein majd sikeres emberré
teheti.



A tanulasi kornyezet

A jo tanulasi kornyezet tanuld kornyezetet hoz létre, és segiti a tanuld szervezetek
kialakulasat. Vagyis olyan hal6zatos struktarat teremt, ahol a szerepldk egylittmiikodése
szinergidk képzodését, informaciok megosztasat ¢és Ujraértelmezését teszi lehetdévé. A
szakirodalom a tanulasi kornyezet hat vetiiletét kiiloniti el (Réti, 2011):

A didaktikai vetiilet képezi a tervezés alapjat. A pedagdgiai torekvések, a tanulasi programok
¢s az ezek kapcsan alkalmazott modszerek, értékkozvetitd, neveld munkéank, intézményi
kiildetésiink és oktatasi céljaink leképezddésébdl all ossze.

A fizikai vetiilet jelenti a fizikai tényezok (maga az épllet kialakitdsa, anyagai, az altala
nyujtott térélmény, illetve az olyan kornyezeti hatdsok, mint a levegd mindsége,
homérséklete, a fényviszonyok, szinek, szagok) Osszességét, amelyek a tanulas alapfeltételét
képezo koncentraciot és a megfeleld élettani allapot fenntartasat alapozzak meg.

A technikai vetiilet a tanulas segités¢hez célszerl, illetve elengedhetetlen infrastrukturalis
elemeket foglalja magaban. Ezek milyensége, mindsége természetesen a didaktikai vetiilet
alapjan nyerhet értelmet.

A virtualis vetiilet egyre erdsebben hatarozza meg ¢és tamogathatja a tanulast. IKT-
alkalmazasok, szocialis média, az iskola teljes virtudlis kornyezete, sajat honlapja révén
kialakitott imazsa tartoznak ide.

A szocialis vetiilet tikrozi a lényegesen eltérd életkori sajatossagokkal, szociokulturalis
hattérrel rendelkez6 csoportok bevonasdnak eredményességét a kozos tevékenységbe
(beleértve a pedagogusok és mas felhasznaloi csoportok kiilonbségeit is).

A helyi vetiilet pedig abban segit, hogy a tanulés a valos, a hétkdznapok sorén is eléforduld, a
tanulokat érintd (ezért motivald) problémakhoz kapcsolddjon. A tanulasi kdrnyezet helyi
vetiilete a nemzeti, europai identitas kialakitasa mellett mas 1ényeges nevelési szempontok —
igy pl. a fenntarthat6sag, az aktiv allampolgari szerepre vald felkészités — alapjat képezi.

,»A tanulasi kérnyezet-modell szerint a tanulds sordn a kdrnyezettel valo interakcidink révén
szerzett tapasztalataink, élményeink folyamatosan alakitjak azt a képet, amit kornyezetiinkrdl
magunkban hordozunk. A tanitds lényege a modell szerint az, hogy alkalmat adjunk
novendékeinknek a cselekv® tapasztaldsra, a szerzett benyomdasok interpretaciodjara,
ismereteik Ujrarendezésére. A pedagdgus szerepe ebben a megkozelitésben az alkalmas
kornyezet tervezése ¢€s a tanuldsi folyamat részt vevd segitése, a tanulok batoritasa,
tamogatasa. Az igy kialakult tuddas mas minGséget jelent: nemcsak a dolgozatok, tesztek
kontextusaban, hanem a mindennapi cselekvések soran is el6hivhato, a tanultak (beleértve az
értekeket, viszonyuldsokat is) a tanulo €letének részévé valnak.” (Réti, 2011:11)

Réti (2011) szerint a tanulési kornyezet-modell alkalmazasa kilenc mindségi kritérium mentén
jelenithetdé meg, melyek meghatdrozasaban tamaszkodott tobbek kozott a brit kormany
iskolaépitési programjanak, a ,,Building Schools for the Future”-nek két kritériumrendszerére,
¢s az OECD oktatasi épiiletekkel foglalkoz6 CELE (Creating Efficient Learning
Environments) projektjének hasonlo keretrendszerére is.

Fizikai jolét Egészséges munkakornyezet, testi | Szelldzés, szigetelés, a levegd mindsége, megvilagitas és
igények, rekreacid a természetes fény mennyisége, szinek, homérséklet, a
mellékhelyiségek elhelyezése ¢és allapota, valamint
elérhet6sége, akusztika, a természeti kornyezettel valo
kapcsolat  (példaul ndvények jelenléte), étkezési
lehetdségek, hulladékgyiijté- és tarolohelyek elérhetdsége

Biztonsag Megoldasok vészhelyzetekre, a | Tizoltd késziilékek, vészkijaratok, fiistjelzok,
balesetmentes munkavégzés €s az | riasztOberendezések, a biztonsagot szolgalo egyéb
egyéni biztonsagérzet biztositasa, | felszerelések, kozlekedésbiztonsag: kapuk, kerités,
elhatarolodds és kapcsolat a | Iépcsok és liftek, kozlekedShelyiségek (folyosok),
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kornyezettel, a  torlodas  és
talzsufoltsag elkeriilése, a
nyitottsagot biztosité elemek

mellékhelyiségek

Egyénre Otthonossag és befogadd | Kuckok, kényelmes terek, kisebb-nagyobb csoportok
szabottsag kornyezet, akadalymentesitést | altal hasznalhatd, kiilonb6z6 méretii és elrendezésii terek,
szolgaloé megoldasok az egyéni diszités lehetdségei, illetve a nemi, vallasi,

etnikai kiilonbségek tiszteletben tartasa

Ko6z0sség A tanulo szervezetté és a kozds | Auldk, csarnokok, szinhaz- vagy disztermek, étkezok,
értékek  mentén  munkalkodo | agoraszerli  kozlekeddterek, — gyiilekezésre,  nagy
kozosséggé alakulast segitd terek, | csoportban valdé munkara alkalmas terek, iskolakert,
a kozosségi hasznalat lehetdségei, | udvar, sportudvar, testnevelésterem, sportcsarnok,
az iskola beagyazodasa | lelatok, konyvtar, kozosségi szolgaltatasok, wifi, honlap
kornyezetébe

Tanulo Az oktatds igényeinek valé | A tantermen kiviili iskolai tanulds elérhetdsége,

kornyezet megfelelés: aktiv részvételre, a | valtozatos ¢és flexibilis terek, a kozdsségi részvételre
tanulasi folyamatba valé | 0sztonzd és az egyiittmiikodésre inspiraldé megoldasok
bevonddasra inspirald tényezok (faliujsagok, pultok), kozlekeddterek (folyosd vagy aula

mint kiallito-tanulo tér, learning street), a tantermek,
szaktantermek, laboratoriumok, konyvtarak,
sportudvarok és tornatermek, iskolaudvar

Olvashatosag | Az iskolaépiilet tanulhatosaga, | Atlathato alaprajz, vilagos, funkcionalis terek, zstfoltsag-

tajékozodasi lehetdségek, vilagos | és torlodasmentesség, illetve az olvashatdsag elemeinek
és  konnyen  megjegyezhetd | alkalmazasa (Utvonal, hatarvonal, korzet, csomopont,
tértagolas, az épiilet prezentacidja | iranypont)
(ez jelenti a leendd
felhasznalokkal torténd
folyamatos kommunikaciot, de az
épiilet hasznalatanak megtanitasat
is)

Azonosulas Az iskola ethoszdnak ¢és a | A helyi jellegzetességek megjelenése az épiiletben
telepiilés helyi jellegzetességeinek | (formak, anyagok), az esztétikai szempontokat
reprezentacioja, a felhasznalok | figyelembe vevd, a helyi igényeknek megfeleld,
helykotédésének kialakitasa ugyanakkor el6remutatd, neveld, véleményformald

térszervezés, egyensuly a modernitds és az id6tlenség
kozott, befogadd, ugyanakkor a helyi (illetve nemzeti,
eurdpai) azonossagtudatot erésité elemek

Alkalmaz- A pedagobgiai igényeknek | A tantermek flexibilis berendezései, alkalmazkodo,

kodo- készség

megfelelden varialhato, tobb célra
alkalmas - ezaltal a
hasznalhatosag id6tartamat
noveld kritériumok

rugalmas épiilet, massziv, strapabiré anyagok hasznalata,
jol kezelheto feliiletek és anyagok alkalmazasa, tartossag,
multifunkcids, atalakithato terek

Fenntartha-
tosag

A kornyezeti fenntarthatosaggal, a

kornyezetvédelemmel, a
természeti kornyezet iranti
érzékenységgel kapcsolatos

szempontok mellett az épiilet
lizemeltetése, miikodtetése, annak
koltségei és lehetoségei

Az okologiai és a szénldbnyom  csokkentése,
energiahatékonysag, szigetelés, hatékony vizgazdalkodas,
alternativ energiaforrasok hasznalata, kornyezetbarat,
ugyanakkor tartdés és karbantarthatdo épitdanyagok és
diszitéelemek  alkalmazasa, természetes anyagok
hasznalata, a novényzet megfeleld megvalasztasa, a
kornyék allatvilaganak védelme (madarbarat Kkert,
vonulasi utvonalak figyelembevétele, vonulas segitése)

1. abra: A tanulasi kornyezet modell mindségi kritériumai (Réti, 2011:13.)




Az integracio és az inkluzio az oktatasszervezésben

A tanulasi kornyezet jragondolésaval parhuzamosan az oktatds szocialis kereteit is ujra kell
gondolni. Az integraciohoz és inklizidhoz kapcsolodd fogalmi halonk is rendszeres
ujragondolast igényel. Az iskolai integracid és inkluzio értelmezése, illetve a két fogalom
kozotti kiillonbség meghatarozasa nemzetkozileg is szakmai vitak forrasa. Az integracio fajtai
kozott megkiilonboztetiink lokalis, szocialis és funkciondlis integracidt; a funkcionalis
integracion beliil pedig tovabbi alcsoportokat is elkiilonithetiink, mint a forditott, a részleges,
¢s a teljes integraci6 (Csanyi, 2000). Bar az integraci6 megvaldsuldsi formai koziil a
legmagasabb szintli a teljes integraci6, azonban az inkluzi6 mégsem egyenld ezzel a
fogalommal. Az inkluzié ugyanis mindségileg tobbet jelent a befogadasnal, a jelentése
elfogadas. A teljes integracid, mint az integracio legmagasabb foka nem garantalja feltétleniil
az inkluziv szemléletet. Az inklizi6 viszont nem a csoportszintli tervezésre, hanem az adott
egyén sziikségleteire fokuszal, s igy nem feltétleniil kell, hogy egylitt jarjon a teljes
integracioval. A gyermek képességeit, sziikségleteit és tanulasi jellemzdit figyelembe véve
eléfordulhat, hogy szdmara egy-egy tantargy, vagy tantargyrész kiscsoportos formaban
t6rténd oktatasa hatékonyabb. Atmeneti jelleggel, killondsen az (1 ismeretek elsajatitasa soran
kiscsoportos oktatast igényld tantargy lehet példaul a bevezetd és kezdd szakaszban a
matematika, valamint a magyar nyelv és irodalom. Azonban e tantargyak oktatdsa kapcsan is
torekedni kell a lehetd legtobb kozos tevékenység, a csoportos formaban torténd tanulas
biztositdsara. Az egyén kiilon segitésének célja tehat kizarolag a csoportos forméban torténd
egyiitt tanulas, a hatékony egyiittmunkalkodas eldsegitése lehet.

Az iskolai inklizi6 nem mas, mint a tarsadalmi inkluzi6 egy sajatos aspektusa. Az inkluziv
iskolaban megvalosul a tanulok ¢s munkatirsak kozosséghez vald hozzéjarulasanak
elismerése. Az iskola programjaiban, gyakorlatdban vildgosan tiikkrozddik az inkluzios
szemlélet. Fontos, hogy a kozosség minden — és nem csak a sajatos nevelési igényl —
gyermek esetében torekszik a tanulas és részvétel akadalymentesitésére. A tanulok kozotti
kiilonbségeket a tanulas folyamatat segitd, nem pedig azt nehezitd tényezoként értelmezik €s
kezelik, amely hozzajarul az iskola soksziniiségéhez. Az inkluziv iskola meghatdrozo
tényezdje kornyezetének; a teljesitmények ndvelése mellett fontos szerepet vallal a
kozosségek épitésében ¢és a tarsadalmi, kozosségi értékek atadasaban is. Az
intézményfejlesztés nem iddszakos jellegli kisérleti programokon keresztiil, hanem hosszu
tavra tervezett folyamat részeként valosul meg, melyben a valtoztatdsok minden tanulé javat
IS szolgaljak (Booth és Ainscow, 2009: 11).

Az inkluziv oktatas folyamat jellegét hangstlyozza az 1994-es, az UNESCO ¢és a spanyol
kormany kezdeményezésére dsszehivott vilagkonferencia résztvevoi altal megfogalmazott és
alairt ,,Salamancai Nyilatkozat” és ,,Cselekvési Tervezet” 2009-es megerdsitése is. Eszerint a
tobbségi iskoldk és a korai ellatads intézményei ugy kell, hogy megvaltozzanak, hogy minden
gyermek kapjon tamogatdst a személyében rejlé tanulmanyi és szocidlis képességek
kibontakoztatasdhoz, valamint hogy ez a folyamat foglalja magiba a kornyezeti,
kommunikécids, tantervi, tanitasi, szocialis-tarsadalmi és az értékelési akadalyok eltavolitasat
minden szinten.

A lokalisan azonos szintéren, de parhuzamosan zajlé tanitds soran azonban az egyiittoktatas
csak latszolag valosul meg. Ebben az esetben a kozOsség és a befogadott tanuld maés
ismeretanyagot sajatit el; mig a tanulokozosség nagy része a tobbségi tananyaggal, az
altalanos kovetelményeknek eleget téve teljesiti a normal tanterv eldirasait, addig a befogadott
tanulok specidlis taneszkozok felhasznalasaval, részben eltérd tartalmi ismeretanyagot
elsajatitva, eltérd tanterv szerint haladnak. A befogadott tanulo elszigetelddését erdsiti, ha a
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tandrai eseményekben nem tud aktivan részt venni. Helytelen eljaras csupan az egyiittlét
biztositasara szoritkozni a tényleges egylittmiikddés kialakitasa és fenntartasa helyett.

Az egyiittnevelés tehat a legnagyobb joindulat mellett sem jar feltétleniil egyiitt a valodi
munkamegosztason alapuld egyiitt-tevékenykedéssel, nem garantdlja a kozosségben a teljes
jogu tagsagot (Tetler, 2006). Az egyiittnevelés-egyiittoktatds valodisaga csak tudatos
pedagogiai tervezés, szakszeri kivitelezés, illetve a tanulok sziikségleteire fokuszalo figyelem
mellett valosulhat meg. A folyamat szakszeri megtervezése és kivitelezése a kompetens
gyogypedagogus feladata. Az inkluziv iskola tobb a minden gyermek szamara megfeleld
iskolanal. Szemléletébdl fakaddan nemcsak a tanuldkra, hanem a pedagdgusokra is figyelmet
fordit, hiszen 0k azok, akik leginkabb tehetnek az elfogadas megvalosulasaért. Mint ahogy a
sajatos nevelési igényll gyermeknek, Ugy a gydgypedagogusnak is végig kell mennie a
korabbi szegregalt oktatasi formahoz kapcsolddo szerep és feladatkor atalakulasan.

Evans és munkatarsa szerint az integracid ,,az a folyamat, amely a fogyatékos és nem
fogyatékos tanulok kozotti interakcid maximalis megvaldsitasat célozza” (1996, idézi Csanyi,
2000:379). Az alkalmazkodas harom fazisa nemcsak a befogadd és befogadott gyermekek
csoportjara értelmezhetd, hanem a tobbségi pedagogusok és gydgypedagdgusok viszonyara is.
Igy esetiikben is beszélhetiink asszimilaciorol, amikor a gyogypedagdgusra harul a befogadott
tanulok mind teljesebb alkalmazkodédsanak eldsegitése, és Ok a feleldsek a gyermek
beilleszkedéséért, elorehaladasaért. Az akkomodacid fazisaban pedig a tobbségi pedagdgus
az, aki felel a befogadott gyermekért, neki kell a tanitasi stilusat, a tartalmat a gyermek
sajatossdgaihoz igazitani. Az adaptaciorol, mint kolesonds alkalmazkodasrol pedig akkor
beszélhetiink, ha a pedagogus és a gyogypedagodgus kdzosen tervezi meg a sajatos nevelési
igényli gyermek iskolai palyafutdsanak minden részletét, melybe a targyi feltételek
biztositdsa, a tantervi kovetelmények, a leginkabb kivitelezheté oktatasi formak, a fogadd
partnerek felkészitése, valamint a modszertani kultira rendszeres tovabbfejlesztése is
beletartozik.

Eredményesség az iskolaban

Madaus, Airasian és Kellaghan definicioja szerint (1980) az eredményes iskola azt jelenti,
hogy eléri a maga elé kitlizott célokat. A definiciobol, mivel nem szabja meg az oktatas
elfogadhat6 céljait, az kovetkezik, hogy egy iskola szamtalan teriileten lehet eredményes.
Fitz-Gibbon (1996) definicidja ennél konkrétabb: Egy adott iskola eredményességében és
mindségében azonban nemcsak az a dontd, hogy mennyiben felel meg a maga altal felallitott
cé¢loknak, hanem az is, hogy a tobbi iskolahoz képest hogyan teljesiti a kiildetését. A mindség
biztositdsa tehat csak akkor lehetséges, ha valamilyen formaban mérhetévé, vagyis
Osszehasonlithatova valik a rokon célkitlizésekkel rendelkezd iskolak teljesitménye. (Gyokos
¢s Szemerszki, 2014)

Az eredményességnek négy kritériumat hatarozzuk meg (Barath, 2013). Ezek koziil harom a
szervezet céljaitol fliggetleniil, a negyedik a szervezeti célokkal dsszefiiggésben értelmezhetd.
Tanulmanyi mutatok: Az iskolazas kiillonboz0é szakaszainak tanulmanyi eredményei, a
vizsgaeredmények, illetve ezek Osszevetése, tovabbtanuldsi mutatok. Problémakorei:
hozzéaadott érték kérdése, valamint az iskolai mérések eltéré kdvetelményei. Segiti azonban a
vizsgarendszer (OKJ, érettségi, stb, valamint az értékelési kultura terjedése). A tanulmanyi
mutatok értékelését neheziti a teljesités vagy értékelés aloli mentesités, vagy a szoveges
értékelés alkalmazasa

Szocializacios mutatok: devians viselkedés gyakorisdga, a tanuldi hianyzas mértéke, az
elmaradt tanitasi 6rak szama stb. Fontos kérdés a tanulonak az iskoldhoz és az iskolaztatashoz
valo viszonya, azaz a tanulok mennyire szeretnek iskoldba jarni. Probléma azonban a
statisztikai adatok megbizhato szolgaltatasa és a kdzponti adatgytijtésbe bevont adatok kore.

11



(Példaul az ESL lemorzsolddassal veszélyeztetett tanulokra vonatkoz6 adatgylijtés nem terjed
ki az also6 tagozatra.)

Az iskola iranti érdeklodés mutatdja foként a tanuldlétszdm valtozdsa. Az adatok vizsgalata
soran azonban tekintettel kell lenni az adott telepiilés demografiai mutatoira és a
tanulolétszam valtozasabol szarmazo informacidk finomithatok a bejarok és kollégistak, az
iskolaba év kdzben érkezo és azt elhagy6 tanulok szamaval €s aranyaval.

Céloknak valo megfelelés: Az iskolak feladata és feleldssége a nevelés és oktatas konkrét
céljainak definialasa, ezért Iényeges a célok teljesitésének értékelése (Pedagogiai Program).
Tekintettel arra, hogy a magyar iskoldk onalldéan hatarozzak meg az iskolai nevelés és oktatas
céljait, ezért lényeges annak vizsgalhatova tétele, hogy milyen mértékben érik el az
intézmények az dnmaguk szamara kitlizott célokat. Ezen a teriileten a kérddives felmérésbol
szarmaz6 adatok, informacidk mellett mas modszerek, eljardsok alkalmazasa is sziikséges
lehet (dokumentumelemzgs, interjukészités).

Hatékonysag és eredményesség viszonya

A hatékonysagot sokszor az oktatds eredményességének vagy mindségének szinonimdjaként
hasznaljak (,,pedagogiai hatékonysag”), maskor pedig a kiadasok csokkentésének értelmében
(minél kevesebbet koltiink valamire, annal hatékonyabb a rendszer), holott a hatékonysag nem
Oonmagaban a raforditdsok mennyiségét és nem Onmagaban az eredményességet jeloli, hanem
a kett6 egymashoz vald viszonyat (Hermann, 2004, idézi Gyokos és Szemerszki, 2014).

A hatékonysag mindig a bemeneti (input) és a (hozzajuk tartozd) kimeneti (output) tényezdk
Osszevetését jelenti, ahol az input tényezoOket altaldban valamilyen pénzegységben vagy
pénzre is atszdmolhatd raforditdsban (pl. munkaidd) mérik, addig az eredményesség
vizsgalata arra a kérdésre ad valaszt, hogy a rendelkezésre 4ll6 eréforrasoknak van-e
valamilyen pozitiv hatasuk (eredményiik) a teljesitményre, és ha igen, akkor mekkora ez a
hatds. Akér rendszer-, akar iskolai szinten nézziik, ha valami eredményesnek bizonyul, nem
biztos, hogy egyben hatékony is Az eredményes iskola jellemzdit vizsgald kutatasok
elsdsorban a folyamatra koncentralnak, és sok esetben kvalitativ és kvantitativ modszerek
egylittes haszndlataval a kiilonosen jol teljesitd iskoldk jellemzdit, az osztilytermi és az
iskolai folyamatokat allitjak a kutatas fokuszaba.

A napjainkban egyre inkabb oktatdseredményességi kutatas (education effectiveness research)
néven jegyzett az a diszciplina, melynek {6 kutatdsi kérdése azoknak a
valtozoknak/indikatoroknak az azonositasa és vizsgalata a tanitasi-tanuldsi folyamatban,
illetve a tantervben, amelyek koézvetlen vagy kozvetett hatassal vannak az oktatasi rendszer
kiilonbozé szintjein (osztalytermi, iskolai és iskolandl magasabb szintek) a tanulok
teljesitményének mérhetd kiilonbségeire. Az oktatas-eredményességi kutatdsok mas fontos
hattérvaltozokat is bevonnak a vizsgalatba, igymint a tanulok képességeit, csaladi hatterét,
elézetesen megszerzett tudasat (= méltanyossag) (Hanushek és Lockheed, 1994, idézi Gyokos
¢és Szemerszki, 2014).

Az eredményesség vizsgalata

Az eredményesség vizsgalatat az oktatdsi rendszer(ek) szintjén, helyi szinten és intézményi
szinten egyarant lehet és sziikséges is végezni. Orszdgos szinten szakmai €s politikai
felelésség az oktatasi rendszer hatékonysaganak, mindségének elemzését lehetéveé tevod
rendszer kiépitése. Ezt indokolja az oktatdsi rendszer koltségessége, mas tarsadalmi
alrendszerekkel vald szoros kapcsolata (gazdasag, munkaerépiac), valamint - a modern
tarsadalmakat jellemzden - az egyéni életutat, karrierterveket befolyasold hatasa.

A helyi oktatasi rendszer eredményességének, hatékonysaganak vizsgalatdban foként az
iskolafenntartok érdekeltek, az egyes intézmények szintjén pedig maga az intézmény
(vezetés) hiszen a szakmai autondmia egylitt jar a belso értékelési rendszer kiépitésével.
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Az osztalytermi folyamatok szintjén pedig az eredményesség vizsgalata a pedagodgus
munkajara reflektal, illetve a tanul6i metakogniciot is tdimogatni képes, vagyis visszajelzést ad
arrol, hogy hol tart a tanul6 a csoportos €s egyéni szintli célkitlizései megvaldsitasaban.

Az eredmények felhasznalasi szintjei megegyeznek a vizsgalat szintjeivel, azaz beszélhetlink
az eredmények nemzetkozi, orszagos, helyi és intézményi hasznositdsarol. Egy orszagos
értékelési rendszer kiépitésének egyik meghatarozo eldnye lehet, hogy a kiilonb6z6 szintekrol
szarmazo adatok, informaciok elérhetdvé tehetdk tobb értékelési szint szamara. Ez azt jelenti,
hogy a kiilonb6z6 vizsgalatok soran eléalld adatok nemcsak a vizsgalat szintjén valnak
felhasznalhatova, hanem attol eltéro szinteken is.

Tervezés: A hatékonysag- és eredményvizsgalatok jelends mértékben segithetik az orszagos
¢és helyi oktatdspolitikai dontések elOkészitését, az orszag, a térség, a telepiilés oktatdsi
rendszerére vonatkozo stratégia kialakitdsat. Természetesen az ilyen tipusu vizsgalatok az
Diagnosztizalas és fejlesztés: Az értékelés birhat hibafeltard és korrekcios funkcioval. Ez
esetben - a krizishelyzetektdl eltekintve - az értékelés nem 1j stratégia kidolgozasara,
mélyrehatd valtozdsok elinditdsara iranyul. Sokkal inkdbb a miikodési folyamatok
korrekcidja, a mindség folyamatos és fokozatos fejlesztése a cél.

Mindsités, elszamoltatds: Az elszamoltatasnak kiilonds jelentdsége van a forrasfelhasznalas és
az elért eredmények Osszefiiggésében. A magyar iskolafenntartoknak torvény szabta
kotelessége, hogy értékeljék iskolaik szakmai-pedagogiai teljesitményét (Barath, 2013).

Hazai (Magyarorszagon végzett) és nemzetkozi eredményességi vizsgalatok

Mieldtt az eredményességi vizsgalatokat attekintenénk, fontos hangstlyozni, hogy
mindharom vizsgalat foglalkozik a tanulok szocidlis-csaladi hatterével is és a kapott
eredményeket ezen adatok tiikkrében is vizsgalja

Hazai (Magyarorszdagon végzett) eredményességi vizsgalatok

1. Az idegen nyelvi mérés az altalanos iskolas tanulok angol és német nyelvtudasat vizsgalja.
A mérésben minden, elsé idegen nyelvként angol vagy német nyelvet vélaszté 6. és 8.
évfolyamos tanulo részt vesz. A mérés a hallott szoveg értése, illetve az olvasott szoveg értése
alapkészségekre terjed ki, azt vizsgalja, hogy a tanulok elérik-e a tantervi kovetelményekben
az egyes évfolyamok szamara el6irt Kozos Europai Referenciakeret (KER) szerinti szinteket.

2. Az orszdgos kompetenciamérés a 6., 8. és 10. évfolyamos tanulok matematikai
eszkoztudasat és szovegértési képességeit vizsgalja. A tesztek olyan feladatokbol allnak,
amelyek els6sorban nem az iskolai tanterv konkrét megvalosuldsat mérik, hanem a
tanuloknak azt a képességét, hogy a tanultakat hogyan tudjak alkalmazni valodi problémak,
helyzetek megoldasdban. A mérés célja az iskoldk és fenntartoik szamara a helyi szintli
értékeléshez sziikséges adatok biztositdsa és a pedagogiai mérés-értékelés modszereinek
terjesztése.

3. A célnyelvi mérés a 6. és 8. évfolyamos két tanitasi nyelvii oktatasban részt vevd tanulok
nyelvtudasat vizsgalja. Azt méri, hogy a két tanitasi nyelvii iskolak tanuldinak nyelvtudasa
megfelel-e a tantervi kdvetelményekben az egyes évfolyamok szamara eléirt KER (K6z6s
Europai Referenciakeret) szerinti szinteknek. A célnyelvi mérés harom alapkészséget mér, a
hallott szoveg értését, az olvasott szoveg értését, illetve az iraskészség teriiletén vizsgalja a
tanulok nyelvtudésat.

4. A NETFIT, mely nem kifejezetten az eredményességet célozza, de a testneveldk (és az
intézményvezetés) az eredményesség mérésére is hasznalhatja, 2013-ban még Onkéntesen,
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2014-t6] kotelezéen alkalmazva 4 fittségi profilban 9 mérés segitségével jellemzi a tanulok
alloképességét, erejét, hajlékonysagat és testosszetételét. A mérések eredményei teszttol
fliggben két illetve harom zonaba keriilhetnek. Egészségzonaba, fejlesztési zonaba, fokozott
fejlesztési zonaba.

Nemzetkozi mérések

1. PISA (Programme for International Student Assessment) felmérés soran 3 évente folyik a
vizsgalat. A PISA-vizsgalatot az OECD szervezi, de az OECD orszdgok mellett
partnerorszagok is részt vesznek. 2000-ben 6sszesen 32, 2003-ban 41, 2006-ban 57 orszag,
2009-ben 65, a 2012-es mérésben 68 oktatasi rendszer, a 2015-6s korben pedig 35 OECD-tag
¢s 37 partnerorszag vett részt. A vizsgalat célja annak felmérése, hogy a kozoktatas kereteit
hamarosan elhagyd 15 éves tanulok milyen mértékben rendelkeznek azokkal az alapvetd
ismeretekkel szovegértés, matematika és természettudomany terén, amelyek a mindennapi
¢letben valo boldogulashoz, a tovabbtanulashoz vagy a munkaba allashoz sziikségesek.

2. A TIMSS (Trends in International Mathematics and Science Study) tantervi alapa
méréssorozat, amely négyéves ciklusokban 1995 o6ta vizsgalja a didkok matematikai ¢és
természettudomanyi tudésat a vilag szdmos orszdgaban a 4. és 8. évfolyam végén. A mérés
voltaképpeni célja az, hogy az oktatds fejlesztése érdekében Osszehasonlitdo adatokat
szolgaltasson a kiilonb6z6 orszdgok oktatasi teljesitményének aktualis allapotardl. A trendek
kovetése mellett figyelemmel kiséri a tantervek, oktataspolitikai elképzelések megvaldsulasat,
valamint keresi az adott id6szakban legsikeresebbnek, leghatékonyabbnak mutatkozé oktatasi
gyakorlatokat. A mérés szakmai megvalositasaért és nemzetkozi koordinalasaért a Boston
College TIMSS & PIRLS ISC (International Study Center) a felel0s.

3. APIRLS (Progress in International Reading Literacy Study) 5 évenként vizsgalja a 4.
¢vfolyamos tanuldk szovegértési képességeit.

A PIRLS- és TIMSS-vizsgalatok elsddleges célja annak feltérképezése, hogy a kiilonboz6
oktatasi rendszerekben milyen az olvaséds, a matematika €és a természettudomany tanitasa,
milyen ismeretekkel és képességekkel rendelkeznek a tanuldk e teriileteken, és milyen
kapcsolat 4ll fenn az oktatas jellemzoi €és az eredmények kozott. Az IEA méréssorozatai arra
keresik a valaszt, hogy mely oktatdsi rendszerek a legeredményesebbek egy-egy kognitiv
mérési terlileten, és melyek azok a jellemzdk, amelyek sikeressé tesznek egy-egy oktatéasi
rendszert. A mérések azt is megmutatjak, melyek azok az oktatasi rendszerek, amelyek idovel
képesek javitani sajat eredményeiken, €s vizsgalhatjuk azt is, mi allhat a javulas hatterében.
(Balazsi, Balkanyi, Banfi, Szalay és Szepesi, 2011)
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1.tablazat Nemzetkozi mérések alapvetd jellemzoi 1. (Forras: Jelentés a magyar kozoktatasrol, 2010.)

A nemzetkizi mérések alapvetd jellemzoi

Jellemzé TIMSS PIRLS PISA
Vizsgalt teriilet Matematika és Szivegértés Szdvegértés, matematika,
természettudomany természettudomany
Vizsgalt populdcio 4. és 8. évfolyamos 4. évfolyamos 15 éves
osztalyok osztélyok tanulok
Adatfelvétel évei 1995, 1999, 2003, 2007 2001, 2006 2000, 2003, 2006, 2009
Avizsgalat célja Tanitasi kovetelményeknek vald megfelelés; Munkaerd-piaci,
oktatds jellemzdi tovabbtanuldsi alkalmassag
Afeladatok jellege Tanterv kdzeli felada- Eqy élményszerzd éseqy  Eletszerii szitucidkban
tok, legfeljebb rovid informécidszerzo, olvas-  megjelend, szoveggel felve-
szituacidleirasok manyos sziveg 12—17 zetett matematikai és termé-
kérdéssel szettudomanyos feladatok;

az életkornak megfeleld,
valtozatos szivegek 3-6

kérdéssel
A felhaszndlds fd irdnya Oktatdskutatds és -fejlesztés Oktataspolitika
A mérés eredmeényeinek A részt vevo orszagok Az OECD-orszagok
viszonyitasi alapja dtlageredményeinek atlaga atlageredményeinek atlaga
Avizsgalat irdnyitdja IEA OECD

Kozoktatdsi informécids és statisztikai adatszolgaltatdsi rendszer

PIRLS TIMSS PISA
(sziveqértés) (matematika, (sz0vegértés, matematika,
9 természettudomany) természettudomany)
' \ |
Diagnosztikus céli készség- .
és képességmérések Orszagos kompetenciamérések

u/ \i ¥

12.
1 2 3 5. 6. 7. 8. 9. 10. | 1. (13)
Lt 1 I
Kozépfoka felvételi rendszer és kompetenda Kétszintd érettségi
alapu kozépfoki kozponti irdsbeli vizsgak vizsgarendszer

(anyanyelv, matematika)

2. abra: Nemzetko6zi mérések alapvetd jellemzo6i 2. (Forras: Jelentés a magyar kozoktatasrol, 2010.)

A pedagogus szerepe az iskolai eredményességben

,»Az oktatas sikerének a kulcsa a megbecsiilt, motivalt, kivald pedagogus. [...] A palyajaért és
targyaért lelkesedd pedagdgus csoddkra képes.” (Csermely és mtsai, 2009). A masodik
McKinsey-jelentés szerint ahhoz, hogy egy oktatasi rendszer a jo szintrdl magas szinvonaltra
javuljon, fontos a pedagogushivatas fejlesztése.
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Kutatasi eredmények szerint a didkok iskolai teljesitményét az oktataspolitika altal is
befolyasolhato tényezOk koziil elsésorban a pedagégusi munka minésége hatarozza meg. A
tanulési-tanitasi kornyezet mas Osszetevoinek - az oktatdsra forditott 6sszegek nagysaganak,
az osztalylétszamnak, a targyi felszereltség szinvonalanak - sokkal kisebb mértékben
mutathatd ki a tanulok eredményeire tett hatisa. (Utmutaté a pedagdgusok mindsitési
rendszerében a Pedagogus 1. és Pedagogus II. fokozatba 1épéshez, 2016)

A tandrok eredményességét (teacher effectiveness research) érintd vizsgalatok eleinte szinte
teljesen fliggetlenek voltak az iskolaeredményességi kutatasoktol: mig az egyik az iskolai
tényezokkel foglalkozott (pl. az iskola klimaja, misszidja, tanitdsi gyakorlatra vonatkozo
iranyelvei), a masik a tandri és az osztalytermi tényezoket helyezte el6térbe (tanari viselkedés,
tanari elvarasok, osztalyszervezés, osztalytermi eréforrdsok hasznalata). A két teriilet
Osszekapcsolasanak igénye az ezredforduld tajan er6sodott fel. Az “oktataseredményességi”
kutatasok név is azt a felfogast hivatott megjeleniteni, hogy a két diszciplina csak egytitt
alkalmas arra, hogy megmagyardzza, mennyiben feleldés az iskolai, az osztalytermi és a
tanuloi szint a tanulok kognitiv és nem kognitiv teriileten elért eredményeiért (Creemers és
mtsai, 2010). Sammons és Bakkum (2011) paradigmavaltasa szerint a kutatasok a kotelezo
iskolai oktatas mellett mar az iskolai eldkészitOket és az oOvodakat, a foiskolakat és
felsoktatasi intézményeket is gorcsé ala veszik. Az oktatasi rendszer egészérdl atfogod
informaciokkal szolgdldo modellek segitségével valik megmagyaradzhatéva, miért teljesitenek
eltéréen a kiilonb6zo oktatasi rendszerek és alrendszerek (Gyokos és Szemerszki, 2014).

Az OECD nemzetkozi oktatasi €s tanulési kutatdsa, a Teaching and Learning International
Survey, TALIS, a tanarok munkamoddszereit ¢és az iskolaban tapasztalhatd tanuldsi és
munkakornyezetet veszi gorcs6 ald. A felmérés célja, hogy a pedagdgusok attitiidjeinek,
munka- ¢és értékelési modszereinek, valamint munkakoriilményeinek feltérképezésén
keresztiil hiteles, aktualis, és 0Osszehasonlithatd informacidokkal, relevans mutatokkal
szolgaljon. Tagorszagi szinten a TALIS eredményei felhasznalhatoak az oktataspolitikai
elemzések ¢és fejlesztések elkészitésében az olyan kulcsfontossagli teriileteken, mint a
tanarképzés és tanulasi kdrnyezet, valamint az ezekhez kapcsolddé iranyelvek meghatarozasa.
(http://observatory.org.hu/az-oecd-nemzetkozi-oktatasi-es-tanulasi-felmeresenek-eredmenyei-
teaching-and-learning-international-survey-talis/)

Az OECD felmérésében tobb mint 100 000 (11-16 éves didkokat oktatd) tanar és
iskolavezetd vett részt 34 orszagbol. Magyarorszag sajnos csak a 2008-as vizsgalatban vett
részt, a 2013-as kutatasbol az atalakuld koznevelési rendszerre tekintettel nem kivant részt
venni. A 2018-as kutatatasban viszont ismét részese hazank az 6t foldrészen, 46 orszagban
folyo kutatdsnak, melynek u0jdonsaga, hogy eredményeit a 2018-as PISA vizsgalat
eredményeivel is 0sszekapcsoljak.

A jelenlegi magyarorszagi pedagdgus-eldmeneteli rendszer a pedagdgus szakmai munkdjanak
szinvonalat és az alapfeladatokon tulmutaté szakmai teljesitményét kivanja elismerni a
kiilonbozé mindségi fokozatokba vald besorolassal, a fokozatokhoz rendelt fizetésemeléssel
¢€s a magasabb presztizsli szakmai feladatok ellatasdhoz sziikséges jogosultsag megadéasaval.
Az elémeneteli rendszer lényege a pedagégusok folyamatos szakmai fejléddésének dsztonzése
¢és tamogatasa, igy Osszekapcsolodik benne a szaktanacsadas, az orszagos pedagogiai-szakmai
ellendrzés (tanfeliigyeletet) és a pedagdgus-mindsités. Addig, amig a gyakornok és pedagogus
I. és II. fokozatokban az intézményi integritds (intézményben elfoglalt hely, kapcsolat a
munkatarsakkal) keriil a kdzéppontba, addig a mesterpedagdgusok esetében az intézmény
fejlodéséért-fejlesztéséért végzett munka, a személyes €s intézményi szakmai célok keriilnek a
fokuszba, a kutatotanari 1ét értékét pedig a gyakorlatban hasznosithatd elméleti tudasbazis
adja.
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A tandacsadas és tanfeliigyelet fokuszaban a hianyossagok deklaralasa helyett a fejleszthetd-
fejlesztendd teriiletek meghatarozasa all, melyekhez konkrét feladatok rendelddnek.

A pedagogus ellendrzése mellett a tanfeliigyeleti rendszerben fontos teriilet a vezetd
tanfeliigyeleti ellendrzése (a vezetési ciklus 2. vagy 4. évében), valamint a teljes intézmény
tanfelligyeleti ellenérzése 5 évente.

A tanfeliigyeleti ellenérzés azonban nem valtja ki a belsé ellenérzési rendszert, arra mind a
fenntarté részér6l (pl. munkaidé nyilvantartasanak ¢és a helyettesités elrendelésének
ellendrzése) mind az intézményvezetés részérdl (pl: naploellendrzés, vezetdi oralatogatas) a
tovabbiakban is sziikség van.

A gyogypedagodgiai intézmény eredményesség- és hatékonysag-vizsgalata

A gybdgypedagdgiai intézmények bemenet-szabalyozott intézmények, azaz tanulot csak a
szakértdi bizottsag javaslata alapjan vehetnek fel. Ez a szabalyozés koti az intézményt abban,
hogy marketing-tevékenységével csak a szegregalt intézményt6l tarto, SNI gyermekeket
nevelé csalddokat szolithatja meg, de koti a sziilét is abban, hogy ha gyermeke a tobbi
tanuloval egyiitt nem nevelhetd, gydgypedagogiai (szeparalt) intézménybe koteles Ot jaratni.
Mivel a gydgypedagogiai intézmény csak sajatos nevelési igénytli tanuldkat fogadhat, 6k mind
a nemzetkdzi, mind a hazai eredményességet célzd vizsgalatbol kimaradnak. Az
intézményben dolgozé pedagdgusok jogos igénye azonban, hogy a munkijuk eredménye
lathatova és kiilonosen lattathatova véljon, ezért tobbek kozott az aldbbi vizsgalatok valhatnak
az eredményesség méréeszkdzeve.

Az eltéro tantervii altalanos iskoldk szamara rendelkezésre allo mérési lehetoségek

1. DIFER vizsgalat. A Nagy Jozsef és munkatarsai altal készitett diagnosztikai rendszer
alkalmas az enyhén értelmi fogyatékos tanulok képességeinek mérésére is. Mig egy optimalis
fejlodésti gyermeknek 3. évfolyam végére kell minden, a vizsgdlatban érintett készség ¢€s
képesség fejlodésében a meghatarozott kritériumot elérnie, addig az enyhén értelmi
fogyatékos tanuloktol - figyelembe véve a 2 évnyi megkésettséget az értelmi fejlodés terén -,
a meghatarozott kritérium-eredményt 5. évfolyam végére lehet elvarni.

2. Komplex tanulmanyi verseny (EMMI altal hivatalosan elismert és finanszirozott, orszagos
szintli verseny). Az eltérd tantervii altalanos iskoldkra vonatkozd kerettantervi €s irdnyelvi
eléirasok a tanulok képességbeli sokfélesége miatt nagyon megengeddek. Az oktatdsi
elvarasok meghatarozédsa az adott populacidora vonatkozéan még mindig a legalkalmasabb a
mar 2005-t6] nem hatalyos 23/1997. (V1. 4.) MKM rendelet a Fogyatékos gyermekek ovodai
nevelésének irdnyelve €s a Fogyatékos tanulok iskolai oktatdsdnak tantervi iranyelve
kiadasarol, mely az egyes tantargyakbol az egyes évfolyamokon elvéarhatd kovetelményeket
tartalmazta. Mivel jelenleg ilyen tdmponttal nem rendelkeznek az intézmények, igy a tobbi,
hasonlé gyermeket neveld intézményekben tanulé gyermekek eredményeit lehet a
versenyeredményekkel Osszehasonlitani. Ebben a versenyben minden évben az Osszes
gyogypedagogiai intézmény 6. és 7. évfolyamébol 4 tanuld vesz részt a tobb tantargyi
ismeretanyagot integralé versenyen, mozgositva lexikai ismereteiket, készségeiket €s
képességeiket. A kapott eredmények intézményi €s tantargyi osszehasonlitdsra is alkalmasak.
A versenyeredmény értékelésének hasznossagat jelzi, hogy annak ismeretében
tantargyfelosztast érint6 dontések is sziilethetnek a gyogypedagogiai intézményekben, melyek
kovetkeztében a tanuldk a késobbi években jobb eredményeket érhetnek el. A
versenyeredmények eredményességi mutatoként vald alkalmazéasat korlatozza, hogy 4 f6
vehet részt egyazon intézménybdl a versenyben, igy csak a legjobb képességli tanulok
elérehaladdsardl ad visszajelzést. A versenyeredmények tobb évre valod visszatekintése
azonban tantargy-pedagogiai eredményességre vonatkozo kovetkeztetéseket tesz lehetdvé.
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A szakmapolitikai valtozasok és a gyogypedagogiai intézmények eredményessége
A legtobb gyogypedagogiai intézmény szakmai €életében pozitiv valtozast hozott a pedagogus-
munkaidé szabalyozésa, a specialis gyogypedagogiai tevékenységek deklaraldsa (pl. utazas,
tanacsadas), mas tevékenységektdl wvald elhatarolasa (pl. korrepetdlds), az elldtando
alapfeladatok intézményegységi szinten vald megjelenitése (pl. utazd gyogypedagodgiai
halézat, mint szakmailag 6nall6 intézményegység).

A mindsités-szaktanacsadas Osszességeében szintén pozitiv valtozast hozott a gyogypedagogiai
intézmények életében. A szakértdk és az intézményvezetdk egybehangzo véleménye szerint
novekedett a pedagdgiai tudatossag (6ra- ¢és tematikus terv, tanmenet és helyi tanterv-
kerettanterv kapcsolata, az egyes tanulok egyéni fejlesztési tervéhez valo kozelitése). A
mindsitésre vald késziilés fokozta az egylittmikodést ¢és belsd tudasmegosztast az
intézményen beliil, valamint fokozottan tapasztalhatdo a gyakornokokrél valo ,kollektiv
gondoskodas™.

A szakképzést is folytatd gydgypedagodgiai intézményeket érintd talan egyetlen igazi
eredményességi mutaté a kiilsd vizsgabizottsaggal megvaldsuld OKJ-s részszakképesitést
zard szakmai vizsga, melynek szabalyozasa és végrehajtasa a 2011-es szakképzési torvény és
rendeletei nyomdn rendkiviil pontosan értékelhetdvé valt, a szubjektiv elemek
minimalizalasra keriltek.

A tanuléi mulasztisokra vonatkozd jelentési és beavatkozasi kotelezettséget eldiro
jogszabalyok az intézmény eredményességéhez kevéssé jarultak hozzad. A korabbi évek
statisztikai adatait Osszehasonlitva is megallapithat6, hogy a magas igazolatlan hianyzast
mutatd tanuldk tovabbra is ugyanazon csaladokbol keriilnek ki, esetiikben a csaladi potlek
megvonasa, st a védelembe vétel sem visszatartd erd. Az igazolt hianyzasok szintén néhany
tanulohoz, méghozza ismert, kronikus betegségilikhdz kothetd.

Az intézményi hatékonysag az eredményességhez hasonldan szintén nehezen értékelhetd. Az
oktober 1-1 ¢és ¢évkozi ,slirgds’statisztikai adatszolgéltatisok a gyogypedagogiai
intézményekre nagyon nehezen alkalmazhatdéak. A sajatos nevelési igényll tanuldkra
fokozottan jellemzé tanév koOzbeni intézményvaltasok (athelyezések, szociokulturalis
hattérbol fakadoé ,,csalad-vandorlasok, olykor csaladbol vald kiemelések) a statisztikai
diagnozis idépontjaban jellemzd allapottol jelentds eltérést is eredményezhetnek, igy az egy
pedagogusra jutd tanuldlétszam, vagy akar a technikai eszk6zok kihasznaltsagara vonatkozo
mutatok is jelentésen modosulhatnak a tanév soran.

Oktatasiranyitasi szempontbdl a tobbségi intézményekkel valo 6sszehasonlithatosagot illetden
jelentds hatranyt okozott a gydgypedagogiai intézményekre vonatkozo eltérd szamitasi mod.
Addig, amig a kordbbi kozoktatdsi torvény egységes feltételrendszert szabott a
gyogypedagogiai intézmények szamara és a tanulok 2-3-as szorzoval vald szamitasat irta eld,
addig jelenleg a gyogypedagodgiai osztalyban a minimalis-, maximalis- ¢és atlaglétszam a
tobbiekétdl eltér, de a tanuldk csak egy fonek szdmithatoak, nem megjelenitve a kiilonbozo
mértékli sulyossagbdl fakadd tobbletszakember-igényt. Ez hatranyt jelent a vezetdk ¢€s a
nevelést-oktatast segitdé munkatarsak szamanak meghatarozasakor, de akar az egy fore jutd
eszk6zok szaméanak a meghatarozasaban, vagy a koltségvetési keretszamok meghatarozasaban
IS.

Az intézményi hatékonysag érdekes mutatoja lehetne a pedagogus lekotott munkaidejének, a
heti 32 ora vizsgélata, azaz abbdl hany 6ra sziilékonzultacid, hany ora egyéni szintli tervezés
és egyeb gyogypedagogiai sajatossagbol fakado tevékenység lenne. Az ehhez kapcsolddo
mérést azonban nehéz lenne tényeken alapulo, valds adatszolgaltatassal mérni.

Osszegzés
A tanulmany kisérletet tett néhany szempontot nyljtani ahhoz, hogy mitdl is lehet egy
befogadd iskola ,,j0 iskola”. Az eredményesség a jo iskola egyik célkitlizése, de az
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eredményesség elérését szolgald kisebb-nagyobb korrekciok, esetleg ujragondolasok az
iskolat dinamikusan valtozé erdtérré formaljak. Ennek a folyton valtozé erétérnek azonban
biztos timpontokat kell nytjtania. Az eredményesség lattathatova tétele, mint biztos timpont
minden, az iskoldval kapcsolatban allonak jogos igénye, legyen az didk, sziilo, pedagdgus,
tamogatd vagy fenntartd. A j6 iskola befogadd iskola és forditva: a befogadd iskolanak
minden szerepld szamara jo iskolanak kell lennie.
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Fazekasné Dr. Fenyvesi Margit
Sziirdeljarasok és kompetenciak az inkluziv neveléshben

Bevezetés

A tanulmany célja, hogy bevezesse a hallgatokat a pedagogiai diagnosztikai tevékenységre
¢épulé fejlesztési folyamat néhany elemébe. Néhany példan keresztiil megismerteti a
pedagbgiai diagnosztikai elemzés soran kapott adatok értelmezésének modjat, az erre épiild
fejlesztés folyamatat, céljat, teriileteit és modszereit (Fazekasné Fenyvesi, 2016). Olyan tipusa
mérési €s fejlesztési szemlélet kialakitasa a cél, amely diagnosztikai folyamatra alapozva
segiti tanuloinkat a tanuldsban, a tarsas kapcsolatokban, a tanulds €s a napi élet soran
megszerzett tapasztalatok hasznositasaban.

Segitséget kivan adni a mérés és a fejlesztés Osszefiiggéseinek értelmezéshez, a diagnosztikai
elemzés funkcidinak, folyamatanak, modszereinek értelmezéséhez.

A tanulasi folyamat valtozatos viselkedéses elemeket is tartalmaz, ezért az ismeretanyagot
ennek a két dimenzidonak a mentén allitottuk 6ssze. Torekedtiink arra, hogy a Iényegre toro, a
gyakorlatban hasznosan alkalmazhat6 tudést gytjtsiink 6ssze €s adjunk at.

A korlatozott terjedelem miatt nem részletezhettiik valamennyi mért készség, képesség
adatelemzését, fejlesztési modjat. Kivalasztottunk minden funkcio tipusbol (készség,
képesség, Onszabalyozds, magatartas) egy mintat, aminek értelmezésével és fejlesztésével
részletesen foglalkozunk. A tobbi (mérhetd) tevékenység adatainak értelmezése és a ra épiild
fejlesztési tervezés analog modon értelmezhetd.

1. Pedagogiai diagnosztikai eljarasok értelmezése a sikeres tanuloi fejlesztés
megkozelitésében

A harmonikus személyiségfejlodés komplex kognitiv folyamatokat foglal magaban. Benne
vannak az eredményes tanulas készségei, képességei, az észlelés, a figyelem, a memoria, az
alapvetd gondolkodasi miveletek, és a kreativitds. Mindségét befolydsolja a tanulod
képességéhez valasztott tanuldsi stilus, a motivaltsadg, és olyan szocidlis készségek, mint a
feladatkontroll, az 6nszabalyozas, a feleldsségvallalas. Mindezek képessé teszik a tanuldkat a
célok meghatarozasara, a viselkedés szabalyozasara, a figyelem és az emlékezet, illetve az
Oniranyitd folyamatok irdnyitasara. Néhany alapfogalom tisztazasa sziikséges ahhoz, hogy a
késébbikben a tanulmany tartalmat egységesen értelezziik. Az értelmezést Nagy Jozsef (2001)
elmélete alapjan mutatjuk be.

Készség: rutinokbol, egyszerli készségekbdl és ismeretekbdl szervezddik. A jol begyakorolt
keészségek sok rutinbol allnak, nem vesznek el lényeges mentalis koncentracids energiat, igy
sokkal inkabb a gyakorlas, mint az értelmi képesség feltételeként alakulnak ki. Példaul ha mar
nem kell figyelni az olvasas technikdjara, mert mar optimalis készség szintli a betlifelismerés
és 0Osszeolvasds, a figyelem majdnem teljes egészében az olvasott szdveg tartalméanak
megertésére  iranyulhat. A pedagdgiai diagnosztikidban kiemelt szerepe van a
készségmérésnek. A tanulasi problémakkal kiizdd tanulok esetében ez a szemlélet specialis
jelentéseégli, hiszen az egyes készségek deficitje miatt nem jutnak el az optimalis
figyelemmegosztas szintjére. Rosszul, hézagosan miikodé készségeknél még figyelni kell
magukra a készségekre is, ezért a figyelem megosztasa nem mukodik jol.

Képesség: készségek, rutinok, ismeretek rendszere. A készségeken és ismereteken alapuld
funkcio lényege, hogy mindig feltételez mentalis feldolgozast is, ezért a rutinok, készségek,
ismeretek onmagukban nem elegendék (Nagy, 2018). Példaul jol olvasé gyermek nem érti,
amit olvasott. Azért nem jut el a megértés szintjéig, mert nem képes az olvasott tartalom
mentalis feldolgozasara. A pedagdgiai diagnosztika képességeket is mér (beszédértés,
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olvasasértés, fogalmazas, figyelem, emlékezet, gondolkodasi miiveletek), de tudnunk kell,
hogy itt a tanulok intelligenciaszintje korlatozhatja munkank eredményességét.

Ismeret: szimbolumokkal magvalésult leképezés (Nagy, 2001). Tanultan mikédo
gondolatrendszer, dolgokra, jelenségekre vonatkozd tudas. Szerepe a napi pedagogiai
gyakorlatban erésen eltilzott. Az ismeretekkel csak lefedhetd, de nem poétolhatd a készség
vagy a képesség. Az ismeret a ,,minek” a tudésa, un. deklarativ tevékenység. A készség és a
képesség a ,,hogyan” tudasa, un. proceduralis miikodés.

A jdrtassag fogalmat nem hasznaljuk. ,,A magyar pedagdgiai szaknyelvben a jartassag
forditasi tévedésként honosodott meg. A képesség, készség, és a rutin, valamint a
motivumként is mikodé szokds mellett nincsen szilikség a zavaros tartalmu jartassagra”
(Nagy, 2001:12).

A pedagogiai diagnosztika elsGsorban a tanuloi teljesitmény értékelési lehetdségeit €s modjait
foglalja magaba, mig a gyogypedagogiai diagnosztikus tevékenység komplex miiveleti sor,
egy adott allapotot jellemzd €s megragadhato teljesitmények egymadsra hatasdnak elemzése
(Gerebenne, 2014).

2. A kritikus kognitiv készségek fejlesztési lehetoségei a DIFER analitikus
diagnézisara épitve’

A DIFER programcsomag (Nagy, Jozsa, Viddkovich és Fazekasné Fenyvesi, 2004) az elemi
alapkészségek mérésének standardizalt mérdeszkoze. A tesztrendszer készségmérd tesztjei
lehetové teszik a legfontosabb elemi alapkészségek fejlettségének diagnosztikus mérését.
Informacidval szolgalnak arrol, hogy a készségek begyakorlodédsaig, optimalis elsajatitasaig
mennyit kell még fejlédnie a gyermeknek.

A DIFER nyolc készséget mérd tesztet tartalmaz. A programcsomag a kiprobalas tanulsiagai
szerint alkalmas a tanuldsban akadalyozott tanulok mérésére is (Jozsa és Fazekasné Fenyvesi,
2006). Ezzel a mérbeszkoz az integracid/inkl0zio pedagogiai eszkdzévé valt.

A DIFER altal mért nyolc elemi alapkészség az iskolai tanulas szempontjabdl kritikus
jelentdségli elofeltételnek tekinthetd (Nagy, 2004). Az iraskészség elsajatitdsanak kritikus
elemi készsége az irasmozgas-koordinacio. A  beszédartikulacidé tisztasagat, az
olvasastanulasban a dekodolas gyorsasagat, a helyesirast és az idegen nyelv tanuldsat
meghatarozza a beszédhanghallds. A szavak kozotti tartalmi kohézid megértésének egyik
lényeges tényezdje a reldcioszokincs. A matematika tanulas feltétele az elemi szdmoldsi
keszség fejlettsége. A gondolkodasi miiveletek koziil a tanulas, gondolkodas két miivelete a
tapasztalati kovetkeztetés és a tapasztalati 6sszefiiggés-megértés. Az iskolai szocializacio alatt
értjik a tarsakhoz, pedagogushoz és a feladatokhoz vald viszonyuldas mindségét, az Un.
szocialitast (elemi szocidlis motivumok ¢és készségek). Mar elkésziilt, de forgalmazasban még
nem jelent meg a DIFER programcsomag kovetkezd tesztje, amely a rendszerezd és a
kombinativ képességet méri (Jozsa, Zentai és Hajduné, 2018).

A tesztrendszer - az irasmozgas koordinacio kivételével - minden készséget egy rovid, illetve
egy hosszu valtozattal mér. A rovid valtozat diagnosztikus képet ad a gyermek fejlettségi
szintjérdl. Bizonytalan valaszok, vagy részletesebb fejlesztési tervezés esetén célszerli a mért
készségekre késziilt teszt hosszu valtozatat alkalmazni. Tanulmanyunkban a mért tesztek
elméletét, és a felmérés modjat csak jelzés szinten mutatjuk be, mert ez részleteiben a
Pedagodgiai diagnosztika targykorének feladata.

Azt részletezziik, hogyan kell értelmezni a kapott adatokat a fejlesztés tervezése érdekében.
Példakkal szemléltetjiik a mért készségek tulajdonsagaira €piild fejlesztés tovabbgondolasat.

! Fazekasné Fenyvesi Margit - Hofflerné Pénzes Eva és Szenczi-Velkey Beata (2015): Végrehajté funkciok

miikodeése és fejlesztése tanulasban akadalyozott gyermekeknél. Korlatozott hozzaférhetdségl digitalis tananyag.
ELTE BGGYK, Budapest.
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A DIFER a ,kritériumorientalt diagnosztikus fejlesztd értékelés” szemléletét tiikrozi (Nagy,
2010:362). A viszonyitasi alap nem az atlagos teljesitmény, hanem a vizsgalt készség minden
egyes Osszetevokben mért optimalis hasznéalhatosaga, ,,optimalis hasznalhatosag kritériuma”
(Nagy, 2010:363). Pontos képet ad arrol, hol tart az adott tanul6 a mért készségben az
orszagos atlaghoz képest. Ezt lehet leolvasni a fejlodési szint szazalékban kimutatott
értékébol, de megmutatja azt is, hol tart az egyes Osszetevok fejlettsége tekintetében. A
Fejlodési mutatoban rogzitett mérési adatok a szazalékos teljesitmény mellett a készség egyes
OsszetevOinek fejlodési szintjét is mutatjak, hogy milyen tovabbi feladataink vannak az adott
készségtartalom fejlesztésében.

A kontrollmérések soran valtozé mutatokbol kovetkeztethetiink a gyermek fejlodési iitemére,
de visszajelzéseket kapunk sajat tervezésiink megbizhatosagarol (reliabilitasrol) is. A DIFER
altal mért készségek - az irdsmozgas koordinacio kivételével - nagy részben kornyezetfiiggok,
ezért pedagdgiai modszerekkel jol fejleszthetok.

2.1 Az irasmozgas koordinacio fejlesztése

Az irdsmozgas koordinacid két Gsszetevdje koziil az egyik motoros (kivitelezés), a masik
vizudlis (formaészlelés ¢és differencidlds) Osszetevd. A mozgast az észlelés jelzései
szabalyozzak. Az irasmozgas koordinacio (az ujjizmok mikro mozgasainak koordinacidja)
tehat a belsd és a kiilsé szabalyozas egyiittese.

A DIFER probasorozat egyetlen olyan tesztje, ahol a készség motoros dsszetevdje bioldgiai
feltételek altal determindlt. A koordinacid szintje lemérhetd a mozgasos feladat
végrehajtasanak mindségében, és a mozgastanulas eredményességében. A kivitelezés szintjét
a teszt nem mindsiti.

A készség mérése sordn direkt mutatokat kapunk a vizuo-motoros koordinicid vizudlis
jellemzdirdl.

A tartalom” elnevezésli Osszetevl a rész-egész viszonyaban az észlelt elem valamennyi
Osszetevojének reprodukalasara vonatkozik. Az alakzat felfogasanak els6 1épése az elemekre
bontds, ahol a részletek mennyiségi és mindségi elemzése megtorténik. Ha az analizis
pontatlan, a felismert kép hidnyos lesz, és ez a szintézisben meg is jelenik. A formamasolas
akkor jo, ha a masolt elem mindegyik eleme megvan és mindegyik elem illeszkedése a
mintaval egyezik.

Javaslatok a vizualis észlelés “tartalom” Osszetevijének fejlesztésére
o Forma-felismerési és egyeztetési gyakorlatok térben, képen.
Diszkriminacids jatékok (szétvagas, dsszerakas, kiegészités, eltérések keresése).
A betlik megkiilonboztetd jegyeinek hangstlyozasa kiemelésekkel.
A vizualis emlékezet tréningje is ennek az dsszetevonek a gyakorlasat segiti.

A formamasolés értékelésének kovetkezd Gsszetevdje az “elhelyezés”, amikor az dbra téri
elhelyezésének abrazolasat itéljiik meg. A betliirds egyik tévesztési modja, ha a tanulé nem
veszi figyelembe a téri helyzetet. Ezért a hasonld alaku, de irdny szerint eltérd betiik
kiilonbségét nem ¢észleli. A leggyakoribb tévesztések a nyomtatott kis betliformaknal
figyelhetok meg pl. b - d vagy a nagy N forditasa. Az irott kis betliformdknél az u - v
kotdvonalanak helyzete, az ’n és a v” forditdsa. A vonalkdzben g-9, az als6 hurkolédsu betitk

kozépso és felsd sorba helyezése.

Javaslatok a vizudlis észlelés ,,elhelyezés” Osszetevijének fejlesztésére
e A térbeli viszony észlelésének elsd fazisaban a személy mindig a sajat vilag
kozéppontjaban helyezkedik el, a targyak hozza képest eldtte, mogotte, stb. vannak.
Gyakorlés: téri helyzet értését, megnevezését kérd gyakorlatok sajat testhez
viszonyitva.
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e A masodik fadzisban mar el tud vonatkoztatni sajat testétdl, az objektumok viszonyat
egymashoz viszonyitva is észlelni tudja. Gyakorlas: targyak, formak téri helyzetének
értése és megnevezése egymashoz vald viszonyitasban.

e A harmadik fazis, amikor a viszonyitasokat képi helyzetben €s viszonyitas nélkiil teszi
meg. Gyakorlas: formak, betlialakok téri helyzetének megnevezése viszonyitas nélkiil.

A "méret” elnevezésli Osszetevd a masolt formak valamennyi Gsszetevdjének a méretére,
aranyara vonatkozik. A méretbeli eltérések pontos differencialasa a betiidifferencialas egyik
fontos feltétele. Méretbeli kiilonbségek vannak pl. a hasonldé alaki nyomtatott kis és a
nagybetlk kozott.

Javaslatok a vizualis észlelés "méret” Osszetevojének fejlesztésére
e Mc¢érések, 0sszehasonlitasok, méretbecslések, kicsinyitd és nagyitdé gyakorlatok soran,
a méretbeli kiilonbségeken legyen a hangsuly.

2.2 A tapasztalati 6sszefiiggés fejlesztése

Az iskolai teljesitmény, majd az ¢letmindség alapveté feltétele, hogy kapcsolatot,

Osszefliggést, viszonyokat vegyiink észre a feltétel és a velejard kozott. (Nagy, 2004). Az

iskolai fejlesztés a viszonyokat fOleg az oksagira értelmezi. Azt kell megallapitani a

tanuloknak, hogy a feltétel oka-e a velejaronak, vagy nem. Az olvasmanyok feldolgozésa, a

természetismeret, a kornyezetismeret és szinte valamennyi tobbi targyban az ismeret

tartalmanak feldolgozasaban gyakran szerepel a ,,miért” kérdés. Ez a kérdés az okot keresd
kérdés, de csak annyiban, hogy a kapcsolatban az ok feltétel vagy nem.

Létezés szerint csak redlis Osszefliggéseket figyeltet meg (a hipotetikust és a fiktiv

kapcsolatokat nem), az 4ltaldnositds szerint induktiv irdnyt (egyesbdl az altalanosra

kovetkeztetd viszonykeresdé mod).

Az elemi Osszefiiggés mérésekor az aldbbi viszonyokat figyeltetjik meg a feltétel és a

velejard kozott (Nagy Jozsef, 2004 alapjan):

a) Ha csak a megnevezett feltétel esetén 1étezik vagy jon létre a velejard, vagy mas feltétel
esetén is eldallhat, ez a csak akkor-nem csak akkor (C/N) viszony. Példaul csak akkor esik
az es0, ha felh6 van az égen, de nem csak akkor esiink el, ha megbotlunk.

b) Ha az adott feltételt mindig koveti a velejard, a koztiik levé Osszefliggés sziikségszerti, de
ha nem, akkor csak valészinii (!/?). Példaul ha esik az esd, akkor biztosan felhé van az
égen, de ha megbotlunk, nem sziikségszerii, hogy el is essiink.

c) Ha a feltétel hozza létre/aktivalja a velejardt, akkor a feltétel az ok, a velejaro pedig az
okozat (O). De ha a feltétel nem oka a velejaronak, akkor csak egyiitt jarasrol (E)
beszélhetiink. Példaul azért vérzik az ujjunk, mert megsériilt, de nem azért botlottunk
meg, mert altalaban ligyetlenek vagyunk.

d) A feltétel és a velejaro kapcsolatinak gyakorisagat vizsgaljuk a mindig - nem mindig
(M/N) kérdéssel. Példaul mindig felhd van az égen, ha esik az esd, de nem mindig esiink
el, ha megbotlunk.

Az Osszefliggés komponenseit ugyanugy kérdésekkel fejleszthetjiik, mint amikor barmilyen
tartalom feldolgozasdnal a ,miért” kérdést hasznaljuk. De az ok-okozat Osszefiiggés
megitélését bovithetjik a viszony gyakorisdgara, egymast feltételezd egyiitt jarasara
vonatkoz6 kérdésekkel is. A tanuldk megtanulnak ilyen tipusu 0Osszefliggésekben
gondolkodni, igy 0sztondzziik dket egy divergens tipusi gondolkoddsmodra. A tanuldsban
akadalyozott tanulokra jellemz6 rigiditast, tapadést csokkenthetjiik, ha megtanitjuk dket mas
Osszefiiggés sémdkban is gondolkodni.
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Javaslatok a tapasztalati sszefiiggés gondolkodds fejlesztésére

e Minden, veliik kapcsolatos eseményt feldolgozunk az Osszefliggés komponenseire
vonatkozo kérdésekkel is. Jo alkalom a szokasok gyakorlasa, pl. a kézmosas. Csak
akkor mosunk kezet, ha ebédelni megyiink? Mikor még? Ha nem mosunk kezet és az
piszkos, mi lesz veliink? Biztos, hogy betegek lesziink? Azért lesziink betegek, mert
piszkos kézzel nyultunk a szdnkba? Mindig kezet kell mosnunk, ha az piszkos?

e Bevalt és altalanos modszer a ,,beszélgetd sarok”, ahol a gyermekek elmondjék a
veliik tortént eseményeket. Kotetlen beszélgetés ez, de kérdéseink kozott legyenek a
csak akkor - nem csak akkor, sziikségszerii - valoszinti, oksag - egyiittjaras és mindig -
nem mindig viszonyokra vonatkoz6 kérdésparok is.

A beszélgetések tovabbi célja lehet még véleménykérés, kitalalas, altalanositas, konkretizalas
¢s a létezés valdsaganak realitdsdnak megitélése is. Féleg az utobbi fejlesztésére érdemes
nagy figyelmet forditani a tanuldsban akadélyozott, enyhén értelmi fogyatékos tanulok
befolyasolhatosaga miatt.

2.3 A beszédhanghallas fejlesztése

A készség minden olyan beszédprodukcio egyik kisérdje, ahol a beszédhangok tulajdonsagait,
vagy azok sorrendjét kell megitélni. Szerepe van a tiszta beszédartikulacio6 kialakulasaban (ép
beszédszervek, hallas és intelligencia mellett), a beszéd és az irott kommunikécio értésében,
az olvasastanulds dekddold (hang-betli egyeztetése) fazisaban, a helyesirasban és az idegen
nyelv tanuldsdban. A beszédhanghallds készsége a helyesirdsban is jelentds, mert mindig
dontéseket kell hoznunk a hangok tulajdonsagairdl.

A beszédhanghallés sordn a beszédhangok alabbi tulajdonsagait figyeljiik meg: a képzés helye
(pl. k — 1), a képzés moddja (pl. 1 - r), zOongés vagy zongétlen-e a hang (pl. k - g), milyen az
ejtés idOtartama. Utdbbi a leggyakoribb helyesirasi hiba (Laczko, 2008). Nem a beszédhangok
tulajdonsaga, de a készség Osszetevdje még a beszédhangok sorrendjének észlelése.

Javaslatok a beszédhanghallas készségeének fejlesztésére

A beszédhangok tulajdonsdgainak pontos megitélésének feltétele, hogy minden hang
képzetként milkodjon. A hangképzetben benne van az Osszes €rzékszerv altal kozvetitett
tulajdonsag: vizualis (a képzés technikajanak latvanya, esetleg a betil), akusztikus (a hang
Osszes akusztikus tulajdonsdga), motoros (a kiejtés mozdulata), kinesztetikus (az ejtés soran
atélt belsd érzetek). A fejlesztés elsd 1€pése ezért a hangképzet kialakitasa. Sok hangoztatd
gyakorlat és jaték, amely soran a gyermekek kiillonbdzé modon szereznek tapasztalatokat az
adott hang tulajdonsdgair6l, mindezt internalizaljak (fogalmi rendszereikbe illesztik) és
kialakul a hangképzet, a hangok tulajdonsagainak pontos gyiijteménye.

A hangoztatas lehetdsége: hangutanz6 jatékok allathoz (kigyosziszegés), targyak hangjahoz
(porszivo), cselekvéshez (fjas) kothetd hangutanzasok.

A felismerés a beszédhanghallas fejlesztésének kovetkezd 1épése. A mar kialakitott
hangképzetek mitkdodésérdl gydzodiink meg, amikor a hangok felismerését kérjiikk eldszor
onmagaban, majd széban. Itt is tartsunk nehézségi fokozatot: eldszor a szo elején, a végén,
végiil a sz6 belsejében ismerjék fel a gyermekek a hangot tulajdonsagai alapjan.

Példa: a z hang felismerésére (sz6 elején): vasarlas jaték. A pedagdgus hangokat vasarol. Aki
a kapott sz0 elején hallja a z hangot, a “kosarba” kertil.

A készség fejlesztésének utolsd allomasa a beszédhangok differencidlasa. A valddi
beszédhanghallds az, amikor az egy jegyben kiillonb6z6é hangok differencidlésa is biztos. Ez a
jegy a beszédhang valamelyik tulajdonsaga: a képzés helye (k — t), a képzés modja (1 —r), a
zongésség (k — g) és az idoétartam (hosszi — révid). Példa a sz-z (zongés-zongétlen) hangpar
differencidlasara: ha a kigyd sziszeg, az allatok elbujnak. De ha a méhecske dongicsél,
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vidaman futkdroznak a réten. A beszédhangok tulajdonsagainak differencidlasat megneheziti,
hogy a hangejtést modositja a szomszédos hangok képzése, €s a részleges hasonulasok.

2.4 A tapasztalati kovetkeztetés fejlesztése

A deduktiv kovetkeztetés a kijelentés és a predikatumlogika alapvetd sémait hasznalja fel
(Vidakovich, 2009). Ezek az elemi formak a napi szitudciok megértésében fontos szerepet
jatszanak, és a beszédmegértés egyik tényezdjeként szerepelnek. Kizardlag a gyermekek
tapasztalataira és a napi szituaciok nyelvhasznalatara épiild gondolkodasi miiveletek. Elemi
kovetkeztetéseket mar a kisgyermek is elvégez. Példa: ha jon anya értem, hazamegyiink. Most
még nincs itt anya. Gyakran hasznalunk olyan kijelentéseket, amelyek tulajdonképpen lanc
sémak, de nem bontjuk le azokat. Példaul: Tobbet varok tdéled! Ennek a kijelentésnek a
lebontdsa: mar megtanultad az anyagot, el is mondtad. Mivel mar tudod, ne kérj segitséget,
dolgozz 6nalldan!

A tapasztalati kovetkeztetés mérésekor az alabbi kovetkeztetési tipusokat figyeltetjiik meg a
feltétel és a kovetkezmény kozott (Vidakovich, 2008) alapjan).

a) Kijelentés - logikai kovetkeztetések:

Lépés: ha, akkor - most, akkor tehat. Példa: ha esik az es6, megazik a kiteregetett ruha.
Most esik az es6, tehat megazik a Kiteregetett ruha.

Visszalépés: ha, akkor - most nem, akkor tehat nem. Példa: ha esik az es6, megazik a
kiteregetett ruha. Most nem azik meg, tehat nem esik az eso.

Valasztas: vagy - vagy - most nem, tehat. Példa: vagy esik az esd, vagy nem azik meg a
kiteregetett ruha. Most nem esik az esd, tehat nem azik meg a kiteregetett ruha.

Lanc: ha, akkor, és ha, akkor - tehat ha, akkor. Példa: ha esik az esd, megazik a
kiteregetett ruha. Es ha megazik a kiteregetett ruha, akkor nem vehetem fel. Tehat ha esik
az es6, nem vehetem fel a kiteregetett ruhat.

b) Predikatumlogikai kovetkeztetések: abban kiilonboznek a kijelentés - logikai
kovetkeztetésektol, hogy az allitas érvényességére vonatkozo kijelentés szerepel benniik,
amely minden szoba johetd esetre érvényes. Példa: Minden madar fészket rak. A fecske
madar, tehat fészket rak. A DIFER Probasorozat a predikatumlogikai kijelentéséket csak
a 1épés ¢és a visszalépés milveleteiben értelmezteti.

A tapasztalati kovetkeztetés komponenseit ugyanugy kérdésekkel fejleszthetjiilk, mint a
tapasztalati Osszefliggés miveleteit. A  kijelentés ¢és predikatumlogikai sémakat
gyakoroltathatjuk a Iépés, visszalépés, valasztds és lanc miiveleteiben. A tanuldkat ilyen
modon is 0sztondzhetjiik divergens tipusti gondolkodasmadra.

Javaslatok a tapasztalati kévetkeztetés gondolkodasi miiveletének fejlesztésére

e Minden, veliik kapcsolatos eseményt feldolgozunk a kdvetkeztetés komponenseire
vonatkoz6 kérdésekkel is. JO alkalom a napi élet eseményeinek, torténeteinek
felidézése. Példa: Csupa sar lett a cipdd. Sarba 1éptél? Fejezd be a mondatomat! Ha
sarba lépek, akkor .....Most sarba Iéptem, tehat.....(1épés).

e Saros volt az at, mégsem saros a cipdd. Mi tortént? Ha sarba 1épek, akkor.....De nem
saros a cipdm, tehat.....(visszalépés).

e Bontsuk le ezt a talalos kérdést! Hogyan kente Ossze Kati a padlot? Ha sarba 1ép
Kati........ Ha saros lesz a cipdje, akkor dsszekeni vele a padlot. Tehat ha Kati sarba
1ép, akkor....mi torténik? (lanc)
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2.5 A relacidszokinces fejlesztése

A relacioszokines dolgok, jelenségek kozotti viszonyokat fejez ki, téri- 1iddbeli-
tulajdonsagbeli-mennyiségi- hasonldsagi viszonyok tartalmaban. A beszédértés meghatirozo
feltétele, mert nem elég a fogalmak ismerete, a koztiik levo relaciokat is értelmezni kell
ahhoz, hogy a tartalom értése megvaldsuljon. Az 6nalléan 4all6 relacidszavak (pl.: mellett,
koran, sok, olyan) mellett ilyen szerepe van a kiilonb6zo relaciokat kifejez6 igekotoknek (pl.
bemegy, 0sszeszalad).

Egyes tartalmak, mesék értése kifejezetten arra €piil, hogy az eseményeket reladcidoszavakkal
fejezzik ki. A ,bujtatott” tartalomhoz pontosan kell értelmezni a kiillonb6zd relaciok
helyzetét, azok valtozasat. Klasszikus példa az ,,Matyas kiraly és az okos lany” cimii mese.
Csak akkor értik meg a gyermekek a lany furfangos megoldésait, ha a relaciokat tartalmazo
szituaciok mindkét jelentését kovetni tudjak.

A relacidszavak az egyes tantargyak tartalméaban is konzekvensen el6fordulnak, bar mas - mas
hangsullyal. A matematika targyban inkabb a mennyiségi, a torténelem, kdrnyezetismeret
targyakban inkdbb az iddi, a testnevelés, rajz, és a térkép eszkozos targyakban inkabb a téri
relacidszavak értése €s haszndlata sziikséges. A hasonlosagi relacidszavak szituacido és
tartalom filiggetlenek.

Javaslatok a reldacioszokincs értésének és hasznalatanak fejlesztésére

e Spontan beszédben kérjiink téri - mennyiségi - id6i és hasonlosagi relaciokra
vonatkoz6 megfogalmazast. Tervezziink téri emlékezetre, térrel kapcsolatos
feladatokra vonatkoz¢6 szituaciokat. Példaul: Hogyan jutsz ki az udvarra a bejarati ajtd
hasznalata nélkiil? Becslésekkel hasznaltassunk hasonldsagi relacioszavakat. Példaul:
Melyik a rovidebb: az ajtotdl az ablakig, vagy az ajtotol a tanari asztalig vezetd ut?
Gyakoroltassuk az igekotds igehasznalatot. Példaul: Egészitsd ki: a méhecske...repiil,
a vakond ....trja a foldet. Elménybeszamoloik soran kérjiink tolik id6i
relacioszavakat is tigy, hogy a mesélt esemény idépontjat is jelezzék.

o Ismételtessiik meg az tandri instrukciokat. Késébb 6k maguk fogalmazzdk meg az
adott feladat elvégzési modjat, szabalyait.

o A cselekvéses feladatmegoldas munkafazisait kisérjék folyamatosan magyarazo
szoveggel, vagy utdlag mondjak el a cselekvés menetét. Példa: A gyurmat kibontom,
kezemmel gorgetem, majd formalom: készitek beldle egy csigat. Eldszor
megformalom a testét, majd rarakom a hazat.

e A mese kivalo eszkdz a relacids tartalmak értelmezésére. Keressiink (alkossunk)
olyan meséket, torténeteket, ahol a relacidoszavak megfigyelése a szamonkérés
szempontja. Példaul: Figyeld meg, a nyuszi honnan indult el és hova érkezett? Figyeld
meg, hogy a cica mit csinalt eldszor, masodszor és harmadszor?

2.6 Az elemi szamlalas készségének fejlesztése

Az elemi szamlélas készségének fejlddése viszonylag koran kezdddik. A gyermek kdzvetlen
kornyezetében szamtalan tapasztalatot szerez a szdmolasrdl, a miiveletekrdl. Szamjegyeket
lat, mennyiségi egységekkel talalkozik (sok, kevés, tobb, kevesebb stb.) A szamlalas ciklikus
sora egy ritmust ad, az ismétlédésnek motivacids hatdsa van.
Az optimum szinten 1évo tanuldk huszas szamkorben végeznek alapmiiveletet, megneveznek
mar hadromtagl szdmokat és 6tszazas korben sikeresen szdmlalnak.
Az elemi szamlalas készség Osszetevoi:

1. szamlélés szazas szamkorben novekvd €s csokkend sorrendben, szamkor atlépéssel;

2. manipulativ szamlalas htiszas szamkorben (targgyal végzett miiveletek);

3. szamkép felismerés tizes szamkorben;

4. szamjegy felismerés, szamolvasas szazas szamkorben (Jozsa, 2004)
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Javaslatok a relacioszokincs értésének és hasznalatanak fejlesztésére

Az elemi szamldlds mar az 6vodai nevelés soran elkezdddik. Rendszeres és kovetkezetes a
fejlesztés a szamfogalom kialakitdsa, a tapasztalati szintli miveletvégzés, a kiilonbozo
bontasok, kiegészitések, a szamkép felismerés és a globalis szamfelismerés tartalmaban.
Iskolaban erre ¢épiil a szamfogalmak ¢és miiveleti szintek tovabbfejlesztése, bdvitése.
Tanulésban akadalyozott tanulok matematika tanitasa teljes modszertani felépités keretében
valésul meg.

2.7 A szocialitas készségének fejlesztése

A szocialitds a szocialis viselkedést szervezd rendszer. Hatékonysdgat meghatdrozza a
szocialis készségek készletének gazdagsaga, fejlettsége. (Zsolnai, 2006). Fejloédésiik foleg a
gyermekkorban kornyezet altal befolyasolhato, irdnyithatd. Els6dleges szintér a csalad, majd
az intézményi nevelés. Iskolaskorban a szocialitas fejlesztésének szervezési és modszertani
feltételei is vannak. Olyan tanulasi formakat alkalmazzunk, ahol sor keriilhet a kdzosségi
tapasztalatok megélésére, az egymasrautaltsag kovetkezményeire, a k6zos munka érzelmi
tapasztalataira. Eroteljessé valik a masokhoz vald alkalmazkodas, a tolerancia, az egyéni és a
tarsas feleldsség. A felsorolt feltételeknek a kooperativ technikdk, a projektmodszerek és a
differencialt oktatas kiilonbozd szervezési formai felelnek meg. A szocialitas tantargyakon
beliill és kiviil egyarant fejleszthetd. A frontalis munka csak egysikiian alkalmas szocialis
¢lmények, tapasztalatok megszerzésére.
A DIFER a szocialis készségek kozil azokat vizsgalja, amelyek a beiskolazas
kritériumorientalt feltételei. Az erkodlesi érzék kivételével mindegyiket megfigyelés utjan
mérjiik. Az erkolcesi érzék fejlettségi szintjét mar direkt vizsgalattal allapitjuk meg.
A szocialitas készségének dsszetevoi:
1. A feladathoz val6 viszony: feladatvallalas, feladattartas (kitartas, érzelmi viszonyulas,
figyelmi szint).
2. A tarsakhoz és a felndttekhez vald viszony: tarsas feladathelyzet (tarsakhoz vald
viszony, a késleltetett utasitds megtartasa, kapcsolatfelvétel.
3. Erkolesi érzék: rovid tanmesék, amelyek a lopds, az egyiittérzés, az erdszak, a
kéarokozas és az egylittmlikddés szituacioirdl kérnek véleményt.

Javaslatok a szocialitas fejlesztésére
e A dramapedagdgia eszkozei, a babozds, a mesék tanulsdgai szdmtalan szocialis
fejlesztési lehetdségeket kindlnak. Javasolt témak: ismerkedés, kapcsolatteremtés,
kapcsolatok megtartdsa, on és tarsismeret, egyiittmiikodés fejlesztése, bizalom jatékok.
Szabalyok megértése, betartasa, kommunikalasa.

3. Az oniranyitas pedagogiai tervezése. A metakognici()2

A metakognici6é fogalménak bemutatasaval a sajat tudasrdl vald tudas (6nszabalyozo tanulés
feltétele) kialakitasanak lehetOségeit ismerjiik meg. A fejlesztés a procedurdlis (készségekre,
képességekre) és a deklarativ (ismeretekre, adatokra) mentalis teriiletekre vonatkozik.
Mindkett6 implicit (spontan felvet6dd) és explicit (szandékosan produkald) megkozelitésben.
A metakognicio a gondolkodasunkrodl szerzett ismereteket jelenti. Azt a tudast, amivel a
gondolkodasi folyamat ellendrizhetd. (Flavell, 1979). A gondolkodasnak egy olyan miivelete,
amikor gondolkodasunk sajat gondolkodési folyamatainkra irdnyul.

A metakognitiv szabalyozas és az intelligencia Osszefiigg (Sternberg, 1999). Akik ebben
kiemelkednek, egyre sikeresebbek lesznek a kognitiv feladatok elvégzésében. A tanulasban
akadalyozott gyermekek is megtanulhatjdk szabélyozni gondolkodéasukat. A metakognicid

? Fazekasné Fenyvesi Margit (2013): Az orientdcios képesség fejlesztése. Digitélis jegyzet. tankonyvtar.hu
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tanulmanyozasa segiti a gyogypedagdgusokat, hogy még jobban megértsék a tanulas kdzben
lezajlo értelmi folyamatokat, illetve a jobb és gyengébb tanuldk kozti kiilonbségeket.

A metakognicié bizonyos mértékben mindenkire jellemzd, de az egyéni eltérések jelentdsek,
akar az atlagosnal sokkal nagyobb méreteket is Olthetnek. Ilyenkor az emberben elméletek
alakulnak ki sajat gondolkodasukra vonatkozdan; példaul: “ha szoban kell vizsgdznom,
leblokkolok™. Gyakori, hogy az emberek megprobaljak értékelni sajat gondolataikat: ez mar
nem vezet megoldashoz”.

A metakognitiv jellegli miiveletekben parhuzamos miiveleti szinten gondolkodunk, amelyet a
kognitiv pszichologia meta - és targyi szintként jelol (Csikos, 2004). A tervezés, nyomon
kovetés €s ellendrzés szintje a meta szint, amire pedig ezek vonatkoznak, az a targyi szint. A
két szint kozott folyamatos informécidaramlds van. A targyi szint jelzéseket ad a meta
szintnek arrol, milyen az allapota, a meta szint pedig ennek megfeleléen meghatarozza a
kovetkezo 1épést.

A kognitiv stratégiakat egy adott részcél elérése (példaul egy szoveg megértése) érdekében
hasznaljuk, mig a metakognitiv stratégidk biztositanak arr6l, hogy valoban elértiik-e a célt
(példaul kérdések alkotasa az adott szoveggel kapcsolatban). A metakognitiv és a kognitiv
stratégiak atfedik egymast. A metakognitiv mddszerek vagy megeldzik, vagy kovetik az
értelmi miiveleteket. Ilyenkor a cél dontheti el, hogy melyiket mikor alkalmazzuk. A legtobb
atlagos intelligenciaju emberben feler6sodik a metakognitiv szabalyozas, amikor kiilondsen
elgondoltat6 feladattal talalkozik.

Az Onszabalyozd tanulds ismérve, hogy tudjuk magunkrol, mire vagyunk képesek.
Rendelkeziink megoldési stratégidkkal arrdl, hogy adott ismeretet milyen modszerrel, milyen
kornyezetben tudjuk a legkdnnyebben elsajatitani.

Minden metakognitiv eljaras természetes: megterveziink egy feladatmegoldast, ellendrizziik a
megértést, megkeressilk a végrehajtds modjat, leellendrizziik annak sikerességét, majd
értekeljiik az eredményt. Az a kérdés, hogy a tervezés, végrehajtas, ellendrzés mozzanataiban
mennyire vagyunk tudatosak, vagy ellenkezdéleg, mennyire csak a proba-szerencse megoldasi
stratégidkkal rendelkeziink.

A tanulési teljesitmény a tanulok metakognitiv tudasatol is fiigg. A pedagodgiai munkénak az
ismeretatadds mellett a metakognicid szintjének emelésére is irdnyulnia kell. A spontan, vagy
altalanosan megfogalmazott torekvések helyett a tanulok sajat tanulasarol szolo tudasanak a
kialakitasara kell torekedniink. Nem csupan a targyi (kiilsd) tervezése a feladatunk. Nem elég,
hogy meghatarozzuk, mit akarunk elérni, és azt hogyan valdsitjuk meg. Ezzel parhuzamosan a
meta (belsd) tervezés is a feladatunk, hogyan adunk lehetdséget tanuldinknak az Onirdnyitas
fejlodéséhez.

Az ismeretatadas tervezése jelenleg elsdsorban targyi szinten torténik. Tényekre, adatokra
fokuszal az oktatas, és az ismeretbOvités masodtermékeként feltételezi a gondolkodas
fejlodését (Nagy, 2007). Ugy vélik, hogy a gondolkodas miiveleteinek kialakitasaban a
pedagogianak csak indirekt lehetdségei vannak, tényleges valtoztatdsi modja nincs. Ezért
explicit (tudatos) fejlesztés nélkiil torténik a gyermeki tudatelméletek fejlesztése. A
megkozelités hibaja, hogy csak részigazsagokat tartalmaz. A gondolkodas miiveletei valoban
spontan modon kialakulo folyamatok. A gondolkodas eldszor implicit (spontan, nem tudatos)
¢s csak utdna tudunk beszamolni a sajat gondolkodasunkrol, pl. a deduktiv gondolkodés
esetében (Csikos, 2007). De ha tudatosan (explicit modon) akarunk fejleszteni egy-egy
miuveletet, sajatunkat is tudatossa kell tenntink.

A metakognicid tanulmédnyozdsa hozzéasegiti a pedagdgusokat, ahhoz, hogy megértsék a
tanulds kozben lezajlo értelmi folyamatokat és a jobb és gyengébb tanulok kozti
kiilonbségeket. Ha segitik tanitvanyaikat abban, hogy megismerjék a tanulds torvényeit, a
kiilonbozd tanulasi technikak és modszerek széles korét, segitik dket a megfelelé onismeret
kialakitasaban is, amely elvezet a helyes tanulési stratégia kivalasztdsdhoz, alkalmazaséhoz.
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Mivel a metakognicio kulcsszerepet jatszik a sikeres tanulasban, érdemes tanulményozni, és
ugy fejleszteni a tanulok gondolkodasat, hogy a metakognicid segitségével sikeresebben
miikodtessék értelmi képességeiket. Ennek értelmében a pedagogiai tervezés egy Uj
szemponttal boviil, a targyi szint tervezése mellett megjelenik a meta szint tervezése is. A
parhuzamos Oratervezésnél a cél, a feladat és a modszertervezés mellett a pedagdgus tervezi
azt is, hogy a gyermek valaszthasson: az adott miiveleti fazisban milyen megoldasi stratégiat
mozgositson, és ennek hatékonysagarol hogyan szerezhet tapasztalatokat.

Tanulésban akadalyozott gyermekek fontos ismérve a tanulas szabalyozasanak problémaja, az
onallotlansag, €s a nagyobb foku egyéni megsegitési, irdnyitasi igény. Az egyéni segitésre,
fokozott tamogatasra sziikségiik van, mert 6k sajat tudasukban gyengén tajékozddnak. A
feladatmegoldas tervezésében nincsenek megoldasi stratégidik, mereven ragaszkodnak az
el6z0, vagy mar egy bevalt megoldasi modhoz.

A metakognici6 fejlett absztrakt gondolkodést kivan, igy t6lik nem varhatd el spontdn
fejlédd, magas szintli metakognicio. A metakognicié hatékonysagat vizsgald kutatasok
eredménye azonban bizonyitja, hogy a pedagdgiai modszerek segitségével megtanulhatd a
gondolkodés szabdlyozédsa (Molndr, 2001, 2004). Kiilonbozd feladatokként alkalmazando
modszer, megoldasi technika megbeszélése sziikséges ahhoz, hogy az idék folyaman a
gondolkodés fejlddésével parhuzamosan kialakuljon valamilyen szintli metakognitiv tudas.
Feladatunk tehat a tanulasban akadalyozott gyermekeket minél tobb tanulasi technikaval,
tanulasi modszerrel megismertetni, hogy a késdbbiek soran Onirdnyitissal legyenek képesek
kivalasztani az aktualis tanuldsi feladatnak megfelelé modszert, technikat, ezzel is ndvelve
tanulédsi eredményességiiket.

3.1 A metakognitiv szabalyozas fejlesztése

A metakognicio fejlesztésének tervezésében Flavell (1979) altal meghatarozott tervezési
teriiletek nyoman érdemes haladni. Flavell (1979, idézi Csikos, 2004) harom kategoriat
kiilonboztet meg:

1. A személy szerinti tervezés: a személy sajat tudasarol szerzett tapasztalatai hatdsara
kialakul a személyes tanulédsi technika, tanuldsi kompetencia képe. A folyamatos
visszacsatoldsok sordan megismeri tulajdon tanulasanak leghatékonyabb modjat,
erOsségeit, gyengeségeit. Példaul valaki megfigyeli, hogy sokkal hatékonyabb, ha
kiemeli azokat a mondatokat, amelyek tartalmi 0sszefoglaldsra alkalmasak, és ezekbdl
vazlatot készit.

2. A feladat szerinti tervezés: a feladatok természetére, nehézségi szintjére vonatkozo
folyamat. Adott feladaton beliill a feladat konnyebb vagy nehezebb részeire, a
feladatrészek iddigényére, feltételeire. Példaul, ha valaki tisztdban van vele, hogy
sokkal tobb idére van sziiksége egy torténelmi szoveg elemzésére, mint egy novella
esetén.

3. A stratégia szerinti tervezés: valojaban a gondolkodas szervezése. Magaban foglalja a
kognitiv és metakognitiv stratégidkrol szol6 tudast, azaz hogy mikor, milyen esetben
célszerli ezeket a stratégidkat hasznalni egy jo megoldashoz. Példaul a hangosan
gondolkodas modszerével kideriilhet, hogy adott megolddshoz milyen stratégiak
lehetségesek. A tudas akkor lesz metakognitiv, ha a fent emlitett, harmas meta
szinteket aktivan hasznaljuk adott cél elérésének ellendrzésében.

A tanulas akkor eredményes hosszu tavon, ha a gyermekek aktiv mddon vesznek részt az
elsajatitasaban. A tanulas lényege, hogy egy 1j informaciot a mar meglévéhoz kapcsoljanak,
nem pedig csak egymas mellé helyezzék Oket. Ehhez pedig tudniuk kell, hogy mit tudnak
mar, és azt, hogy az 0j informéci6 hova kapcsolhato.

Az alapképességek oktatdsaban a metakognicid nagyobb szerephez jut. Nem fontos
targyakhoz kotni, de a legcélszerlibben az anyanyelv, olvasds, matematika ordkon
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fejleszthetiink. Foleg a matematikaoktatas az, ahol a gondolkodasi miiveletek tudatositasara
sok lehetdség van.

A metakognitiv fejlesztés elsé szintje az informacio-felvétel és feldolgozas észlelése: az
¢szlelés soran egyszerre kapunk spontan visszacsatolasokat az észlelésrdl és az észlelt
informaciokrol. Tapasztalatokat szerziink, segitésiikkel felismerjiik, ha valtozas torténik az
¢szlelésben. A gyermeki fejlodés korai iddszakdban ez még csak implicit médon valosulhat
meg.

A masodik fejlodési 1épés a kognitiv tevékenységek folyamatanak utanzasa. Ezt akéar implicit,
akar explicit forméaban is megtehetjiilk. Amennyiben az 6nszabalyoz6 tanulésra toreksziink, az
utanzas egyre inkabb tudatossa valik. Atvesziink bevalt stratégiakat, kozos gondolkodassal
megismerjlik a masik ember problémamegoldé 1épéseit.

A metakognici6 megvaldsulasanak tobbnyire tudatos szintje az énkontroll. Kiilsé vagy belso
norméknak tudunk ezzel a fejlodési fokozattal megfelelni.

A legmagasabb fejlodési szint a szabdlyozds. A metakognicio milkodése megvalosult. A
gondolkodés folyamata szabalyozott, a tervezés, elkészités és az ellendrzés miiveleteiben
egyarant.

Néhany javaslat a metakognicio szintjeinek fejlesztésére
Flavell (1979) altal javasolt szinteknek megfeleléen a személyre, a feladatra és a stratégiara
vonatkozo6 fejlesztést egyarant tervezniink kell.

A személy szerinti tervezés segitése

e A személyre vonatkoz6 Onszabdlyozés egyik lehetdsége, hogy a célkitiizések koziil a
tanulok 6nalléan valogatnak, 6k maguk dontik el, hogy mit és mennyit véllalnak. igy
szerzett tapasztalataik segitik Oket Onismeretiikben, realizdlja Onértékelésiiket.
Szempontokat is adhatunk, hogy mit figyeljenek meg sajat magukra vonatkozoan, és a
valasztast rajuk bizzuk. Példdul az 6ran megoldom az egész oldalt, szépen fogok irni,
nem megyek addig tovabb, amig be nem fejezem a feladatot, stb. Az Onértékelés
fejlesztésének tovabbi 1épései, az iranyitott Onértékelés gyakorlata egyéni
elbeszélgetés, és ellendrzé kérdések segitségével valodsithatd meg. Ahogy a tanulok
rajonnek, hogy a tanulasi tevékenység a kiilonféle tantargyakban hasonld, elkezdik
atvinni a tanulasi stratégidkat az 0j helyzetekre is. Meg tudjak itélni, hogy adott
feladathelyzetekhez segitségre van sziikségiik, vagy onalloan is elboldogulnak.

A feladatra vonatkozo tervezés segitése: hogyan tudom megoldani

e A tanuldknak egyre novekvd feleldsséggel kell rendelkezniiik sajat tanulasuk tervezése
¢s szabalyozasa tekintetében. Nehéz azonban 6nallova valniuk, ha nem 6k, hanem a
pedagogus vezeti €s ellendrzi a tanulasi folyamatot. Fokozatosan vonjuk be dket a
tanulasi feladatok tervének elkészitésében. Tanuljak meg felbecsiilni a sziikséges 1d6t,
Osszedllitani az anyagokat, €s rendszerezni a feladat végrehajtasahoz sziikséges
teendoket. Az értékelési kritériumokat is a gyerekekkel egyiitt kell kialakitani, hogy
megtanuljdk a kérdések feltevését és megvalaszolasat, mikdzben egy tananyagrészt
feldolgoznak. A feladatra vonatkozd tervezés tovabbi lehetdsége a tanuldsi napld
Osszedllitasa. Ebben a tanulok megfogalmazzak gondolataikat a bizonytalan,
kétértelmli dolgokrol, és beszamolnak a megoldasi terviikrél. A feladatra vonatkozo
tervezés folyamatdban a feldolgozas moddjdban ¢és mennyiségének eldontésében
kapnak onallosagot. A feladatra érvényes szabalyozas és mérlegelés soran becsiiljék
meg a feladat idejét, nehézségi szintjét és ennek megfeleléen dontsenek.

o Az értékelésnél teljesitményiiket 6nélldan is Gsszevethetik az adott feladat megoldasi
kulcsaval. Igy kapnak realis visszacsatolast tevékenységiikrél, ami a tanulasuk és
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problémamegoldasuk jellegzetességeire fokuszal. Tapasztalatokat szereznek arrol,
hogy mit végeztek jol, és miben hibaztak. Differencialodik és béviil sajat tudasarol
alkotott tudasuk. Kikeriilheté a frontalis ellendrzés negativ hatdsa és a globalis
viszonyitasokbol ad6do, dnértékelési bizonytalansag (Kagan, 2004).

e Fontos az érzelmi visszacsatolds lehetdségének megadasa is. Az emocionalis szint
visszacsatolasi lehetésége sajat hangulatuk, komfortérzetiik értékelése. A
visszacsatolds tovabbi értéke a feladat ellendrzésen kiviil, hogy mennyire voltak
realisak sajat képességeik megitélésében. Az ily modon szerzett tapasztalatok juttatjak
el a gyermeket a redlis vallaldsokig, az 6nszabalyozo tanulasig.

A stratégidara vonatkozo tervezés segitse: beszélni kell a gondolkoddasrol

e A probléma hangos megfogalmazdsa vilagosabbd teszi a feladatot: ezt a
matematikaban alkalmazzuk leginkabb, pedig akar az olvasasban is eldny0s lenne a
meg nem fogalmazott, vagy ki nem mondott kérdések kinyilvanitdsa (Mit olvastam?
Mit értettem?)

e A gondolkodasrdl beszélni a tanuldsban akadalyozott gyermekeknél is nagyon fontos,
mert a tanuloknak sziikségilk van egy gondolkodési szotarra. A tervezés és a
problémamegoldas kozben jo, ha a tandr hangosan gondolkodik, igy a tanuldk
kovethetik a bemutatott értelmezési folyamatot. A modellezés és a megbeszélés
fejleszti a tanulok gondolkodéssal kapcsolatos szokincsét.

o A feladatok befejezésekor iranyitsuk a tanulok figyelmét a gondolkodasi folyamatra,
hogy tudatositsak magukban a jovében is hasznalhato stratégidkat. Haromlépéses
eljarast alkalmazhatunk. El6szor a tanuldk tanari segitséggel tekintik at a feladatot,
Osszegyljtik a gondolatmenetre vonatkoz6 adatokat és megbeszélik az ezzel
kapcsolatos érzéseiket. Ezutdn a csoport tagjai hozzaflizhetik gondolataikat,
meghatarozhatjak az alkalmazott gondolkodasi stratégiakat. Lezarasul kizarjak a nem
megfeleld  gondolkodédsi  stratégiakat. A haromlépéses  eljardsban a
pedagbdgus/gyogypedagogus eldszor vezetd, majd kisérd, végiil megfigyeld lesz.

4. Magatartasi problémak, kezelési lehetoségek

A gyermekek viselkedésének iranyitasa, befolyasolasa alapvetd kérdés a pedagégusok szamara,
kiilondsen most, amikor egyre tobb viselkedési problémaval kiizdé gyermekkel talalkozunk az
osztalyokban. Tampontul informaciokat és javaslatokat fogalmazunk meg, amelyek segitenek
értelmezni az eltérd viselkedés okait, és kezelési lehetdségeit.
A maladaptiv viselkedésnek sok oka lehet. Bizonyos koriilmények, napszakok, helyzetek,
tevékenységek, események és emberek is kivalthatjadk a nem megfeleld viselkedést. Nekiink pedig
az a feladatunk, hogy a felszin alatt megkeressiik az okokat. A kivalto tényezdk és az el6zmények
figyelembe vételén tul, mas lehetdségeink is vannak arra, hogy megel6zziik, vagy csokkentsiik az
elfogadhatatlan viselkedések kialakuldsanak lehetdségét.
Az alabbi okok gyakran kivalthatjak a nem megfeleld viselkedést (Rief és Heimburge, 2006):
o Kornyezeti okok: nem megfeleld feltételek, félelemkeltd helyzetek (pl. udvar, jatszotér), a
struktura hianyossagai (szervezés, kiszamithatosag, egyértelmi iitemterv stb.).
o Fizikai okok: ha a gyermek nem érzi jol magat, mert beteg, faradt, éhes, szomjas, vagy
gyogyszerezéssel 0sszefliggd okok is lehetnek a hattérben.
o Teljesitménnyel kapcsolatos okok: mozgasigény, tiirelmetlenség a hossz(i varakozasi 1d6
miatt, szorongas a szamonkéréstol, stb.
o Specialis tevékenységgel vagy eseménnyel osszefiiggé okok: példaul anarchia az 6ran, a
megszokott rutin megvaltoztatasa eldjelzés nélkiil, a gyermek szaméra unalmas munka,
stb.
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o Specidlis idbszakokkal kapcsolatos okok: a nap elején, ebéd elott vagy utan, atmeneti
id6szakok, késo délutan, hétfo reggelente.
e Bizonyos személlyel kapcsolatos okok: bizonyos személyek jelenléte, vagy hianya
(tanarok, csoporttagok, osztalytarsak, a tanulok egy csoportja, sziilok).
e FEgyéb: ha nincs valasztasi lehetdség, nehezitett a kommunikacid, nincs segitség a
nehezebb feladatokhoz.
Fontos, hogy olyan eldfeltételeket teremtsiink, amelyekkel elkeriilhetjiik a problémas szituacidkat:
mindig értelmezzilk a gyermek viselkedését (Rief és Heimburge, 2006). A nem megfeleld
viselkedés f6 célja és funkcioja altalaban az, hogy felhivjak magukra a figyelmet, vagy elkertiljék
a kudarcot, a félelmet, a kinos helyzeteket, mindenféle a diszkomfort érzést.
Sokkal kevesebb fegyelmezési problémaval és korrekcidra szoruld viselkedéssel fogunk
talalkozni, ha toreksziink arra, hogy a tanulok alapveté sziikségleteit kielégitsiik. Erdemes
tisztdznunk, hogy mi az, amit a gyermek a nem megfeleld viselkedésével el akar érni. Ennek
ismeretében hozzasegithetjik a gyermeket ahhoz, hogy ezeket a célokat megfeleld
viselkedéssel is elérhesse. Minden viselkedés mozgatorugoja a megerdsités. Ha az adott
magatartast jutalmazzuk, valészintileg folytatodni fog. Ezért torekedjiink arra, hogy ne
figyeljiink oda a nem megfeleld viselkedésre. Erdemes megtanitanunk veliik, hogy mivel
helyettesithetik a szdmunkra nem elfogadhat6 viselkedésformakat: kérhetnek segitséget is,
jelezve, hogy gondjuk van, vagy rovid sziinetre van sziikségiik; €s minden esetben azonnal
adjunk pozitiv visszajelzést a gyermek szamara, ha sikeriilt ezeket alkalmaznia (Rief és
Heimburge, 2006).
Legyiink eldrelatoak: egy iskola sok mindent tehet a megfelel6 magatartas timogatasa érdekében.
Teremtsiink pozitiv hangulatot, kovetendé példat az osztalytermekben és az iskolaban. Akkor
lehetiink sikeresek, ha ezt a kivanatos magatartasi formara vonatkozo tervezést atgondoljuk,
megbizonyosodunk afeldl, hogy ez a tanari kar minden tagja szamara elfogadhato, és a benne
foglaltakat kovetkezetesen végrehajtjuk. Biztositsunk megfeleld feliigyeletet az atmeneti
idészakokban, ebédidében, iskola eldtt és utdn; az iskola minden problémdsnak tartott teriilete
legyen felndttek megfigyelése alatt. ,,Nagyon fontos, hogy irdnyelveinket és szabalyainkat
egyértelmiien kommunikaljuk a didkok, a sziilok, a kollégaink és minden olyan személy felé, aki
felelés a gyermekek tanulasaért és magatartasaért. Minden elvart viselkedési format meg kell
tanitanunk és erdsiteniink, érdemes ezeket az iskolaban kialakuld legkiilonfélébb koriilmények
kozott gyakorolni is. Ebben a folyamatban maximalisan térekedniink kell arra, hogy mindenkivel
- diakok, tantestiilet tagjai, sziilok - tisztelettel banjunk™ (Rief és Heimburge, 2006: 4).
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Meggyesné Hosszu Timea drs.
Iranyti egyiittnevel6 pedagogusoknak az értelmi fogyatékos tanulok

tanulasi motivaciojahoz

Terel Bell, egykori amerikai oktatasi miniszter hangstlyozta:
,Harom dolog van, amit az oktatds kapcsan feltétlen
sziikséges megemliteni. Az elsé a motivacio.

A masodik a motivaci6. A harmadik pedig a motivacio.”
(Maehr és Meyer, 1997: 372)

Bevezetés

Tobb vizsgalat igazolta, hogy a tanulok akadémiai teljesitményét intelligencidjuk,
személyiséglik és motivacidjuk is befolyasolja (Deci, 2004; Zigler, 2001). Jelen tanulmany az
értelmi fogyatékos tanulok tanulasi motivacidjarol kivan szakirodalmi attekintést nytjtani. A
tanulmany célja, hogy segitséget nyujtson az egyiittneveld pedagdgusok szamadara, hogy
jobban megismerjék az osztalyukban tanuld értelmi fogyatékos gyermekek tanulasi
értelmi fogyatékos didkjaik szdmara az optimalis tanuldsi kornyezetet kialakitani. A
tanulmany elsd része sorra veszi a tanulasi motivacid kutatdsaban fellelheté mérfoldkdveket, a
tanuldsi motivacid6 modern elméleteit. A masodik rész atfogd képet nyujt az értelmi
fogyatékos tanulok motivacids jellemzdirdl, majd a harmadik rész konkrét javaslatokat
fogalmaz meg a tanulasi motivacio optimalis szintjének kialakitasahoz.

A tanulasi motivacio a neveléstorténetben

A tanuléds Osztonzésére iranyuld torekvések a didaktika 1étrejottétdl a napjainkig toretlendil
probaljak megfejteni a tanuldk tanuldsra Osztonzésének mikéntjét. A tanuldsi motivacid
kérdéskore kezdetektdl jelen van a neveléstorténetben, de mindegyik szerz6 mast hangstulyoz
a kiilonféle 6sztonzd lehetdségek koziil. A neveléstorténet kiemelkedd alakjai felismerték a
motivacié fontossagat, irtak rola, de mindezt tették gy, hogy a motivacié fogalmat nem
hasznaltdk (Réthyné, 1988). Comenius a szemléletességre alapozva olyan mddszert dolgozott
ki, amellyel a tanulast 6romteli, eredményes tevékenységgé tette (Comenius, 19533). Locke a
gyermeki kivancsisagrol azt tartotta, hogy nem mads, mint vagyodas a tudas utan (Locke,
1914%. A tudasvagy fenntartasara ajanlott eszkozei kozott szamunkra is fontos a kovetkezo:
barmit kérdezzen a novendék, ne utasitsuk el, s szokatlan, ) dolgokat mutassunk szdmara”
(Locke, 1914: 139). Mig Comenius és Locke a gyermek tanulasat §sztonzé motivumokat a
pedagogustol eredeztette, Rousseau a gyermek egyéniségének kibontakozasat allitja
kozéppontba, szerinte a tanulds mozgatorugdja a gyermek Osztonszerli kivancsisdga az Ot
koriilvevd vilag ismeretlen dolgai irdnt. A tanar feladata, hogy e kivancsisadg kielégitésére
ingergazdag ¢€s valtozatos szituaciokat teremtsen. Az egyéni igény, a felfedezés izgalma, a
kivancsisag mind 10j felismerés a tanuldsi motivacio torténetében (Réthyné, 1988).

A XIX. szazad forduldjatol Hallnak koszonhetden 1) felfogassal bdviilt a tanulas
Osztonzésérol valdo gondolkodas. Hall tette le az alapjait annak a reformgondolatnak, amely
szerint az oktatds folyamén a tanuld konkrét, egyedi tulajdonsagaibdl kell kiindulni, ennek
ismeretében kell megvalasztani és alkalmazni az 0sztonzé tényezoket is. A tanitds
személyessé tételében latja a legfobb 0sztonz6é motivumot. A személyesség mellett szamara a

cres

* Az eredeti cseh nyelv(i mé (Didactica magna, 1632) Geréb Gyorgy forditasaban Comenius Amos Jdnos nagy
oktatdstana cimmel 1953-ban jelent meg az Akadémiai Kiadé gondozasaban.

* Locke eredeti miive (1693) Mutschenbacher Gyula forditasaban Gondolatok a nevelésrél cimmel 1914-ben
jelent meg a Katholikus Kozépiskolai Tanaregyesilet gondozasaban.
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az érdeklddés. A pedagogia célja a helyesen cselekedni tudd ember nevelése. Véleménye
szerint az az ,,igazi” cselekvés, amit az ember odaadassal végez. Erdeklddés nélkiil nincs igazi
jelentik a legfontosabb ismeretszerzési inditékot a tanuld szamara. Claparede ugy vélte,
minden cselekvés mozgatdrugoja ,,a megbomlott egyensiuly nyoman eléallo sziikséglet, amely
kielégiilésre torekszik” ((Réthyné, 1988:21). Az iskolardl torténd gondolkodasanak lényege:
,»Az iskola legyen aktiv, mozgassa meg a gyermekek cselekvOkészségét, és tamaszkodjék a
jatékra, a gyermeki cselekvés kivaltojara. Olyan legyen tehat (az iskola), hogy a gyermek
lelkesedjék az ott folyd munkaért” (Claparede, 1915:103.). Claparéde hangsulyozta az
érdeklodésnek a nevelésben betdltott szerepét: ,, A nevelés rugodja - a biintetéstdl valo félelem,
sOt a jutalmazas varasa helyett is - a végrehajtando feladat iranti érdeklddés legyen. A
gyermek ne azért dolgozzék, hogy masvalakinek engedelmeskedjék, hanem azért, mert vagyat
érez a munka elvégzésére. A belso fegyelem foglalja el a kiils6 fegyelem helyét” (Claparéde,
1915:127). Freinet az iskolai 0sztonzés tekintetében a kornyezet alakitasara helyezte a
hangstlyt. A kornyezet megfeleléen megvalogatott eszkozeire, berendezéseire ugy tekintett,
mint 0sztonzd eszkdzokre, melyek eldsegitik az alkotderd kifejlesztését (Réthyné, 1988).

erevs

Allport szerint az embert 6sztonz6 tényezok végteleniil sokfélék lehetnek, igy a motivacionak
nincs egységes elmélete (Allport, 1949). Ezért szokds a motivaciot tdgabb ¢és szlikebb
értelmezési keretek kozt targyalni. Tagabb értelemben a motivaciora féfogalomként
tekinthetiink minden olyan allapot szamara, amely az egyénben lezajlik: példaul az 6sztonzo,
az akarat, a kivansag, az 6haj, a vonzas, az €rzés, a torekvés, az erd, az érdeklddés, az emdcio.
De ide sorolhaté az éhség, a szomjusag, az elfojtas, a gatlas, a félelem, a becsvagy, vagyis
minden tudatos és tudattalan lelki folyamat (Réthyné, 1988). A motivacio fogalmanak
sziikebb értelmezésére gondolva a kiilonbozé pszichologiai iskoldk modelljei jutnak
eszlinkbe, amelyek az emberrdl alkotott felfogasuknak megfeleléen masként értelmezték a
motivaci6 fogalmat (Réthyné, 1988).

A tanuldsi motivacid gytijtéfogalménak bevezetdje ¢és kidolgozoja Heckhausen, aki a
fogalmon az egyén tanuldsra vald pillanatnyi készenlétét, a szenzoros, kognitiv €s motoros
funkcidinak egy elkovetkezendd célallapot elérésére iranyitasat érti (Heckhausen, 1969).

A tanulasi motivacid az 1950-as évektdl keriilt a kutatdsok fokuszaba, de sokaig
allatkisérletek, laboratoriumi vizsgalatok eredményei jelentették a tanuldsi motivaciorol
formalodo tudas bazisat (Jozsa, 2007; Réthyné, 2001). Az 1970-es évek masodik felétdl
kezdddott el a tanulasi motivacio iskolai hétkdznapokban torténd elemzése (Réthyné, 2001).
A tanulédsi motivaci6 egy erny6fogalom. Magdban foglalja egyrészt azokat a kiilsé hatasokat,
amelyek a tanulds kiilsé koriilményeit megteremtik, masrészt azokat a belsd pszichikus
komponenseket, amelyek a tanulasi tevékenység meginditdsdban, fenntartdsidban
koézremiikodnek. Ebbdl kovetkezik, hogy a pedagdgiaban a motivacionak kettds értelmezése
alakult ki: egyik értelmezés utal a pedagogus azon tevékenységére, amellyel a tanulod
érdeklodését igyekszik felkelteni és fenntartani, a maésik értelmezés a tanulok pszichikus
komponenseinek fejlettségére (motivaltsdgara) utal, ami az eredményes tanulds belsd
feltételeit jelenti (Jozsa, 2007).

A tanuldsi motivacid ,,olyan tanuldsra késztetd belsd fesziiltség, amely energetizalja,
aktivizalja, iranyitja, integralja a tanuldsi tevékenységet. A tanuldsi motivacid a
legkiilonb6z6bb dinamikus 6sztonzok, valamint a kiilsd hatotényezdk kolcsonhatasaban
alakul, azaz a tanulo-kornyezet kognitiv affektiv, effektiv interakcios rendszerén nyugszik. A
tanulasi motivacid a specialis tapasztalatok eredményeként létrejovo, a tanulds okaként
szamba veendd befolyasold erd, mely tanult, aktivan alakul, szituaciofiiggd, relativ tartdssaga
az Onmegerdsitd folyamatok fliggvénye” (Réthyné, 2003: 43). E definicid a tanuldsi
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motivaciot fizioldgiai, pszichologiai, pedagogiai, szociologiai, etikai komplexitasban
hatarozza meg, kiemelve a motivacido 1déi dimenzidjat, valtozd és valtoztathatd voltat,
onszabalyozasi képességét. Ondeterminacios folyamatként értelmezi, miszerint a tanuld aktiv
részese sajat motivalasi folyamatanak.

A tanulasi motivacio modern elméletei

Ahogy mar emlitettiik, az egyes motivacioelméletek kiilonbozé nézépontbdl igyekeztek leirni
a motivumok rendszerét, igazodva az aktualis pszichologiai iskolakhoz. Kezdetben a
teljesitménymotivaciora fokuszaltak, ¢és a tanuléi motivacidt a sikerorientaltsdg ¢és
kudarckeriilés kettdsségében vizsgaltak. Az 1980-as évektol a tanulasi célok, a célorientacid
(Ames, 1992; Nicholls, 1984) vagy az énhatékonysdg (Bandura, 1997), mint motivacids
jellemzok irdnyaba fordultak a kutatdsok. A modern motivacidelméletek mindegyike
beilleszthetd az elvaras-érték elméletbe, ugyanis mindegyikiik valamilyen elvaras- vagy
értékmotivumot ir le (Eccles és Wigfield, 2002, Szenczi, 2010).
A motivaci6 elméletei sokszintliek, de sziikség van az elméletek rendszerezésére. A motivacio
modern elméleteit Eccles és Wigfield (2002) a kovetkezdképpen foglalja rendszerbe:

1. elvaras-elméletek (expectancy theories),

2. feladat-érték elméletek (taskvalue theories)

3. integralt (elvardsokat és a feladat-értéket is szamba vevd) elméletek (theories

integrating expectancy and task value).

1. tabldzat A motivdcio elméletei (Eccles és Wigfield, 2002

Integralt (elvarasokat és a
Elvaras-elméletek Feladat-érték elméletek feladat-értéket egyesitd
elméletek

En-hatékonysag elmélet | Intrinzik motivacios | Attribucio elmélet
(self-efficacy) elméletek
Onbecsiilés (self-worth) | Erdekldés elméletek Modern elvaras-érték
elmélet elmélet
Kontrollelméletek Célelméletek Onbecsiilés/onérték elmélet

Az elvaras-elméletek szerint akkor valunk motivalttd egy cselekvés elvégzésében, ha azt
gondoljuk, képesek vagyunk ra, hogy sikerrel elvégezziik azt. A magunkba vetett hit a
cselekvést pozitivan befolyasolja. Az elvaras-elméletek a cselekés fenntartdsdban jatszanak
szerepet (Eccles ¢s Wigfield, 2002).

A feladat-érték elméletek a cselekvés kivaltasaban szerepet jatszé motivumokra fokuszalnak.
Ezek a motivumok sarkaljdk az egyént, hogy belekezdjen valamibe, ugyanis valamilyen
objektiv értéket vagy szubjektiv fontossagot tulajdonit az adott cselekvésnek. A feladat-érték
elméletek arra a kérdésre 0sszpontositanak, hogy mi okbdl kezdenek bele az egyének a feladat
megoldasaba (Eccles és Wigfield, 2002).

Az elvaras- ¢és feladatérték-motivumokat egyesitd elméletek az egyén képességeivel
kapcsolatos meggy6zddései és tevékenységvégzésének okai kozott keresnek kapcsolatot
(Eccles ¢és Wigtield, 2002).

A kiilonb6zé motivacidelméletek magyardzatot kindlnak a tanulast kisérd pszichologiai és
tarsas folyamatokra, azonban nem rendelkeziink egyetlen elmélettel, amely kielégitd
magyarazatot kindlna a tanuldssal Osszefliggd motivacios jelenségek Osszességérdl (Fejes,
2015).

A tanuldsi motivacié kutatdsa nagy teret kap a magyar neveléstudomany szakirodalméaban
(Jozsa ¢és Fejes, 2012), a célorientaciok oktatasi folyamatban betoltott szerepét illetden is
talalhatunk utalasokat (Bacsa, 2008; Jozsa, 2002, 2007; Molnar, 2002; Réthyné, 2003;
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Szenczi, 2010), de a célorientaciés megkdzelités még nem kellden hangsulyos a
magyarorszagi kutatdsokban. Halmozottan igaz ez az enyhén értelmi fogyatékos tanulok
tanuldsi motivacidjanak vizsgalatdra. Az intellektudlis képességzavarral kiizdé tanulok

crer

intrinzik motivacid kettdssége jelenik meg, ezért erre tériink ki részletesebben.

Az extrinzik (kiilsé) és intrinzik (bels6) motivacio

Az extrinzik motivacié valamilyen kiils6 cél, jutalom elérésére, illetve elkeriilésére iranyul.
Példaul, arra a tanuldra, aki csak azért késziti el e hazi feladatat, mert fél a sziilok vagy a
feladatat, hogy elkeriilje a biintetést, vagyis egyfajta kiilsd ellendrzésnek akar megdelelni.
Hasonloképpen motivalt az a tanuld6 is, aki azért végzi el e hazi feladatat, mert azt gondolja,
hogy leend6 karrierje szempontjabol hasznos a feladat, vagyis a motivum az instrumentalitds
(eszkozként vald hasznalat), és nem egy beliilrél jovo érdeklddés (Deci és Ryan, 2000). Az
intrinzik (6njutalmazo) motivacido egy tevékenység megkezdésére, fenntartasara iranyulod
késztetés, ami inkdbb a tevékenységben lelt 6romszerzésre irdnyul (Deci, 1992). A belso
motivaci6 magas nivoju kreativitast €s tanuldst eredményez (Deci és Ryan, 2000). A
kutatdsok az extrinzik motivaciot kezdetben negativ, az Onjutalmazast aldas6, az intrinzik
motivacioval ellentétes jelenségként irtak le (Deci, 1992). A kétféle motivacid ellentéte a
késobbi kutatdsokban kezdett feloldodni, melyekben a kétféle motivacid vizsgalata sordn a
kiilonb6zé motivumok egymast kiegészitik, egymasra hatnak (Deci és Ryan, 2000). A tobb
mint harom évtizede folyd kutatdsok eredményei ramutatnak arra, hogy az egyének
tapasztalatainak és a cselekvéseinek mindsége nagyon eltérd attdl fiiggden, hogy beliilrdl
vagy kiviilr6l motivalt a cselekvése. Az 1. abra a motivacio fajtait mutatja.

. . L. INTRINZIK
MOTIVALATLANSAG EXTRINZIK MOTIVACIO MOTIVACI®
Nincs szabalyozas Kilsé Bevetitett Azonosulason | Integralt Intrinzik

szabalyozas (introjektalt) | keresztdl szabdlyozas | szabalyozas
szabdlyozas | megvaldsuld
szabalyozas
A motivacié hidnya Kontrollalt motivacid Autondm motivacio
Legalacsonyabb Legmagasabb
szintd relativ € > szintd relativ
autondémia autndémia
1. abra

Az emberi motivacio taxondmiaja (Deci és Ryan, 2000: 61)

A motivélatlansag a cselekvés szandékanak teljes hianyat jelenti. Ebben az esetben az emberi
viselkedésbol hianyzik a szandékossag, az ok-okozati 6sszefliggések észlelése. A motivalatlan
személy nem érzi kompetensnek magat, nem hisz cselekvésének eredményességében. A
motivalatlansdgtol jobbra es6 motivacios tipusok az onrendelkezés és az autondmia eltérd
mértékét mutatjdk (Deci és Ryan, 2000). A kiviilrél szabalyozott cselekvések egy kiilsd
jutalom megszerzésére iranyulnak. A kiilsd (extrinzik) motivacidé masik fajtaja az introjektalt
motivacio. E motivacios tipus is kiilsé szabéalyozast ir le, hiszen az egyének ez esetben azért
végzik el a kiilonféle tevékenységeket, hogy eleget tegyenek egyfajta kiils6 nyomadsnak,
elkeriiljék a blintudatot, a szorongast vagy elérjék biiszkeség érzését (Deci és Ryan, 2000). A
bevetitett (introjektalt) szabalyozds oOnbecsiilés altal irdnyitott motivacid. Az egyén
Onbecsiilésének fokozasa, illetve fenntartasa érdekében cselekszik. Azonosulason keresztiil
megvalosuld szabdlyozas esetén az egyén azonositja viselkedésének, cselekedeteinek
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fontossagat, sajatjaként fogadja el a szabalyait (Deci és Ryan, 2000). Az extrinsic motivaciod
legautomatikusabb formaja a motivacié integralt szabalyozasa. Akkor kovetkezik be
integrativ motivacio, ha a szabdalyozas teljes mértékben hasonul az egyénhez, vagyis a tobbi
értékével Osszhangba keriil. Az abra jobb szélén helyezkedik el az (intrzinzik) belsd
motivacid. Az otthoni és az osztalytermi kdrnyezet tdmogathatja vagy gyengitheti a belsé
motivaciot. A kiilsé motivacié kizarolag olyan tevékenységek soran van jelen, amelyek
érdekesek, tjdonsagot hoznak, kihivast jelentenek, esztétikai értéket képviselnek az egyén
szamara (Deci és Ryan, 2000).

Az értelmi fogyatékos gyermekek tanulasi motivacioja

Kevés publikalt kutatdsi beszamold latott napvilagot az értelmi fogyatékos tanulok
motivacidjarol (Cuskelly €s Gilmore, 2014). Tobb kutatd véleménye szerint a kutatok nem
forditottak kelld figyelmet annak tanulmanyozasara, hogy az intellektualis képességzavarral
kiizdé tanulok oktatdsi kornyezete milyen hatdst gyakorol motivaciojukra. Ennek egyik
magyarazata, hogy nehéz az értelmi fogyatékos gyermekek motivaciojat mérni (Deci, 2004;
Zigler, 2001; Katz és Cohen, 2014).

Az értelmi fogyatékossag és a tanuldsi motivacid kapcsolatardl sz6l6 korai tanulmanyok az
értelmi fogyatékos gyermekek alacsony motivacios szintjérél szamolnak be (Harter és Zigler,
1974; Switzky, 1997; Mesterhazi, 1998). A tanulastol vald elfordulést a gyermekek ismétlodo
kudarcélményeiben, a tanulds iranti alacsony érdeklddésiikben latjak (Harter és Zigler, 1974;
Switzky, 1997). Harter és Ziegler (1974) eredményei alapjan az értelmi fogyatékos
gyermekek az 0j feladatok elsajatitasa sordn alacsonyabb motivacidval rendelkeznek, mint
tipikus fejlodésti tarsaik. Bar az értelmi fogyatékos személyek élete a XXI. szdzadban mar
egészen mas, mint az 1970-es években, mégis e populdcid motivacids hianyossagai ma is
meghatarozok (Deci, 2004; Greenspan, 2006).

Switzky (1997) és Zigler (2001) kutatocsoportjai (Peabody- Vanderbilt Group és a Yale
Group) azt talaltak, hogy az enyhén értelmi fogyatékos tanuldk belsé motivacidja gyenge,
kiilsé motivacios orientacid vezéreli 6ket, ami csak nagyon gyenge erdfeszitésre teszi képessé
a gyermekeket a problémak megolddsa soran, illetve a problémak megoldasaban erdsen
hagyatkoznak masok segitségére (Switzky, 1997); Zigler 2001). A Peabody- Vanderbilt
csoport az értelmi fogyatékos gyermekek motivaciojat a kiilsé és belsé motivacid
dichotomigjaval jellemzi. Aldtdmasztjak, hogy az egyéni kiilonbségek, a tanult
személyiségjegyek alapjan az értelmi fogyatékos személyek képesek akar kiilsd, akar belsd
0sztonzok hatasara motivalttd valni (Switzky, 2001). A kutatdcsoport azt is jelzi, hogy
erdteljesen a kiilsd faktorok motivaltsaga jellemz6 az értelmi fogyatékos tanulokra (Switzky,
2001).

Mesterhazi a tanuldsban akadalyozott, ezen beliil az enyhén értelmi fogyatékos tanulok
tanulasi motivaciojat jellemezve a motivaltsag alacsony szintjérdl €s altalaban véve a tobbségi
tanulokhoz képest negativabb orientaciokrol beszél (Mesterhazi, 1998).

Az enyhén értelmi fogyatékos tanulok hajlamosabbak sikereiket kiilsd faktoroknak,
kudarcaikat pedig bels6é okoknak tulajdonitani (Chan és Koegh, 1974). Ugyanakkor kevésbé
hiszik, hogy a sikerek hatterében all6 nem alland6 tényezOk megvaltoztathatok. Az enyhén
értelmi fogyatékos tanulok tobbsége az erdfeszités, a képesség €s a szerencse alacsonyabb
mértékli  kontrolljarél szdmolt be, mint tobbségi tarsaik (Turner, 1996). Tanulasi
motivaltsagukban a kiilsé visszajelzések fontos szerepet toltenek be. Switzky (2001) szerint e
tanuloi populaciora nagyfoktl kifelé iranyultsag (Bybee ¢és Zigler, 1992) jellemzd,
stratégiaként pedig viselkedésmintdk utdnzasat, a helyzet kindlta segité elemek
igénybevételét, akar konkrét segitségkérést alkalmaznak problémamegoldé stratégiak helyett.
Az enyhén értelmi fogyatékos tanuldk tanuldsi céljait nagymértékben befolydsoljak
sziikségleteik, a kornyezet feldl érkezd visszajelzések, €s a sajat képességeikkel kapcsolatos
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meggy0zddéseik (Switzky, 2001). A tanitds és tanulds soran kevésbé épithetliink a
metakogniciojukra, mert a tanulasban akadalyozott gyermekeknek nincs biztos tudasuk sajat
tudasukrol, képességeikrél. A hidnyos Onismeret tanuldsi motivacido néhany Osszetevdjének
bizonytalan miikodését eredményezi (J6zsa ¢és Fazekasné Fenyvesi, 2007). Kanter és Speck 15
¢ves enyhén értelmi fogyatékos serdiilok tanuldsi motivumait vizsgalta. A vizsgalt tanulok
tanulasi céljaikat a szamukra elérhetd teljesitményszint alatt hatdrozzak meg. Hamarabb
bizonytalanodtak el, ¢és a sikertelenséget is hamarabb ¢érezték meg, mint nem értelmi
fogyatékos tarsaik. Erdteljesen jellemzd volt rajuk a nem kivant érzelmek elkeriilése. A
feladatvégzések soran a probalkozasok izgalma nem kihivést jelentett szamukra, hanem
biztonsagukat csokkentd, frusztraciot kivaltd tényezoéként élték meg azt (Kanter és Speck,
1980; Jozsa ¢és Fazekasné Fenyvesi, 2007).

A szakirodalmi attekintés fényében azt latjuk, hogy az enyhén értelmi fogyatékos tanulok
motivacios jellemzdi kedvezotlenebbek, mint tipikus fejlodésii tarsaikeé.

A legijabb kutatasok nem tamasztjak ala a motivacios deficittel kapcsolatos korabbi
nézeteket, ugyanis az empirikus kutatdsok eredményei esetenként az enyhén értelmi
fogyatékos tanuldk motivacids szintjét a tipikus fejlédésmenetli gyermekek motivacios
szintjéhez képest hasonlonak, vagy magasabbnak talaltdk (Cuskelly és Gilmore, 2009, 2014;
Jozsa és Fazekasné Fenyvesi, 2007).

Le kell szogeznilink, hogy a motivaciordl gyljtétt informaciok az adatgyljtés modjatol
fiiggben valtozhatnak (Cuskelly és Gilmore, 2014). A strukturalt feladatokon alapulod
vizsgalatok altaldban nem mutatnak kiilonbséget az értelmi fogyatékos gyermekek és mentalis
¢letkorban hozzdjuk illesztett, nem értelmi fogyatékos gyermekek motivacidja kozott. Ez
azonban nem azt jelenti, hogy nincsenek motivacids problémaik a mindennapi élethelyzetek
soran. (Cuskelly és Gilmore, 2014). A sziiléi és a tandri leirasok az értelmi fogyatékos
gyermekek gyengébb motivacidjardl szamolnak be (Gilmore és Cuskelly, 2011; Zigler és
mtsai, 2002; Cuskelly és Gilmore, 2014). Az eltérésnek valdsziniileg az az oka, hogy a sziil6k
¢s a tanarok azonos kronoldgiai koru tipikus fejlédésmenetti gyermekek motivaciojaval vetik
Ossze gyermekeik, tanitvanyaik motivacidjat, mig a vizsgdlatokban azonos mentalis kora
gyermekek motivacigjaval keriil Osszehasonlitdsra az értelmi fogyatékos gyermekek
motivacioja. Masik magyarazat lehet, hogy a sziilok, a tanarok a tobbségi iskolakban ritkan
latjak az értelmi fogyatékos gyermekeket olyan feladatok megoldasa soran, amelyek
szamukra megfeleld nehézségliek. A motivacio akkor magasabb, ha a feladat megoldasa
optimalis kihivast jelent a gyermek szamdara. Bybee és Zigler megallapitotta, hogy sikeres
tanulasi, feladat megoldasi tapasztalatok biztositdsa utdn nincs kiilonbség az értelmi
fogyatékos és tipikus fejlodésii tanulok motivacidjaban (Bybee és Zigler, 1998). A tanaroknak
és a sziléknek az értelmi fogyatékos gyermekek motivacigjardl alkotott véleményét
befolyasolhatja tovabba a gyermekek rendkiviil lassa valaszadasa, amit alacsony
motivacioként is értelmezhetnek (Cuskelly és Gilmore, 2014).

A motivacid gyokerei a korai gyermekévekre nytlnak vissza. A tipikus fejlédésti gyermekek
fejlddése soran a korai motivaltsadg a késdbbi akadémiai sikereket elére jelzi (Turner és
Johnson, 2003). Igaz ez az értelmi fogyatékos gyermekek esetében is. Cuskelly és Gilmore
ugy talaltak, hogy azok az értelmi fogyatékos gyermekek, akik a korai években kitartobbak,
érdekldddbbek voltak, szadmitasba véve a kognitiv képességeiket is, serdiilékorukra
tanulmanyaikban sikeresebbek lettek (Cuskelly és Gilmore, 2009). Cuskelly és Gilmore
longitudinalis vizsgalatuk eredményeirdl szol6 beszamoldjukban arrdl irnak, hogy 4-6 éves
értelmi  fogyatékos gyermekek motivaciojaval szignifikdns Osszefliggést mutatott a
serdiildkori olvasadsi és matematikai teljesitményiik. A gyermekek motivaciojarol
megfogalmazott anyai vélemények azonban nem mutattak dsszefliggést a gyermekek késdbbi
kompetenciaival (Cuskelly és Gilmore, 2009).
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Jozsa Krisztidn és Fazekasné Fenyvesi Margit hét motivum mentén (elsajatitdsi motivum,
elsajatitdsi O0rom, érdeklddés az iskolai tanulas irant, biztonsagsziikséglet, kotddés a
pedagdgushoz, osztalytarsak hatdsa, sziil6i késztetés) vizsgalta tipikus fejlédésmenetli és
tanulasban akadalyozott (enyhén értelmi fogyatékos) tanulok tanuldsi motivaciojat (Jozsa é€s
Fazekasné Fenyvesi, 2007).

Az enyhén értelmi fogyatékos gyermekek motivaltabbnak érzik magukat, mint tobbségi
tarsaik. Esetiikben a tanulds szocialis motivumai hatdrozottan erdteljesebbek. Az elismerést, a
megerdsitését jobban igénylik, mint tobbségi tarsaik. A pedagoégushoz vald kotodéstik
erdteljesebb, ami jelentés motivald tényezonek tekinthetd. A sziilok és az osztalytarsak
0sztonzd erejét is erdsebbnek vélik, mint tobbségi tarsaik. A szocialis fiiggdségik ¢és a
biztonsagérzetilk a felsdé tagozatban is erdteljes marad, mig a tobbségi tanulokndl ez a
motivum az ¢életkor emelkedésével csokken. A tanulasban akadalyozott (enyhe értelmi
fogyatékos) tanulok elsajatitasi motivuma az als6 tagozatban gyenge, de a tovabbi iskolaztatés
soran egyre erdsodik. Ez a tendencia ellentétes a tipikus fejlédésmeneti tanulokéval, ahol
ennek a motivumnak a csokkenését figyelhetjilk meg (Jozsa és Fazekasné Fenyvesi, 2007).

Az alacsonyan teljesitd kozosségekben a tanuldsi motivaciot a gyakori magatartasi problémak
is kedvezotleniil befolyasolhatjdk. A magatartdsi zavarok gyakoribbak a tanulési
problémékkal kiizdé (Felleginé, 2004), illetve alacsonyabb szociodkondmiai statusszal
rendelkezd tanulok esetében (Ranschburg, 2001). A magatartasi problémak eldfordulasanak
gyakorisdga negativan befolydsolja a tanulasi teljesitményt, és noveli az osztalytarsak
problémas viselkedésének a valdszintiségét (Figlio, 2007).

A kedvezdtlen kornyezeti tényezdk negativan befolyasoljak a motivaciot. Az intellektualis
képességzavarral kiizd6 gyermekek sziilei, tandrai gyakran beszabalyozzak, talkontrollaljak a
gyerekeket, akadalyozva ezzel az onallosodasi torekvéseiket (Glenn és mtsai, 2001; Kim és
Hupp, 2005). A motivacido és az én-hatékonysag érzése akkor erdsodik, ha az értelmi
fogyatékos személyek ondlloan képesek elvégezni egy tevékenységet (Deci és Ryan, 2008;
Grolnick, 2009). A gyerekek szigora beszabdlyozasa, a helyettiik meghozott dontések,
akadalyozzak Oket abban, hogy megtanuljanak bizni sajat dontéseikben. A gyermekek,
fiatalok passziv allapotba keriilnek, és folyton azt varjak, hogy megmondjak nekik, mit
tegyenek. Persze gyakran kérnek segitséget, mert egy-egy feladat megolddsa nehéz. Ha
sokszor keriilnek abba a helyzetbe, hogy oOnalloan nem tudnak elvégezni valamilyen
tevékenységet, motivacidjuk csokken. Az optimalis kihivasokkal jard tevékenységek a
legalkalmasabbak a motivacio fenntartdsara (Soltani, Roslan, Abdullah és Jan, 2011). Az
optimalis kihivas biztositdsa azon mulik, mennyire ismerjiik az adott gyermek kompetencidit,
nevelési sziikségleteit, ¢s mennyire tudjuk a feladatok tamasztotta kihivasokat ezekkel
Osszeegyeztetni. A tGl konnyl tevékenységek unalmassa valnak, mig a til nehezek,
frusztracidt okoznak. A nehéz feladatok Iépésekre bontdsa, a kompetencidk fokozatos
bovitése hatékony stratégidnak bizonyul a motivacid fenntartdsdban. Mindenki szivesebben
végez olyan feladatot, ami érdekes szdmara. Az érdeklddés a motivacid erdsitésében jol
alkalmazhat6 tényezd. Ezért a gyermek érdeklddését, erdsségeit, tehetségét figyelembe véve
értelmes tevékenységet kell kindlni az intellektualis fogyatékossaggal €16 tanulok szamara is
(Cuskelly és Gilmore, 2014). Haywood (2006) szerint a kiilsé motivacié alkalmazasa alaassa
a belsd motivaciot, azonban Hodges (2003) szerint az értelmi fogyatékos személyek szamara
az is fontos, hogy visszajelzést kapjanak a teljesitményiikr6l. A motivacié fokozasara és
fenntartasara irdnyuld produktiv szemléletmod kifejezetten a kudarc kezelésére vonatkozo
tanitasi stratégia lehet (Cuskelly és Gilmore, 2014).
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A tanulasi motivacio és a tanuloi énkép alakulasa egyiittnevel6 pedagogiai

kornyezetben

A didkok tanuldsi énképének alakulasat jelentésen meghatarozza a tarsas Osszehasonlitas,
vagyis a tanulok sajat képességeiket és teljesitményiiket Osszevetik tarsaikéval. Az
Osszehasonlitashoz kapcsolodo egyik ismert jelenséget Nagy Hal Kis To-hatdsnak (BigFish—
Little-Pond Effect) nevezziik (Szenczi, 2008). Negativ ez a hatas akkor, ha a tanulo olyan
kozosségben van, ahol a gyengébben teljesitok kozé tartozik. Ekkor a tanulasi énképe
alacsonyabb lehet a képességei alapjan vartnal, mivel jobb képességii tanulokhoz viszonyitva
itéli meg a teljesitményét. Vagyis azt mondhatjuk, hogy a didkok tanulési énképét az adott
iskola, az osztaly tobbi tanuldjanak képessége, teljesitménye is jelentdsen befolyasolja (Marsh
¢s Craven, 2002; Fejes, 2012). Ez visszahat a teljesitményre, hiszen a tanulasi énkép
nagymértékben befolyasolja a késobbi teljesitményt (Jozsa, 2007). A Nagy Hal Kis Té-hatas
egy sajatos esetérdl beszélhetiink az integraltan oktatott tanulasban akadalyozott (ezen beliil
enyhén értelmi fogyatékos) tanulok esetében (Fejes ¢és Szenczi, 2010). Ezeknek a
gyermekeknek a készség- €s képességfejlettsége az osztalytarsaikhoz képest jelentdsen
megkésett. Jozsa Krisztidn eredményei szerint az integracid pozitivan hat a tanuldsban
akadalyozott gyermekek olvasésara (Jozsa, 2008) és matematikai képességeire (Jozsa, 2009).
A tanulasi motivacio és az énkép esetében azonban éppen ellentétes hatast talalt. A harmadik
osztalyos integralt tanulok matematikai attitidje, olvasasi motivacidja, tanuldsi motivacioja
egyarant elmarad a tobbségi tarsaikétol (Jozsa, 2008, 2009). Feltehetden ennek egyik oka az a
referenciakdzeg, amelyhez képest az integralt enyhén értelmi fogyatékos tanulok
teljesitménye jelentdsen alacsonyabb.

Az alacsonyan teljesitd kozosségekben a tanuldsi motivaciot a gyakori magatartasi problémak
is kedvezotleniil befolyasolhatjdk. A magatartdsi zavarok gyakoribbak a tanulési
problémékkal kiizdé (Felleginé, 2004), illetve alacsonyabb szocio6kondémiai statusszal
rendelkezd tanulok esetében (Ranschburg, 2001). A magatartasi problémak el6fordulasanak
gyakorisdga negativan befolydsolja a tanulasi teljesitményt, és noveli az osztalytarsak
problémas viselkedésének a valdsziniiségét (Figlio, 2007).

Javaslatok a tanulasi motivacio optimalis szintjének kialakitasahoz

Az értelmi fogyatékos tanulok nem tudnak olyan gyors iitemben haladni a tanulas
folyamataban, mint ép intellektust tarsaik. Ennek oka a csokkent figyelemkapacitasukban,
memoriajuk mitkodésének zavaraiban, a véletlenszerli, informalis tanuldsi képességiik
alacsony szintjében, a megtanultak 1) kornyezetben valé alkalmazdsdnak hianyaban
keresendé. Az optimalis tanulasi kornyezet kialakitasaval olyan feladathelyzeteket tudunk
teremteni szamukra, amelyben kompetensnek érzik magukat, az 0 ismereteket el tudjak
sajatitani, a feladatokat meg tudjak oldani, igy tanulasi motivacidjukat kedvezd iranyba tudjuk
befolyasolni. Honnét tudjuk, hogy motivéltak a gyerekek? Figyelnek, azonnal nekilatnak a
feladatvégzésnek, kérdeznek, onként valaszolnak, lelkesek €s boldogok a tanitasi 6rdkon. A
tanuldsi motivacio alapvetd eleme a mindségi oktatasnak. A motivacido soktényezos
konstruktum, a diakoknak sokféle motivacios forrasra van sziikségiik (Palmer, 2007; Debnath,
2005, Williams és Williams, 2010). A tanuldsi motivacié 6t kulcsfontossagu tényezdje a
tanuld, a tanar, a tananyag, a modszer €s a tanulési kornyezet (Palmer, 2007). A motivacio
konstruktumédnak elemeibdl a moddszertan alkalmazasara, a tananyag szerkesztésére, az
optimalis tanulasi kdrnyezet megteremtésére adunk javaslatokat.

A tananyag strukturaldasara vonatkozo javaslatok
e Uj anyag megtanitasa el6tt meg kell tervezniink, hogy mit szeretnénk a tanuld szamara
megtanitni, és ehhez igazitva kell modositanunk a tanuldsi célokat. Mindehhez
modszereket kell rendelniink.
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Amennyiben a tananyagot az értelmi fogyatékos tanul6 szamara til gyorsan tanitjuk, a
tanul6d talterheltté valik, motivacidja csokken, nem tud Gsszpontositani a tananyag
alapvetd Osszetevdire.

A tananyagot (pl. olvasmanyokat, hazi feladatokat, tananyagokat, vetélkedoket,
teszteket, stb.) az értelmi fogyatékos tanuld egyéni fejlesztési tervében leirtak alapjan
kell médositanunk.

A tananyagnak tartalmaznia kell az dnellatassal kapcsolatos feladatokat is, hiszen meg
kell tanitanunk a tanuldkat a fliggetlen, 6nallo tevékenységek végzésre (WC hasznalat,
cipOhuzas, evés, terités, vasarlas, egyszert ételek elkészitése, stb).

A tanitas modszertanara vonatkozo javaslatok

A feladatokat bontsuk kis 1épésekre.

Minden feladat bevezetése Iépésenként torténjen. Ezzel elkeriilhetd a tanuldk
tulterhelése. A kovetkezd 1épés csak akkor kovetkezhet, ha a tanuld mar elsajatitotta
az elsé Iépésben bemutatottakat. Szamos tanulasi modell alkalmazza ezt a
megkozelitést, azonban az értelmi fogyatékos tanulok esetében jelentdsen tobb a
1épések szdma, hiszen kisebb egységekre bontjuk a tananyagot.

A fogalmak ismétlésére nap, mint nap keriiljon sor. Lehetséget kell biztositanunk,
elegendd idot kell adnunk a megtanitottak ismétlésére, gyakorlasara, megjegyzésére.

A hosszi szobeli utasitdsok ¢és az absztrakt, bonyolult szovegli magyarazatok
alkalmazdsa nem hatékony tanitdsi mddszer az értelmi fogyatékos tanuldk szamadra.
Leghatékonyabban a gyakorlati feladatok megoldasa kozben tanuknak. Szdmos modja
lehet annak, hogyan tanitsuk meg a gravitacio fogalmat. Beszélhetiink rola absztrakt
megkdzelitésben. Leirhatjuk a gravitacidés vonzast. Bemutathatjuk, hogy hogyan
milkodik a graviticio, ha leejtiink valamit. Megkérhetjiik a gyerekeket, hogy
kozvetleniil tapasztaljak meg a gravitaciot egy feladatvégzés soran. Megkérhetjiik
Oket, hogy ugorjanak fel, majd le, dobjadk le a tollukat, stb. A legtobb didk a
megtapasztaltakbol sajatitja el az informaciokat. A konkrét tapasztalatok konnyebben
érthetéek, mint az absztrakt magyardzatok. Hatvanyozottan igaz ez az értelmi
fogyatékos tanulokra.

Az Osszes érzékszerv bevondsa a tanulasi folyamatba segiti az informaciok megértését
€s meglrzeéseét.

Alkalmazzuk a jatékos tanulést a kognitiv képességek fejlesztésekor.

A multimédia bevondsa a tanitdsi- tanuléasi folyamatba segiti a tanulokat a problémak
megoldéasaban, a rugalmas gondolkodasban, a helyzetek elemzésében, az onbecsiilés
javitasaban, az érdeklddés €s a motivacio kialakulasaban.

Az infokommunikacidos eszkozok alkalmazasa noveli a tanuldi  érdeklddést,
szemléletessé teszi az oOrdkat, érthetObbé teszi a tanari magyardzatot, eldsegiti a
tanulok digitalis kompetencidjanak fejlodését.

Osztalytermi stratégiak a tanuldsi kornyezet optimalis kialakitasahoz

Az értelmi fogyatékos tanulok folyamatos Gtmutatast €s tdmogatast igényelnek, ezért
amennyiben egy osztilyban harom {6 értelmi fogyatékos tanulé van jelen,
fejlesztésiikre legalabb egy 6 pedagdgus kell, hogy rendelkezésiikre alljon.

Az értelmi fogyatékos tanulok nehezen tudnak sokdig egy helyben {ilni és hosszl ideig
ugyanazt a tevékenységet folytatni. A tevékenységeket rovid ideig végeztessik,
valtogassuk az 116 €s a mozgésos tevékenységeket.

Az osztdlytermet 10gy rendezziik el, hogy az ¢értelmi fogyatékos tanulok
Osszpontositani tudjanak a feladataikra, tudjanak feladathelyzetben maradni.
Alakitsunk ki csendes tanulohelyet, zarjuk ki a zavard koriilményeket. Ezt a helyet
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csak az egyéni feladatmegoldashoz hasznalja a tanuld, igy amikor odaiil, tudja, hogy
ezen a helyen iilve a feladatra kell koncentralnia, és nem jatszani kell.

e Forditsunk figyelmet tanuldink iiltetésére! Az értelmi fogyatékos tanuldokat olyan
helyre {iltessiik, ahol a pedagogus, vagy a pedagdgus munkajat segité asszisztens
figyelni tudja a munkavégzését, és gyors segitséget tud adni, ha a tanulé igényli azt.
Olyan osztalytarsak koré iiltessiik Oket, akik segitik Ot, ha sziikséges, és nem okoznak
magatartasi problémat viselkedésiikkel.

o Az értelmi fogyatékos tanulok szamara kedvezo a kiscsoportos, alkalmanként egyéni
tanitasi helyzet kialakitasa. A kiscsoport tagjainak kivalasztasanal figyeljlink arra,
hogy olyan didkok keriiljenek a csoportba, akik szivesen és jol tudnak egyiitt dolgozni
az értelmi fogyatékos gyermekekkel.

e Az Orai aktivitasrol, feladatvégzésrél minden tanuld szamara fontos a visszajelzés.
Ertelmi fogyatékos tanuldink szamara a leheté legrovidebb idon beliil adjunk
visszajelzéseket. Ha a visszajelzés nem azonnali, nem lesz azonosithaté szamukra
viselkedésiik, tanulasi eredményiik oka, hatasa, vagy egy tanulési helyzetben kihagyott
lehetdség esetleges eredménye (Reynolds, Zupanick, ¢és Dombeck, 2013). A
visszacsatolast (dicséretet, elmarasztalast) kozvetleniil a didk szdmara kozvetitsiik
szoban vagy irdsban. A pozitiv visszajelzés nagyszerli modja az értelmi fogyatékos
tanulok motivalasanak.

e Az ¢értelmi fogyatékos tanuldk szdmara az a legoptimalisabb tanulasi kornyezet,
melyben vizudlis segédeszkozoket hasznalunk (képeket, diagramokat, grafikonokat,
stb.) (Colclasure és mtsai, 2016).

Balesetvédelmi intézkedések
e Zarjuk el az éles ollokat, késeket, artalmas folyadékokat.
e Gyo6zddjiink meg réla, hogy a tanuldk egyik helyiségbe se tudjak bezarni egymast.
e A gyongyoket, az apro jatékokat el kell zarnunk, ha a csoportunkban 1évé értelmi
fogyatékos tanulonk hajlamos ra, hogy a szajaba vegye ezeket a targyakat.
e Meg kell vizsgalnunk a butor sarkait, élesek-e, mert egy esetleges gorcsroham esetén
balesetet okozhat, ha raesik a gyermek.

Osszegzés

Minden motivaciokutatonak a korabbiakhoz képest van egy ujszert, értékes nézépontja, ami
hozzajarul a tanuldsi motivacid6 megértéséhez. Jelen tanulméany ravilagitott a tanuldsi
motivaciorol szolo legfontosabb elméletekre, modellekre, bedgyazva ezekbe az értelmi
fogyatékos tanulokrol fellehetd kutatasokban kozolt motivacios jellemzOket. Elméleti és
gyakorlati szempontbdl mutatta be azokat a fogyatékossag-specifikus motivacids elemeket,
amelyek ismerete nélkiil az értelmi fogyatékos tanulokkal torténd oktatd-, neveld-, fejlesztd
munka nem valhat hatékonnya. Sok sikert kivanunk az inkluzi6 megvalositasdhoz!
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Dr. Tiszai Luca
A hangszeres zeneoktatas modszerei értelmi akadalyozottsaggal €16 tanulok

esetén

Bevezetés

A hagyomanyos zeneoktatas intézményei egyelére nincsenek felkésziilve értelmi
akadalyozottsaggal €16 gyermekek fogadasara. A gyogypedagogiai zeneoktatasnak sajat
szinterei ¢s modszerei alakultak ki. A zeneiskolai tandrok ezeket a modszereket nem mindig
ismerik, illetve a zeneiskolai oktatas szigorii szabalyozasa miatt nem latnak lehetéséget az
alkalmazasukra. Ezért értelmi akadalyozottsaggal él6 novendékek hangszeres képzése
elszigetelt kezdeményezések forméjaban valosul meg: egy-egy innovativ zenepedagdgus vagy
gyogypedagogus sajat tapasztalatai alapjan, sok esetben intézményes keretek hijan,
maganuton dolgozik a novendékével. Mig a hangszerkezelés technikdjanak megtanitasa
mindenképpen az arra kiképzett zenetanar feladata volna, azok a moddszerek, amelyek a
hangszerkezelés technikai részét is leegyszertisitik (pl. az Orff vagy ULWILA hangszerek)
zeneileg képzett gyodgypedagogusok, ének szakos tanarok vagy zeneterapeutdk eszkoztaranak
is a részét képezhetik. Az aldbbiakban két zeneoktatasi moddszert, az ULWILA ¢és a
Consonante mddszert mutatom be.

A szinegyeztetésen alapuld kotta nemcsak egy notacid, hanem egy gondosan kidolgozott
zeneoktatasi rendszer része. Kidolgozoja, Heinrich Ullrich a zenei nevelést helyezte a
kozéppontba. A komplex nevelési program Orff koncepcidjabdl indul ki, és hét teriiletre
osztja a zenélést: éneklés, zenehallgatds, zenés szinhdz, tanc, zenei improvizacié ¢és
zeneszerzeés, hangszerkészités, valamint hangszeres zene. A Condonante mddszer a veliink
szlletett zeneiségre épiil, e cikk irdja dolgozta ki a Szent Erzsébet Otthon sulyosan
halmozottan fogyatékos lakdinak kozremiikodésével.

Zatorre és munkatarsai (2007) szerint magas szinten jatszani egy hangszeren az egyik
legbsszetettebb tevékenység, amelyre az emberi idegrendszer képes. A hangszerjatékosnak le
kell olvasni a zenei notacié komplex jelrendszerét, értelmezni kell, és Osszetett hangszeres
mozgéasokka alakitani. Ebben a folyamatban a zenész sokféle szenzoros visszajelzés alapjan
értékeli az elképzelt és az elhangzott hangok viszonyat és sziikség szerint modosit a motoros
kivitelezés pontossagan (Wan és Schlaug, 2010). Intellektudlis képességzavar esetén a tanuldok
gyakran nem képesek ezt a komplex miveletet készség szinten elsajatitani, ezért a specialis
zeneoktatas gyakorlata leegyszertisiti ezt a folyamatot. Vannak olyan mddszerek, amelyek a
kottaolvasast teszik a tanuld szamara egyszerlibbé, masok a hangszer kezelésének technikajat,
vagy mindkettot.

1. Zeneoktatas és sajatos nevelési igény

Magyar €s nemzetkozi tapasztalatok alapjan a legtobb orszagban a zeneiskolak egyeldre
kevéssé felkésziiltek a sajatos nevelési igényli tanulok fogadasara. Imgard Merkt (2012, o.n.)
szerint “fogyatékossaggal €16 felndttek ¢és gyermekek miivészeti tevékenységeit
automatikusan terapianak tekintik”. Kimmo Lehtonen zeneterapeuta (1997) Budapesten tartott
zeneterapias kurzusan szemléletesen illusztralta a kérdést. Feltette a kérdést, hogy ha egy
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Down szindromaval €16 ember zenét tanul, az zeneterapia-e. A hallgatosag igenld valasza
utan ujabb kérdést tett fel: ,,Ha ugyanez az ember bemegy a kocsméba, az tehat sorterapia?”

A fogyatékossaggal €l0 zenészek produkcidjat automatikusan zeneterapianak mindsitik, a
velliik foglalkozd szakembert zeneterapeutanak, pedig egyik kovetkeztetés sem feltétleniil
igaz.

2. Gyogypedagogiai zeneoktatas: zenei képzés a harmonikus fejlodés
szolgalataban

A gyodgypedagdgiai zeneoktatas (special music education) a pedagdgia egy 6nalld aga, amely
a fogyatékos személyekkel végzett zeneterapia (remedial model of music therapy) és a
zeneoktatas hatarteriiletein alakult ki, ezért mind a pedagodgia, mind a terapia bizonyos jegyeit
magan viseli. A zeneterapia gyogypedagdgiai modelljében a terapeuta fogyatékossaggal, vagy
pszichiatriai problémakkal kiizdé gyermekekkel dolgozik és a terdpia soran a zene terapias
hatédsait kiillonb6zd nevelési célok elérésének szolgéalatdba allitja. Ilyen célok lehetnek az
érzékelés ¢€s ¢észlelés, a nagymozgids ¢s finommotorika, verbalis ¢€s nonverbalis
kommunikécio, figyelem ¢és kiilonbozé kognitiv készségek fejlesztése, vagy a tarsas tanulas
megsegitése (Daveson és Edwards 1998; Rickson és McFerran, 2007; Ockelford és Markou,
2012; Rickson, 2014; Stephenson, 2007; Varvasovszkyné és Velsz, 1998). A specialis
zeneoktatas célkitiizései rokonsagot mutatnak a reformpedagogia jelentds képviseldinek
miivészeti nevelési koncepciojaval. A reformerek, tobbek kozott Maria Montessori és Rudolf
Steiner a miivészeti nevelést a teljes emberré valas nélkiilozhetetlen eszkozének tartottak.
Hangsulyoztak, hogy a zenei nevelés célja nem feltétleniil professzionalis zenészek, hanem
kiegyensulyozottabb, fegyelmezettebb, kreativabb, emociondlisan érzékenyebb felndttek
nevelése (Gonczy, 2015). A tanulas és terapia szoros kapcsolatat elemzi Jampel (2011), aki
hangsulyozza, hogy a zenei fejlodéshez sziikséges Onfegyelem, a rendszeres gyakorlds, a
probakon valo fegyelmezett részvétel erdsiti a belsd kontrollt, igy személység fejlodésének
kiilondsen hatékony terapids eszkozévé valhat. A zenei célokért tett erdfeszités, a
zenésztarsakhoz val6 alkalmazkodas, a visszajelzések elfogadasa hatékonyan segitik a tarsas
tanulést.

Kodaly is hangsulyozta a zenetanulds pozitiv hatasat a kognitiv és tarsas készségek
fejlddésére. ,,A zene nemcsak zenére tanit. Ezek a gyermekek jobban szamolnak, mert a szam
nem elvont fogalom nekik, testiikben érzik a ritmussal. Hamarabb olvasnak folyékonyan, mert
a mondatban érzik, éreztetik az 0sszefiiggd zenei format. Szebben, pontosabban irnak, mert a
kottairas nagyobb vigyazatra szoktat [...] A helyesirast is gyorsabban megtanuljak, grafikai
érzékiik 1s fejlodik. Végil. N6 a gyermek oOnérzete, valamit tud, amit a felndttek sem
kicsinyelnek, vagy éppen nem is tudnak [...] A gyermek emberi fejlddésének nincs ennél
hatasosabb eszkoze” (Kodaly, 1956/2007: 305). Kodaly megfigyeléseit, amelyet a zene
transzferhatdsanak hivunk, késObb tanitvdnyainak kutatdsi eredményei tamasztottak ald.
Kokas Klara 1972-ben publikalt nemzetkozileg is elismert kutatasa a Képességfejlesztés zenei
neveléssel cimet viselte. A kutatasi eredmények azt mutattak, hogy a zenei nevelésben
részesiild gyerekek vitdlkapacitdsa meghaladja a kontrollcsoportét, valamint jobban
teljesitenek matematikai mozgasos feladatban, vizualis €s hallasi emlékezetet vizsgalo
tesztekben. Bacskai, Manchin, Sagi és Vitanyi (1972) Zenei osztalyba jartak cimmel
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megjelent utékovetéses tanulmanya a zenetanulds hossza tavu kulturdlis és szocialis hatasat
vizsgalta. Azt taldlta, hogy a zenei osztdlyokban végzett tanulok kulturalis preferencidi
fejlettebbek voltak az altalanos tantervii osztalyba jar6 tarsaiknal, a koriikben a tarsadalmi
mobilitds (a sziilék iskolai végzettségénél magasabb foku iskolai végzettség megszerzése)
vagyis a tarsadalmi ranglétran vald eldrelépés, ezaltal magasabb szociokulturalis statusz
elérése is erbteljesebb volt (Gonczy, 2009; Laczo, 2002). Barkoczi és Pléh (1977)
longitudindlis vizsgalata, amely Koddly zenei nevelési modszereinek pszichologiai
hatasvizsgalata néven jelent meg a zenei osztalyokban a kreativitas, intelligencia és érzelmi
érettség nagyobb fejlettségét, valamint a zene a szociokulturalis hatranyok kompenzalasaban
vald szerepét bizonyitotta (Gonczy, 2009; Laczd, 2002). Az eredményekre a nemzetkozi
szakemberek is felfigyeltek. Az ISME (International Society of Music Education) 1964-ben
Budapesten rendezte a vilagkonferencidjat, ahol Kodalyt 6rokos diszelnokké valasztottak
meg.

A specidlis zeneoktatds hasonloképpen globalis szemléletli megkdzelités, a zenei képességek
fejlesztésére helyezi a hangsulyt, de tisztdban van a zeneoktatas kiterjedt transzferhatisara és
a tanulok képességfejlesztése soran tudatosan épiti ezeket a kapcsolatokat. Nemzetkozi
szinten a specialis zeneoktatdsnak sajat szinterei és modszerei alakultak ki (Hourigan, 2007).
J6 példa a Milandban kifejlesztett zenekari zeneterdpia (orchestral music therapy), ahol
professzionalis zenészek dolgoznak szélamvezetOként, értelmi sériilt szélamtarsaik pedig
adott (klasszikus) darab leegyszeriisitett valtozatat jatsszdk. Szimfonikus zenekaruk, az
Esagramma nagy sikerrel, altalaban telt haz elétt 1ép fel (Sbattella, Cordaro és Tarantino,
2013). Imgard Merkt (2015) Budapesten tartott eldadasdban arrdl szamolt be, hogy
Németorszagban a gyogypedagodgiai zeneoktatds elszigetelt kezdeményezések formdjaban
valésul meg. Viladgszerte gyakori jelenség, hogy hangszert oktatdé tandrok magéintton
vallalnak sajatos nevelési igényli novendékeket, és szakirodalom hijan elszigetelten,
gyakorlati tapasztalataik alapjan épitik fel novendékeik képzését. Ezt a kihivast sikeresen
elvallalo zenetanarok egyike Adam Ockelford, zeneszerzd, eldadomiivész, tanar és kutato, aki
a specialis zeneoktatas szakirodalménak egyik megteremtdje (Ockelford, 2000, 2008). A
londoni Royal Academy of Music hallgatojaként sajatos nevelési igényli gyermekek
oktatasaval kezdett foglalkozni. Koziilik a legismertebb a savantként szamon tartott Derek
Pavacicini, a stlyos halmozott fogyatékossdggal ¢és autizmussal €l6 miivész. Derek
korasziilottként inkubatorba keriilt, elvesztette a latasat. Koran kideriilt zenei tehetsége, els6
koncertjét 7 évesen adta, azota is sikeres koncerteket ad vilagszerte, s szdmos olyan zenei
képessége van, amit professzionalis zenészek is megirigyelnének. Koncertjei soran gyakran
bliivoli el a kozonséget azzal, hogy kér egy dallamot, egy hangnemet, egy stilust, és
improvizal a kozonség altal a helyszinen megadott paraméterekkel (Ockelford, 2007).
Nemcsak koncertezd zenészek, hanem mas tehetséges értelmi sériilt fiatalok €életének is fontos
részévé valhat a hangszertanulds. Példaul Katharina Reichelt, a Németorszdgban ¢16 Down
szindromaval ¢€l6 fiatal holgy csellon jatszik, valamint egy korhdz zeneterapids
munkacsoportjdnak tagjaként is dolgozik. A miivészi szintli zeneoktatds az erre kiképzett
zenetanar feladata, ami a gyogypedagdgus €s a zenetanar szoros egyiittmiitkddésében lehet a
leggyiimdlcs6zObb. A gydgypedagdgus akkor sem kompetens ebben a feladatban, ha magas
szinvonalon jatszik egy-egy hangszeren. Mivel a gyakorlatban nem minden esetben talalunk a
feladatra zenetanart, a gyogypedagdgus gyakran mégis elvallalja a feladatot.
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Az utébbi évtizedekben a specialis zeneoktatds az inkluziv zeneoktatds fontossagat
hangstlyozza (Adamek és Darrow, 2010; Darrow és Adamek, 2012; Hourigan, 2007, 2009).
A floridai allami egyetemen a zenetanarok példaul ,specidlis zenetanar” képesitést
szerezhetek. A képzést Alice-Ann Darrow, az inkluziv zeneoktatas egyik jeles képviseldje
vezeti azzal a szandékkal, hogy a zeneiskolai tanarok felkésziilten fogadhassanak minden
zenélni vagyo gyermeket. Az inkluziv zeneoktatas nemzetkdzi képviseldi koziil fontos még
megemliteni a Texasi professzort, Judith Anne Jellisont, az Including Everyone, Creating
Music Classrooms Where All Children Learn cimii konyv és szamos cikk szerzjét.

Mig a hangszerkezelés technikdjanak megtanitasa mindenképpen az arra kiképzett zenetanar
feladata volna, azok a moddszerek, amelyek a hangszerkezelés technikai részét is
leegyszertsitik (pl. az Orff vagy ULWILA hangszerek) zeneileg képzett gyogypedagdgusok,
ének szakos tanarok vagy zeneterapeutdk eszkoztardnak is a részét képezhetik. Az
alabbiakban két zeneoktatasi modszert, az ULWILA ¢és a Consonante modszert mutatom be.

2.1 ULWILA modszer
A gybgypedagogia keretein beliil torténd zeneoktatds magyar gyakorlata a kodalyi ,,legyen a
zene mindenkié” alapelvet kovetve inkabb a pedagdgia, mint a terdpia hagyomanyait koveti.

Kodaly a minél korabban elkezdett altalanos zeneoktatdst a sokoldalt, harmonikus
személység fejlodés egyik legfontosabb  tényezdjének tartotta. Zenepedagogiai
koncepcidjaban fontos helyet kapott a zenekultira minél szélesebb korben valo terjesztése.
frasaiban tobbszor hangsilyozta az altaldnos zenei nevelés fontossagat. Az értelmi sériilt
gyermekek a nemzetkdzi helyzethez hasonldéan hazankban is kiszorulnak a hagyomanyos
zeneiskolai oktatasbol, elsOsorban azért, mert a zeneiskola az Otvonalas kottarendszer
ismeretére (vagy annak gyors elsajatitasara) alapoz, ami a leggyakrabban megoldhatatlan
nehézséget okoz a szamukra. Az azota széles korben ismert szineskotta modszer Veté Anna
gyogypedagogus kozvetitésével keriilt Magyarorszagra.

Heinrich Ullrich, német zenetandr ¢és gyogypedagdgus kidolgozta a csak szinegyeztetést
igényld szineskotta rendszert, amivel a bonyolult, apr6 kiilonbségek észrevételét igényld
Otvonalas rendszert helyettesitette. A szinegyeztetésen alapuld kotta nemcsak egy notacio,
hanem egy gondosan kidolgozott zeneoktatdsi rendszer része. Ullrich a németorszagi
Frankental varos Tom-Mutters Schule nevii gyogypedagdgiai iskoldjanak vezetdjeként a zenei
nevelést helyezte a kdzéppontba. A komplex nevelési program az Orff koncepci6jabol indul
ki, és hét teriiletre osztja a zenélést: éneklés, zenehallgatds, zenés szinhdz, tanc, zenei
improvizacid €s zeneszerzés, hangszerkészités, valamint hangszeres zene (Bakos, 2014;
Palojtay, 2014).

Ullrich vezetése alatt a tanitdsi nap az iskola minden tanuldja szdmara kozos reggeli
énekléssel kezdddott, s a tanuloknak napi tovabbi két zenedrajuk volt. A zenekar tagjai ezen
feliil még zenekari probara is jartak. Az iskoldban tapasztaltakrdl igy szamolt be Madaraszné
Losonczy Katalin (1994:32).: ,,Az értelmi akadalyozottsag koérképei azonosak mas hasonld
német vagy magyar iskola didkjainak korképeivel. Mégis az iskola 1€gkorébdl és a gyermekek
viselkedésébdl rogton érzddik, hogy itt valami més. Szembetling a tanulok fegyelmezettsége.
Ezt nem szigorral érik el. Ezek a gyerekek szeretnek énekelni, szeretnek zenélni. Napi
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harmadik zenedrdjuk hirére is futnak a zeneterem felé, ahol aztan tiirelmesen kivarjak, amig a
jatékban rajuk keriil a sor. Dalrepertodrjuk tobb szdz népdal, komolyzenei és konnylizenei
miidal. Jokedviiek. Jorészt olvashatdan irnak, lassan, de érthetéen olvasnak. Ugyesek,
onalloak, latvanyosan tobbet tudnak, mint mashol a hasonlé sériiltséggel kiizd6 gyermekek.”

2.1.1 A kottarendszer

A szineskottaban a hangok magassagat szinek, a ritmust formakkal jelolik. A mélyebb hangok
sOtét, mig a magasabbakat vildgosabb szinek jelolik. Ullrich olyan szineket valasztott,
amelyek a természetben is megtalalhatok. Az alapszinek a C-dur skalat jelolik: C- fekete, D-
barna, E- kék F- z6ld G- piros A- narancssarga H- citromsarga. A hangjegyek kozepén kis
fehér pont egy oktavval magasabb, mig a fekete egy oktdvval mélyebb hangot jelol. A
kottarendszer temperalt rendszerben jeloli a modositott hangokat a két szomszédos szin
kombinaciodjaval, pl. fisz/gesz hang egyik fele zold a masik fele piros.

A ritmusértéket korokkel jeloli, igy harom oktav jeldlésére alkalmas. A negyed értékbdl indul
ki, ezt korrel jelzi. A nyolcadokat jobbra nyitott félkorrel, a tizenhatodok ardnyosan kisebb
téglalapokkal jeloli. A negyed értéknél hosszabb hangokat az el6zd elemekbdl allitja Gssze:
egy kor és félkor pontozott negyedet alkot, két kor dsszekapesolasaval fél értéket, harom kor
esetén pontozott felet, négy kor esetén pedig egész értéket kapunk. A negyed sziinet egy
szinezetlen hatszog. A ritmusértékekhez hasonldan jeldljiik a nyolcad, pontozott, fél vagy
egész értékeket.

Az ltemvonalak helyett az iitem els6 hangjara mutatd fekete haromszoget, ugynevezett
hangsulyjelet hasznal.
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1.abra ULWILA szineskotta. Forras: Ullrich és Veto, 1996

A kottarendszerhez hangszercsalad is tartozik. Ullrich a hangszereket maga fejlesztette ki. A
kezddk hangszereit hangonként lehet 0sszeallitani, igy a tanar annyi hangot tesz a tanulok elé,
amennyire az adott dal jatékahoz sziikség van (Vetd, 1993; Kovics, 1997). A moddszer
kezdettdl fogva kiscsoportban oktat zenét, a hangszerek technikai kezelése ezért konnyen
megtanulhat6: a gyerekek nem specializdlodnak egy-egy hangszerre, hanem gyakorlds soran
minden tanul6 az 6sszes hangszert kézbe veszi, igy a f6sz6lam, masodik sz6lam akkordkiséret
vagy basszus szolam jatékat is gyakoroljak.

A fészolamokat fuvos hangszerek, mint pansipszerli, darabonként Osszedllithatd sipok,
szajharmonika-hanga sipok, és iitéhangszerek, pl. metallofon, xilofon, asztali harangjaték,
tubafon jatsszak. Kiséréhangszerként akkordciterak alkalmazhatok. A legegyszer(ibb
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akkordhangszeren szinek szerint C-dur (fekete), d-moll (barna), e-moll (kék), F-dur (z6ld), G-
dur (piros), a-moll (narancssarga) akkordok vannak behangolva. A bonyolultabb ugynevezett
akkordlant barmelyik dar vagy moll akkord jatékara alkalmas: adott egy elére behangolt C-
dur és egy a-moll akkord. Ha a jatékos az megfeleld helyen fogja le az érintdkkel (bundokkal)
ellatott hangszert, a kivant akkord szo6lal meg. A basszus szolamot a kezddk egyhuros
basszusciterakon, késobb teljes skalat tartalmazd basszusciteran, kéthiros nagybdgon vagy
basszus xilofonon tudjék jatszani.

A modszer nemcsak a specialis, hanem barmely olyan temperalt rendszerti hangszer esetben
hasznalhato, ahol a hangszer technikai kezelése lehetOvé teszi a szinegyeztetéssel valo
megszolaltatast. Heinrich Ullrich kifejlesztette a hagyomanyos kottara valo attérés modszerét
is. Az attérés a tanuld igényei szerint fokozatosan valdsul meg. El6szor 6tvonalas rendszerbe
helyezi a szines hangjegyeket, ahol a ritmusértékeket mar a hagyomanyos kottarendszer
szerint jelolik, majd sziikség esetén a hangokat nem jelzi a megszokott szin, de még
szerepelnek tdmpontok a kottdban (pl. egyik vagy tobb vonal, esetleg néhany hang szines),
majd fokozatosan elhagyjdk a szineket.

2.1.2 Az ULWILA zeneoktatas sajatossagai

A Vetd Anna altal adaptalt magyar kézikonyv 6 fiizetbdl all. A tanulds fokozatosan, kis
Iépésekben halad, az oktatds nemcsak a dalok jatékbol, hanem ko6zos éneklésbdl,
ritmusgyakorlatokbol, hangszeres mozgasok elokészitését segitd jatékokbol all. A
foglalkozasok soran a hagyomanyos zeneoktatas minden teriilete részét képezi az oraknak,
éneklés, daltanulds, hallasfejlesztés, a zenei irds-olvasds jatékos gyakorlatai, amelyek
segitenek a kottakép hangszer nélkiili elképzelésében is. Gyakorlds soran nemcsak kottabol,
hanem szines korongokkal is jatszanak a tanuldk, akar tigy, hogy minden tanulé egy hangot
szoOlaltat meg, akdr gy, hogy egy tanuld valasztja ki a sajat hangszerén megfeleld szinii
koronghoz a megfeleld hangot. Ezzel a mddszerrel gyakoroljak a szinegyeztetést, de mivel
mindig csak az aktudlis hangot latja a jatékos, a dallam egységét és a ritmus pontos jatékat a
kottakép fogja jobban segiteni. Sok gyermek szdmara nehézséget okoz a sorkdvetés, ezért a
jatékosoknak segit egy kottamutato, aki palcaval mutatja a kovetkezd hangot, igy segitve a
zenészt a sorkdvetésben €s a pontos jatékban.

Az elso fiizet anyaga egyetlen hangos darabokat tartalmaz, a tanulok megismerik a negyed,
nyolcad fél hangértékeket, és a negyed sziineteket. A masodik fiizet két hangos dalokat
tartalmaz nagyszekund (G-A) illetve kisterc (G-E) hangkészlettel, a fiizet végén egyhangos
kisérdszolam is megjelenik C. Az egyenletes liiktetés kiséréhangként valo jatéka korabban is
megjelenik a foglalkozasok soran, de a kiilonb6zd szélamok kottdbdl vald jatéka csak itt
kovetkezik.

A harmadik fiizet hdrom hangos dalokbdl és kisértetbdl all, a teljes fiizet pedig mar hasznalja
a C pentaton hangjait (E-G-A, D-E-G, C-E-G) az F és H hangok pedig megjelennek a
kiséretekben. A negyedik flizet az eddigi logikat kdovetve négy hangos hangkészletii dalokat
tartalmaz (D-E-G-A, C-D-E-G), ujdonsagként pedig megjelenik az akkordkiséret. Az 6todik
fiizet 6t hangos pentaton és pentachord dalokat tartalmaz (C-D-E-G-A, C-D-E-F-G) és
megjelennek az also és felsd oktav hangjai. Az utolsé filizet pedig a hat hangos hangkészlettdl
(C-D-E-F-G-A-C’) atvezet a teljes C dur hangsorig (C-D-E-F-G-A-H-C).
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A moédszer rugalmasan alakithaté a csoport igényeihez, az ismert dalanyaghoz.
Mindenképpen fontos a fokozatos és szemléletes oktatas és a sokoldalu képességfejlesztés,
zenei gondolkodas megtanitasa. Az évek oOta zenéld novendékek megértik az alapvetd zenei
formakat (pl. kérdés-felelet, variacio, ismétlés), képessé valnak egyszeribb hangkdzok
felismerésére (pl. egyszerli dallam vagy ritmussor kirakéasara szines korongokbdl). A ritmus
vizualis képe olyan egyértelmiit ULWILA ritmuskotta hasznalatdval, hogy a tanulok a spontan
jaték soran gyakran ,,felfedezik” és helyesen le is jatsszak pl. a szinkopat, ami a hagyomanyos
ritmuskotta esetén sok elokészitd gyakorlatot igényel.

A sokoldalu zenei képzés fontos része az igényes zenehallgatéva nevelés, amelynek szerves
része a koncertlatogatas is.

2.1.3 ULWILA és Hangbotok

A hangbot a Boomwhacker nevii hangszer egyik hasznalatban 1évé magyar megnevezése. A
hangbotok hangolt miianyag csovek, amelyek hangonként kiilonboz6 hosszusagiak és
szintiek, igy konnyen megkiilonboztethetéek. 1998-ban kezdték arulni, mara vildgsikerré valt,
a vilag minden részén hasznaljak. Létezik pentaton, diatonikus €s kromatikus készlet is. Az
illetve oktavvalto kupakok felhelyezésével barmelyik csé egy oktavval mélyebb hangot ad ki.
Mivel szinkodja nem egyezik az ULWILA kottarendszer szinkodjaval, nagyon zavard a két
rendszert egyszerre hasznélni.

Bar a hangbotok remek zenei készségfejlesztd jatékokra adnak lehetdséget, a zeneoktatasban
inkabb kisegitd eszkozként, jatékként érdemes hasznalni oket. Hatranya, hogy technikailag
tobb jatékos nehezen szolaltatja meg azonos erdvel a hangbotokat, igy a zenei anyag egységét
csak gyakorlott zenészek képesek megorizni. Egyszerii feladatnak tlinik, ha a hangbotokat
kiosztjuk a jatékosok kozott, és mindenkinek csak egyetlen hangra kell figyelnie. Valojaban
ez a feladat az Onalld jatéknal nagyobb figyelemkoncentraciét kivan, a dallam nagy
valosziniiséggel toredezetté valik, sok ritmikai pontatlansadggal. Ahhoz, hogy a jatékos a zenei
anyagot magaban hangokra bontsa, tudja, mikor kdvetkezik az & hangja, és ezt a hangot
hosszii varakozas utdn idOben €és mindségben megfelelden szolaltassa meg, fejlett zenei
képességek és készségek sziikségesek.

2.2 Consonante mddszer

A Nadizumzum Zenekar 2007-ben alakult, Ipolytdlgyesen, a Roémai Katolikus
Szeretetszolgalat Szent Erzsébet Otthondban, amely 150 {6 ellatasara alkalmas apolo-gondozé
otthon. Az otthon felndtt lakodinak nagy része gyerekként megkapta a ,képezhetetlen”
mindsitést, igy gyogypedagogiai oktatdsban nevelésben egyaltalan nem részesiilt. A tiztaga
zenekar tobb mint 60 koncertet adott az otthon falain beliill és kiviil, tobbek kozott
Budapesten, Vacott, Szobon, Esztergomban, Si6fokon, Szegeden. Repertoarja tobb mint
szazotven népdalbol all. A Consonante modszert, amivel zenélnek, e cikk irdja fejlesztette ki
gyakorlati tapasztalatok alapjan.

2.2.1 Kommunikativ muzikalitas, avagy veliink sziiletett zeneiség

A zeneterapia szakirodalma a veliink sziiletett zeneiséget kommunikativ muzikalitasnak
nevezi (Andsell, 2014; Holck, 2004; Malloch, 1999; Malloch, 2009; Pavlicevic, 2002;
Procter, 2002; Trevarthen és Malloch, 2002). Ez a korai, beszéd elotti kommunikacié az “itt
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€s most”-ban gyokerezik, nem absztrakt tartalmakat oszt meg, hanem érzelmet, szandékot
kommunikal, vagy kozos interakcios fokuszt keres. Ez a zenei improvizdcid, amit a
szakirodalom protokonverzacionak nevez, kezdeményezésbol és valaszadasbol all, amely
zeneileg ismétlés és téma-variacié formaban valosul meg. Jellemzdje, hogy intimitast hordoz,
kolcsonds megértést hoz 1étre, és jelrendszert alkot. Sziiletéstdl foga jelen van, erre az alapra
épill a szimbolikus jelentés és a beszéd. Elsddleges célja az interszubjektivitas (a masik
személlyel valo szandék-, figyelem- és érzelemmegosztas) és érzelmi Gsszehangolodas.

Az ének ¢és a beszéd a gyermekeknél kb. egyéves korban valik szét, addig a gyermek inkabb a
beszéd zenei paramétereire reagal, pl. mozgasaval a felndtt prozodiajara reagal (Condon és
Sander, 1974). Malloch (1999) meghatarozasa szerint a preverbalis kommunikacio
gyakorlatilag egy zenei jaték, amely leirhatd a zene id6beli valtozasaival, (pulse), mindségi
valtozasaival (quality) és azzal a szerkezettel vagy mintazattal, ami az eldzé két paraméter
dinamikus valtozasaibol jon 1étre (narrative).

Daniel Stern pszichologus és csecsemOkutatd részletesen elemezte ezt a sajatos zenei
kommunikaciot és leirta a vitalitasi affektusok jelenségét (Stern, 2002, 2010). A vitalitasi
affektusok elmélete az érzelmi valtozasok ¢és az érzelmet kifejezd mozgas vagy zene egységét
tarja f6l, ami mindig dinamikus véltozds mentén ragadhatd meg. Az ¢hséget, szomjisagot
példaul megtapasztalhatjuk fokozatosan er6sddé ingerként, dlomba meriilhetiink lassan, de
egyik pillanatrdl a masikra is. Ezek a testi tapasztalatok kdzos nevezoivé, vazava valnak az
érzelmi tapasztalatainknak is, a szomoruisagot is megtapasztalhatjuk hasonlé novekvd vagy
csOkkend formaban, hirtelen dithbe gurulhatunk, stb. Ezeket az alapsémakat dinamikus
valtozasok mentén irhatjuk le, mint elrdppend, kirobbano, kiteljesedd. Stern szerint ezek az
alapsémdk, melyek kiils0 modalitasbol szdrmazo élményeket kozds nevezdre hoznak,
leginkabb zenei kifejezésekkel irhatdak le, mint crescendo, diminuendo, stb. A vitalitasi
affektus tehat a belsé érzelmi allapotban zajldé szubjektiv tapasztalds, amely a stimulus
idékonturjat kiséri, melyet leggyakrabban mozdulattal és hangadassal fejeziink ki. Stern a
szerint a vitalitdsi affektusok nemcsak a preverbalis kommunikacio jellemzdi, hanem
élethossziglan miikodnek benniink, igy valnak a miivészetek, kiilondsen az 1d6hoz kotott
mivészetek, mint a zene és a tanc épitdkoveive.

A Consonante modszer erre a veliink sziiletett zeneiségre épit, a zenekar egységének titka a
jatszott dallal automatikusan 6sszehangol6dd mozdulatok hangszeres mozgassa valo alakitasa.

2.2.2 Hangszeres mozgasok és mozgasrepertoar

A hagyomanyos hangszeres zeneoktatasban leegyszerlsitve arrol van szo, hogy az alapvetéen
adott j0 motorikus képességekre épitve Uj és bonyolult mozgéassorokat tanulnak meg, a
hangszer technikai kezelését fejlesztik egyre magasabb szintre. Luc Nijs (2017)
megfogalmazasaban a sok gyakorlas célja, hogy a hangszer fokozatosan beépiiljon a zenész
dinamikus testsémdjadba, a testrészévé valjon. Egy hangszer technikai kezelésének
legmagasabb foku elsajatitdsa azt jelenti, hogy a zenész a hangszert a sajat testének
»természetes meghosszabbitasaként”, nem pedig eszkozként ¢éli meg: nincs sziiksége a
mozdulatok dtgondolasara, hanem természetes modon alkalmazkodik az adott zenei kdrnyezet
kisebb valtozasaihoz (Behnke, 1983; Davidson és Correia, 2002; Nijs, 2017; Nijs és mtsai,
2013; Nosulenko és mtsai, 2005). Gyermekkorban az Uj mozgasok még konnyen
megtanulhatok, természetesen valnak részévé a felnovekvd gyermek egyre gazdagodo
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mozgasmintainak. Ez nem  kivitelezhetd abban az esetben, mikor sulyos
mozgaskorlatozottsaggal allunk szemben, mozgasos cselekvések sémai hidnyosak, még az
Onellatas alapvetd feladatai is akadalyba iitkoznek. A Consonante modszer megforditva a
normalis menetet, a mar meglévé motoros mintdkhoz keres hangszert, vagy a zenehallgatas
kozben megjelend spontdn mozgéasokat hangszeres mozgasokké alakitja oly modon, hogy a
lehetd legpontosabban beleilleszkedjen az adott motoros mintakba. Ehhez a résztvevok
spontan mozgasainak elemzése sziikséges, annak érdekében, hogy olyan mozgasmintakat
talaljunk, amelyek természetesen illeszkednek az illetd zenehallgatas kdzben spontdin modon
megjelend mozgasaihoz. A mozdulatok természetessége azért is fontos, hogy hosszan, akéar
egy oras koncert alatt is ismételhetéek legyenek. Egyes zenészek a hétkdznapi
mozgésrepertodrjukon feliil képesek egyszerli, de j mozdulatot megtanulni, s a mozdulat
dinamikajat, amely hagyomanyosan a hangszerkezelésnek felel meg a gyakorlds soran
tokéletesitik. Masoknal olyan egyszerli mozgasokat kell taldlni, amely természetesen illik a
mozgasmintaba. Ilyen a hiros hangszerek a hurokra merdleges iitdvel valo megszolaltatasa,
amelyet (ellentétben példaul a pengetd hasznélatdval) egy adott izomcsoport kifaradasa esetén
tovabb lehet folytatni mas mozdulattal- pl. a mozdulat indulhat vallbol, konyokbdl vagy
csuklobol. Ezek a mozdulatok félig automatikusan is kovetik a felstest a dal liiktetésével
valo Osszehangolodasat. Stern szerint ez az Osszehangolodds 0sztonds, a mozgas és zene
egymassal kolcsonosen megfeleltethet jellemzdi a tempd, ritmus, intenzitds, hangsuly és
alak. Ebbol az kovetkezik, hogy a hallott zene karakterének mozgassal valdo megjelenitése
automatikus, veliink sziiletett reakcid. Az 6sszehangolodasnak ez a jelensége a kdzos probak
soran a hangszeres mozgasok egyre precizebb megvaldsitasahoz vezet.

2.2.3 Consonate: akadalymentes hangszerek, amelyeken nem lehet hamisan jatszani

A moédszer masik fontos alapelve a mindig konszonans kiséret. A citerdnak van néhény hurja,
amin a dallamot jatsszuk, a tobbi csak iiresen szol, barmilyen dallamot jatszik a citerds, ezek a
harok mindig ugyanazt a hangot adjék, alapot és kvintet. Ezeket vendéghuroknak hivjak.
Ezzel a kéthangos kisérettel tobbszor talalkozunk a népzenében, dudabasszusnak hivjak. A
dudén és a citeran kiviil tobb népi hangszer is miikodik ezen az elven, példaul a tekerdlant. (A
jelenség mas népek zenéjében is eléfordul, tehat a modszer mas orszagokban is hasznalhato.)
A Consonante modszer dallamjatékra alkalmatlan, de kiilonb6z6 oktavokon ezt az alaphangot
és kvintet tartalmazo ,,akaddlymentes”, mindig konszonans kiséret jatékara alkalmas

hangszerekkel dolgozik.

2.2.4 Kozosségi zeneterapia

A kozOs zenélés a tarsadalmi befogadas felé vezetd ut lehet. A kozOsségi zeneterdpia
(Community Music Therapy) a zeneterdpia egyik modern irdnyzata. Bruscia Kenneth
meghatarozasa szerint ,,a munka célja kétiranya, a kliens felkészitése arra, hogy a
kozosségben vald részvételre, €s a kozosség felkészitése arra, hogy elfogadja és befogadja a
klienst. A terapeuta szerepe, hogy segitse a kozosség €s a kliense kozotti interakciot és
kolcsonds megértést” (1998: 237). Stige ésAarg (2012) a terdpia hagyomanyos, patologias
milkddésre és annak gydgyitasra vonatkozod értelmezését tagabb perspektivaba helyezte, és
egészségmeglrzeés, egészségfejlesztés jelentéskorével ruhdzta fel. Stige és Aarg (2012: 5) a
kovetkezd meghatarozast javasolja. ,,A k6z0sségi zeneterapia eldsegiti a zenei részvételt és a
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tarsadalmi befogadast, a javakhoz vald egyenld hozzaférést és tdmogatja az egyiittmikodést
az egészség ¢és jol-lét eldmozditdsa érdekében. Leirhaté 0Ogy is, mint szolidaritds a
gyakorlatban. Ezért a kozoOsségi zeneterdpia erételjesen kiilonbozhet az egyéni terdpias
eljarasoktol, néha jobban hasonlit a szocidlis munkahoz”.

Ansdell (2002) hangstlyozza, hogy a k6zdsségi zeneterapia 1ényege, hogy a terapeuta a zene
kozosségteremtd erejét tudatosan hasznalja arra, hogy megtorje a veszélyeztetett tarsadalmi
csoportok kirekesztédésének 6rdogi korét és valtozasokat idéz eld a tarsas kapcsolatokban. Ez
kiilonosen is fontos stlyosan halmozottan fogyatékos, nem beszéld felndttek esetén, akik
gyakran szenvednek a hospitalizacio és izolacié masodlagos hatasaitol, gyakori az agresszio,
kényszeres viselkedés, Onbantalmazéas, ¢és depresszio. Mivel ¢életiiket tarsas tanulds
hagyomdnyos szintereibdl szinte teljesen kizarva élik, igy az elfogadhatd tarsas viselkedés
normair6l gyakran egyaltalan nem kaptak visszajelzést. Az izolacid kovetkezményeként
gyakran megjelenik az 6nkdzpontl, gyerekes viselkedés, a feleldsségvallalas és feladattudat
szinte teljes hidnya. Kapcsolataikban szinte kizardlag aldrendelt szerepet jatszanak.

A Consonante moddszerrel 10 éve zenéld Nadizumzum zenekar tagjainak esetében
megtapasztaltuk, hogy a kozds zenélés hatdsdra a zenekari tagok figyelemkoncentracidja,
feladattudata és frusztracid-toleranciaja ugrasszerti fejlddést mutatott. Fellépések alkalméval
megtapasztaljdk az elismerést, a sikert, masok feléjiik iranyuld figyelmét, szeretetét. Mivel
identitasukat, Onértékelésiiket, st emberi fejlodésiiket, érett személyiséggé valasukat is
dontéen befolyasolja a kornyezet visszajelzése, az uj tapasztalat, hogy megtapsoljak oket,
hogy 6k is tudnak adni, segiti az emberi kibontakozasukat.

Osszegzés

A mar emlitett vitalitasi affektusok érzelmi oldala fejlddéspszicholdgiai magyarazatot ad a
zene altal létrehozott erds érzelmi kotddésekre. A vitalitasi affektusok a korai életkorban
elsdsorban az anya-gyermek kommunikaciot, az érzelmek megosztasat szolgalja. A vitalitasi
affektusok nemcsak az egylitt zenéld kozosség érzelemmegosztasdban jatszanak szerepet, de
az eldéadok és a hallgatosag kozotti dsszehangolddast segitik, kiilondsen akkor, amikor a
k6zonség bevonasaval zenéliink. A kozds zenélés igy mindkét fél szdmara élményt jelent,
tagabb perspektivaban pedig a tarsadalmi befogadas eldkészitésének eszkoze lehet, mert a
hétkoznapi aszimmetrikus kapcsolatok helyet partneri viszonyt hoz 1étre, igy példat és mintat
ad a kapcsolatteremtésre. Ansdell (2014: 186) magyarazata szerint, “egy masik emberrel
kozosen zenélni az intimitds egészen sajatos mindségét jelentheti, baratsagot és tdmogatast,
nagylelkiiséget és szeretetet”.
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Radics Marta
A tarsasjatékok felhasznalasi lehetoségei a pedagogiai munkaban

Bevezetés

Manapsag egyre nagyobb igény jelenik meg a pedagdgusok, a gyermekek és sziileik részérdl
egyarant arra, hogy a tanitasi-tanulasi folyamatok soran a jaték ¢€s a jatékossag, a kooperacio
elétérbe keriiljon. Az 6voddban még alapvetdének szamité jatékpedagodgiai modszerek
alkalmazasa fokozatosan csokkend szerepet kap az altalanos iskolaban. A felsé tagozaton és a
kozépiskoldban a tanagyag mennyisége miatt alig jelenik meg a jaték a tandrdkon. A
pedagogusok egy része tanacstalanul all azel6tt, hogy hogyan lehet példaul egy foldrajz
tananyagot jatékka alakitva (nem csupan jatékosan) feldolgozni. Bdséges gyakorlati
tapasztalatot, jatékpedagdgiai szemléletet ¢és nagyfoku kreativitast kovetel a pedagogus
részérdl ez a feladat. E szemlélet kialakitasat a pedagogusképzésben sziikséges megalapozni,
hogy késobb ezt a képességet a palyara 1€pve a gyakorlatban kibontakoztathassak és bovitsék.
A gybgypedagogiai munkaban a jaték gyakran alkalmazott moédszernek szamit, kiemelten
alkalmazzak az egyéni és kiscsoportos foglalkozasok soran, legyenek azok akar készen
vasarolt, akar sajat kézzel készitett eszkdzok.

Jelen tanulmany célja, hogy bdvitse a pedagdgusok és pedagdgus-jeldltek jatékpedagogiai
szemléletét, és hogy megismertesse veliikk a tarsasjaték-pedagdgia fogalmat, a moddszer
alapjait. A bdséges valasztékot kindlo tarsasjatékpiac kindlata alapjan nehéz eldonteni, hogy
melyik doboz tartalma az, amely képes felkelteni a gyermekek érdeklodését egyéni
képességeiktol fiiggetlenlil. A tanulményban egyrészt Osszegzésre keriilnek azok a
szempontok, melyeket érdemes megvizsgalni a tarsasjatékok kivalasztasa sordn, masrészt
olyan gyakorlati tandcsokat kindlunk, melyek tdmogatjak a tarsasjaték-pedagogiai torekvések
elso 1épéseinek elinditasat a kognitiv képességek rendszerének ismeretében, azok fejlesztését
megcélozva.

A tanulasi-tanitasi folyamat valtozasa

A vilag tarsadalmi, gazdasagi és kulturdlis valtozéasai kovetkeztében mast gondolunk a
hasznos tudasrdl napjainkban, mint 6tven évvel ezeldtt. A kisgyermekek felndttkoraban
sziikséges tudasarol csak elképzeléseink vannak, nem tudjuk pontosan megjosolni, hogy a
felgyorsult technikai valtozasok hova vezetnek, milyen tudast, képességeket kovetelnek meg a
leendd munkavallaloktol. A kozeljovoben felértékelddik az intelligens oktatasirdnyitas
szerepe, melynek kozéppontjaban az Onreflektiv és problémaorientalt megkdzelités all (B.
Tier és Szegedi, 2014). ,,A konstruktivista pedagdgia alaptétele, hogy a tanulé6 ember nem
atveszi a tudast, a tudas nem kozvetitédik, hanem a tudést a tanul6 ember maga hozza 1étre,
maga konstrudlja magaban (Glasersfeld, 1995, 1993; Nahalka, 2002; idézi Nahalka, 2006:
13)”. A konstruktivista tanuldsszemléletben — ahol a kdzéppontban inkabb a tanulasi folyamat
van a tanitas helyett — fontos elv a kontextus elve. E szemlélet szerint a gyermekek elsésorban
olyan kontextusban, kornyezetben ¢és szituacioban képesek hatékonyan tanulni, amelyek
kozvetleniil ismerdsek szdmukra, gyakorlatiasak és beleillenek érdeklddési koriikbe. Ennek
magyarazata, hogy a tanulést a tanul6 altal megkonstrualt tudasépitésnek tekinti a szemlélet,
amely az eldzetes tudas talajara épiil szemben az ismeretek atvitelével és azok befogadasaval.
Az eldzetes tudas strukturalddik at a konstrukcios folyamat soran, melyben optimalis esetben
az 0j ismeret sok-sok ponton kapcsolodik a mar meglévd tudashoz. Azért sziikséges
otthonossagot biztositd keretek kozott megtenni ezt, mert maga a kontextus megértése is
tanulast igényel, igy ha az ismeretek és a helyzet is ismeretlen, akkor a tanulasi folyamat
sokkal tobb ponton valik nehezitetté (B. Tier és Szegedi, 2014).
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A tarsasjaték-pedagogiaban hasonld folyamat zajlik. A jaték a gyermekek tobbségének
ismer0s helyzet, melyben a jaték szabalyanak megértése utan a gyerekek a tarsasjaték
menetén beliill egyéni, eldzetes tudasukra épitve ujabb és ujabb stratégidkat kitaldlva és
kiprobalva fejlédhetnek. A jo jatékok esetében a jatékosok folyamatosan kovethetik a
sikerességiiket és probalhatnak ki ujabb és tjabb stratégidkat anélkiil, hogy valodi kockazatot
vallalnanak, azaz a jaték védett kozeget biztosit. ,,A modern tarsasjatékokban az lesz sikeres,
aki az ¢letben is, mert sokféle stratégiat alkalmaz. A tapasztalat azt mutatja, hogy a
gyermekek a tarsasozas hatdsara motivacios spirdlba keriilnek és az ott megélt pozitiv
¢lmények mas teriileteken vald sikerszerzésre motivaljak Oket. A jaték sokszor visszahat a
gyermek kozosségben elfoglalt helyére is” (Orosz, 2015).

A tarsasjaték fogalma

A tarsasjaték a Magyar Ertelmezd Kéziszotar szerint ,rendszerint apré kellékek — babuk,
kocka stb. — felhasznalasaval jatszott csoportos jaték, ehhez vald készlet” (Juhasz és mitsai,
1972:1340). A Magyar Tarsasjatékos Egyesiilet (MATE) honlapjan készitett egy
szojegyzéket, amelyben a tarsasjatékos vilag kifejezéseit gyiijtotték dssze. A szojegyzékben a
tarsasjaték fogalma nincs definidlva, nem magyardzzak pontosan, hogy mely jatékokat
tekintenek tarsasjatéknak (Magyar Tarsasjatékos Egyesiilet, 2013).

Acz€l Zoltan (2015) allaspontja szerint a tarsasjaték jellemzdéen olyan beltéri tablajaték,
amelyet két vagy tobb jatékos, szabalyokat kovetve jatszik a cél elérése torekedve. Elemei
lehetnek lapkak, jelolok vagy kartyak. A tarsasjaték-pedagogidban hasznalt jatékok esetén
érdemes a tarsasjatékok fogalmat sziikiteni, és figyelembe venni a tarsas pszichikus elemeit is.
»A tarsasjaték résztvevoi egymds dontéseit figyelve és eldre tervezve torekednek a jaték
céljanak elérésére, mikdzben erésebben motivalja dket a kiizdelemre a tarsreflexio, mint az
onreflexio, €s igy a tarsas kompetencidikat orommel fejlesztik” (Aczél, 2015). Aczél nézetei
szerint tehat a jatéktevékenység tarsas jellege nem az eszkoztol fligg, hanem attol, hogy a
jatékosoknak pedagdgiai szempontbol mely fontos kompetencidkat kell hasznalniuk. Ennek
alapjan megkiilonboztet individualis jatékokat, amelyekben a kognitiv kompetencidk szerepe
nagyobb, ¢és tarsasjatékokat, amelyekben a szocialis kompetencidk szerepe a fontosabb
(Aczél, 2015).

A tablajatékok vagy tablas jatékok a tarsasjatékok egy specidlis alcsoportjat képezik. K. Nagy
Emese (2014) definicidja szerint ,,a tablajaték olyan, altaldban béabuval vagy koronggal
jatszott jaték, amelyet egy eldre elkészitett mezdn, meghatarozott szabaly szerint egy vagy
tobb személy jatszhat. A jaték alapja lehet egy megfelelden alkalmazott stratégia, alapulhat a
szerencsén is, vagy akar mindkettdn, ahol a cél a gy6zelem. Az 6si jatékokra jellemzd, hogy
altalaban két ellenséges fél kozotti harcrdl szolnak (példaul a sakk), €s ez ma is jellemzd a
legtobb tablajatékra” (K. Nagy, 2014:16). A szerzé munkajaban a tablajatékokat csoportositja
is dobdkockésok, elényaddsok, malmok, hidépitdsok, lerakosgatosok, 1épéskombinacidsok,
vonalnyerdsok, szinvaltosok, leiitésesek, damajatékok, szoliterek, halmék, uj fejlesztésii
jatekok, valamint tesztek, kvizek, agytornak alapjan. A konyvében otleteket ad a tablajatékok
tanorai alkalmazasdhoz, és egy szakkori munkatervvel az oktatdsi folyamat hatékony
megvalositasdhoz is hozzajarul.

A klasszikus jatékpedagdgiai szakirodalmakban taldlhato jatékcsoportositasok szabalyjatékai
kozott megtaldlhatdéak a tarsasjatékok. Az utdbbi évtizedekben az elérhetd tarsasjatékok
véalasztéka jelentds mértékben bdviilt, igy az azokra vonatkozd eddigi jatékpedagodgiai
csoportositasok mara elavultnak mondhatok. Irdnymutatast adhatnak viszont a kifejezetten
tarsasjatékok értékesitésével foglalkozd online boltok termékkinalatanak csoportositasi
szempontjai, vagy a jatékok mechanizmusa alapjan torténd csoportositds. A pedagogiai
munkahoz fontos csoportositasi szempontot adott Lencse Maté (2015), aki megvizsgalta a
tarsasjatékok lehetséges fejlesztd hatdsat, majd a Nemzeti Alaptantervben (2012) felsorolt
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kulcskompetencidknak megfeleléen rendszerezte azokat. A kulcskompetencidk azok az
ismeretek, készségek, és az ezek alapjat alkotd képességek, attitidok Osszessége, amelyek
hatdsdra a gyermekekbdl ©nallo, a kornyezetiik valtozasaihoz hatékonyan alkalmazkodo,
azokat cselekvéen befolyasolni tud6 felnéttek valnak. Az iskolai nevelési-tanulési
kornyezetben fontos megalapozni az ehhez sziikséges ¢élethosszig tartd tanulas folyamatat. A
jelenleg érvényes Nemzeti Alaptantervben (NAT, 2012) meghatarozott kulcskompetenciak:

- azanyanyelvi ¢és idegen nyelvi kommunikacio,

- amatematikai kompetencia,

- atermészettudomanyos és technikai kompetencia,

- adigitalis kompetencia,

- aszocidlis és allampolgari kompetencia,

- akezdeményezOképesség €s vallalkozoi kompetencia,

- az esztétikai-miivészeti tudatossag és kifejezokészség

- és a hatékony, 6nall6 tanulés.
A kiilonb6z6 mechanizmusu tarsasjatékokban egyarant hatékonyan fejleszthetok a kognitiv és
nem kognitiv készségek is. Tobbek kozott ezek nyomon kovetésére is alkalmas a Jesztl és
Lencse (2018) altal kidolgozott 11 szempontbdl 4116 naplozasi mddszer. A fejloddés kovetése a
felsorolt teriileteken torténik: 1. kihivasok keresése, 2. szabalykdvetés, 3. a sajat jatékrol valo
tudas, 4. fokusz, 5. mennyiségek mintdzatdnak felismerése, 6. dontéshozatal, 7.
kockazatvallalas, 8. prioritassorrendek kialakitasa, 9. er6forras-kezelés, 10. diploméciai
készségek, 11. kommunikacids jelek értelmezése (Jesztl €s Lencse, 2018).

A tarsasjaték-pedagogia

A tarsasjaték-pedagogia a jatékpedagodgia modszerébdl eredeztethetd, annak jellegzetességeit
hordozza magaban. A jatékpedagogia elsésorban az dvodapedagodgus-képzésben kap nagy
szerepet, mert a jaték elsddlegesen és alapvetden a kisgyermekkor sajatossagaként értelmezett
tevékenység, bar maga a jaték az ember egész életet végigkiséri. A jaték fogalma szerzénként
valtozo €s nehezen hatdrozhaté meg, de alapvetéen minden definicio egyetért abban, hogy a
jaték a kisgyermekek elsddleges tevékenysége, kiilsd céloktél mentes, dromszerzéssel kisért
cselekvéssor, amely onmagéaért a tevékenységért folytatott. A jatéktevékenység dromforrast
jelent, fesziiltségoldo és személyiségfejleszto hatassal bir. Jellemzdje tovabba, hogy szabadon
vélasztott tevékenység, amelyet a kell6 komolysaggal, azaz teljes beleéléssel jatszanak a
résztvevok. A folyamatban megjelenhet a kellemes €élmények jraélése, a konfliktusérzésektol
valo szabadulas (Maszler, 2002; Kovacsné és Kovacs 2007).

A tarsasjaték-pedagogidban Aczél Zoltan (2015) az individudlis €s tarsas jellegili tarsasjatékok
fogalmainak elkiilonitését tartja fontosnak, mig Hinebaugh (2010, idézi: Lencse, 2015)
klasszikus- ¢és edukativ tarsasjatékok kozott tesz kiilonbséget. Hinebaugh (2010, idézi:
Lencse, 2015) szerint az edukativ jatékok valamilyen konkrét fejlesztései céllal jottek létre,
mig a klasszikus jatékok inkabb szorakoztatni szeretnének. Az edukativ jatékok hasznalata
soran a gyermekek, tanulok oriilnek a jatéknak, de gyorsan felismerik, hogy ugyanugy
tanulasrol van szd, csak jatéknak alcazva. E tarsasjatékokat olyan szakemberek készitik, akik
kevésbé értenek a jatékmechanizmusokhoz, és a jaték célja valamely képesség, készség
fejlesztése, vagy tudas megszerzése, elmélyitése. Az ilyen jaték is jol hasznalhatd, de a jaték
haszndlatara iranyuld motivacié hamar csokken. A tarsasjatékok masik tipusa, a kereskedelmi
céllal gyartott tarsasjatékok csoportja. A vasarlok a jaték mechanizmusa €s/vagy szorakoztato
képessége miatt fogjadk megvasarolni nagyobb mennyiségben. Pedagdgusként érdemes e
jatékok koziil valogatni a tervezett célok elérésének megfelelden. A tarsasjaték-pedagogia
»egy indirekt modszer, ahol a tanulds latens folyamat, mintegy mellékterméke a
jatéktevékenységnek. Jellemzden a tanuldk sincsenek tisztdban a célokkal, hiszen 6k ,,csak”
jatszanak. Ez a forma nem igazan valosulhat meg nagyon zart keretek kdzott, rugalmassagot,
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szabadsagot igényel. Mindemellett szamos kompetenciateriiletet kivalaszthatunk fejlesztésre
(kognitiv teriileteket, matematikai-logikai képességeket, kommunikaciot)” (Hinebaugh, 2010
idézi: Lencse, 2015).

A Kklasszikus tarsasjatékok bevonasa a pedagogiai folyamatba indirekt modszer, mert a
gyerekekben nem tudatositjuk a kitlizott pedagdgiai célokat, ezek jarulékos jelleglick. Az
elsddleges cél, hogy a gyerekek jatsszanak és érezzék kozben nagyon jol magukat.
,Pedagogusként a keretek biztositasa, a gyerekek megismerése és a folyamat tdmogatasa a
feladatunk. Nekiink persze vannak céljaink, igyeksziink ugy motivalni a gyerekeket, hogy
azokkal a jatékokkal jatsszanak, amelyeket mi hasznosnak gondolunk szamukra, de ezek csak
kategoridk, jatékmechanizmusok, a konkrét jaték, melybe beleszeret, mar a gyerek valasztasa”
(Lencse, 2015).

Lencse Mat¢ 2013 ota alkalmazza a Toldi Tanodaban a tarsasjatékokat egyrészt a tanulési
helyzetek tamogatisara, melynek célja a rdhangolodas, atkotés vagy levezetés, masrészt
szabadidds fejleszto foglalkozasok keretében 6nalld fejlesztd tevékenységként. Tapasztalataik
alapjan a tarsasjatékok bevezetése az eldzetes elképzelésekhez képest nem zokkendmentes
folyamat. Eleinte kiils6 motivéacios elemek alkalmazésaval (pl. apr6 targyi jutalmakkal) vették
ra a gyerekeket a jatékok kiprobalasara, majd fokozatosan hagytak el azokat. A késébbiekben
mar csak bizonyos helyzetekben hasznaltak kiilsd motivacidt, mint példaul az absztrakt
jatékok bevezetéséhez, a gyermekek alkotta szabalymagyardzatok jutalmazasaként, vagy
tarsasjatékversenyek keretében. Azért fontos a kiilsd motivacids rendszer elhagydsa, mert a
tarsasjaték-pedagogiai helyzetek kevert jatékhelyzetként értelmezhetok. A gyermek belsd
motivacidjara hagyatkozva dontheti el, részt vesz-e a jatékban, illetve, hogy mivel szeretne
jatszani. Iranyitott a jatékhelyzet abbol a szempontbol, hogy pedagogiai célokat szem elott
tartva a jatékvezetd hatiroz meg egy olyan csoportot a tarsasjatékokbol, melyekbdl a
gyerekek szabadon valaszthatnak. Ebben nyilvanul meg a szabad jaték kerete. A Toldi
Tanoddban foglalkozdsok bevezetése utan a figyelem ¢és a tirelem fejlédése volt a
leglatvanyosabb. A didkok a 10-20 perces jatékoktol egy honap alatt eljutottak a 40-50
perces jatékokhoz, egy év alatt pedig 2—3 6ran at is folyamatosan tarsasoztak. A tarsasjaték-
pedagdgia sem csodaszer, ugyanugy kell késziilni a foglalkozasokra, mint egyéb mas
modszerek esetében. Eldnye viszont, hogy indirekt, nem a jatékvezetd fejleszt, hanem maga a
tarsasjaték. A jatékvezetd egyenrangu félként vehet részt a szituacioban (Lencse, 2016).

igen sokféle, akar magas szintli gondolkodasi tevekenységre. Ezek a jatékok nagy szerepet
kapnak abban a tanuldsi folyamatban, amelyek a gyerekek erdsségeire épitenek, mert a
alacsony szociokulturalis helyzetli gyermekek fejlesztésére. Mint vizualis-mozgasos eszkdzok
segitik az elsdsorban jobb agyféltekei vizualis, holisztikus, és az atlatast eldtérbe helyezd
gondolkod4dsmodra torténd tamaszkodast, mikdzben fejlesztik a stratégiai gondolkodéashoz
szilkséges egymasutanisag és az ok-okozati Osszefiiggések felismerését. gy a jatékok
nemcsak egyfajta gondolkoddsmod kialakitasara Osztonzik a tanuldkat. Ondifferenciald
megoldast is nyujtanak, mivel a partner megvalasztasanak lehetdsége alapjan mindenki az
egyéni képességszintjének megfelelden jatszhat. ,,A tablas jatékok hasznalata az edukativ
gondolkodés fejlesztése mellett a nyelvi gondolkodasban alapvetd relacidos fogalmak
elsajatitasara is alkalmat adnak. A legegyszerilibb stratégiai jatékok is alkalmasak az irdnyok
kétdimenzids leképezddéseinek (fent-lent, mellette, tOle balra, jobbra, eldtte, mogotte), a
kapcsolatok (szomszédos, tavoli, atlés), a mennyiségek (tobb, kevesebb) és a szamlalas
természetes gyakorlasara. A tablas jaték a tudatos, verbalisan megfogalmazhatod viszonyok
viselkedésfejleszté hatasa, ami a szabalykovetés mellett a céltudatos viselkedésben és a
hosszabbtava tervezésben jelenik meg (Gyarmathy, 2010; Gyarmathy, é.n.). A 2001-ben
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Magyarorszagon K. Nagy Emese altal bevezetett Komplex Instrukcidos Program (KIP)
keretein belill a tanorakon és a szakkorokon kotelezOen jelennek meg a stratégiai
gondolkodast fejlesztd tablajatékok (K. Nagy, 2015).

A legnagyobb multja a pedagdgidban a sakknak és a tablajatékoknak van, melyek elsdsorban
a kognitiv és logikai készségek fejlesztésére szolgalnak. Ha az iskoldkban pedagodgiai céllal
torténd tarsasjatékozas jon szdéba, sokan ma is kifejezetten tablajatékos foglalkozasokra
gondolnak. Erdemes azonban szélesiteni a latokort, és nyitni az egyéb tarsasjatékok és a
tarsasjaték-pedagogia irdnyaba. A tarsasokban sokféle mechanizmussal taldlkozhatunk,
melyek olyan képességeket és készségeket fejlesztenek, amire iskolai keretek kozott egyéb
moddon nincs lehetdség, viszont a sikeres élethez elengedhetetleniil fontosak, mint példaul az
er6forras-menedzsment, a licitalas, a bloff és a kockazatvallalas (Aczél, 2015). ,,E
mechanizmusok minden ismert moddszernél tobb pszichikai komponensét fejlesztik a
személyiségnek, rendkiviil valtozatos moddon, ¢és élvezettel. Mindettdl azonban idegen az
eredményességre torekedni. Az eredményességhez modszeresség kell, a moddszeresség
kotelezd elemeket tartalmaz, és ha a tarsasjatékot egy gyereknek kotelezdvé teszik, akkor
olyan mértékben csorbul a motivacidja és a jatékélmény, hogy ha sikeriilne is egy jelentdsen
lesziikitett teriileten az eredményt mérni, ez teljesen mas lenne, mint amikor a jatékosok a
jatékot természetes modon, spontan jatsszak™ (Aczél, 2015).

A kognitiv képességek rendszere

Amikor tudatosan pedagogiai céllal keresiink tarsasjatékokat, akkor a legegyszeriibb
szempont lehet a kognitiv képességek fejlesztése. Tekintsiik at a kognitiv képességek
rendszerét, mely alapvetden segiti kornyezetiink megismerését! A tanulasi folyamatokat
alapvetden befolyasolja a tanulok érzékelése, észlelése, a figyelmiik, az emlékezetiik, a
gondolkodasuk és a fantaziajuk mikodése (Mesterhazi, 1998). A pszichikus folyamatok
lehetnek kozvetettek, melyek az éppen aktudlisan rank hato kornyezet értelmezését tetszik
lehetévé, mig a kozvetlen megismerd folyamatok ezekre épiilve hatnak, a pillanatnyilag jelen
nem lévo kornyezet megismerését segiti (Meggyesné és Nagyné, 2015). ,,A kognitiv (értelmi)
képességek a kognitiv folyamatok miikodésének egyénenként eltéré szintjét jelentik.
Kiilonésen az emlékezet-képzelet és a gondolkodas bonyolultabb folyamataiban vannak jelen
az emberek kozotti jelentds eltérések. A két legjelentdsebb, atfogo jellegli kognitiv képesség
az intelligencia és a kreativitas” (Keményné, 2006:126).

1. tablazat A kognitiv folyamatok rendszere (forras: Meggyesné és Nagyné, 2015)

Kozvetlen megismerd folyamatok Kozvetett megismerd folyamatok
Erzékelés (recepcio) Emlékezés (memoria)
Eszlelés (percepcio) Képzelet (fantazia)
Figyelem (szelekcio) Gondolkodas

Erzékszerveinken keresztiil kapunk a kérnyezetiinkr6l informdcickat. ,, Az érzékelés a kiilvildg
ingereinek felfogdasa az érzékszervek, illetve érzékelo sejtek (receptorsejtek) segitségeével, az
eérzékszervekre hato ingerek nyoman az agyban érzékletek jonnek létre, melyek az egyszerti
ingerek tapasztalasaiként fogalmazhatok meg” (Atkinson és mtsai, 1999; Keményné, 2006
idezi Meggyesné és Nagyné, 2015). Az észlelés viszont mar ,,az érzékszervekre hatd ingerek
jelentéssel vald felruhdzasa, értelmezése, az érzékletek integracioiként jonnek Ilétre az
¢észleletek” (N. Kollar és Szabo, 2004; Atkinson és mtsai, 1999 idézi Meggyesné és Nagyné,
2015). Az érzékelés és az észlelés megvaldsulhat a mozgasos-, tapintasos- és egyensuly
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ingereken keresztiil, a latdson, a hallason, az izlelésen és a szaglason keresztiil. Az iskolai
tanulast ezek koziil els6sorban a motoros, a vizualis és az auditiv ingerek befolyasoljak (N.
Kollar és Szabo, 2004).

A tanulas hatékonysdganak folyamataban meghatarozo szerepet kap a spontan és az iranyitott
figyelem. ,, A figyelem a tudat szelektiv iranyultsdga, a fontos ingerek tObbi inger koziili
kiemelése, illetve elkiilonitése. Legfontosabb funkcidja az észlelés kiemelése, ¢lesebbé tétele,
valamely részlet fokuszba allitasa” (Keményné, 2006; N. Kollar és Szabd, 2004 idézi
Meggyesné és Nagyne, 2015). Szandékos, akaratlagos figyelemrdl akkor beszéliink, ha
figyelmi tevékenység tudatos mentalis erdfeszitést igényel, amelynek alapja a feladattudat és
onkontroll fejlettsége. A spontan vagy akaratlan figyelmet akkor alkalmazzuk, amikor
valamilyen szokatlanul erds inger vagy mozg6 targy, személy onkénteleniil magara vonja a
figyelmet. Gyakorlas soran fejlédik az automatikus figyelem, ilyenkor egyidejileg,
parhuzamosan folyé tevékenységeket vagyunk képesek kovetni. A kitartd figyelem hosszu
ideig tartd és erds mentalis eréfeszitést igényel. A figyelem sajatossagai kozé tartozik a
terjedelme, ami azt mutatja meg, hogy egyszerre hany dologra vagyunk képesek figyelni. A
felndttek 4tlagosan 7 + 2 targyat tudnak befogadni. A figyelem tartossdga alapjan
meghatarozhatjuk, hogy mennyi ideig tudunk az adott targyra vagy tevékenyégre
Osszpontositani. A megosztottsdg azt jelzi, hogy egy idében egyszerre hanyféle dologra
tudunk odafigyelni, mig az atvitel azt fejezi ki, hogy a kiilonboz6 dolgok kozdtt hogyan
vagyunk képesek valtogatni a figyelmiinket. Ez megtorténhet spontan és szadndékosan is
(Estefanné és mtsai, é.n.). A figyelem zavarainak tlinetei kozott megjelenik a figyelem
faradékonysaga, a terjedelmének, a tartdssdganak, a megoszthatosdganak, az atvitelének és az
impulzivitasanak a zavara is (Fazekasné, 2015).

A kozvetett kognitiv folyamatok koz¢é az emlékezést, a képzeletet és a gondolkodast soroljuk.
,»Az emlékezés altal korabbi észleleteinket fel tudjuk idézni, anélkiil, hogy az dket eredetileg
kivalto ingerek jelen lennének, a folytonossdg, az “én’ érzését biztositja szdmunkra”
(Keményné, 2006 idézi Meggyesné és Nagyné, 2015). ,,A képzelet az a lelki tevékenység,
képesség, amellyel a tudatban a valosdg ismert elemei alapjan 1) képeket alkotunk™ (Juhasz €s
mtsai, 1992: 673 1dézi Meggyesné és Nagyné, 2015). ,,A legmagasabb rendii mentalis
folyamat a gondolkodas, amely fogalmak alkotasaval és gondolkodési miiveletek segitségével
a valosag Osszefiiggéseinek megértését, 1) ismeretek szerzését és problémak megoldasat teszi
lehetévé. A gondolkodés sordn a valdsag kozvetett és mélyrehatd megismerése torténik, a
beszéd és a fogalomrendszer segitségével” (Keményné, 2006: 114, i1dézi Meggyesné és
Nagyné, 2015).

A tarsasjatékok fejleszté hatasat vizsgalva megallapithato, hogy szinte barmely jatékot is
adjuk a gyerekeknek, a jaték soran hatdssal lesziink a felsorolt teriiletek legalabb egyikere.
Tobb olyan tarsasjaték is megtalalhato a piacon, amelyek kifejezetten a figyelemre, a
memoridra, vagy az érzékelés és észlelés teriiletére fokuszal.

Hogyan valasszunk tarsasjatékot?

A jatékos foglalkozasok szervezése a pedagdgusok részérérdl tudatos és tervezett munkat
igényel, melyhez elengedhetetlen a jatékismeret bdvitése (Lencse, 2016) és folyamatos
frissitése. A tarsasjatékok megismerésére napjainkban szamos lehetdség kinadlkozik. A
becsomagolt jatékdobozokon taladlhaté leirdsok tobbnyire csak az érdeklddeés felkeltésére
alkalmasak, a tdjékoztatds alapjan nehéz informdacidkat nyerni a jatékszabalyra vagy
mechanizmusra vonatkozoan. Az interneten viszont tobbféle forrds segitheti a jatékok
megismerését. A tarsasjatékokra specializalodott internetes boltok sok jaték részletes
szabalyat is feltoltik, amely mindenki szamara elérhetd.
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Az ingyenes videdmegosztd oldalakon taldlhatdé magyar nyelvii tarsasjatékos csatorndk
videdin keresztiil szintén sok jaték megismerhetd. Elonyiik, hogy nem kell végigbongészni a
szabalyt részletesen, hanem mar a Iényeget kiemelve kapjuk az informacidkat, lathatjuk, hogy
mit kapunk a pénziinkért, mi van a dobozban, hanyféle tartozéka van a jatéknak. Talalhatunk
olyan videokat is, melyekben egy-egy tarsasag vallalkozik arra, hogy kiprobaljon é&s
bemutasson egy tarsasjatékot. Ezen keresztiil lathatjuk, hogy mekkora élményt jelent a jaték,
eldonthetjiik, vajon nekiink tetszene-e. Az interneten tovabbi lehetdségek is adottak az
informacioszerzéshez blogok, forumok ¢€s online tarsasjatékos oldalak formajaban.

A tarsasjatékok személyes, kézzelfoghato megismerése és kiprobaldsa alapjan sziilethet a
legmegbizhatobb dontés a tarsasjatékkal kapcsolatban. Erre tobbféle lehetdségiink is van. A
legegyszeriibb, ha van néhany olyan ismerdsiink, akik szintén szeretnek jatszani, €s veliik
cserélgetiink  jatékokat. Kaphatunk segitséget a jatékszabalyok megismeréséhez
tarsasjatékklubokban vagy tarsasjatékos kavézokban is, amelyek szinte mar minden
nagyvarosban miikddnek. Léteznek olyan tarsasjaték szakiizletek, ahol egy bontott doboz
alapjan ismerhetjiilk meg a szabalyokat, esetleg kdlcsondzni is lehet azokat kaucio ellenében.
Olyan jatékokat vasaroljunk, amelyek mindségi, id6talld darabokbdl allnak. Fontos szempont
a jaték grafikajanak tetszet6ssége is. Nem érdemes olyan jatékot megvenni, ami mechanizmus
vagy szabdly szempontjabol szimpatikus, viszont a kivitelezése nem tetszetds. A tapasztalatok
azt mutatjak, hogy ebben az esetben a doboz nehezebben fog eldkertilni a szebben illusztralt
versenytarsaival szemben. Nekiink kell, hogy tetsszen a jaték, mert a didkok folyamatosan
valtoznak majd a jaték koriil, nekiink kell hosszu éveken keresztiil lelkesen forgatni a jatékot.
Nem art, ha szivesen vessziik kézbe azt.

A jatékélmény szempontjabol a tarsasjaték kivalasztdsanak fontos szempontja a jatékosok
tervezett létszama, a jatékra szant ido, és a résztvevok érdeklddésének figyelembe vétele. A
jatékosok szama alapjan a tarsasjatékok tobbsége 2—6 f6 szamara nyujt onfeledt jatékélményt.
Két személy részére a kifejezetten kétszemélyes jatékokat ajanlom. Az absztrakt- ¢és
tablajatékok tobbsége igazan két jatékos szamara élvezhetd. Paros jatékhoz ajanlottak tovabba
a papir-ceruza jatékok kiilonbozd véltozatai is, melyek kis eszkozigényiikbdl (papir, szines
ceruzak, esetleg iivegkavicsok) adddodan olcsok, tobbnyire gyorsan lejatszhatoak, ezért
kivaloan alkalmasak tanorai felhasznalasra is. Sokféle jatéklap letolthetd az internetrél. A 6-8
fo feletti tarsasagok szdmara alkalmas, egyszeri szaballyal rendelkezd tarsasjatékok
felkutatasa nagyobb kihivast jelenthet.

A tarsasjatékok kiilonbozo dijakkal valo elismertsége egyfajta garancia lehet a valasztasban.
Az egyik legismertebb eurdpai dij a Spiel des Jahers, amit évente itélnek oda a legjobb
tarsasjatéknak, gémer-jatéknak és gyermekjatéknak. 2010 oOta szintén évente hirdetik ki a
Magyar Téarsasjatékdijat. Célja, hogy olyan egyszerli szabalyd, viszonylag rovid jatékidejii
(3040 perc), csaladi tarsasjatékokat emeljen ki a tomegbdl, amelyek értékesek lehetnek azok
szamara, akiknek nem mindennapos tevékenysége a tarsasjatékozas (Radics, 2012).

Eraman (2013) a Jatékos Emberek Magazinjdban (JEM) a jatékok kivalasztasanak
szempontjait vette sorra. Ismerve a leendé jatékosok korabbi tapasztalatait, érdemes
figyelembe venni a jatékmenet és a szabaly bonyolultsagat. Megfontolando, hogy egymas
elleni kiizdelmet igérd jatékot valasszunk-e, vagy inkabb az egyre népszerlibb kooperativ
jatékokra essen a valasztasunk, melyekben a jatékosok egymast segitve, egylittmikodve
kiizdenek egy adott cél eléréséért. Erdemes lehet figyelembe venni még a jaték témajat, a
mechanizmusat, illetve a jaték soran sziikséges interakcié mélységét is.

Hogyan alkalmazzuk a gyakorlatban a tarsasjatékokat?

Nagy feleldsség bemutatni egy csoportnak egy téarsasjatékot, megismertetni Oket a
jatékszabalyokkal, mivel ezen mulik, hogy sikeriil-e felkelteniink az érdeklddésiiket. Sajnos
gyakran el6fordul, hogy egy elnyulo, kusza magyarazat soran a leendd jatékosok tul
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bonyolultnak itélik meg a tarsast, nem értik meg a célokat, az ahhoz vezetd stratégiak
Osszefliggéseit, ¢s mar az elsO probakor megkezdése elott feladjak a jatékot. A kdvetkezdkben
bemutatasra kerlilnek Mathé (2009) gondolatai az uj jaték megtanitdsanak 1épéseire
vonatkozodan.

Fontos, hogy gordiilékeny legyen a jaték szabdlyanak magyardzata, melyhez mar eldre
ismerniink kell a jaték szabalyat €s tartozékait. Szerencsés, ha sajat jatékélményiink is van,
amit meg tudunk osztani. Erdemes elmondani, hogy miért szeretjiik az adott jatékot, esetleg
mi jelenthet kihivast benne, miért szorakoztatd, €s varhatdan a jatékosok miért fogjak élvezni.
Csak ezt kovetden fogjunk hozzd a szabalyismertetéshez. Kezdjikk azzal, hogy mi a jaték
célja, hogyan lehet nyerni és mit kell tenni azért. Ha mar a keziinkben van a jaték, akkor
mindenképpen hasznéljuk is a magyardzat szemléltetéséhez! Nem kell minden szaballyal
pontosan tisztdban lennie a résztvevoknek ahhoz, hogy elkezdjék a probakort.

Fontos megértetni a résztvevokkel, hogy a kezddkort nem kell senkinek sem megnyernie,
mert annak célja csupan a szabalyok pontos megértése. Nyugodtan feltehet barki olyan
kérdést is, amivel felfedi a taktikdjat, mert az eredmény itt nem szamit. Nem szabad
elnyljtottan magyardzni az elsé kezdés el6tt, mert az rettentben unalmas, ez esetben
lehetséges, hogy a probakdrig sem jutunk el. Jaték kdzben jobban rogziilnek a szabalyok. A
probajaték soran figyeljiik a jatékosokat, azonnal korrigaljuk, ha valaki félreértett valamit,
mert azok alkalmazasa, rogziilése késobb csalodashoz vezet. A jaték iranti érdeklédést
fokozhatjuk a jaték kerettorténetének bemutatdsdval, annak kiszinezésével. Ne engedjiik a
jatékosoknak, hogy a jatékmagyarazatot folyamatosan megszakitsak a kérdéseikkel! Jelezziik,
hogy csak a végén lehet kérdezni. Nagy valosziniiséggel menet kozben megkapjak a valaszt a
kérdéseikre, mikdzben a magyarazat logikai sorrendje sem csorbul. A jatékok szabalyainak
értelmezése sokszor nem konnyii. Ha valakinek észrevétele, kérdése van ezzel kapcsolatban,
vagy a szabaly félreértésére gyanakszik, akkor érdemes a Magyar Tarsasjatékos Egyesiilet
tarsasjaték-segélyszolgalatahoz fordulni (jatekszabaly@tarsasjatekos.hu).

Amennyiben nem egyéni vagy kiscsoportos helyzetben, hanem 6rai munka soran szeretnénk
hasznalni a jatékot, akkor problémat jelenthet, hogy egy tarsasjatékkal egyszerre maximum 6—
8 tanulot tudunk csak foglalkoztatni. Megoldas, ha nem varjuk el, hogy minden didk
ugyanazzal a tarsasjatékkal jatsszon. Ebben az esetben szinte biztos, hogy a csoportok nem
egyszerre fogjak befejezni a kort. Arra figyeljiink, hogy a tovabbi pedagogiai célok
megvalositasa érdekében ne szakitsuk meg az elkezdett jatékmenetet. Megoldas lehet az is, ha
eldszor egyszerli papir-ceruza (pl. Dots, Bridges), kavicsos absztrakt jatékokat (pl. British
Square, Nim) vagy dobokockéas (pl. Tenzi, Pig) jatékokat tanitunk meg a gyerekeknek,
mikdzben 1-2 csoporttal elkezdiink méas mechanizmust alkalmaz6 tarsasjatékokat jatszani, €s
a csoportokat folyamatosan valtoztatjuk.

A foglalkozasok elején tisztazzuk a didkokkal a tarsasjatékok hasznalatanak szabalyait.
Vigyazzunk a jatékokra! A jaték kozelében ne egylink, igyunk, a parti utan minden esetben
gondosan csomagoljuk vissza a jatékot, ellenérizve az Osszes tartozék szamat. A
kartyajatékok élettartamat novelhetjiik kartyavédod foliak alkalmazasaval is.
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MEGMoSNAD A KEZED, MIELSTT
HoEZANYOLSE A JATEKHOZ ?
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1. bra A tarsasjatékozas szabalya (forras: Tabula 2009/1)

Az iskolai munkahoz ajanlott tarsasjatékok

E fejezet célja olyan tarsasjatékok ajanlasa és bemutatasa, amelyek hatdssal vannak a kognitiv
képességek fejlddésére és rovid jatékidejiikbdl addddan véltozatosan hasznalhatoak a
pedagdgiai munka soran. A 2. tablazatban lathatd csoportositas segit a tudatos tervezésben.

2. tablazat A tarsasjatékok fejlesztési célok szerint csoportositasa

Erzékelés, észlelés Figyelem Emlékezet Képzelet Gondolkodas
Cacophony Dobble Memoériado Dixit Sziilinapi meglepetés
Jungle speed Ligretto Tip top clap Fed6nevek Battle sheep
Rajzolj a hatamra Gloobz Uga buga Activity Pandemic
Slamaszka Hands up Grabolo Concept Kabaleo
Ugyes boci Panic lab Gylimi Sztori kocka Rumini — A szétszakadt

Rings up! BrainBox sorozat | A kis borz meséje | térkép

Tarantula tango Mennyi minden Swish

Difference Storigolo Triovision

Imagine

Neéhany jatékot kiemelve, a jatékszabaly 1ényegének bemutatasaval szeretnénk felkelteni az
érdeklédést.

Difference

Kiado: Gigamic

Ajanlott életkor: 6+

Jatékosok szama: 2—6 6

Jatékido: 20 perc

Jatékleirds: A jaték célja, hogy a két felforditott kartya kozott mi vegyiik észre leghamarabb a két apro
kiilonbséget. A dobozban talalhato képek négyféle témat abrazolnak: a cirkusz és a kastély témaja
konnyebb, mig a t6 és a sarkany téma nehezebb szintli feladvanyokat rejt. Az ijrajatszhatosagot a
témankénti 25 db latszolag egyforma kép biztositja.

69




Fejlesztesi fokusz és egyéb informacio: Fejleszti az analizis-szintézist, az észlelést, a gyorsasagot.
Ajanljuk azoknak, akik kedvelik a klasszikus kiilonbségkereso jatékokat. A jaték grafikaja egyedi és
sz€p. A piacon megtalalhato a konnyebb valtozata is Difference Junior néven.

Dobble

Kiado: Asmodée

Ajanlott életkor: T+

Jatékosok szama: 28 6

Jatékido: 15 perc

Jatékleiras: A jaték célja, hogy a felforditott kartyalapokon a lehetd leghamarabb nevezziik meg az
azonos szimbdlumokat. A dobozban 6tféle szabaly taldlhaté erre a mechanizmusra, mely
valtozatossagot és a tobb nehézségi szintnek megfelelden a differencialas lehetdségét is nyujtja.
Fejlesztési  fokusz és egyéb informacio: A jaték alkalmas a szokincs bovitésére, a
szimbolumok nevének ismerete utdn pedig a mentélis lexikon aktivizalasara, a gyors
megnevezes fejlesztésére is. A jaték népszeriis€égét jelzi az is, hogy az interneten tobbféle
szabaly, variaci6 taladlhaté meg az eredeti szabalytol fiiggetleniil is.

Cacophony - Hangzavar

Kiado: Djeco

Ajanlott életkor: 6+

Jatékosok szama: 5-10 {6

Jatékido: 20 perc

Jatékleiras: A jaték célja, hogy a bekdtott szemi jatékos adott pontokat érintve végighaladjon a
botjaval a felépitett erdében. A tarsak az iranyitast a megfeleld allathangokkal végzik.

Fejlesztési  fokusz és  egyéb informdcio: A jatékban hatalmas szerepe van az
egyiittmikodésnek és az emlékezetnek is. Meg kell jegyezni, hogy melyik allathang melyik
iranyba vezet minket.

Rajzolj a hatamra

Kiadé: Adlung

Ajanlott életkor: 4+

Jatékosok szama: 3—6 6

Jatékido: 5-20 perc

Jatékleiras: A jaték célja, hogy a jatékos felismerje, melyik képen szerepld abrat rajzolja a tarsa a
hatara. A képek harom nehézségi szinten, kiilonb6z6 szinekben jelennek meg.

Fejlesztési fokusz és egyéb informdcié: A jatékban a taktilis észlelés keriil fokuszba. Erdemes
a hatra rajzolason kiviil mas testrészeken is kiprobalni, kézfej, comb, alkar.

Jungle speed - Dzsungellaz

Kiado: Asmodée

Ajanlott életkor: T+

Jatékosok szama: 2-8 6

Jatekido: 10 perc

Jatékleiras: A partijaték célja, hogy a jatékos elsoként ismerje fel, ha egy masik jatékosnak
ugyanolyan mintaju kartyaja van, mint neki. Ekkor a két jatékos kozott parbaj indul az asztal kdzepén
allo totem megszerzéséeért. Az élményt specidlis kartyak teszik valtozatosabba és izgalmasabba.
Fejlesztesi fokusz és egyéb informacio: A jatékban a vizualis észlelés és differencialas kertil
fokuszba, mikdzben erdsen fejleszti a megosztott figyelmet és a gyorsasagot is a jaték. A jaték
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fiatalabbaknak sz06l6 valtozata a Jungle speed safari, melynek szabdlya kifejezetten mas, mint
az eredeti.

Ligretto

Kiado: Schmidt spiele

Ajanlott életkor: 8+

Jatékosok szama: 2—4 6

Jatékido: 15 perc

Jatékleiras: A Ligretto egy nagyon porg0s kartyajaték. A nyertes az lesz, aki elséként szabadul meg a
kijelolt kartyaitol. Szimultan jatsszuk, azaz mindenki egyszerre pakolja a kartyait az asztalra, szinre
szin és szamra szam szabaly alapjan.

Fejlesztési fokusz és egyéb informacio: A jaték kifejezetten az egyidejli tobbirdnyu figyelem
fejlesztésére alkalmas. A profi jatékosok mar nem csak a kétféle sajat és a kozépen talalhato
kupacok valtozasat tudjak figyelni, hanem az ellenfeleiket is tudjak befolydsolni sajat
érdekeik alapjan. A jaték népszeriiségét bizonyitja, hogy sokféle valtozatban kaphato.

Memoriado

Kiado: Thinkfun

Ajanlott életkor: 8+

Jatékosok szama: 2—6 6

Jatékido: 10-15 perc

Jatékleiras: A jatékosoknak felvaltva kell egyre hosszabb szamsorozatokra visszaemlékezniiik. A
jatékban szereplo elterelés kartyak zavard tényezoként funkcionalnak, jelentésen megnehezitik és
vicesebbé teszik a jaték menetét. [lyenkor a szamok felsorolasa eldtt valaszolni kell egy bohdkas vagy
elgondolkodtato kérdésre.

Fejlesztési fokusz és egyeb informdcio: Memoria és fegyelemfejlesztd jaték. A Tip top clap és
Uga buga kartyajatékok gyakorlatilag ugyanezzel a szaballyal rendelkeznek. A kiilonbség
csak annyi, hogy az els6 jatékban a kartya mozdulatokra tesz utalast, ezeket kell bemutatnunk
a lerakott kartyanak megfeleld sorrendben, mig az utdbbi szotagokkal manipuldl Oskori
témakorben.

Gyiimi

Kiadé: Vagabund

Ajanlott életkor: 6+

Jatékosok szama: 2-8 6

Jatékido: 25 perc

Jatékleiras: A jatékosok célja az, hogy a kiilonboz6 értékli gylimolesoket gylijtogetve minél tobb
pontot szerezzenek. A jaték ravaszsaga abban rejlik, hogy minden sorozatbol csak a legfelso
kartyalapot lathatjuk az egész jaték folyaman, a tobbi lap értékét meg kell jegyezniink, ami a
pontszerzés szempontjabol 1étfontossagu.

Fejlesztési fokusz és egyéb informdcio: A jaték sikeressége elsdsorban a jO memoria
fliggvénye, viszont logikéval is lehet sok-sok pontot gytijteni.

BrainBox sorozat
Kiado: The Green Board Game
Ajanlott életkor: a jaték valtozatatol fiigg

Jatékosok szama: 1-6 16
Jatékido: 10 perc
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Jatékleirds: A jatékosok célja az, hogy 10 mp alatt minél tobb informacidt megjegyezzenek az adott
képrol. Az id6 letelte utan a kartyat megforditjuk, ezzel a hozza tartozé kérdések valnak lathatova. A
soron kovetkezd jatékos kockadobasa a kérdés szamara utal. Ha tudja a valaszt, megszerzi a kartyat.
Fejlesztesi fokusz és egyéb informacio: A jaték egyszerre memoriafejlesztd, ismeretterjeszto
¢és szorakoztatd. Ha sikeresek szeretnénk lenni a jaték soran, akkor meg kell tanulni
megkiilonboztetni a fontos ¢és kevésbé fontos informaciokat, egyéni stratégiat kell
kifejleszteniink a képek részleteinek megfigyeléséhez és megjegyezéséhez. A kartyakat
PowerPointban is kivetithetjiik, igy osztalyszinten is jatszhatéva valik a jaték. Magyar
nyelven maér kb. huszféle témakorben, valtozatban érhetd el. Erdemes az alapjatékkal (Az els6
képeim) kezdeni a munkat.

Dixit

Kiado: Libellud

Ajanlott életkor: 6+

Jatékosok szama: 3—6 6

Jatékido: 30 perc

Jatékleiras: A kartyak gyonyoriiséges illusztracioi megkonnyitik a képzelet szarnyalasat, kifejezetten
asszociaciora késztetd képekkel 6sztondz. A 1ényege, hogy valaki az egyik kivalasztott kartyajarol
mond valamit: egy szot, mondatot, idézetet. Barmit, ami utalhat a kartyan szereplo képre. A tobbiek
feladata, hogy titkosan bedobjak kozépre azt a kartyat a keziikbdl, amire szintén illik az elhangzott
kifejezés. Ez utan a jatékosoknak donteniiik kell, hogy az asztalon lathato kartyak koziil vajon melyik
lehetett az eredeti. A meséld csak akkor kap pontot, ha vannak, akik kitalaltak és olyanok is, akik nem,
tehat ha nem volt egyértelmii az utalas.

Fejlesztési fokusz és egyéb informacio: A jaték 2010-ben nyerte meg a Spiel des Jahres dijat,
¢s tovabbi 26 kitlintetéssel, jeloléssel is biiszkélkedhet. A tapasztalatok azt mutatjak, hogy
megoszto a jaték, vagy azonnal rabul ejt, vagy a jatékosok nem értik, hogy mi lehet ebben a
jo. A nyelvi készségeket is kivaloan fejleszti, illetve a kartydkkal tovabbi szamtalan jaték,
feladat is kivitelezhetd.

Sztori kocka

Kiadé: The Creativity Hub

Ajanlott életkor: 6+

Jatékosok szama: 1-12 {6

Jatékido: 20 perc

Jatékleiras: A doboz kilenc egyedi, képekkel illusztralt dobokockat rejt, melyek segitségével kell egy
torténetet elmesélniink a dobott képeket tetszéleges sorrendben Gsszefiizve. Izgalmasabb valtozata, ha
a tarsasag tagjai egymas utan dobnak 1 vagy 2 kockaval, és a megjelent képekkel kapcsolatos
gondolataikkal lenditik tovabb a torténetet.

Fejlesztési fokusz és egyéb informacio: A képzeletet, a szovegalkotast, a szdkincset
¢észrevétleniil fejleszti. Hazankban folyamatosan jelennek meg tjabb témakdrokben készletek.
Izgalmasabba és még viccesebbé tehetjiik a jatékot, ha a készleteket keverjiik.

Imagine

Kiado: Coctail Games

Ajanlott életkor: 12+

Jatékosok szama: 3-8 6

Jatekido: 15-30 perc

Jatékleiras: A dobozban sok-sok atlatszo hatterti lapka van, némelyeken figurativ, masokon
nonfigurativ elemek lathatoak. A lapocskakat kell egymasra/egymas mellé vagy barmilyen
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kombinacidban és mennyiségben lerakni, hogy a kihuzott feladvanykartyankon szerepld szot vagy
kifejezést kitalaljak (kimondjak) a jatékosok. Beszélni nem ér!

Fejlesztesi fokusz és egyéb informdcio: Teljesen Ujszerli gondolkodast igényel, a rajzok
felhaszndlasdhoz garantaltan meg kell mozgatni a fantdziat. A képzelet és az absztrakt
gondolkodas all a kozéppontban.

Bogyé és Baboca — Sziilinapi meglepetés

Kiado: Keller&Mayer

Ajanlott életkor: 4+

Jatékosok szama: 2—4 6

Jatékido: 3060 perc

Jatékleiras: A jaték témaja bar sziikitheti az érdekl6dok korét, de a jatékmenet karpotolhat. Klasszikus
kooperativ jaték, ahol célunk, hogy sziiletésnapja alkalmabol meglepjiik Baltazart, tehat elébb kell
elérniink hozza, mint ahogy 6 hazaérne. Ehhez folyamatosan kozosen kell gondolkodnunk, mérlegelni
az dsszes lehetdséget, és kockazatot, meggydzni egymast egy esetlegesen jobb utvonalrol.

Fejlesztési fokusz és egyéb informdcio: Az egyiittmlikodés fejlesztése all a fokuszban. A
Bogy6 és Baboca sorozat masik tagja, a Cseresznyéskert is hasonld kooperativ jaték,
egyszeriibb szaballyal, rovid jatékiddvel.

Swish Junior

Kiado: Thinkfun

Ajanlott életkor: 5+

Jatékosok szama: 2—16 16

Jatékido: 15 perc

Jatékleiras: A kiilonboz6 szinli mintakat abrazold atlatszo hatterti kartydkat kell ugy forgatnunk akar
sikban, akar térben, hogy a lapkakon szereplé mintak egymasra helyezve kiegészitsék egymast. Ehhez
viszont nem érhetiink a lapkakhoz, elére, fejben kell kitalalnunk, hogy mely lapkéakat, hogyan
parositjuk ossze.

Fejlesztesi fokusz és egyéb informacio: A nehezebb valtozatban, a Swish jatékban a kartyak
kiilonféle szinli karikakat és pottyoket dbrazolnak, igy fokozodik a jaték absztrakt jellege.
Fejleszti tehat az absztrakt gondolkodast, a kombinacios készséget.

Triovision

Kiado: Huch! & Friends

Ajanlott életkor: T+

Jatékosok szama: 1-6 6

Jatékido: 2040 perc

Jatékleiras: A kezd6allasnak megfelelden kell a 4x4-es tablan elhelyezni 8 db babut, a tabla koré
pedig 12 db lapot kell kiteriteni. A jatékosok egyszerre jatszanak, a cél, hogy minél tobb feladatkartyat
szerezzenek. Minden kartya a figurak valamilyen elrendezését mutatja és minden helyzetben ki kell
talalni, hogy melyik kartya allasat lehet egy 1€pésbol megvaldsitani. Az a jatékos szerzi meg a kartyat,
aki az azon szerepl6 babuallast a tablan szerepld egyetlen babu mozgatasaval meg tudja valositani.
Fejlesztési fokusz és egyéb informacio: A fokuszban a logika, az absztrakt gondolkodas
fejlesztése all. A nehezebb valtozat a Triovision Master, melyben a tabla formaja is
rendhagyo, tovabba a babuk formajanak is jelentésége van.

Ajanlott irodalom a tarsasjatékok iskolai alkalmazasahoz
JEM Magazin (Jatékos Emberek Magazinja) - ingyenes, havonta megjelend online
tarsasjaték-magazin http://jemmagazin.hu/
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