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A VALLASI KOMPETENCIAK HELYE A
PSZICHOLOGIABAN

Barcsa Krisztina

F6 kutatasi kérdés és perspektiva

Jelenlegi irasomban doktori kutatasom kozponti kérdését és iranyvonalait
igyekszem bemutatni elsédlegesen kulfoldi szerzdk altal felvetett és vizs-
galt hipotézisek és tanulmanyok alapjan. A tanulmany targya érinti azokat
a legfontosabb alapvet6 kereteket, melyek behataroljak kutatasom mély-
ségét, perspektivajat és iranyvonalat elsédlegesen elméleti, részben pedig
kutatasmodszertani szempontbol.

Tanulmanyom kiindulasi pontjat Dr. Sule Ferenc pszichiater, a 2007-ig
mukodo Orszagos Pszichiatriai és Neurologiai Intézet Vallaslélektani Pszi-
chiatriai Osztalyanak féorvosa altal tett kijelentések adjak, melyeket rész-
ben Carl Gustav Jung, részben sajat tapasztalatai alapjan vetett fel:

,Mikézben a lakossdg nagyobb része vallja magat valldsosnak, valldslélektani oktatds
a pszichidter, pszicholdgus-képzésben nincs. A teoldgiai akadémidkon viszont nincs
pszichopatoldgiai és pszichoterdpids képzés, amire a lelkészeknek sziikséguk lenne. gy
Jelentds populdcio Iélekgyogydszati ellatasaban (r keletkezett, amibe kell6 képzettség
nélkli ellatok tortek be.”

Az itt felvetett problémakor kétoldalu: egyrészt érinti a lelkész-képzést,
masrészt pedig a pszichologus-képzés egyik hianyossagara hivija fel a
figyelmet. Jovébeli, a témat tobb teruleten és kulonbozd modszerekkel vizs-
galo doktori kutatasom azonban csak az egyik oldalra, a pszichologus-kép-
zésen oktatott kompetenciakra koncentral. Itt szeretnék egy rovid kitérében
reflektalni sajat kutatdéi poziciomra és meghatarozni perspektivamat, amely
alapjaiban definialja nem csak jelenleg zajlé kutatasomat, de ezen tanul-
many néezépontjat is.

1 Sule, Ferenc (2010). Vallas és spiritualitas a klinikai gyakorlatban. In E/6addsok a csalddrdl és a
spiritualitdsrol (3-5). Hozzaférés: http://mek.oszk.hu/10600/10661/2019. 09. 20.
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Harom oldalt sziikséges elsédlegesen attekinteni itt: (1) pedagogia, (2)
pszichologia, (3) vallastudomany. Emellett kitérek egy negyedik oldalra is,
amely a pedagogiahoz kapcsolodva az ugynevezett vallasoktatas szakteru-
letét érinti.

A pedagogiai perspektiva elsédlegesen abban jelenik meg, hogy féként a
pszichologus-képzésre koncentralok, nem pedig mas tertletre (mint példaul
a terapias kezelés) ezen agazaton belul. Azonban nem célom oktatasi mod-
szertannal, oktatasi metodusokkal és elméletekkel foglalkozni. Nem fogok
hosszutavon ramutatni oktatastechnikai hianyossagokra, illetve kutatasi
fokuszom kozéppontjaban nem az a kérdes all, hogy hogyan kellene tanitani
a vallast a pszicholdgusok képzése soran. Igyekszem azonban feltarni egy
olyan, a képzésben jelenlévé Urt, amelynek jelenléte tobb, sok esetben akar
karos kovetkezménnyel jarhat tobb szempontbdl is — ahogyan arra Sule is
utalt.

A pszicholdgiai nézépont kérdése osszetett, mivel forrasaim jelentds
része ezen szakteruletbdl eredeztethetéek. Azonban én magam nem az
emberi pszichét vagy annak vallasos dimenzioit, esetleges vallashoz kotédé
megkuzdési stratégiait vagy torzulasait vizsgalom. Nem fogalmazok meg
allitasokat és/vagy javaslatokat tovabba a terapias munka vagy a mentalis
betegségek gyogyitasahoz hasznalt modszerek vonatkozasaban. Azonban
pszichologusok altal készitett kutatasokat alapul véve kitérek arra, hogy a
vallasi es spiritualis dimenzi6é hianya/alulreprezentaltsaga hogyan hathat
peldaul a terapias kezelésre.

Elsédlegesen vallastudomanyi perspektivat alkalmazok kutatasom so-
ran. F6 fékuszom ugyanis a vallasi és spiritualis dimenzi6 hianyanak (vagy
csokkent jelenlétének) forrasait, tarsadalmi vonatkozasu kovetkezményeit
érinti — amennyiben ezen hiany (vagy csokkentett jelenlét) hipotézise ala-
tamasztasra kerul az adatgyujtés és -elemzés soran. Emellett foglalkozom
azzal a kérdéssel, hogy mit jelent alapvetéen a vallasi és spiritualis kompe-
tencia fogalma, illetve ez a fogalom milyen képességeket és tudaselemeket
foglal magaban a pszichologia szaktertiletének vonatkozasaban. A vallasra
kivulrél tekintek és a kortars tarsadalom egyik relevans aspektusaként ke-
zelem, amely megkerulhetetlen eleme az emberi diverzitasnak. Célom alap-
vetden a vallasi érzékenyités segitése az emlitett szakteruleten beldl egy, a
témaban jelenleg kevésbhé hangsulyos nézépont szempontjabol.
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Mindemellett kiemelném a kovetkezdkben a vallasoktatashoz (Religi-
ous Education) kotédé parhuzamokat. Hazai viszonylatban elsédlegesen
hittanoktatas zajlik az iskolakban; a tanulo szulei nyilatkoznak arrol, hogy
erkolcstant vagy pedig valamilyen felekezetd hittant tanitsanak gyermeke-
ik szamara a kulonbozé oktatasi intézményekben. A vallasoktatas fogalma
azonban teljes mértékben mas iranybol kozeliti meg a vallasrol szolo okta-
tas kérdését. Kulfoldi viszonylatban orszagonként eltéré: van, ahol céljaiban
a hittanhoz kozelit, azonban moédszertana eltér a Magyarorszagon hasznal-
taktdl (példaul német nyelvteriileteken) és van, ahol iranyvonalait tekintve
inkabb a vallastudomanyhoz all kdzelebb (példaul Anglia). Jelenleg is él6
akadémiai vita zajlik arrdl, hogy a vallasoktatas hogyan tud alkalmazkodni
és relevans maradni a kortars szekularis és multikulturalis kozegben. Ezt
a helyzetképet tovabb arnyalja az orszagonkent eltérdé népességi és torve-
nyi helyzet. A téma vonatkozasaban én magam elsédlegesen az angliai
modellhez kapcsolodom, amelyet Ninian Smart munkassaga erdteljesen
befolyasolt? Osszességében a vallasoktatas nézépontja a kovetkezoképp
irhato le: a kilonbozé vallasokrol szold tudas és annak megértése nyoman
a diakok képessé valnak sajat pozicidjukra és vallasi identitasukra reflek-
talni, kérdéseket feltenni és jobban megérteni/elfogadni az eltéré vallasi
nevelést kapott diak- és embertarsaikat. A vallasoktatas soran nem csak
szaraz tudas- és informacioatadas zajlik. A didknak szabad mozgastere
van; a cél els6dlegesen nem az ismeretek szaraz atadasa, hanem az érzéke-
nyités — mely érzékenyitésen keresztul a diak maga is tudatosabban képes
reflektalni a jovében sajat hitrendszerére és vallasara.® A vallasoktatasnak
altalanossagban véve nem az a célja, hogy a didkokat atformalja példaul a
patchwork-vallasossag (vagy esetleges kritikdk szerint a vallastalansag)
ideologidjara hanem az, hogy vallasilag tudatosabb és a masik emberre
érzékenyebb személyeket neveljen. Azaz (ki)fejlessze mar gyerekkorban a

2 O'Grady, K. (2005). Professor Ninian Smart, phenomenology and religious education. British
Journal  of  Religious  Education, 27(3), 227-237. Hozzaférés: https://doi.
org/10.1080/01416200500141249 2019. 09. 20.

3 Northamptonshire Standing Advisory Committee on Religious Education (SACRE). (2018). The
Agreed Syllabus for Religious Education 2018-2023.
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vallasi kompetenciat ezaltal elésegitve a megértést és a békés egyuttélést a
kortars tarsadalmi viszonyok kozott.*

Tobb vonatkozo szakirodalomban is szerepel (amelyek kozil néhanyat a
késobbi fejezetekben igyekszem attekinteni), hogy a vallas és a spiritualitas
a diverzitas egyik elengedhetetlen eleme. Azonban kiemelhet6, hogy a két
agazat (azaz vallas és pszicholdgia) multbéli viszonya tobbek kozott az egyik
oka annak, hogy ez az elem a pszichologusképzésben alulreprezentaltta valt
a diverzitas tobbi eleméhez képest. A vallasoktatas nézépontja, amely nem
ugymond tériteni, hanem érzékenyiteni kivan a tudasatadas és a szabad
mozgastéreszkozeineksegitségévelelengedhetetlenatémavonatkozasaban.
Itt az els6dleges cél azonban nem a ,békés egyuttélés’, hanem egy jobb,
arnyaltabb, esetenként integraltabb (és vallasi hovatartozastol fuggetlen)
terapia és ellatasbiztositasa azoknal a pacienseknél, akiknek erre szukséguk
van vagy akik ezt igénylik. Kérdés, hogy ez a fajta oktatas, azaz a vallasi
kompetenciak oktatasa megjelenik-e a jelenlegi képzési rendszer egészében
vagy részleteiben, és ha egyaltalan nem (vagy nem megfeleléen), ahogy azt
Sule allitotta, akkor ez milyen modokon orvosolhaté akar a felsdéoktatasi
intézmeényi rendszer keretein belil, akar azon kivil. Fontos tovabba kiemel-
ni, hogy a vallasoktatas elsédlegesen nem a fels6oktatasban —amelyrdél Stle
1s beszélt —, hanem a gimnaziumi és altalanos iskolai oktatasban van jelen
leginkabb. Igy ezen a ponton elengedhetetlen tisztazni, hogy a nézépont
alkalmazasa soran figyelembe kell venni a felséoktatas sajatossagait is és
ehhez szukséges igazodni.

A vallaslélektan kialakulasanak mozzanatai

A fentiekben roviden utaltam a vallas és pszichologia kapcsolatara, melyre
igyekszem a kovetkezdkben rairanyitani a fokuszt — teszem ezt a teljesség
igénye nélkul, pusztan a legfontosabb lényegi elemekre koncentralva. A
részletesebb kifejtéshez Benké Antal felosztasat veszem figyelembe, aki a
vallaslélektan kialakulasat harom nagyobb szakaszra osztja — ezt a harom
szakaszt tekintem at abbdl a szempontbodl, hogy vajon pozitiv, semleges

4 Barnes, L. P. (2009). An Alternative Reading of Modern Religious Education in England and
Wales. British Journal of Sociology of Education, 30(5), 607-620. JSTOR.
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vagy negativ volt-e a két emlitett tertlet viszonya? A felosztast itt Szenes
Marta pszichologus irasa nyoman ismertetem.s

Az elsé szakasz nevel kozott kell megemliteni egyrészt Wilhelm Wund-
tot, akit gyakran a kisérleti pszicholdgia atyjanak is neveznek. O volt az
els6, aki a pszicholégiat kulonallo tudomanyagként definialta és az elsé, aki
pszichologusnak hivta sajat magat. Masrészt nem megkerulheté William
James nevének emlitése, aki lefektette a funkcionalista pszichologia alapja-
it. O alapitotta tovabba az elsé amerikai kisérleti laboratériumot, és az ame-
rikal pszichologia atyjanak is szoktak nevezni. Széles koru pszicholdgiai
munkassagaban a vallas kérdésével is részletesen foglalkozott. A vallast az
élmény oldalardl ragadta meg, azaz a vallasok tanulmanyozasa soran nem
a primitiv népek vallasossagabol indult ki, hanem misztikusok és nagy lelki
irék muveibdl. Legfontosabb mozzanatként pedig a megtérést jelolte meg.
Carl Gustav Jungra is nagy hatasa gyakorolt késdébb.

Az utolso név pedig, akit emliteni kell ebben a szakaszban Sigmund Freud,
akinek a vallashoz kapcsolodo elméletei és kritikai nem csak kozismertek
sok esetben, hanem igen jelentdsek is. A tanulmany keretei miatt bévebben
nem térek ki a freudi vallaskritikara, mert gondolatai bar igen fontosak és
nem megkerulheték a téma vonatkozasaban, a jelenlegi irashoz tartalmilag
szorosan nem kapcsolodnak.

Az els6 szakaszrol osszességében pozitivitas allapithatd meg abbdl a
szempontbol, hogy a vallas integralt részet képezi a pszichologial vizsga-
latoknak, elméleteknek - akar seqit6, akar karos entitasként van targyalva.

A vallaslélektan kialakulasanak masodik szakaszat Benké a XX. szazad
30-as éveinek végeétdl a kognitiv forradalomig helyezi el. Ebben az idészak-
ban a pszichologiat altalaban a vallas irant korabban megnyilvanulo élénk
érdeklddés csokkenése jellemzi, ahol a vallas és a pszichologia egymastol
elhatarolédni latszanak. A pszichologusok jo része hatarozottan vallaselle-
nesnek allitja magat és az ilyen pszichologiatol az egyhazak egyre inkabb
elzarkoznak. Mindemellett az idészaknak vannak fontos pozitiv fejleme-
nyei is a vallaslélektan tertiletén belll, azonban ki kell emelni, hogy ezek
nem illeszkednek a lélektan egészét jellemz6 trendekbe. Ide tartoznak pél-

5 Szenes Marta (2008). Odu és kelepce - dj valldsi kbzosségekbe megtért fiatalok életutelemzése az
identitdskeresés tlkrében. Hozzaférés: http://pszichologia.pte.hu/sites/pszichologia.pte.hu/
files/files/files/dok/disszert/d-2008-szenes_marta.pdf 2019. 09. 20.
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daul Gordon Allport elméletei, aki szintén William James munkassagabol
indult ki, vagy Donald Woods Winnicott, Anna-Maria Rizzuto, Erik Erikson
és Heinz Kohut, illetve a Freud utan kovetkez6 pszichoanalitikusok mun-
kassaga, akik a vallassal szemben kevésbé kritikus allaspontot foglaltak el,
mint Freud. Ez utobbi iranyvonal képviseldi kozul emelném ki Carl Gustav
Jungot. Két tanulmanyt fontos itt bemutatni Jungtdl, amelyek kozvetlentl
kapcsolddnak a Sule altal felvetett kérdéskorhoz.

A pszichoterapia és a lelkészi tevékenység kapcsolatarol c. irasaban Jung
azért (is) kritizalja az adleri és a freudi felfogast, mely a lélek fogalma helyett
az 0sztonzavarokbol kiindulva tekinti a neurézist, mert az ilyen megkozeli-
tések, ahogy 6 fogalmaz:

4.1 mégsem elégitik ki a beteg Iélek mély sziikségleteit. Felfogasmddjuk tul tudomd-
nyos és tul magatdl értet6dd, tul kevéssé fiktiv vagy imaginativ, egyszoval tul kevéssé
értelmet add: az embert csak a jelentéséggel bird vdlthatia meg.”

Hozzateszi:

,Ezek [élek nélkili pszicholdgidk, melyek olyasvalaki szémdra lennének alkalmasak,
aki azt hiszi, hogy nincsenek szellemi igényei vagy sztikségletei.”

Jung a neurdzis definiciojat végul ekként hatarozza meg:

LA pszichoneurdzis végsé értelemben az értelmét nem taldld lélek szenvedése. A lélek
szenvedésébdl szdrmazik minden szellemi teremtés és a szellemi ember egész fejlédése,
mik6zben a szenvedés oka a szellemi tétlenség, a lelki terméketlenség.”

Jung mindebbél kiindulva azt allitja, hogy amikor az orvos mindezt
felismeri egy olyan terulettel szembesul, mellyel vonakodik foglalkozni.
Donthet arrdl, hogy a beteget teologushoz vagy filozofushoz kuldi, esetleq ta-
nacstalansagban hagyja, mivel hivatasbeli lelkiismerete nem irja el6, hogy

6 Jung, C. G. (2005). A pszichoterdapia és a lelkészi tevékenység kapcsolatardl. In A nyugati és ke-
leti valldsok lélektandrdl (337-355). Scolar Kiadd. 339.

7 Jung, C. G.(2005) 338-339.
8 Jung, C. G.(2005) 339.
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vilagnézettel is rendelkezzen. Azonban szamos muvelt paciens elutasitja a
filozéfust vagy a teologust, igy ez a megoldas nem minden esetben muko-
dokepes.

A betegnek az élethez egy olyan rendszerre lenne szuksége, amely hi-
tet, reményt, szeretetet és felismerést nyujt szamara, am ezeket Jung ke-
gyelemnek nevezi. Ez a gondolatmenet vezeti el 6t arra, hogy a terapeuta
komoly akadallyal szembesul itt: hogyan tudna a terapia a szenvedd lelket
hozzasegiteni az ugynevezett megvalto élményhez? Ugyanis ez az élmény
lenne az, amely meg tudna gyogyitani a pacienst az altal, hogy ugymond
részesiti 6t a fentebb emlitett négy karizmaban. Ez a valodi gyogyulas és a
hogyan kérdése az az akadaly tulajdonképp, amely 6sszekapcsolja a lelkészt
a terapeutaval.

Azonban Jung meglatasa szerint, habar a lelki szenvedés sokkal inkabb
a lelkipasztor, mint az orvos terulete, mégis a betegek legtobbszor az orvost
keresi fel. Ennek két f6 okat nevezi meg Jung: az egyik, hogy a lelkész nem
rendelkezik megfeleld ismeretekkel a beteg lelki hatterének felismeréséhez,
a masik, hogy nem rendelkezik elegend6 szaktekintéllyel sem, mellyel
meggydzné a beteget 'szenvedése lelki eredetérdl’.

Mindennek nyoman Jung a kovetkezd megallapitast teszi:

,Manapsag madr elért benntinket a pusztitas, a lélek séruléseket szenvedett, és ezért a
betegek a pszichidtert papi szerepbe kényszeritik, amennyiben azt vdrjdk és kovetelik
t6le, hogy valtsa meg Gket szenvedésiiktdl. Ezért kell neklink, pszichidtereknek olyan
problémdkkal foglalkoznunk, amelyek szigordan véve tulajdonképpen a teoldgiai
karra tartozndnak.”

Jung masik itt bemutatni kivant tanulmanyaban, melynek cime a Psz/-
choanalizis és lelkipdsztorkodds, egyértelmien meghatarozza azokat a lényegi
elemeket, amelyek elvalasztjak egymastol ezt a két tertiletet. Mig szerinte a
lelkészi tevékenyseéqg a ,keresztény hitvallds alapjdn térténd valldsos befolydsoldst
Jelent®, a pszichoanalizis Freud és Jung munkassagaban ,orvosi beavatkozds

9 Jung, C. G.(2005) 352.

10 Jung, C. G. (2005). Pszichoanalizis és lelkipasztorkodas. In A nyugati és keleti vallasok [élek-
tandrdl (356-362). Budapest: Scolar Kiadd. 356.
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- egy pszicholdgiai technika, melynek célja, hogy felszinre hozza a tudattalan tartal-
mait, és beillessze azokat a tudatba.™

Egy masik fontos kulonbségtétel, melyet irasaban megjelenit, hogy a
pszichoanalizis rendelkezik az ugynevezett ajtok kinyitasahoz szukséges
eszkozokkel. Azonban egy ajto kinyitasa sok veszéllyel és még tobb mel-
lekhatassal jarhat, ezért, ha valaki laikusként végez analizist, elengedhetet-
len, hogy legyen mellette egy orvos, akivel egyutt tud muikodni. ,Mdrmost
az orvos egyes kritikus kérdéseket nyugodtan és gyogyitdlag nyitva hagyhat, mivel
egy értelmes paciens nem var tdle tébbet, mint orvosi segitséget. A lelkésztél mindig
tobbet, nevezetesen valldsi megolddsokat vdrnak."?

Ennek nyoman Jung kijelenti, hogy az analitikus pszichol6giaban orvos
és lelkész akarva akaratlanul is egymasba uitkozik, mely utkozés fontos len-
ne, hogy ne ellenségeskedéshez, hanem egyuttmuikodéshez vezessen. Igy
udvozlendének kéne lennie a pszichoterapeuta részérdl, amikor munkajat
egy lelkipasztor segiti, tamogatja és kiegésziti. Bar nehézséget jelenthet a
fent emlitett nézépontok ellentétessége, kulonbozdsége, mégis, ezek 0sz-
szelUtkoztetésébdl szilethetnek ,mindkét oldal szdmdra a leggyimdlcsézébb
felvetések'’.

Az arnyaltabb attekintés érdekében a masodik szakaszban uralkodo
trendek kozul ugyancsak fontos kiemelni az egyik legjelentésebbet, a be-
haviorizmust, melyre kozvetlen valasz volt a kognitiv forradalom - a Benk6
altal elkulonitett harmadik szakasz kezd6pontja.

Aklasszikus behaviorizmus megszuletése John B. Watson amerikai pszi-
chologus nevéhez kothetd, akinek 1913-as Psychology as the Behaviorist Views It
cimu cikke alapozta meg a mozgalom kibontakozasat, amely egyfajta valasz
volt arra a kritikara, miszerint az addig uralkod6 pszichoanalista tradicio
nem megfeleléen megalapozott tudomanyos szempontbol. A behaviorista
nézoépont joval objektivebb hangnemet tart udvosnek; az emberi lény —
akarcsak minden mas alacsonyabb rendd életforma — mozgatoérugoja a
kulonbozé kornyezeti ingerekre adott valaszokbol kovetkezik. Az emberi
viselkedés alapjat a kondicionalas és megerdsités képezi — ezen elmélet

11 Jung, C. G. (2005) 356.
12 Jung, C. G.(2005) 359.
13 Jung, C. G.(2005) 361.
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alapkoveit fektette le az orosz pszicholdgus Ivan Pavlov kutyajaval végzett
kisérlete soran.

Mindebbdl kovetkezik, hogy a behaviorizmus szamara a vallas temati-
kaja nem jatszik kozponti szerepet. Altalanossagban elmondhato6, hogy a
szigoru behavioristak még ha szimpatizaltak is a vallassal, munkassaguk
soran ignoraltak vagy elutasitotték, hogy foglalkozzanak ezzel a témakorrel,
hiszen a vallasos viselkedés nem kulonbozik szinte semmiben minden mas
alapvet6 viselkedési formatol ezen nézépont szerint.**

Osszegezve tehat a masodik szakaszrol elmondhaté, hogy vegyes, de
inkabb negativ viszony jellemzi azt. Ebben hangsulyos egyfajta er6teljes
tavolodas, aminek nyoman kiélezédnek a vallasok képviseldi és a pszicho-
logia képviseléi kozotti ellentétek, a vallas dimenziodja pedig hattérbe szorul
a pszicholégian belul.

A harmadik szakasz a 60-as évektdl napjainkig tart a felosztas szerint. Itt
ismeételten egyfajta kozeledés figyelhetd meg, amikor is megjelenik a pszi-
chologian belil a kognitiv nézépont, illetve teret nyernek a kulonféle huma-
nisztikus iranyzatok. A keleti kulturak egyre nagyobb hatast gyakorolnak
minden tekintetben, mely ismételten felébreszti az érdeklédést a vallasok és
a spiritualizmus irant. A pszicholégia agazataban ennek egyik jelentésebb
lenyomata a humanisztikus iranyzatokkal és a New Age mozgalommal is
tobbe-kevésbe 0sszenovo transzperszonalis iranyzat megjelenése. Emellett
a vallas oldalarol ki kell emelni, hogy a pasztoralpszicholégia is kulonallo
teruletté valik ebben a szakaszban.

Ugyancsak fontos megemliteni az ugynevezett biopszichoszocia-
lis-spiritualis modell megjelenését és térnyerését. A biopszichoszocialis
modell 1977-ben szuletett meg George L. Engelnek és Jon Romanonak
koszonhetbéen; célja a biologiai nézdépont ellensulyozasa volt. Ebben a
holisztikus modellben az emberre és a betegségre egyidejlileg harom szinten
tekintenek: biologiai (azaz a konkrét szomatikus megbetegedés, pl.: rak),
pszichologiai (pl. szorongas, depresszio) és szocialis-gazdasagi/tarsadalmi
helyzet (pl. anyagi gondok, csaladi allapot).’® A modell recepciodja kortars

14 Crapps, R. W. (1986). An Introduction to Psychology of Religion. Mercer University Press.

15 Unterrainer, H. F,, Lewis, A. | & Fink, A. (2014). Religious/Spiritual Well-being, personality and
mental health: A review of results and conceptual issues. Journal of Religion and Health, 53(2),
382-392. Hozzaférés: https://doi.org/10.1007/s10943-012-9642-5 2019. 09. 20.
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szinten is igen gazdagnak nevezheté. Atfogo jellege miatt fontos szerepe
van a megel6zesben is, nem csak a konkrét kezelésben.'®* Human-Friedrich
Unterrainer kortars pszichologus és pszichoterapeuta azonban hangsulyoz-
za tobb tanulmany nyoman, hogy a modell hidnyos: nem vesz figyelembe
tobb olyan tényez6t, amelyeknek szintén kritikus szerepe van az egeszség
megorzésében és a gyogyulasban. Az egyik ilyen hianyzo tényez6 a valla-
s0ssag és spiritualitas terulete, melynek az egészségre gyakorolt pozitiv ha-
tasait tobb kutatas is igazolja.’” Ki kell emelni azonban, hogy vannak olyan
tanulmanyok, amelyek épp ennek az ellenkezdjét tamasztjak ala, és ahol sok
esetben a vallas semleges tényezoként jelenik meg. A hangsuly azonban a
dimenzio jelenlétén és nem pozitivitasan van az én nézépontom alapjan.
A modell hianyossaganak és a spiritualitas bevonasanak szikségessége,
annak szakmai és tudomanyos kérdése korulbelul az 1990-es évek o6ta van
jelen a tudomanyteruleten belul

Habar itt ujra egy pozitiv kapcsolat latszik kirajzolodni, nem lehet atlépni
Magyarorszag (és a tobbi érintett orszag) vonatkozasaban azon a hagyaté-
kon, amit a szocializmus orokségenek is szokas nevezni. Mert bar azokban
az orszagokban — példaul Amerikaban —, ahol ez a hagyaték nem jatszik
szerepet a kortars trendek alakulasaban, lathaté egy erételjes kozeledés
és Integracios egyuttmukodesi torekveés, amelynek keretében akar az
egyutt-imadkozas is megjelenik a terapia keretein belul. Azonban azokon
a teruleteken, ahol mondhatni, hogy korulbelul 50 évig a vallas és a vallas-
gyakorlas tiltott volt, joval lassabb és nehézkesebb ez a kozeledési folyamat.
Ebbdl kovetkezden elmondhato, hogy a szélsdseges szembenallas allapota
sokat javult, mégsem tunt el nyomtalanul napjainkban sem. Azonban nyitva
marad a kérdés, hogy nem lehet-e felvetni egy negyedik korszakot, amely a
ma érvényes, rohamosan fejlédé digitalizacién alapuld informacios tarsa-
dalom keretei kozott tekinti és jellemzi a pszichologia és vallas/spiritualitas
kapcsolatat? Ezen kérdés megvalaszolasara tanulmanyom jelen keretei ko-

16 KémUlves Sandor (2017). Az engeli biopszichoszocialis modell—Tudomanyelméleti alap-
poziciébdl levezetett orvosi szereptartalom. Metszetek, 6(2), 98.

17 Unterrainer, H. F. et. al (2014) Religious/Spiritual Well-being, personality and mental health: A
review of results and conceptual issues.
18 Sulmasy, D. P. (2002). A Biopsychosocial-Spiritual Model for the Care of Patients at the End

of Life. The Gerontologist, 42(suppl3), 24-33. Hozzaférés: https://doi.org/10.1093/geront/42.
suppl_3.24 2019. 09. 20.
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zOtt nem teszek kisérletet, azonban tovabbgondolasra érdemesnek tartom a
témakort.

Mennyire nevezheto jelentosnek a vallasi és spiritualis dimenzi6?

A cimben feltett kérdésre azért fontos legalabb alapvet6 szinten valaszt adni,
hogy lathatova valjon, a vallasi és spiritualis kompetencia kérdése relevans,
hiszen a vallasossag jelenléte ténylegesen és szazalékosan kimutathatoé a
tarsadalomban. Azonban itt csak az egyén vallasossaganak témajara foku-
szalok és nem térek ki olyan tarsadalmi szintd és globalis kérdésekre, mint
példaul az iszlam vagy az ezoterikus mozgalmak megerdsodése, illetve a
vallasossag atalakuldsa (melyet gyakran hibasan a vallas(ossag) eltinésé-
nek szokas nevezni).

A vallas jelenlétére és jelentéségére vonatkozoan a pszichologus-képzé-
seket vizsgalo amerikai tanulmanyok altalaban a Gallup kérdéivek adatait
hivatkozzak: 1992 és 2012 ko6zott az amerikaiak 55-59%-nak életében nagyon
fontos a vallas, tovabbi 24-29%-nak pedig meglehetésen fontosnak szamit.
40% tartja magat nagyon vallasosnak, mig tovabbi 29% kozepesen vallasos-
nak jelolte magat. Egy tovabbi adat pedig, hogy 92% hisz Istenben.*® 2017-ben
ezek a szamok a kovetkezok: 37% tartja magat nagyon vallasosnak, tovabbi
30% pedig kozepesen vallasos.?° 2018-ban 51% szamara nagyon, tovabbi 21%-
nak pedig meglehetésen fontosnak szamit a vallas sajat életében.*

A Pew Research Center 2018-as adatai szerint Magyarorszagon az em-
berek 14%-nak életében nagyon fontos a valldsossag, 17% minimum havi
rendszerességgel vesz részt istentiszteleten/vallasi szertartasokon, 16%
imadkozik naponta és 26% hisz Istenben abszolut bizonyossaggal. Ossze-
sitve a magyarok 17%-a nagyon vallasosna. Ki kell emelni, hogy a kutatas

19 Vieten, C,, Scammell, S., Pilato, R, Ammondson, I, Pargament, K. I. & Lukoff, D. (2013). Spiri-
tual and religious competencies for psychologists. Psychology of Religion and Spirituality, 5(3),
129-144. Hozzaférés: https://doi.org/10.1037/a0032699 2019. 09. 20.

20 Newport, F. (2017, december 22). 2017 Update on Americans and Religion. Gallup.Com.
Hozzaférés: https://news.gallup.com/poll/224642/2017-update-americans-religion.aspx 2019.
09. 20.

21 Brenan, M. (2018, december 24). Religion Considered Important to 72% of Americans. Gallup.
Com. Hozzaférés: https://news.gallup.com/poll/245651/religion-considered-important-amer-
icans.aspx 2019. 09. 20.
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annyiban nehezen 6sszehasonlithato a fentebb emlitett Gallup kutatassal,
hogy ez utébbi nem vizsgalta a lazabb, enyhébb elkotelez6désu vallasossa-
got. A kutatas csak azon szemeélyek valaszait tartalmazza, akik minimum
két pontban magas szintd elkotelezédést jeloltek meg a fent felsorolt 4 pont
kozul. Emelett a kutatasi mintaba beletartoznak azok az emberek is, akik
egy pontban alacsony szintd vallasi elkotelezdédést adtak meg (pl. alig, vagy
soha nem vesz részt vallasi szertartasokon), de a masik 3 pontban magas
szinty elkotelezddést mutattak.?

Annak érdekében, hogy megfeleléen arnyalt képet lehessen kapni a téma
tekintetében, érdemes ezek mellé az adatok mellé illeszteni azt is, hogy ha-
nyan jarnak pszicholdégushoz. A Phoenix-i Tudomanyegyetemen készult
egy kutatas, melynek online kérdéive 2100 feln6t amerikai embert kérde-
zett le 2013-ban. Eszerint kozel az amerikaiak egyharmada — 32% — probalt
mar professzionalis segitséghez folyamodni mentalis problémak miatt.
Azonban a kérdéivbél az is kiderul egyébként, hogy ezeknek az embereknek
38%-a nem jutott segitséghez valamilyen akadaly miatt (a legtobb esetben
ez anyagi korlatot jelent).*

Magyarorszagi vonatkozasban sajnos nem talaltam adatokat arra vonat-
kozodan, hogy itthon az emberek hany szazaléka folyamodott vagy folya-
modna pszichologiai segitségnyujtasert, ha erre lehetésége lenne. Azonban
érdemes megemliteni Kopp Maria és Skrabski Arpad értékes kutatasat,
mely alapjan ,2002-ben a felnétt magyar népesség 13%-a, tehat kérdilbeldil minden
tizedik ember szenvedett sulyos, a BDI szerint 18 pontnal magasabb pontszammal
Jellemezheti depresszios tinetegydttestdl, amely mdr betegségnek tekintheti, és alap-
vetien akadalyozza a munkavégzést és a csalddi élet egyensulyat is”. Ugyanez a
szam a 2006-o0s kovetéses vizsgalat eredmeényei szerint 18%-ra nétt.?* Latha-
to tehat, hogy ahogyan a vallas, ugy a mentalis egészség és az azt biztosito

22 Evans, ). & Baronavski, C. (é. n.). How do European countries differ in religious commitment?
Use our interactive map to find out. Pew Research Center. Hozzaférés: https://www.pewre-
search.org/fact-tank/2018/12/05/how-do-european-countries-differ-in-religious-commit-
ment/ 2019. 11. 06.

23 UPOX News. (2013). University of Phoenix survey reveals 38 percent of individuals who seek
mental health counseling experience barriers. Hozzaférés: https://www.phoenix.edu/news/
releases/2013/05/university-of-phoenix-survey-reveals-38-percent-of-individ-
uals-who-seek-mental-health-counseling-experience-barriers.html. 2019. 09. 20.

24 Kopp Méria & Skrabski Arpad (2009). Magyar lelkidllapot az ezredfordulé utan. Tdviatok,
19(86), 32-52.
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szakemberek munkaja is relevans, a kortars tarsadalomban erételjesen je-
lenlévod dimenzionak mondhato.

Vallasi kompetenciak oktatasa a pszichologus-képzésben

Azt a kérdéskort, amelyet ebben a tanulmanyban Dr. Sule Ferenc idézete
alapjan vetettem fel, tobb tanulmany is vizsgalta empirikusan amerikai
vonatkozasban a kijelentéssel egyidében vagy joval azel6tt. Ezekbdl harom
lényegesebbet emelek ki ebben a fejezetben, hogy egy altalanos és alapszin-
ti képet adjak a témakor konkreét iranyvonalairdl, illetve, hogy bemutassam
Cassandra Vieten nyoman, mit is jelent ebben a kontextusban a vallasi kom-
petencia fogalma.

Elséként Sally M. Hage tanulmanyat kell kiemelni, aki a vallasrol és
spiritualitasrol szolo ismeretek oktatasanak kérdéskorét tekinti at a tobb
pszicholodgiai szakagazaton belul. Ezek a szakagazatok a kovetkezoék: klini-
kai pszicholdgia, tanacsadd szakpszichologia, hazassag- és csaladterapia,
illetve rehabilitacios pszicholodgia.

Az els6 agazat, a klinikai pszicholdgia tekintetében elmondhatd, hogy a
spiritualitas fontossaga jobban elismert, mint a vallasé. A képzés vonatko-
zasaban a vallasi és spiritualis kérdesekrdl torténd diszkusszio ritka vagy
nincs jelen — ez alol egyetlen terulet kivetel: a szupervizio.

A tanacsadoé szakpszicholégiat egyfajta kettésséqg jellemzi Hage leirasa
szerint. Egyrészt a multban vezet6 szereppel rendelkezett ez az agazat a
multikulturalis kérdésekre valo reflektalas tekintetében — ezen belul pedig
elismerte a vallast és spiritualitast, mint fontos aspektusat egy személy kul-
turajanak és kulturalis identitasanak. Masrészt mégis, kutatasi eredmények
alapjan az APA-akkreditalt képzéseken kevés eréfeszités torténik a vallas/
spiritualitas témainak bevezetésére. Nyitottsag figyelhet6é meg ugyan a
témaban készitett kutatasokkal és a szupervizion felmerulé kérdésekkel
kapcsolatban, azonban a tanarok és/vagy a szupervizorok szamara nem
elvart, hogy ismeretekkel rendelkezzenek az eltér¢ spiritualis vagy vallasi
hagyomanyokrol. Olyan eredményeket is felsorol Hage, miszerint a multi-
kulturalitason belul a vallas hatranyt élvez fontossag tekintetében a fajhoz,
etnikumhoz vagy genderhez ko6t6d6 kérdésekhez képest.
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A harmadik agazat, a hazassag- és csaladterapeutakat képzd program
szenteli a legnagyobb figyelmet a témanak, ugyanis ezek a szakemberek
mar kapnak egy minimalis képzést a spiritualis és vallasi diverzitasrol
és beavatkozasokrol a tanulmany alapjan. Az itt képzett szakemberek
fontosnak tekintik a spiritualitast mind a sajat, mind a kliensek életében
és tamogatéan allnak az ilyen iranyu képzésfejlesztésekhez. Azonban ki
kell emelni, hogy az elébbi két csoporttal ellentétben az itt tanuld (végzos)
diakok tobbsége elkotelezett valamilyen intézmeényes vallas mellett. Hage
megjegyzi, hogy ez a pozitiv viszony talan a pasztoralis tanacsadas teruleté-
vel valo kozeli kapcsolatnak is koszonhetd.

Végezetul a rehabilitacids pszichologia esetében szintén kettésség
figyelheté meg: egyre tobb elméleti munka szuletik, amely a spiritualis
témak bevonasat tamogatja a rehabilitacio teruletére, azonban képzés te-
kintetében alacsony a bevonottsag mértéke. Az oktatok és a szakok vezetdi
egyetértenek a vallas/spiritualitas fontossagaban a rehabilitacios munkan
beldl, am ambivalensek, gyakran szembemennek az oktatasba torténé in-
tegracioval.®

Az egyik legfontosabb kutatas melyet meg kell emliteni Peter A. Brawer
nevéhez kothet6, aki el6szor 2002-ben?, majd az elsé vizsgalatot megismé-
telve 2010-ben?” készitett kvantitativ felmérést a témaban. Itt tobb tertleten
(kurzusok, kutatasok, klinikai szupervizio) vizsgalta a vallas és spiritualitas
kérdésével foglalkozo oktatas integracidjat, a vizsgalat alanyait az oktatasi
igazgatok/oktatasszervezok (training directors) képezték. Brawer az APA al-
tal akkreditalt klinikai pszichologia képzéseket vizsgalta. Az eredményeket
részben tartalmazza Hage 6sszefoglaloja, azonban a Brawer és csapata altal
vegzett két kutatast osszehasonlitva ki kell emelni, hogy az oktatas keretei

25 Hage, S. (2006). A Closer Look at the Role of Spirituality in Psychology Training Programs.
Professional Psychology: Research and Practice, 37, 303-310. Hozzaférés: https://doi.
org/10.1037/0735-7028.37.3.303 2019. 09. 20.

26 Brawer, P. A, Handal, P., Fabricatore, A. N., Roberts, R. & Wajda-Johnston, V. A. (2002). Train-
ing and Education in Religion/Spirituality Within APA-Accredited Clinical Psychology Pro-
grams. Professional Psychology-research and Practice - PROF PSYCHOL-RES PRACT, 33, 203-206.
Hozzaférés: https://doi.org/10.1037/0735-7028.33.2.203 2019. 09. 20.

27 Brawer, P. A, Schafer, R. M., Handal, P. J. & Ubinger, M. (2011). Training and Education in
Religion/Spirituality Within APA-Accredited Clinical Psychology Programs: 8 Years Later. Jour-
nal of Religion and Health, 50(2), 232-239.
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kozé torténd integracio alapvetden alacsony, de lassanként novekedett, illet-
ve néhol stagnalt a ket kutatas kozott eltelt 8 évben.

Stephen R. Russel és Mark A. Yarhouse Brawer kutatasat alapul véve
veégzett hasonlo vizsgalatot az APA altal akkreditalt doktori el6keészitd
programok (predoctoral internship) tekintében. Itt az egyik legfontosabb
eredmeény, hogy a legtobb esetben a vallashoz/spiritualitashoz kapcsolodo
oktatas a multikulturalis diverzitas komponenseként volt integralva.?® Az
eredmények hasonlot mutattak Brawer kutatasaban is; altalaban a kultu-
ralis diverzitas kurzusaiba volt legnagyobb szazalékban integralva a vallas
és spiritualitas kérdéskore ott, ahol nem indult onallé kurzus a témaban.
Azonban altalanossagban véve a vallasi dimenzi6 alacsony szamban jelent
meqg a vizsgalt szakokon és tertleteken az itt, és a hasonlé alapokon és min-
tan végzett tovabbi kutatasok esetében, igy a vallasi kompetencia oktatasa
minimalisnak mondhato az ide k6t6d6é empirikus tanulmanyok tukrében.

Tanulmanyom utolso szakaszaban arra a kérdésre térek ki Cassandra Vi-
eten tanulmanya nyoman, hogy mit is jelent pontosan a vallasi kompeten-
cia egy pszichologus szamara, illetve milyen konkrét, a tanacsadoi munkara
hatast gyakorlé kompetenciaelemeket lehet elkiloniteni.

A kompetencia tartalmilag itt nem azt jelenti, hogy a pszicholégusoknak
vallasi vagy spiritualis gyakorlatokat kellene végezniuk a terapia soran,
esetlegesen nekik maguknak vallasossa kell valniuk vagy arra batoritaniuk
klienseiket, hogy kezdjenek el bizonyos vallasi vagy spiritualis hitrendszer
szerint élni és vallasos tevékenységeket folytatni. Itt a kompetenciafejlesztés
torekvése mogott azt kell kihangsulyozni, hogy ha a szakember rendelkezik
a megfelelé készségekkel, akkor amennyiben egy betegnek sziksége van
(vagy a beteg maga kéri) a vallasi dimenzié integraciéjat a terapias kezelés-
be, akkor azt a pszichologus felismeri és adott esetben szakszerten el tudja
latni, mivel rendelkezik a megfeleld képzettséggel, kompetenciakkal, tudas-
sal és szakirodalmi olvasottsaggal. Tovabba tisztaban van az ide vonatkozo
etikai kérdésekkel is. Amennyiben nincsenek meg ezek a kompetenciak, a
pszichologus képes legyen felismerni ezt a hianyt és kikuiszobolni azt vagy
kulsé szakértd bevonasaval (legyen az vallastudos vagy akar vallasi vezeto),

28 Russell, S., & Yarhouse M. (2006). Religion/spirituality within APA-accredited psychology pre-
doctoral internships. Professional Psychology: Research and Practice, 37, 430-436. Hozzaférés:
https://doi.org/10.1037/0735-7028.37.4.430 2019. 09. 20.
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vagy a kliens atiranyitasaval. Ennek koszonhetéen a terapia eredménye
pozitiv iranyba tud fejlédni, az olyan betegek pedig, akik esetében szikség
lenne a vallasi dimenzio vagy vallasi témak bevonasara, kisebb eséllyel fog-
nak ,elfogult, vagy nem megfeleld” gyakorlatokkal szembesulni. %°

Vieten és kutato tarsai egy 4 lépcsds kutatast végeztek annak érdeke-
ben, hogy konkrét kompetencielemeket tudjanak meghatarozni. Az elsé
fazis szakirodalmi kutatas volt, ahol kapcsolédod tanulmanyok és javasla-
tok alapjan 24 kompetenciaelemet kulonitettek el. A masodik szakaszban
fokuszcsoportos interjukat végeztek szakemberekkel, amelyet azutan egy
kérdoéives kutatas kovetett. Végul a negyedik szakaszban az adatok kvalita-
tiv és kvantitativ alapu kiértékelését kovetéen megszuletett egy 16 elemes
kompetencia-lista, melyet 3 nagyobb kategodria ala soroltak a kutatok. A
harom kategoria a kovetkez6: attitiid, tudas és képesség. Ezt a 16 elemet a
kovetkez6 tablazatban ismertetem.®°

Kategoria Kompetencia

1. A pszichologus empatiat, tiszteletet és elismerést
mutat a kulonbozé vallasi, spiritualis vagy szekularis
hattérrel és elkotelez6déssel rendelkez6 betegek felé.

2. A pszichologus a vallast és spiritualitast az emberi
diverzitas fontos aspektusaként tekinti a fajjal, etni-
kummal, szexualis orientacioval, tarsadalmi-gazdasa-
Attitad gi statusszal, fogyatékossaggal, nemmel és életkorral
egyetemben.

3. A pszichologus tudataban van annak, hogy a sajat
vallasi vagy spiritualis hattere és nézetei hogyan befo-
lyasolhatjak a szakmai tevekenységet, attitidjét, meg-
figyeléseit és feltételezéseit a pszicholdgiai folyamatok
termeészetérol.

29 Vieten, C. et al. (2013) Spiritual and religious competencies for psychologists.
30 Atablazat forrésa: Vieten, C. et al. (2013). A tablazat szovegét Barcsa K. forditotta magyarra.
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4. A pszichologus tud arrdl, hogy sokféle eltér6 formaja
létezik a vallasnak és/vagy a spiritualitasnak, illetve
informaciét gyujt azokrol a spiritualis/vallasos hit-
rendszerekrdl, kozosségekrél és gyakorlatokrol, ame-
lyek fontosak a kliensei szamara.

5. A pszichologus képes leirni azt, hogy a vallast és
spiritualitast hogyan lehet egymassal atfedésben 1évo,
mégis kulonallo konstrukciokkent tekinteni.

6. A pszichologus érti, hogy a klienseknek esetlegesen
lehetnek olyan tapasztalataik, amelyek konzisztensek
a vallasi és/vagy spiritualis nézeteikkel, azonban ne-
héz lehet megkulonboztetni azokat bizonyos pszicho-
patoldgiai tunetektol.

Tudas

7. A pszicholégus felismeri, hogy a spiritualis és/vagy
vallasos nézetek, gyakorlatok és tapasztalatok fejléd-
nek és valtoznak az emberi élet el6rehaladasa soran.

8. A pszichologus tudataban van azoknak a kulsé és
belsé vallasi és/vagy spiritualis eréforrasoknak és
gyakorlatoknak, amelyek a szakmai kutatasok alapjan
tamogatjak a pszichés jollétet és segitenek a mentalis
betegségekbdl valo felgydgyulasban.

9. A pszichologus képes beazonositani azokat a valla-
sos és/vagy spiritualis tapasztalatokat, gyakorlatokat
és nézeteket, amelyek potencialisan negativ hatast
gyakorolnak a mentalis egészségre.
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torténé munka soran.

10. A pszicholégus képes beazonositani azokat a vallashoz
és/vagy spiritualitashoz kapcsolodo jogi és etikai probléma-
kat és kérdéseket, amelyek felmertlhetnek a kliensekkel

és elkotelezddéssel rendelkezd kliensekkel.

11. A pszicholégus képes empatikus és hatékony pszichote-
rapiat folytatni az eltérd vallasi és/vagy spiritualis hattérrel

kintl.

12. A pszichologus kérdez és érdeklédik a paciens vallasi
hattere, tapasztalati, gyakorlatai, hozzaallasa és nézetei
irant, és azokat a kliens el6életének alapvetd részeként te-

er6ssegeihez.

13. A pszicholdgus seqit a kliensnek, hogy felfedezze és hoz-
zaférjen a sajat spiritualis és/vagy vallasi er6forrasaihoz és

Képesség | az sziikséges.

14. A pszichologus képes beazonositani és megnevezni a
vallasi és/vagy spiritualis problémakat a klinikai gyakorlat
soran, illetve meg tud fogalmazni javaslatokat, amennyiben

kompetenciaira.

15. A pszicholégus 1épést tart kilonosen azokkal a vallashoz
és spiritualitashoz kot6dé kutatasokkal és szakmai fejlesz-
tésekkel, amelyek a klinikai gyakorlathoz kapcsolodnak, il-
letve folyamatosan reflektal a sajat, vallasi és spiritualis

ték, stb.)
(b) tovabbképzi magat a témaban

személyt.

16. A pszichologus felismeri kompetencia- és képesitésbeli
hatarait a vallas és/vagy spiritualitas tertletén, ideértve az
altala adott, a kliens vallasossagara és/vagy spiritualitasara
vonatkozo reakcidkat és valaszokat is, amelyek akadalyoz-
hatjak a megfelel6 terapias kezelést. Ez utébbit elkertulendé:
(a) konzultal és egyluttmuikodik mas kompetens szak-
emberekkel vagy vallasi/spiritualis vezetokkel (pl.:

papok, lelkészek, rabbik, imamok, spiritualis veze-

(c) képzettebb személyekhez és forrasokhoz iranyitja a

1. Tablazat: A Vieten és mtsai. altal kidolgozott 16 elemes kompetencialista
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Az itt felsorolt 16 kompetenciaelemhez érdemes egy rovid kiegészitést
tenni. Az 5. pontban Vieten arra a tudaselemre teszi a hangsulyt, hogy a
pszichologus képes a vallast és spiritualitast egymassal atfedésben 1évo,
megis kulonallo konstrukciokkeént tekinteni. Azonban ez nem tartalmazza,
illetve csak részben fedi le a vallas és spiritualitas definicios kérdéskorének
problematikajat, amely roviden azt jelenti, hogy ezen két fogalom esetében
nincs egzakt, egységes, mindenki altal elfogadott definicio — példaul James
Henry Leuba amerikai pszichologus 48 vallasdefiniciot gyjtott 1912-ben® —,
minden esetben munkadefinicidkat kell alkalmazni ennek okan.

Osszegzés

Osszegezve a tanulméanyt célom az volt, hogy bemutassak egy olyan
kutatasi kérdést, annak gyokereit és alapvetéseit, amely hazai viszonylatban
elmondhato, hogy eddignem kapott kiemeltfigyelmet semavallastudomany,
sem a pszicholégia szakteruletén belul. Hangsulyosnak vélem annak
fontossagat, hogy egyeértelmu, részben a kutatéi kompetenciahatarokat
is figyelembe vevé keretekbe legyen helyezve az a nézdépont, amely
alapjaiban hatarozza meg a tanulmany és a késébbi empirikus kutatasom
perspektivajat.

Ki kell emelni tovabba, hogy az a hiany, amelyet Sile Ferenc felvetett
hazai viszonylatban, nem csak az altalanos gyokerekbdl — azaz a vallas
és lélektan kapcsolatanak torténetébdl, a szekulariazciobol, a globalizmus
nyoman kialakuldo multikulturalis osszetételd tarsadalmak jelenlétének
meger6sodésébol — szarmaztathatd. A tanulmany keretei miatt csak rovi-
den utaltam arra, hogy a szocializmus hagyatéka ezt a témakort sem hagyja
nyomtalanul. Végul tanulmanyom utols¢ szakaszaban a Sule altal felvetett
hiany empirikus oldalat igyekeztem kiemelni fokuszba helyezve a vallasi
kompetencia kérdéskorét a pszicholégian belul.

31 Thouless, R. H. (1971). An Introduction to the Psychology of Religion. CUP Archive.



