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Kedves Olvaso!

A Felséoktatasért Felel6s Allamtitkarsag A kiilhoni magyar felsGoktatds képzési szerkezetének
atalakitasarol, az adott régiokban miikodo felséoktatasi intézmények és a magyarorszagi felséoktatasi
intézmenyek kiilhoni székhelyen kiviili kepzéseinek Osszehangoldsarol szolo jelentésében felkérte az
SZTE Gyogypedagogus-képzo Intézetét, hogy kiilhoni székhelyen, Szabadkan, inditson egy olyan
képzést, amely a vajdasagi magyar pedagogusokat olyan ismeretekkel, készségekkel vértezi fel, melyek
birtokaban sikeresebben megvalésitjak az inkluziv nevelést.

A 2017/2018-as tanévben elindult az [Inkluziv fejleszté szakpedagogia szakiranyu
tovabbképzési szak Szabadkan, melyet ma mar két sikeres évfolyam végzett el. Az elmult négy tanév
soran az inkluziv oktatds gyakorlati megvalositasat, modszereit sok aspektusbol ismerték meg a
hallgatok.

A tanulmanykétet elméleti, de foképpen gyakorlati szemponti irdsokat tartalmaz a tagabb
tarsadalmi inkluziotol kezdve a befogadas, az elfogadas iskolai megvalodsitasanak lehet6ségéig. A kotet
két tanulmanya felméri a konnyen értheté kommunikacio és a hatékony differencialas teriiletén a
képzésben részt vevo vajdasagi pedagogusok ismereteiben, készségeiben, szemléletében bekovetkezett
valtozast.

Olvashatunk a fogyatékossagrol kapcsolatos tanuloi ismeretekrdl, attitidokrél, arrdl, hogy
mennyire fontos a korai intervenciot inkluziv kérnyezetben megvalositani, hogy milyen jo gyakorlatok
l1éteznek, melyekkel segithetjiik a dadogd gyermekeket az integracioban, hogyan segithetik az oktatasi
robotok a sajatos nevelési igényii tanulokat az egyiittneveld kdrnyezetben. Otletet kapunk ahhoz is,
hogy az olvasastanulas milyen ,,régi-uj” modszerrel valhat konnyebbé, és hogy az inkluziv nyari
taborokkal hogyan segitsiik az elfogadast.

A tanulmanykotet az "Egyiitt az uton...innen és hatdaron tul" cimii konferencia el6adasai alapjan
késziilt tanulmanyokat fiizi csokorba, és minden vajdasagi végzett és leend6 pedagodgus hallgatonk
szamara meleg szivvel nyajtjuk at.

Tovabbi szakmai sikereket és kellemes olvasast kivanunk minden kedves hataron tli és hataron
innen érdekl6do szamara!

Szeged, 2021. janius 30.
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RENDSZERSZINTU VALTOZASOK AZ INKLUZIO SZOLGALATABAN

A KONNYEN ERTHETg’j KQMMUNIKACI()RA
FELKESZITO
VAJDASAGI KEPZES TAPASZTALATAI

HORVATH PETER LASZLO
Szegedi Tudomanyegyetem Juhasz Gyula Pedagdgusképzo Kar Gyogypedagogus-képzo Intézet,
Szeged, Magyarorszag
horvath.peter.laszlo@szte.hu

1. Bevezetés

A fogyatékos személyek jogairol és esélyegyenléségiik biztositasarol szold 1998. évi XXVI.
torvény 4.§ h) bekezdése értelmében egyenld eséllyel hozzaférheté az informacié ,,akkor, ha az
mindenki, kiilondsen a mozgasi, latasi, hallasi, mentalis és kommunikacios funkcidokban sériilt emberek
szamara kiszamithato, értelmezhetd és érzékelhetd, az ahhoz valo hozzajutas pedig az igénybe vevo
szamara akadalymentes.” A Fogyatékossaggal é16 személyek jogairdl szoldé egyezmény és az ahhoz
kapcsolodd Fakultativ JegyzOkonyv kihirdetésérdl szolo 2007. évi XCII. torvény killonbozo
szakaszaiban meghatarozottak szerint az értelmi sériilt személyek szamara hozzaférhetd informacio
alatt a konnyen észlelhet6 és konnyen értelmezhetd (egyiitt: konnyen olvashato) informaciot kell érteni
(Horvath, 2020; Horvath és Ladanyi, 2021).

A fogyatékos személyeket megilleté emberi jogok, masképpen a fogyatékossag emberi jogi
értelmezése (Horvdth, 2017a és 2017b) alapjan felmeriil a gyakorlati kérdés: Hogyan készitsiink
hozzaférhet6 {izenetet tanulasban/értelmileg akadalyozott gyermekek, tanulok szamara? A vajdasagi
»inkluziv, fejlesztd szakpedagdgia” szakiranyll tovabbképzés keretében 14 oras tanegység keretében
foglalkoz(t)unk ezzel a kérdéskorrel.

1.1. Tanulasi eredmeény alapu (tea) képzésfejlesztés

A tanulasi eredmény alapt képzésfejlesztés egyik alapelve alapjan a tanulmanyok megkezdése
el6tt meg kell hatarozni azokat a kompetencidkat, amelyeket a tanuldsi folyamat végén a hallgatoknak
birtokolniuk kell (Farkas, 2017). Ilyen kompetencia: a tudas vagy ismeret, a képesség, az attitiid, illetve
a felel6sségvallalas és az autonomia (Oktatdsi Hivatal, 2021). ,,A nemzetkozi tendenciak egyértelmii
elmozdulast mutatnak a hagyomanyos oktatokézpontt megkozelités feldl a tanulokdzponta
megkdzelités felé. Ebben az értelemben nem az oktatasi, tanitasi folyamat és annak a szabalyozéasa a
Iényeges, hanem a tanulds eredménye, azaz hogy egy hallgatonak a tanulasi folyamat végére mit kell
tudnia, atlatnia, megcsindlnia, alkalmaznia, és annak a bizonyitasa, hogy az adott tanuldsi eredményeket
valoban birtokolja-e (Farkas, 2017. 51. 0.).” Nem abbol kell tehat kiindulni, hogy az oktat6 mit tud, és
akkor azt is tanitja, hanem abbol, hogy a munkavillalo — esetiinkben a gydgypedagdgus — a
munkakdrében milyen tevékenységeket 1at el. Ezt pl. a DACUM munkakdrelemzés modszerével tudjuk
feltarni (Sum, 2001). A munkakorelemzés megmutatja azt, hogy mit csindl a szakember. A ,,mit csinal”
kérdésre adott valaszokbol pedig levezethetd az, hogy milyen tudasra (ismeretre), milyen képességekre,
milyen attitidre van sziikség ahhoz, hogy a munkakori feladatokat a lehetd leghatékonyabban és
legeredményesebben tudjuk ellatni. Meg tudjuk azt is allapitani, hogy a munkavallalé milyen szint{
autonomiaval kell, hogy végezze a feladatat, illetve miért kell neki a kompetenciahatarain beliil
maradva, felel6sséget vallalnia.

A fentiek alapjan a ,,hozzaférheto lizenet készitéséhez sziikséges” legfontosabb kompetenciakat
az alabbiak szerint hataroztuk meg:

1. Az értelmileg/tanulasban akadalyozott gyermekekkel, tanulokkal foglalkozo
gyogypedagogus (tovabbiakban: gyodgypedagogus) konnyen értheton beszél a gyerekekkel és a
tanulokkal.

2. A gybdgypedagogus folyamatosan és rugalmasan alkalmazkodik a kiillonb6z6 nyelvi szinten
kommunikal6 értelmileg/tanulasban akadalyozott gyermekekhez, tanulokhoz. Masképpen fogalmazva:
legyen képes arra, hogy gondolatait akar tobbféle nyelvi szinten is meg tudja fogalmazni; legyen képes
a nyelvi szintek kozott onreflektiv modon mozogni.
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3. A gyogypedagogus a masok altal készitett konnyen észlelhetd és konnyen érthetd oktatasi
segédanyagokat a rabizott értelmileg/tanulasban akadalyozott gyermekek, tanulok sziikségleteinek
megfelelden adaptalja, atalakitja.

4. A gyogypedagdgus konnyen észlelheto és konnyen érthetd oktatasi segédanyagot készit a
rabizott értelmileg/tanulasban akadalyozott gyermekek, tanulok szamara.

5. A gyogypedagogus a betliket olvasni (még) nem tudoé értelmileg/tanulasban akadalyozott
gyermekek, tanulok szamara magyarazoé erejii, konnyen értelmezheté vizualis (képi) informaciokat
készit.

6. A szerzoi jogra figyelemmel a gyogypedagdgus ismeri a masok altal készitett vizualis (képi)
informaciok felhasznalasanak jogszer(i lehetdségeit.

A tanulasi eredmény alapu megkozelités masik alapelve az, hogy a tanulasi folyamat végén
ezeknek a kompetencidknak az objektiv, megbizhat6 és érvényes mérésére, értékelésére keritsiink sort
(Farkas, 2019). A mérés, értékelés eredményei alapjan képet kapunk arrdl, hogy milyen mértékben
sikeriilt a kitlizott tanulasi eredményeket elérni. A tapasztalatok megmutathatjak, hogy mi (volt) a
képzés erdssége, illetve mi az, amin a tervezett kompetenciak meggy6z6bb kialakulasa érdekében
valtoztatni kell.

1.2. A mindségbiztositasi kdvetelményekril

Szélnunk kell még az eurdpai felsGoktatasi térség mindségbiztositasinak 2015-ben (magyarul
2016-ban) kiadott sztenderdjeir6l és iranyelveir6l (OFI, 2016). Ez a dokumentum lesz6gezi, hogy
sziikséges a mindséget folyamatosan monitorozni: ,,A minéségbiztositasi folyamatokban — kiilondsen a
kiilsokben — wvald részvétel révén az eurdpai felsdoktatasi rendszerek megmutathatjak sajat
minéségiiket, novelhetik atlathatosagukat, s ezaltal hozzajarulnak a kolesonds bizalomépitéshez,
képzési programjaik, egyéb szolgaltatasaik és az altaluk kiadott képesitések elismeréséhez (OFI, 2016.
8. 0.).” A hallgatokozpontu tanulas, tanitas és értékelés az, amikor ,,Az intézmények biztositjak képzési
programjaik olyan megvaldsitasat, amely aktiv szerepre Osztonzi a hallgatdkat a tanulasi folyamat
létrehozasaban. A hallgatok értékelése tiikrozi ezt a megkdzelitést. ... Ezért koriiltekintéen kell a
képzési programokat megtervezni és kivitelezni, eredményiiket értékelni (MAB, 2018. 10. 0.).”

A fentiekben bemutatott alapelvekre, sztenderdekre és iranyelvekre figyelemmel tartottam
fontosnak, hogy a 14 oras tanegység befejezését kovetéen megkérdezzem a hallgatdkat a hozzaférhet6
lizenet készitésére felkészitd kurzusrol, illetve a mindennapi munkat segit6 voltarol.

2. A kutatas médszertana
2.1. A kutatas kérdései

1. Mennyire tartjdk fontosnak a vajdasagi szakirdnyl tovabbképzésben, azon belill a
hozzaférhetd informacio készitésére felkészitd kurzusban részt vevd hallgatok a kiemelt tanulési
eredményeket és mit gondolnak azok tényleges birtoklasarol? (Kiemelt tanuldsi eredmények alatt az
1.1. fejezetben leirt hat tanulasi eredményt kell érteni.)

2. Milyen tapasztalatokkal rendelkeznek az els6 kérdésben koriilirt hallgatok a hozzaférhetd
informacié gyakorlati alkalmazasaro6l?

2.2. A kutatas modszere és eszkoze

Az adatgytjtéshez az online kérddives kikérdezés modszerét hasznaltam.

Az adatgyjtés kutatdsi eszkdze maga az online kérdoiv (google tirlap). Az online kérddivben
harom szakaszban dolgoztam ki kérdéseket. Az elsé szakaszban a demografiai adatokra, a masodik
szakaszban a képzés szakmai tartalmara és a résztvevdi javaslatokra, a harmadik szakaszban a
munkatapasztalatokra kérdeztem ra. Az Osszesen 22 kérdést tartalmazd kérddivben feleletvalasztos
kérdések vannak. Kértem a valaszadokat, hogy a tanulasi eredményként meghatarozott kompetenciakat
rangsoroljak, illetve részben a feleletvalasztos kérdéseket kovetden, részben 6nalld kérdés formajaban
kifejtést igénylo kérdéseket is feltettem. A kutatds kutatdsi eszkoze jelen tanulmany 1. szamu
melléklete.

2.3. A kutatas alanyai, mintavalasztas

Az inkluziv, fejlesztd szakpedagogia” szakirany tovabbképzésben — a NEPTUN adatai
alapjan — a 2017/18. tanévtdl kezdddden 23 f6, a 2019/20. tanévtdl kezd6dden 25 o vett részt a
képzésben. Ok jelentik tehat az alapsokasagot.

Az online kérddives kikérdezésre a NEPTUN rendszeren keresztiil kiilldtem iizenetet az
alapsokasagba tartozo Osszes olyan személynek, aki a tanulmanyait a 2017/18-as tanévben kezdte meg,



¢s azt azota eredményesen befejezte; illetve valamennyi olyan hallgatonak, aki a 2019/20-as tanévben
kezdte a tanulmanyait, és a kutatas idészakaban még a képzés hallgatdja volt.

2.4. A kutatas szervezése és valaszadasi hajlandosag

Az online kérddives adatfelvételre 2021. aprilis 26. és 2021. majus 2. kozott keriilt sor.

A felkérést dsszesen két alkalommal kiildtem ki. Az els6 felkérést kovetden 11 6, a masodik
felkérést kovetden 9 6 toltotte ki a kérdbivet.

A 2017/18. tanévben 23 6 vett részt a képzésben, koziilikk oten toltotték ki a kérddivet;
ez 22%-os valaszadasi hajlandosagot jelent.

A masodik csoportban 25 f6 volt a hallgatoi 1étszam, koziilik 14-en toltotték ki a kérddivet; ez
56%-o0s valaszadasi hajlandosag.

3. A kutatas eredményei
3.1. A demografiai adatokrol

A valaszadok koziil 19 f6 n6 és egy férfi.

A valaszadok munkahelye azért érdekes és fontos, mert a hozzaférhetd iizenetet mindig
a kommunikacioban részt vevd partner igényeihez kell igazitani. Az igényeket vagy sziikségleteket
tobbek kozott meghatarozza az életkor, az értelmi sériilés mértéke. Ovodaban dolgozik a valaszadok
koziil 3 £6. Altalanos iskola alsotagozatan 10 £, altalanos iskola felsétagozatan 4 £6, kozépiskolaban
egy f0 és felndttkor tanulasban, illetve értelmileg akadalyozott emberekkel foglalkozik 2 6. Tobbségi
gyermekekkel, tanulokkal foglalkozik 6 f6. Ok tehat integraltan talalkozhatnak tanulasban, illetve
értelmileg akadalyozott gyermekekkel, tanulokkal. Kifejezetten sajatos nevelési igényd, illetve
beilleszkedési, tanulasi és magatartasi nehézséggel diagnosztizalt gyermekekkel, tanulokkal
foglalkozik 2 6. Tovabbi informacid arrdl, hogy az SNI, illetve a BTMN csoporton beliill milyen
sziikségletli gyermekekrol, tanulokrol van szd, sajnos nincs. Tanulasban és értelmileg akadalyozott
gyermekekkel, tanulokkal foglalkozik a valaszadok koziil 12 £f6. Nekik egészen biztosan ismerniiik és
hasznalniuk kell a konnyen érthetd tizenet készitésének mddszertanat.

3.2. A tanulasi eredmeényekrol

Az online kérdéives adatgyiijtés soran az 1.1. fejezetben koriilirt hat tanulasi eredményt vettem
alapul.

A kompetenciak rangsoroldsa tekintetében a kérddivben egyfeldl rakérdeztem arra, hogy
mennyire tartjak azokat fontosnak; illetve sajat véleményiik alapjan rendelkeznek-e ténylegesen ezekkel
a kompetenciakkal. Az alabbi 1. sz. dbran az ezen kérdésekre adott valaszok Osszesitett eredményét
szemléltetem. A szamok a kompetencidk rangsorbeli helyét jelzik. Kék szin jelzi azt, hogy mennyire
tartjak az adott kompetenciat fontosnak (6-0s a legfontosabbnak, 1-es a legkevésbé fontosnak tartott
kompetencia). Narancssarga szin jelzi azt, hogy sajat véleményiik szerint milyen mértékben
rendelkeznek adott kompetenciaval (6-os szdm jelzi azt a kompetenciat, amivel leginkdbb, 1-es azt a
kompetenciat, amivel a legkevésbé rendelkeznek).



1. abra: A kompetenciak (tanuldsi eredmények) rangsorolasa

Kompetenciak

m fontosnak tartja rendelkezik vele

A valaszaddk a kdnnyen érthetd beszédkészséget rendkiviil fontosnak tartjak. Ezt soroltak az
elsé helyre. Ugyanakkor ezzel a kompetencidval csak kevéssé rendelkeznek. Ez az eredmény azt
mutatja, hogy a képzés soran a kdnnyen érthetd beszédkészség kialakitasara a korabbiaknal nagyobb
hangsulyt kell fektetni.

Masodik helyre soroltak a valaszaddk a konnyen érthetd iizenet készitésére vald alkalmassagot.
Ugy tiinik, hogy ezt a tanulasi eredményt a képzés soran, illetve a képzéshez kapcsolodo feladattal
sikeriilt is elérni. Leginkabb ugyanis éppen ezzel a kompetenciaval rendelkeznek a valaszadé hallgatok.
A képzés sordn a szabalyrendszerrel sajat élményt, felfedezésen alapulé modszerrel ismerkedtiink meg:
a szabalyokat oktatoként nem én ismertettem és magyaraztam el, hanem konnyen érthetd
kiadvanyokban kellett szabalyokat keresni csoportmunka keretében, majd megbeszéltiik a felfedezd
munka eredményét és tudatositottuk, rendszereztiik a szabalyokat. Ezt kdvetden azt gyakoroltuk, hogy
hogyan lehet sztenderd szoveget kdnnyen érthetd nyelvi szintre forditani. A tanult ismeretek tényleges
elsajatitasat a hallgatok — valasztasuk szerint egyénileg vagy csoportmunka keretében — valdjaban egy
komplex, projekt jellegi munka elvégzésével bizonyithattak: konnyen érthet6 anyagot kellett
késziteniiik.

Harmadik helyre soroltak a valaszadé hallgatok azt a képességet, hogy minél inkabb tudjanak
alkalmazkodni a gyermekek, tanulok eltérd nyelvi szintjeihez; azaz az iizenetet egy foglalkozason, egy
oran beliil akér tobb nyelvi szinten is meg tudjak fogalmazni. Sajnalatos, hogy ezt a képességiiket
sikeriilt a legkevésbé fejleszteni a szeminariumi foglalkozas keretében. Valéban nem konnyii ugyanazt
az lzenetet kiilonb6z6 nyelvi szinten megfogalmazni, tobbnyire elére nem tervezhetd, szobeli
kommunikacié soran. Meggy6z6désem, hogy ez az a kompetencia, ami sikeresen csak gyakorlatban
fejleszthet. Ezt potolhatja az, amikor a szeminariumi foglalkozast tobb, kiilonb6zé nyelvi szinten
kommunikal6 participativ oktatoval (Katona, Cserti-Szauer és Sandor, 2019) tartjuk. Ilyenkor van arra
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lehet6ség, hogy pl. ugyanazt a szoveget akar két vagy haromféle valtozatban is elkészitsiik; és azok
érthetdségérdl azonnal visszajelzést kapjunk a participativ oktatoktol.

Negyedik helyre keriilt a rangsorolasban a masok altal készitett konnyen érthetd iizenet
adaptalasanak a fontossaga. Ugyanakkor ugy tiinik, hogy az adaptacidra ugyancsak sikeriilt a képzés
résztvevoit eredményesen felkésziteni.

A vizualis tamogatasok szakszerti kivitelezését (Alexander, 2019) csak o6todik helyre
rangsoroltak a valaszad6 hallgatok. Ugyanakkor ezzel a képességgel sajat bevallasuk szerint magas
szinten rendelkeznek. A kurzus tematikaja, illetve a kovetelményként meghatarozott projektmunka
alapjan ez egy varhat6 eredmény volt. Mar a szeminariumi foglalkozason is komolyan foglalkoztunk
azzal a kérdéssel, hogy mitdl lesz egy fénykép vagy pl. egy kép valoban kdnnyen észlelhetd és konnyen
érthetd. Talan azt tekinthetjiik a leglényegesebb szempontnak, hogy a vizualis tamogatasnak magyarazo
erejlinek (egyértelmiien azonosithatonak, konkrétnak) kell lennie, és nem a szdveges Tlizenet
illusztralasa (diszitése) a cél.

Utolso helyre soroltak a felmért kompetenciak koziil a masok altal készitett vizualis eszkdzok
jogszerl felhasznalasat. Ezt tartjak tehat legkevésbé fontosnak, egyuttal ezzel a kompetenciaval kevéssé
is rendelkeznek. A szerz6i jogi ismeretek sajnos valoban nem fértek bele a 14 d6ras idokeretbe. Pedig
nagyon fontos lenne tudni, hogy van-e jogom egy, a neten talalt képet sajat célra felhasznalni (adott
esetben tehat nem iizleti célra, nem anyagi haszonszerzés érdekében, de oktatasi segédanyag
készitésére), illetve honnan tudom, hogy a neten talalt kép szabadon felhasznalhaté-e; hol talalok
kifejezetten szabadon felhasznalhaté képeket (Juhdsz Gyula Pedagdgusképzd Kar Televizidja, 2021).

3.3. A hozzaférhetd iizenet készitésérdl és felséoktatasbeli oktatasanak modszerérdl

Egy kovetkezd6 kérdéscsoportban arra kérdeztem ra, hogy a konnyen érthetd iizenet
készitésének eszkozeivel, illetve modszerével kapesolatban mit gondolnak a hallgatok.

A konnyen értheté {izenetet irott szabalyrendszer alapjan készitjik (Horvath, 2020). Meg kell
jegyezni, hogy a Magyarorszagon jelenleg hasznalt szabalyrendszerek az angol nyelv sajatossagaira
figyelemmel, az értelmi sériilt személyekkel szerzett tapasztalatok alapjan késziiltek (Inclusion Europe
és Ertelmi Fogyatékossdggal ElSk és Segitdik Orszdgos Szovetsége, 2009; Nomura, Nielsen, and
Tronbacke, 2010). A magyar nyelv sajatossagait figyelembe vevd, ebben a tekintetben uj
szabalyrendszer készitése a Szegedi Tudomanyegyetem Juhasz Gyula Pedagogusképzé Karon
folyamatban van (Czirdki és mtsai, 2021).

Kérdésként meriil fel, hogy mennyire tartjak fontosnak azt a hallgatok, hogy legyen
szabalyrendszer. Ezt a valaszadok koziil 17 £6 (85%) nagyon fontosnak vagy fontosnak tartja, és csak
3 16 jelezte azt, hogy ez kevéssé fontos vagy nem fontos. Ez a visszajelzés megerdsit benniinket abban,
hogy helyes torekvés a magyar nyelv szabalyszerliségei alapjan késziil, magyar nyelvi
szabalyrendszer, és ezt a gyakorlatban — talan nem talzas igy fogalmazni — nagy reményekkel varjak.

A gyogypedagdgidban ,,a tudomanyos alapossaggal kidolgozott fejlesztd eszk6zok fontossagat
is kiemelik a kutatok. Kiilonosen igényesen képviselte ezt a szempontot Illyés Sandor, amikor a csak
gyakorlatban kidolgozott és bevaltnak itélt modszereknél is igényelte a tudomanyos validalast. 2000-
ben mar korat megel6zve hangsulyozta, hogy mind a diagnosztikus, mind a fejlesztd és terdpias
munkdaban sziikség van az eljarasrendeket szakmailag szabalyozo és egységesitd protokollokra (///yés,
2000, idézi: Lanyiné, 2014. 42. 0.).” Bizony a konnyen érthetd iizenet készitésekor szdmos olyan
szabalyt alkalmazunk, amelyekr6l csak sejtilk, hogy megkonnyitik a megértést, de nem tudjuk
bizonyosan. Ilyen pl. a csak a szovegkdrnyezet alapjan értelmezhetd névmasok hasznalatanak tilalma.
Joggal feltételezziik azt, hogy egyszeriibb megérteni azt a konkrét szot, amit a névmas helyettesit, mint
elvont gondolkodéssal kitalalni a helyettesitett szot. (Példaul: ,,Hozd ide azt!” vagy ,,Hozd ide a
konyvet!) Eppen ezért kivancsi voltam arra, hogy mit gondolnak a hallgatok a szabalyrendszer
szabalyainak tudomanyos vizsgalatardl. A 20 valaszadobol 13 6 tartotta ezt nagyon fontosnak, illetve
fontosnak. Ugyanakkor jelentds azoknak a szama is, 7 {0, akik csak kevéssé fontosnak gondoljék a
tudomanyos igazolast, bizonyitast. Ebbdl talan arra kdvetkeztethetiink, hogy a képzés soran kevéssé
sikeriilt a hallgatokat meggy6zni a gyogypedagogia ,,evidence based” alapelvérdl.

A zart kérdésre adott valaszt szovegesen ki lehetett egésziteni. Ezek koziil idézek néhany
fontosabbat:

L Anélkiil is tudjuk mennyire fontos dologrol van szo.”,,A szakemberek ismerik az
akaddlyozott gyermekek, tanulok felfogo képességét.” ,, Nem tartom nélkiilozhetetlennek,
hogy tudomanyos kutatasok tamasszak ala ezeket a szabdlyokat, egyszeriien csak
alkalmazni kell oket.” , Hosszu idot venne igénybe a szabalyrendszer létrehozdsa,
elkészitése.” ,,Sajat tapasztalatbol indulva, tobb éves munkatapasztalat és értelmileg
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akadalyozott gyerekekkel valo munka soran beigazolodik az, hogy milyen nyelvi szinteken
lehet és kell ahhoz fogalmazni, hogy a tanulok megértsék azt.”

A konnyen érthetd lizenet készitésének tovabbi alapelve, hogy ezt mindig értelmileg
akadalyozott, illetve tanulasban akadalyozott személyekkel egyiitt készitjiik, és magat a modszert is az
6 be vonasokkal tanitjuk (Horvdth és mtsai, 2019). Abbdl indulunk ki, hogy az elkésziilt kdnnyen
érthetd informacio tényleges érthetdségérol maguk a felhasznalok tudnak leghitelesebben visszajelzést
adni. A huszbo6l 16 f6 nagyon fontosnak, illetve fontosnak tartja a participativ oktatast, és csak négyen
jelezték azt, hogy ez kevéssé fontos. Nem volt olyan valaszado, aki ne tekintené ezt fontosnak.

A participativ oktatok bevonasaval kapcsolatban pedig a kovetkezd szoveges valaszokat
emelem Ki:

. Munkatarskent tekintiink a személyekre, akiknek valojaban szolnak a konnyen érthetd
kommunikacio szovegei.” ,, A participativ oktatok azomnali visszajelzést nyujtanak az
elsajatitas  mertékerol.” ,, Nélkiilozhetetlen az  értelmileg/tanulasban  akaddlyozott
személyek bevonasa, hiszen a tapasztalat, a gyakorlat soran johetiink ra, hogy mire
tartanak ok igenyt.” ,, Nem feltétleniil sziikséges ezen személyek bevondsa az eredményes
tanitas erdekében, de ajanlott kikerni a véleményiiket, kiprobalni veliik, hogy a tanitasban
hivatkozhatunk a gyakorlatban megtapasztalt tényekre.” ,, A tanulokhoz lehet igazitani a
kénnyen érthetd kommunikaciot a sajat tapasztalataink alapjan is, amennyiben nem all
rendelkezésre participativ oktato, csak kicsivel tobb idot fog igénybe venni, de ha bele
Jjoviink szinte nincs is idobeni tébblett.”
Az alabbi diagram szemléleti a fenti kérdésre adott, szamszeriisithetd valaszokat.

2. abra: Eszkoz- és modszertar

Eszkoz- és modszertar

0 9 9
9 8 8 8
8 7
7
6
5 4 4
4
3 2
2 1
1 0 0
0
kell szabalyrendszer  tudomdnyosan  participativ oktatoval
igazolt lehet eredményesen
szabalyrendszer kell tanitani

mnagyon fontos ®fontos ™ kevéssé fontos = nem fontos

3.4. A hozzadférhetd iizenet készitésérdl és alkalmazasanak tapasztalatairol

Az utolso kérdéscsoportban a tanult ismereteknek, illetve a fejlesztett egyéb kompetencidknak
a mindennapi gyakorlatban torténd alkalmazasara kérdeztem ra.

A konnyen értheté kommunikaciot a valaszado 20 6 koziil 13 f6 alkalmazza, 3 f6 néha, és
négyen jelezték azt, hogy egyaltalan nem hasznaljak a mindennapokban.

A modszert alkalmazo 16 fobol félévente csak egyszer, kétszer (tehat valoban ritkan), de
alkalmazza a modszert 5 f6. Ennél gyakrabban, havonta egyszer, kétszer 4 f0, hetente legalabb egyszer
6 0, illetve naponta 1 f6. Ezek a valaszok jelzik, hogy a kdnnyen értheté6 kommunikacié modszertana
valdban relevans ismeretnek tekinthetd, és hogy erre a mindennapi gyakorlatban, a gydgypedagogus
munkakdrben valoban sziikség lehet.

A valaszadok lehetoséget kaptak arra is, hogy a modszer alkalmazasa esetén szdvegesen is
kifejtsék, hogy hogyan, miért, mikor alkalmazzdk a modszert. Ezen szoveges valaszokbol idézek:
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., Alkalmazom, mivel van ket tanulom, akik kétnyelviiek, és nem értenek minden szoveget.”
., Gyakran magyarazatra szorul a feladat, néhany szo.” ,, Az alsotagozatosok kérében
alkalmazom, akiknek nem a magyar az anyanyelviik.” Igen, amikor példaul nehezen érthetd
az tizenet a sziilok szamara.” Iskolai segédanyag készitése soran alkalmazom, értelmileg
akadalyozott sziilok tajékoztatasakor is hasznos lehet.” ,, Tobb roma tanulom van, akik
szegényes szokinccsel rendelkeznek, igy veliik mindennap a kénnyen érthetd
kommunikaciot alkalmazom a beszédben.” ,, Alkalmazom nemcsak a fogyatékos
emberekkel, hanem példaul az iddsekkel valo kommunikacioban is.”
Egy kovetkezé nyitott kérdésben a valaszadok kifejthették a modszer alkalmazasa soran
szerzett tapasztalataikat.
,,Jobb eredményt érnek el a tanulok.” , Sokkal gyorsabban megértik, majd megjegyzik
a tanulok a tananyagot.” |, Sikerélményt okoz.” ,,A tanulo sokkal felszabadultabb,
kénnyebb a kapcsolatfelvétel, egyszeriibb és titemesebb a munka vele.” ,, Azt, hogy valoban
megkonnyiti a kommunikaciot.” Egy-egy iskolai segédanyag elkészitése iddigényes,
tébbszor at is kell alakitani a széveget a tanulok visszajelzései alapjan.”
A lényeg megfogalmazasara kell dsszpontositani, nem kell elveszni a részletekben.”
., Osszeszedettebb lesz a gondolkodds.” ,,Meg kell taldalni azt a szintet, ami
a leghatékonyabb.” , Kevesebb segitséget igényelnek a munkdjuk soran a tanulasban
akadalyozott gyerekek.” ,, Lelkesebben vettek részt a feladatok megoldasdaban.”
Es végiil kivancsi voltam arra is, hogy a képzésbél eredményes zarovizsgaval mar kikeriilt, illetve
a képzésben még résztvevo hallgatok mit javasolnak a képzés tovabbi fejlesztése céljabol:
., Kurzusok inditasat tanarok, ujsagirok szamara is.” ,, Lehetoség szerint tobb gyakorlati
feladatot.” ,, El6szor nagyon nehéz volt szoveget egyszeriisiteni, jo lett volna, ha tobbet
gyvakoroljuk az oran.” ,, Tobb alkalmat.” ,, A hallgatok altal elkészitett feladatokat célszerti
lenne tesztelni, igy Ok is kapndnak visszajelzést. Bar ez valosziniileg ugy lenne megoldhato,
ha a kurzus hosszabb lehetne.” ,, Teret adni tobb teriileten a kék hasznalatanak, hasonlo
modon, ahogy a PANNON RTV-ben is megszokotta valtak az ilyen hirek.” ,,Jo lenne
taldlkozni azokkal a személyekkel, akik segitik a kék fejlesztését sériiltként.”

3.4.1. J6 gyakorlatok

A vajdasagi képzésben résztvevé hallgatok koziil tobben példamutatdéan hasznaljak a konnyen
érthetd kommunikaciot. Ebben az alfejezetben ezeket a példamutatd alkalmazasokat szeretném
bemutatni.

Szarapka Dora az els6 csoportban végzett. A képzés soran szakdolgozatat a konnyen érthetd
hirek készitésérdl irta, melybol kés6bb publikaciot is készitett (Szarapka, 2021). A képzés idészakaban
alakitott ki egylittmiikddést a vajdasdgi Pannon RTV-vel. Ettdl az id6ponttol kezdddden és azota
folyamatosan, napi rendszerességgel jelennek meg az online hirportalon kénnyen érthetd hirek.

Molnar Gabor Gabriella (Losonc Gabriella) a masodik csoportban tanult, aki szintén
szakdolgozati témanak valasztotta a konnyen értheté kommunikaciot (Molnar Gdbor, 2021). Az
egészségligyben dolgozd szakemberként azt tartotta fontosnak, hogy munkahelyének, az Apotéka Apolo
gvogyszertarnak a honlapjan legyen konnyen érthetd informacio. Emellett kiilonb6zo ételek (siilt
makaréni, bableves, mézeskalacs) készitési folyamatat mutatja be konnyen érthetd filmes recept
formajaban.

Rozsa Ramona ugyancsak a masodik korben végezte a tanulmanyait. A mindennapi oktatod
munka tamogatdsat tartotta fontosnak, és az iskolaban alkalmazhatd, konnyen érthetdé oktatasi
segédanyagokat készitett, tankdnyvi szovegeket forditott le konnyebben értelmezhetd nyelvi szintre
(Rézsa, 2021).

4. Osszegzés

Ugy tiinik, hogy a kénnyen érthetd kommunikicié mint az értelmileg, illetve tanulasban
akadalyozott gyermekek, tanulok fejlesztésének egyik — napjainkban formalodo, alakulé — modszere,
illetve eszkoze a velilk foglalkozé gyogypedagogusoknak létezd kompetencidja. A kurzus elott
megfogalmazott tanulasi eredmények jol reflektdlnak a munkakori elvarasokra, a kurzus soran
ténylegesen elsajatitott kompetencidk a mindennapi munkaban valdban hasznosithatok.

4.1. A kurzus tematikdjanak vjragondoldsarol
1. Nagyobb hangsulyt kell fektetni a beszédfejlesztésre annak érdekében, hogy a képzésben
résztvevOk ténylegesen fejleszteni tudjak a konnyen érthetd kifejezésmodjukat, illetve azt a


https://pannonrtv.com/szines/kek-hirek
https://newsite.apoloapoteka.rs/wp/kek/
https://newsite.apoloapoteka.rs/wp/kek/
https://www.youtube.com/channel/UC_-6_U45JlZKXc4LpiVcrxg
https://www.youtube.com/channel/UC_-6_U45JlZKXc4LpiVcrxg
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képességiiket, hogy konnyebben, gyorsabban, hatékonyabban ¢és eredményesebben tudjanak
alkalmazkodni a csoportjukba jaro gyerekek, az osztalyukba jaré tanulok kiillonb6zo nyelvi szintjéhez.
2. Erositeni sziikséges a vizualis tamogatas szakszertiségével és jogszeri felhasznalasaval
kapcsolatos képzési tartalmakat.
3. Tudatositani kell, hogy a gydgypedagogiaban tudomanyosan igazolt modszereket szabad
csak alkalmazni. Ezzel 6sszefliggésben kutatasi programokat kell inditani a konnyen érthetd lizenet
készitése szabalyainak alatimasztasa érdekében.

4.2. A Kurzus szervezésével kapcsolatos tapasztalatokrol

1. Els6sorban még tobb gyakorlati feladatra van sziikség. A kurzus gyakorlati jellege akkor
erdsithetd, ha a képzési és kimeneti kovetelmények lehetové teszik, hogy moddositsuk a kurzus
oraszamat, és 14-nél magasabb oraszamban hatarozzuk meg a kurzus idékeretét.

2. Az ismeretkdzvetités hagyomanyos felsGoktatasi modszerekkel is teljesithetd, a tudas
megszerzését a hallgatok hagyomanyos szamonkérési formaban is bizonyithatjak. Ugyanakkor az
ismereten tali kompetenciak (képességek, attitiidok, felelosségvallalas és autondmia) nem fejleszthetd
¢s nem fejlédik akkor, ha a kurzust egy hétvégére, péntek-szombatra tombositve szervezziik meg.
Célszeribbnek tlinik a 14 6rat legalabb harom kiilonb6z6 napra elosztani olyan médon, hogy az egyes
tanitasi napok kozott legalabb egy, de akar tobb hét is eltelhessen.

Jelen tanulmanyt Sallai Ilona Eva gondolataival zarom: ,,Hasznald Te is a konnyen érthet6
kommunikaciét, vagyis KEK-et! Tedd szamunkra is érthetébbé a vilagot!” (SZTE JGYPK
Gydgypedagdgus-képzé Intézet, 2020)
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VAJDASAGI PEDAGOGUSOK pIFFERENplALASI
GYAKORLATA AZ INKLUZIV OKTATASBAN
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Szeged, Magyarorszag
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1. Bevezetés

Az inkluziv oktatas Szerbiaban 2009-ben keriilt az oktatas fokuszaba. Az oktatasi és nevelési
rendszer alapjairdl szolo torvény értelmében mindségi oktatast kell biztositani minden gyermek
szamara. Ezzel az elorelépéssel a fejlodési nehézségekkel kiizdo és fogyatékos gyermekek szamara is
lehet6vé valt a belépés a tobbségi altalanos iskolakba (Janjié, Milojevié és Lazarevié 2012; Sluzbeni
glasnik RS, br. 72/09).

A sajatos nevelési igény(l tanuldk immar jelen vannak a tobbségi iskolakban, azonban
Szerbiaban az iskoldk rendszerszinten még nem alkalmazkodtak teljes mértékben a megvaltozott
feltételekhez (Pevi¢, 2015). Gydgypedagdgusok hianyaban sajat erébdl, tovabbképzéseken szerzett
ismeretekbOl és az iskolai szakszolgalat segitségével probaljak ezt a feladatot ellatni. Az inkluziv
oktatas megkivanja a tantervek, az oktatasi modszerek, a tanulds szervezésének rugalmas kezelését,
illetve valtoztatasat, a differencialas és az individualizalas sziikségességének felismerését (Sili, 2021).

Az inkluzio tényleges megvaldsulasahoz elsédleges feladat kellene, hogy legyen a személyi és
targyi feltételek megteremtése, tehdt a pedagogusképzés megreformdlasa, valamint a differencidlads
eszkozrendszerének biztositdsa. .... Nagyon sok pedagdogus elsésorban azért riad vissza a differencidlas
valoban nehéz feladatatol, mert nincsenek eszkozei, onmaganak kell | kitaldlnia” az alternativ
tananyagokat, a feladatokat, a modszereket, sot, az értékelés személyre szabott modjait is”- irja egy
vajdasagi pedagogus a szakdolgozataban. Tanulmanyunkban a SZTE JGYPK Gyodgypedagdgus-képz6
Intézetének vajdasagi székhellyel mikodd inkluziv fejleszté szakpedagogus képzésében részt vett
pedagdgusok differenciald pedagogiai gyakorlatat elemezziik.

2. Elméleti keretek

A pedagdgusok gyakran tanicstalanul 4llnak a helyzet el6tt, hogyan lehet egy osztalyon beliil
hatékonyan tanitani, fejleszteni a kiilonb6z6 érdeklddésti, kiilonb6zd kulturélis hattérrel rendelkezd,
mas nyelvet beszéld, a vilagrol mas-mas tapasztalattal rendelkezd, a készségek kiillonb6z6 spektruman
elhelyezked6 tanulokat. A sajatos nevelési igény mellett a tanuldi heterogenitast tovabb szinesitik a kis
jovedelmil, alacsony szociokulturalis hatterii csaladok gyermekei. Es ne feledkezziink meg az atlagos
képességli, vagy a tehetséges tanulokrol sem. A differencialt oktatds lehetdvé teszi a pedagdgusok
szdmara, hogy azonositsdk az egyes tanulok tanulasi igényeit, és hatékony stratégiakat hatarozzanak
meg valamennyi didk elérehaladdsa érdekében. A tanuloi kiilonbségek kezelésével mar 100 évvel
ezeldtt is talalkoztak a pedagogusok. Gondoljunk csak az dsszevont osztalyokra. A korabeli tanitok a
nélkiil alkalmaztak a differencialast a gyakorlatban, hogy ismerték volna ezt a pedagogiai fogalmat.

A differencialt oktatas meghatdrozasa a szakirodalomban igen sokrétli. A definiciok harom
csoportba sorolhatok: az egyik csoport a differencidlandé anyagra, a masik a reflektiv tanuldsi
kornyezetre, a harmadik pedig a tanuloi kiilonbségek felismerésére fokuszal (Koehler, 2010).

A differencialt oktatas olyan stratégia, mely lehet6vé teszi a pedagogusok szamara, hogy
modositsak tanitasi gyakorlatukat annak érdekében, hogy az minél inkdbb megfeleljen a tanuloi
kiillonbségeknek, az egyéni sziikségleteknek (Koehler, 2010). George (2005) megallapitasa szerint
napjaink jellemz6 heterogén osztalytermei jobban hasonlitanak vilagunkhoz mind demografiai, mind
pedig az egyéni képességek szempontjabol. Kiilonleges kiildetést adunk a pedagdgusoknak, hogy a
heterogén osztalyok kinalta lehetoségeket arra hasznaljak fel, hogy a diakokat a valo életre készitsék
fel (George, 2005: 186).

A differencialt oktatas alapelvei visszatlikrozik Vigotszkij (legkozelebbi fejlédési zona elve),
Howard Gardner (tobbszoros intelligencia elmélet, 1983) és John Dewey munkassaganak eredményeit,
akik valamennyien felismerték az egyénekben rejlo egyediséget. A differencialt oktatas filozofiajat
harmojuk tedriaja hatja at. A ,,legkozelebbi fejlédési zona” (Vigotszkij, 1978) arra utal, hogy akkor a
legtamogatobb a gyermeket koriilvevo kornyezet, ha egy [épéssel éppen az aktualis fejlettségi szint el6tt
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jar. A legkozelebbi fejlodési zona” egy olyan teriilet, ahol a gyermek a kornyezet biztonsagos
védettségét élvezve probalgathatja onmagat, gyakorolhat, és igy fejlettebb szinten tud teljesiteni, mint
amilyenre egyediil képes lenne. Vigotszkij (1978) a ,,legk6zelebbi fejlédési zona™ elvben leirja, hogy
az, amit a gyermek ma képes egyiittmiikodve megtenni, azt holnap 6nalléan is képes lesz megtenni. A
tamogatd tanterv a ,,legkozelebbi fejlédési zona” elvének meghatarozo eleme. A tanulonak timogatasra
van sziiksége. Ennek egyik mddja, hogy a tanulasi kdrnyezet €s a feladat megfeleld (optimalis) kihivast
jelentsen szamara, a masik, hogy a pedagogus beavatkozasanak szintje a tanulo igényéhez igazodjék. A
rugalmassag, a valasztas és a kreativitas biztositasa Vigotszkij elméletének fontos elemei és egybeesnek
a differencialas szempontjaival is. Vigotszkij hitt abban, hogy a szocialis interakciok fokozzak az
akadémiai eredményeket (Miller, 2002). Ez lehetévé teszi a tanulok szamara a valasztast és a
rugalmassagot, ami felkelti az érdekldésiiket és motivaltta teszi dket.

Howard Gardner tobbszords intelligencia elmélete szerint nyolcféle intelligencia 1étezik:
verbalis, logikai-matematikai, térbeli, zenei, kinesztetikus, kornyezeti, interperszonalis és
intraperszonalis intelligencia. Ezeken a teriileteken mindenki elér bizonyos szintet, csak a szintek
mértékében tériink el egymastol. A gyermekek tanulasi stilusanak meghatarozasa hasznos, mert
lehetdséget teremt a pedagdgus szamara, hogy az azonositott tanulasi stilusoknak megfeleléen
kozvetitse a tanulok felé az informaciokat. Vagyis, ha minden tanuld a sajat intelligenciaprofiljanak
megfeleld képzésben részesiil, a sajat er6sségeinek maximumaval tdmogathatja a kozosségét. A
differencialé pedagdgusok azt tartjak, hogy minden gyermek egyediilalld, eltéré tanuldsi stilussal
rendelkezik (Anderson, 2007). A tanulasi stilus figyelembe vételével egyben motival is a pedagdgus,
mert olyan tanitasi 6rat tervez, amely érdekes.

John Dewey a ,,progressziv oktatas” atyja hitt abban, hogy a tantervet a vald élethez kell
igazitani a gyermekek érdeklédésére alapozva (Tyac és mtsi, 2001). Azt javasolja, hogy a tanarok az
érdeklodésre alapozzak a tanitast, igy a tanulok jobban emlékezek a tanultakra, szivesebben tanulnak,
sOt lesznek, akik érdeklédni fognak a tanulas irant.

Carol Ann Tomlinson munkassaga soran kitlinteté szerepet tulajdonitott a tehetséges és a
tanulasi nehézségekkel kiizd6 tanulok heterogén csoportjainak oktatasara, valamint a kritikai és kreativ
gondolkodasuk 0sztonzésére. A differencialt oktatast a tanitas egy filozofiajaként aposztrofalja, mely
soran a diakok jobb eredményt érnek el, ha a pedagéogus hatékonyan kezeli a tanuldk eltér6
felkésziiltségi szintjébo6l, érdeklédésébdl, tanulasi stilusabol fakadd kiilonbségeket (Tomlinson,
2003:263). Tomlinson a hatékony differencialas hat elemét azonositja: tanuldi érdeklédés, értékelés,
oOratervezés, tartalom, folyamat, produktum (Tomlinson, 2003). A biztonsagos és kihivasokkal teli
tanulasi kdrnyezet az 6 filozofiajaban is kulcsfontossagu.

3. A Kutatas bemutatasa

A tanulmanyban bemutatott eredmények az SZTE JGYPK Gyogypedagdgus-képzo Intézetének
inkluziv fejleszto szakpedagogus képzésében részt vett két vajdasagi évfolyam kérdoives felmérésének
adatait elemezve keriilnek bemutatasra. Az adatfelvétel mindkét évfolyam esetén a Differencidlas
elmélete és gyakorlata cimii tanegység soran tortént Szabadkan. Az évfolyamokban tobbféle pedagogus
végzettségli hallgatd vett részt, a vizsgdlati mintaba koziiliikk csak az iskolai oktatasban részt vevd
pedagdgusokat valogattuk be (n=35).

3.1 A vizsgalat eszkozei és modszerei

Az adatgyiijtéshez a mérdeszkoziink a ,, Teacher Self-Reflection on Differentiation” cimi
kérd6iv Sandra Page altal modositott valtozata volt (Tomlinson és Allan, 2000). A kérd6iv hat dimenzi6
mentén méri a differencialas elemeit, melyek megfelelnek Tomlinson hatékony differencialasrol
véleményérol és a gyakorlatukrol gyiijtott adatokat. A kérdoiv kétszer 25 itemet tartalmazott. A
kitoltoket az elsd blokkban arra kértiik, értékeljék, mennyire tartjdk fontosnak az emlitett hat
komponens alkalmazasat (nem fontos; valamennyire fontos; elég fontos; nagyon fontos), a masodik
blokkban pedig azt kellett jelolniiik, hogy e dimenzidkat milyen mértékben alkalmazzak a sajat
osztalytermi differencialasuk soran (soha nem alkalmazom; néha alkalmazom; gyakran alkalmazom;
tudatosan és gyakran alkalmazom). A kit6ltok négyfoku Likert- skalan jelolték az allitasokkal
kapcsolatos allaspontjukat. A kitdltés anonim modon tortént, az adatokat bizalmasan kezeltiik.

A vizsgalat adatainak statisztikai feldolgozasa és elemzése a SPSS 20.0 programcsomag
segitségével tortént. Tekintettel a kis elemszamra, az elemzés soran nem paraméteres statisztikai
eljarasokat alkalmaztunk. Az elemzés soran a kovetkezd statisztikai eljarasokat alkalmaztuk: leird
statisztika (Descriptives Statictics), Wilcoxon — proba, Spearman-féle rangkorrelacio.
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3.2 A vizsgalati minta jellemzése

A vizsgalatban a Szegedi Tudomanyegyetem JGYPK Gyodgypedagogus-képzé Intézet
Vajdasagba kihelyezett ,Inkluziv fejleszté szakpedagogia” képzésének hallgatdi vettek részt. A
hallgatok koziil a mintaba azok a pedagogusok keriiltek be, akiknek iskolaban szerzett tanitasi
tapasztalatuk volt.(Az 6vond végzettségli pedagdgusok kimaradtak a mintdbol.) A vizsgalati minta
(n=35) nemek és végzettség szerinti eloszlasat az 1. szamu tablazat mutatja. A nemek szerinti megoszlas
aranytalan. Mindossze 5,7% (2 f6) a férfiak aranya. A vizsgalatban résztvevok szakképesitése harom
csoportba oszthato: 74% tanitond (26 £6), 23% tanar (8 ) és 3% (1 o) viselkedéselemzo végzettséggel

rendelkezik. A viselkedéselemz6 végzettséggel rendelkezd hallgatd azért keriilt a mintaba, mert volt
tanitasi tapasztalata, a vizsgalat idopontjaban is tanitott.

1. tablazat A minta nemek és végzettség szerinti megoszldsa

végzettség
egyéb .
nem tanitoné tanar (Visglykedés osszesen
elemzd)
férfi 1 1 0 5
né 25 7 1 3
0sszesen 26 8 1 35

Az 1. szamu abra az életkori eloszlast, a 2. szamu tablazat pedig a tanitasi tapasztalat
megoszlasat mutatja. A minta 51%-a fiatal (18 f6), mig 49%-a koézépkoru (17 f6) pedagogus. A mintan
beliil az életkor és tanitasi tapasztalat erés pozitiv korrelaciot mutat (rs=,834; p=,000), vagyis az id6sebb
pedagdgusoknak tobb a tanitasi tapasztalata, a pozitiv sszefliggés alapjan, feltehetden ez a tapasztalat
tényleges tanitasi tapasztalatot jelent (nem egyéb munkat végeztek).

oRr N WA U N®

21-25
25 2630 54

-35
év . 36-40
év . 41-45
ev év &y 46-50 51-55
év .
év
1. abra

A minta életkori megoszidsa
A 2. szamu tablazatban lathatjuk, hogy a vizsgalatban részt vevd pedagogusok nagy része nem
palyakezdd. Csupan 7 6 tekinthetd palyakezdonek, akiknek a tanitasi tapasztalata 1-3 év kozott van. A
tobbi pedagogusnak (28 f0) legalabb 4 év tanitasi tapasztalata van.

2. tablazat A minta tanitasi tapasztalat szerinti megoszldsa

tanitasi tapasztalat

nem 13év 4-10&v  11-15&v 16-20&v  2125év oot
férfi 0 2 0 0 0 5

0sszesen 7 11 9 5 3 35
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A vizsgalati személyek 60%-a (21 f6) minden tantargyat tanit, koziiliik 16-an az alsé tagozaton,
5 6 pedig a felsd tagozaton. A tantargyakat, tantargycsoportokat a kitdltok valaszai alapjan
kategorizaltuk (3. sz. tablazat).

3. tablazat Mely tagozaton milyen tantargyat tanit?

Melyik tagozaton tanit?

Mit tanit? , Y . . felso 0sszesen
alsé  fels6  mindegyik Gl Kozépiskola
tagozat tagozat  tagozat P P

osztaly
human 2 4 0 0 0 6
tantargy
real
tantargy 0 1 0 0 0 1
minden 16 4 0 1 0 21
tantargy
idegen 1 0 1 0 0 2
nyelv
informatika 0 1 0 0 1 2
foldrajz 0 1 0 0 0 1
egyéb 0 2 0 0 0 2
dsszesen 19 13 1 1 1 35

3. 3 A kutatas kérdései

Kutatasunk soran a vajdasagi magyar, iskolaban tanito pedagdgusok differencialt oktatasi
gyakorlatat vizsgalva a kdvetkez6 kutatasi kérdéseket allitottuk fel:
1. Mennyire tartjdk fontosnak a vajdasdgi magyar pedagogusok a hatékony differencidlt oktatas
elemeinek alkalmazésat?
2. Alkalmazzak-e a vajdasagi magyar pedagogusok napi gyakorlatuk soran a Tomlinson- féle
differencialt oktatas dsszetevdit (érdeklodés, értékelés, tervezés, tartalom, folyamat, produktum)?
3. Van-e szignifikans kiilonbség a kozott, ahogy az alkalmazasukrdl gondolnak és a kozott, ahogy 6k
maguk alkalmazzdk a napi gyakorlatban a differencidlas elemeit?

3.3.1 A vajdasagi magyar pedagogusok vélekedése a hatékony differencialt oktatds elemeinek
alkalmazdsarol

Tomlinson a hatékony differencialas hat elemét azonositja: tanuldi érdekl6dés, értékelés,
Oratervezés, tartalom, folyamat, produktum (Tomlinson, 2003). Az érdekiédés olyan témakat,
foglakozdsokat jelent, amelyek felkeltik a tanulok érdeklodését. A tanuldi érdeklddés korébe
tartozhatnak a személyes tapasztalatok és ersségek, a kulturalis hattér (Tomlinson és Imbeau, 2010).
Az értékeléshez sorolhatjuk a tanuldk tudasanak, képességeinek ordk elotti felmérését, a tanulési
stilusok megallapitasat, a formativ és a szummativ értékelést. A tandra tervezése a tanitasi orara valo
elozetes felkésziilést jelenti a tanulok képességének, aktivitdsanak, érdeklodésének, preferalt
tevékenységeinek figyelembe vételével. A tartalom jelenti az ismeretet, amit szeretnénk, hogy a tanulok
megtanuljanak, a képességeket, melyeket fejleszteni szeretnénk. A folyamat az az ut, ahogy a tanulok
eljutnak a tartalom megértéséhez, elsajatitdsdhoz. A produktum annak a modja, ahogy a tanulok
bemutatjak, amit megismertek, megtanultak.

Leird statisztikat alkalmaztunk a valaszok eltéréseinek feltarasara. Az egyes itemekre adott
valaszok pontszamait Osszesitettiik a dimenziokon beliil. 1-4 foka skalan jeldlték a valaszadok, hogy
mennyire tartjak fontosnak a differencialas egyes elemeinek alkalmazasat.

A 2. szaml abran lathato, hogy az érdeklddés és a folyamat dimenzidk rendelkeznek a
legmagasabb atlaggal. Az érdeklodés érteke 92% pont (3,69), a folyamat értéke 88% pont (3,52). A
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differencialas elemei koziil a legkisebb értékkel a produktum rendelkezik (82% pont; (3,28)).
Ugyanakkor ez az érték sem mondhato alacsonynak. A differencialas valamennyi dsszetevdjének értéke
tobb mint 80% pont felett van, vagyis valamennyi elem alkalmazasat fontosnak tartjak a valaszadok,
ugyanakkor egyik 0sszetevot sem tartjak nagyon fontosnak.

2. abra
A pedagogusok vélekedése a differencidalds elemeinek alkalmazasarol

3.3.2. A differencidlas megvalosulasa a vajdasagi magyar pedagogusok napi gyakorlataban

A kérd6iv masodik blokkjaban azt kellett jel6lnilik a pedagdgusoknak, hogy e dimenzidkat
milyen mértékben alkalmazzak a sajat osztalytermi differencialasuk soran (soha nem alkalmazom; néha
alkalmazom; gyakran alkalmazom; tudatosan és gyakran alkalmazom). Szintén leird statisztikat
alkalmaztunk a valaszok eltéréseinek feltarasara. Az egyes elemekre adott valaszok pontszamait
Osszesitettiik.

A 3. szamu abran lathato, hogy négy differencialasi mod atlaga 3 pont alatti, ami nem éri el a
75 % pontot. Tanitasi gyakorlatuk soran leginkabb a tanuloi érdeklédésen alapuld differencialast
valositjak meg. Témaszkodnak a didkjaik érdeklddésére, beépitik azt az oktatdsba. Ismerik a
tanitvanyaik élethelyzetét, kultirajat, és azt, hogy mindez hogyan befolyasolja a tanulasukat. Ismerik
tanitvanyaik nehézségeit, és tudjak kezelni ezeket, hogy ne akadalyozzdk a tanuldkat az
elérehaladasban.

3,40
: 3,16
3,50 - 2,94 2,99 / 2,92
300 | ? 2,76
250 |-
2,00 7
150 |
1,00 17 -
0,50
0,00
o o o o & o
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3. abra

A differencialas gyakorlatban alkalmazott elemei

A legalacsonyabb értéket a produktum oOsszetevd érte el. Ezt alkalmazzak legkevésbé a
differencialas soran a pedagogusok. Ennek a dimenzionak az dsszesitett értéke 69 % pont. A produktum
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dimenzié valaszai kozil a legtdobb pontot (2,86 pont; 71,5 % pont) a “Sokféle kifejezési mod
alkalmazasara adok lehetéséget, amikor a tanulok bemutatidk, amit elsajatitottak”’item kapta. A
legkevésbé alkalmazzak a pedagogusok, hogy megengedjék, a tanuloknak, hogy valasszanak: egyediil,
parban vagy kiscsoportban szeretnének-e dolgozni (2,51 pont; 62,75 % pont). Leird statisztikaval
(Descriptives Statictics) 0sszegylijtottiik az 0sszes dimenzi6 azon itemjeit, amelyeknek 70 % pont vagy
az alatti volt az értékiik (4. tablazat).

4. tablazat A 70% pontot és az alacsonyabb értéket elerd itemek

Atlag-

% Szoras
pont

pont

Dimenzié Iltem N Min. Max.

] Megallapitom a tanulok tanulasi
Ertékelés stilusat. 35 2 4 2,77 69,25 770

A tanulOk részt vesznek a tanulasi
Tervezés tevékenységek tervezésében, 35 1 4 2,46 61,5 817
kivalasztasaban.

Tanuldcsoportokat alakitok ki a
felkésziiltség (eldzetes tudas), az
érdeklédés, a tanulasi preferenciak
alapjan.

Folyamat 35 1 4 2,74 68,5 ,886

Az osztalytermi kdrnyezet valtozatos,
szolgalja a kiilonboz6 tevékenységek
megvaldsitasat (csoportmunka, egyéni
munka).

Folyamat 35 1 4 2,80 70 ,933

Megengedem a tanuloknak, hogy
Produktum valasszanak: egyediil, parban vagy kis 35 1 4 2,51 62,75 142
csoportban szeretnének-e dolgozni.

A tanul6i produktum mindig
Produktum  kapcsolodik az adott tanulod 35 1 4 2,74 6,5 , 701
érdeklddéséhez.

Megvizsgaltuk, hogy van-e Osszefliggés a legalacsonyabb értéket elért itemek kozott. Az
egyiittjdrds megallapitasra Spearman-féle rangkorreldcios egyiitthatét szadmoltunk. Kdzepes pozitiv
korrelaciot, jelentds kapcsolatot talaltunk a kovetkezd differenciald tevékenységek kozott:

a) A tanulasi stilusok megallapitasa és az érdeklédéshez igazitott tanuloi produktumok kozott

(rs=,596; p=,000).

b) A tanulok tervezésbe bevonasa és az érdeklédéshez igazitott tanuldi produktumok kozott

(rs=,571; p=,000).

c) A tanuldcsoportok létrehozasa és az osztalytermi kornyezet tevékenységekhez alakitasa kozott

(rs=,505; p=,002).

d) A tanuldcsoportok létrehozasa és az érdeklédéshez igazitott tanuldi produktumok kozott

(rs=,459; p=,006).

e) Az osztalytermi kornyezet tevékenységekhez alakitasa és az érdekl6déshez igazitott tanuloi
produktumok ko6zott (rs=,459; p=,006).

Ezek az eredmények azt mutatjdk, hogy Osszefiiggés van a kozott, hogy a pedagogusok,
mennyire forditanak figyelmet a tanulok tanulasi stilusanak feltérképezésére, és mennyire adnak
lehetdséget a tanuloknak arra, hogy az érdeklddésiiknek megfelel6 modon mutathassak be az elsajatitott
ismereteiket. Egylittjaras figyelhetd meg a kozt, hogy mennyire vonjak be a tanitvanyaikat az orai
tananyag tervezésébe, és mennyire biztositjak a lehetdséget a tanuldknak, hogy az érdeklodésiik
figgvényében adhassanak szamot az elsajatitott ismereteikrdl. Kapcsolat van a kozétt is, hogy milyen
mértékben alkalmazzék a pedagdgusok a tandrakon a tanuldi érdeklddés, az eldzetes tudas alapjan
szervezett tanulocsoportok kialakitasat, és a kozott, mennyire jellemzd a pedagdgusokra, hogy a
kiilonb6z0 tevékenységek megvalositdsdhoz optimalissa alakitjak az osztalytermi kornyezetet, illetve
hogy mekkora szabadsdgot adnak a tanuloknak, hogy az érdeklddésiiknek megfeleld formaban
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adhassanak szamot az elsajatitott ismereteikrél. A fent bemutatott dsszefliggések tényez6i a vizsgalat
legalacsonyabb értékeit elérd itemek voltak.

3.3.3 Eltéresek a differencialdsrol alkotott képben és a differencidlds napi gyakorlataban

A vizsgalat soran arra is valaszt kerestiink, hogy van-e eltérés abban, ahogy a pedagdgusok
vélekednek a differencialas elemeinek alkalmazasarol, és a kozott, ahogy a napi gyakorlatukban
alkalmazzak. Osszehasonlitottuk a hat dimenzi6 mentén a differencidlds alkalmazasardl szold
vélekedéseket a differencialas elemeinek tényleges alkalmazasaval a kérdoiv elsé és masodik blokkja
mentén. Az adatok elemzése soran az almintakat a nem paraméteres Wilcoxon-prébdaval vizsgaltuk. Az
ordinalitast figyelembe vevé Wilcoxon teszt alapjan az eltérés statisztikailag szignifikins az Osszes
dimenzi6 esetében. Ezt lathatjuk az 5. szamu tablazatban. Valamennyi dimenzi6 esetében a kérd6iv els6é
blokkjanak dimenzioi (mit gondolnak a pedagdgusok a differencialas egyes Osszetevoirdl) magasabb
atlagot értek el, mint a masodik blokk ugyanezen dimenzidi (milyen mértékben alkalmazzak a
pedagdgusok a differencialas dsszetevéit). Vagyis fontosabbnak tartjak a differencialas Tomlinson- féle
OsszetevOinek alkalmazasat, mint amennyire 6k maguk ezeket az elemeket a differencialas soran
megvalositjak.

5. tablazat A Wilcoxon- proba eredményei

DIMENZIOK (Atlag) K?[I&E;?all)gs)ég Z- érték | p- érték
Erdeklédés 1. | Erdeklédés 2.

3,69 3.4 0,29 -3,105 ,002
Ertékelés 1. | Ertékelés 2.

3.4 2,94 ,46 -4,352 ,000
Tartalom 1. Tartalom 2.

3.39 3.16 23 -2,741 ,006
Tervezés 1. Tervezés 2.

3,39 2,99 40 -3,746 ,000
Folyamat 1. Folyamat 1.

3,52 2,02 0,60 -4,028 ,000
Produktum 1. | Produktum 2.

3,28 2.76 0,52 -4,100 ,000

4. A kutatas eredményeinek dsszegzése

Kutatasunkban a vajdasagi magyar pedagogusoknak a differencialas elemeirdl alkotott képét,
¢s a differencidlasi gyakorlatuk megvalosulasat vizsgaltuk. A mintaban az SZTE JGYPK
Gyogypedagogus-képzo Intézet Vajdasagba kihelyezett ,, Inkluziv fejlesztd szakpedagdgia” képzésének
hallgatoi vettek részt (n=35).

A |, Teacher Self-Reflection on Differentiation” cimii kérddivet hasznaltuk fel az
mentén mérte a differencidlas egyes elemeinek fontossagat, illetve a pedagdégusok tényleges
differencialasi gyakorlatat. A differencialds osszetevoi koziil legrelevansabbnak az érdeklddés szerinti
¢és a tanitasi folyamatban megvaldsuld differencialdst tartjdk a vajdasagi pedagogusok. Sajat tanitasi
gyakorlatukban szintén az érdeklodés szerinti differencialast alkalmazzak leginkabb, illetve a tartalmi
differencialast. A legkevésbé preferalt differencialasi mod mind gondolatban, mind pedig a
gyakorlatban, a produktum mentén megvalosulo differencialas. A produktum dimenzid pozitiv
Osszefliggést mutat a tanulési stilusok megallapitasaval. Vagyis azok a pedagogusok, akik a produktum
mentén kevésbé differencialnak, nem élnek azzal az eszkdzzel sem, hogy megfigyeljék tanitvanyaik
tanulasi stilusat, és ezt felhasznaljak a tanuldi kiilonbségek kezelésében. Szintén oOsszefliggést
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mutattunk ki a produktum, a tanulocsoportok Iétrehozasa ¢és az osztalytermi kornyezet
tevékenységekhez alakitasaban is. Mind a hat dimenzié mentén szignifikdns kiilonbséget talaltunk a
kozott, hogy mennyire tartjak relevansnak a differencialasi modokat, és milyen mértékben alkalmazzak
ezeket a tanitas soran.

Osszességében a hat differenciald szempontbol a leginkdbb hagyomanyos, legkevesebb
szaktudast és rakésziilést igénylo differencialast alkalmazzak a pedagogusok. Ebbdl nekiink, képzoknek
azt kell leszlirniink, hogy a kevésbé alkalmazott szempontokat is a fokuszba kell emelniink, ra kell,
vilagitsunk a hatékonysagukra, példakon keresztiil meg kell, hogy ismertessiik a pedagdgusokat az
alkalmazasuk modjaval, eredményességével.
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1. Bevezetés

Az 1900-as évek masodik felétdl vilagszerte megfigyelhetéen egyre hangsulyosabba valtak a
tarsadalmi integracié megvaldsulasat, illetve a kirekesztés megsziinését szorgalmazd intézkedések
(UNESCO,1994). Antonak és Livneh (2000) alapjan elmondhato, hogy a fogyatékossaggal kapcsolatos
attitidok megosztjak a tarsadalmat. Hazankban intézményes nevelésben a tipikusan fejlodo gyermekek
talalkozhatnak sajatos nevelési igényl tarsaikkal, attittidjikkr6l azonban keveset tudunk. Mivel tébb,
mint 84 000 sajatos nevelési igényii gyermek tanul integralt formaban a nevelés-oktatas valamely fokan,
ezért fontosnak tartjuk felmérni a tipikusan fejlodé gyermekek fogyatékossaggal kapcsolatos attitiidjét
(KSH, Oktatasi adatok, 2020/2021 elozetes adatok). Az egyiittnevelés formajardl azonban keveset
tudunk, mivel az intézmények dokumentacidiban csak részben jelenik meg, hogy az altaluk egyiitt
nevelt sajatos nevelési igényl gyermekek milyen modon vesznek részt a fogadd osztalyok/csoportok
¢életében. Tehat arrdl, hogy milyen gyakran valosul meg lokalis, szocialis, funkcionalis, forditott vagy
spontan integracio, kevés adattal rendelkeziink (Krausz, 2020).

Réthy (2013) alapjan elmondhatdé ugyan, hogy Magyarorszagon az integracionak szamos
formaja megmutatkozik, a spontan integraciotol a teljes integracioig, azonban a formajara vonatkozo
leirasokat nem vagy csak elvétve talalunk az intézményi dokumentumokban. Az iskolak dokumentumai
viszont barmikor valtozhatnak, arra vonatkozdan nem létezik jogszabaly, igy az intézmények barmikor
donthetnek a sajatos nevelési igényii tanuld fogadasardl (Vida, 2017).

A sajatos nevelési igényli tanulok szama és annak ndvekedése nem csak hazankban, de
nemzetkozi szinten is megfigyelhetd tendencia, amely azt eredményezi, hogy mar nem csupan a
gyogypedagdgusok kompetencidja az SNI tanulok ellatdsa, hanem a tobbségi pedagdgusoké is. A
befogadas sikeressége érdekében elengedhetetlen az dsszes érdekelt fél (sziilok, didkok, iskolai vezetés
¢és pedagodgusok, de még a politikusok is, illetve az sajatos nevelési igényl gyermekekkel foglalkozo
egyéb szakemberek) attitiidjének vizsgalata (Nowicki és Sandieson, 2002).

Sajatos nevelési igényhez val6 hozzaallasunkat szamos tényez6 befolyasolja. Staub (2005) tgy
véli, hogy az eldzetes tapasztalatok hatdséara alakul az attitiidiink, amely természetesen kihatdssal van
kornyezetiinkre, a kornyezetiinkben élok viselkedésére is. Attitiidiink folyamatosan valtozhat és
formalodhat. Irvine (2012) szerint a komplexebb személyiségfejlédés érdekében szerencsés, ha a
massaggal minél hamarabb talalkozunk, igy megtanuljuk/megtanulhatjuk kezelni azt. Ajzen és
Fisbhbein (1980) véleménye szerint pedig az attitid a legjobb elérejelzéje a viselkedésiinknek.
Vitathatatlanul kapcsolatban all viselkedésiinkkel, ezaltal lehetséges viselkedésiinkkel is, illetve afeldl
sincs kétség, hogy formalodik, ennél fogva formalhatd. Ez a kapcsolddas teszi kulcsfontossaguva az
attitlidot, mely hatékonyan méretezi vilagunk minden targyat, jelenségét és mozzanatat.

2. Hattér és célok

Annak érdekében, hogy tobbet megtudjunk az egyiittnevelés a tanulokra gyakorolt hatasarol,
definidlnunk kell az attitiidot, illetve foglalkoznunk kell az 6sszetevoivel is. Definidlasanal altalaban
Allport (1954) megfogalmazasat vesszik alapul, mely szerint nem mas, mint ,, tapasztalat révén
szervezodott mentalis és idegi készenléti allapot, amely iranyito vagy dinamikus hatast gyakorol az
egyén reakcioira mindazon targyak és helyzetek iranyaban, amelyekre az attitiid vonatkozik”. Allport
(1954) alapjan az is elmondhat6, hogy az attitlid tanult prediszpozicid egy targgyal vagy a targyaknak
egy osztalyaval szembeni valaszreakcio, amely lehet pozitiv vagy negativ.

Az attitiidnek szokdsosan harom Osszetevojét kiilonboztetik meg, illetve ezek hierarchikus,
rendszerszerli szervez6dését feltételezik (Rosenberg és Hovland, 1960). E harom G&sszetevd a
megismerd (kognitiv), az érzelmi (affektiv), és a viselkedéses (konativ) része hozzaallasunknak (1.
dbra). Talan a legérdekesebb pont a harom Osszetevo koziil, a viselkedés és a lehetséges viselkedés
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kérdése, amely az attitid targyara vonatkozo cselekedetet mutatja, és annak tendenciajat. A
vizsgalatokbdl azonban a legtobb esetben csak az deriil ki, hogy a minta tagjai mit mondanak, miként
viselkednének a kiilonb6z6 szituaciokban. Ugyan mar évtizedekkel ezeldtt felmeriilt a kérdés, hogy
milyen Osszefliggés van az attitidot mérd teszteket kitoltok valaszai és cselekedetei kozott, az
eredmények gyenge korrelaciot mutattak (Festinger, 1964).

Erzelem

Ingerek ‘ /v

(egyének, szituaciok,
tarsadalmi kérdések (pl. ‘\+ Attitiidsk —_— Ismeret

emberi jogok, igazsag,
szegénység), tarsadalmi
csoportok és mas
attitdtargyak) ‘

Viselkedés

1. ébra
Rosenberg és Hovland haromrészes attitidmodellje (1960)

Viselkedésiink, magatartasunk megismerése, cselekedeteink bejosolhatosaganak igénye megannyi
tudomanyteriilet kozos kapesolddasi pontja. Csepeli (2014) alapjan elmondhaté, hogy az attitiidjeink
segitenek megallapitani, hogy mi az, ami szamunkra és kornyezetiink szamara hasznos lehet.
Definialasa kapcsan a legtobb megfogalmazas megegyezik abban, hogy egy olyan mentalis (kognitiv)
reprezentacio, mely egy targgyal kapcsolatos értékitéleteinket Osszegzi, ezaltal iranyitja
viselkedésiinket, szervezi a vilag megismerését.

Munkank soran arra kerestiik a valaszt, hogy az altalunk vizsgalt tanulok milyen attittiddel

rendelkeznek sajatos nevelési igény( tarsaikkal szemben, ezen beliil, négy fogyatékossagi tipust
neveztiink meg. Kutatasunkban, az altalanos iskola alsé és felsé tagozatan tanuld gyermekek vettek
részt. Célunk a fogyatékossaggal kapcsolatos attitiid feltérképezése és Gsszehasonlitdsa mintank két
korosztalya kozott. Egyes tanulmanyok kiemelik, hogy a kor elérehaladtaval valtozik az
fogyatékossaggal kapcsolatos attitiid, mivel az idésebb diakok mar tobbet tudnak, rendelkeznek hattér
informacidkkal a sajatos nevelési igényrdl, ezéltal jobban el tudjak fogadni a masikat (Gongalves és
Lemos, 2014). Tehat Gongalves és Lemos (2014) vizsgalataban az idésebb didkok esetében kiemelkedd
volt a kognitiv dimenzio, melynek magyarazata, hogy az évek soran ndvekszik a fogyatékossaggal
kapcsolatos ismereteik szdma. Arra viszont, hogy ezt a tudast honnan, milyen formaban, formalisan
vagy informalisan szerzik, kevés adattal rendelkeziink. Néhany kutatas nem taldl egyértelmi
Osszefiiggést az ¢letkor és az attitiid kozott, az altaluk vizsgalt mintan (Bossaert és mtsai., 2011;
Rosenbaum, Armstrong és King, 1986; Vignes és mtsai., 2009).
A mérésben tobbségi intézmények 4. és 7. évfolyamon tanuld, tilnyomo tobbségben tipikusan fejlédo
tanulo6 vett részt, vizsgalatuk sordn a nemek kozti lehetséges kiilonbségekre is hangsulyt fektettiink. A
nemek vonatkozasiaban elmondhatd, hogy a ndi nem 4altaldban pozitivabb a fogyatékossaggal €16
tarsaikkal kapcsolatban (Rosenbaum, Armstrong és King, 1986; Siperstein, Parker, Bardon és
Widaman, 2007; Vignes és mtsai., 2009).

Vizsgalatunkban a MAS (Multidimensional Attitudes Scale Toward Persons With Disabilities)
multidimenzionalis attitidmér6 kérdéiv (Findler és mtsai., 2007) adaptalt valtozatat hasznaltuk. A
mérbeszkoz a viselkedés, az érzelmek és a megismerés dimenzidira helyezi a hangsulyt. Findler és
mtsai. (2007) munkajuk soran a Fichten és Amsel (1988), illetve Antonak és Livneh (2000) altal
megfogalmazott szocialis forgatokonyvet vették alapul. Abbol kiindulva, hogy sémaink és
forgatokonyveink mitkddését a mindennapok soran gyakorta tapasztaljuk.

3. Médszer
3.1. Mérdeszkoz

Adaptalt méréeszkoziink a viselkedés, az érzelmek és a megismerés dimenzidira helyezi a
hangsulyt. A 34 itemes kérd6iv, 16 affektiv, 10 kognitiv és 8 viselkedéses itemet tartalmaz. A magyarra
forditas soran azonban talaltunk olyan itemeket, amik a magyar nyelvben szinonimaként hatnak, azokat
a pilot mérések eredményei alapjan elhagytuk. A mérdeszkozon tobb izben modositottunk, hogy
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gyermekek szamara is miikodoképes legyen. Mivel az eredeti MAS kérd6iv csak a mozgassériilésre
fokuszal, azon belill is a kerekeszszékkel élokre, a gyermekeknek szant verziot négy fogyatékossagi
tipusra terveztiik (értelmi-, latas-, hallas-, mozgassériilés). Az igy elkésziilt kérddiv 9 affektiv, 10
kognitiv és 6 viselkedéses itemet tartamaz. Tehat az 4ltalanos iskolas korosztalyra adaptalt kérddiv
Osszesen 25 itemet Olel fel.

A kérdoiv érdekessége, hogy a kovetkezd szituacidval kezdddik, melyet a kutatas soran
felolvastunk a tanuloknak: ,,Az iskolaban egy asztalndal ebédelsz a barataiddal az ebédloben. Az
osztalyfonokotok egy uj didakot iiltet az asztalotokhoz. Bemutatia nektek az uj tanulot, aki sajatos
nevelési igényii. Mindenki kdszon neki, de ezt kovetéen a barataid el is hagyjak az ebedlot. Csak ti ketten
maradtok az asztalnal és még 15 percet ott kell varnod.” Az eredetileg felnottekre irt mérdéeszkoz
konnyebben bele tudnak helyezkedni a feladathelyzetbe. Az eredetileg 34 itemet tartalmazo,
multidimenzionalis kérd6iv 3 dimenzidt kiilonit el. Adaptalt kérdéiviinkben a dimenzidk valtozatlanok,
itemei kozOtt van pozitiv és negativ is.

Az affektiv dimenzidhoz érzések tartalmaznak, melyet Findler és munkatdrsai (2007) Russell,
(1980) és Russell és Barrett (1999) munkaja alapjan hatarozott meg, mi azonban néhanyat (példaul a
stresszes) elhagytunk a konnyebb megértés kedvéért. A hozzaallas kognitiv komponensei a lehetséges
gondolatokat foglaljak Ossze, ugy, mint, ,,Bardatsagosnak tinik” vagy ,,Miért ne ismerhetném meg
jobban?”. A viselkedéses komponensek megalkotasa soran Findler és munkatdrsai figyelembe vették
azt, hogy altaldban vonakodva tekintiink az 1j, ismeretlen dolgokra, szituacidkra, ugyanakkor, ha
viselkedésilinket ki kell nyilvanitani a tarsadalmi kivanatossag ténye sem elkeriilend6. Kiilonféle
személyiségtipusokra jellemz6 kijelentéseket tartalmaz a komponens, ugy, mint ,, Folytatnam, amit
elotte csindltam” vagy ,, Beszélgetést kezdeményeznék. ”.

A tesztet papir-ceruza formaban vettiik fel, ami a jelen pandémias helyzetben az iskolak Gjranyitasaval
valt lehetévé szamunkra. A tanuloknak az 6nkit6ltés kérddivet 5 foka Likert-skalan kellett értelmeznie.

3.2.Minta

A mérésben négy vidéki altalanos iskola, 115 tanuldja vett részt. A gyermekek az altalanos
iskola 4. és 7. évfolyaman tanultak a 2020/2021-es tanévben. Az osztalyokbol csak azok a tanulok
vettek részt a kutatasban, akiknek a sziileik elézetesen belegyeztek a mérés felvételébe.
A 4. évfolyamon tanuld gyermekek (N=54) és a 7. évfolyamon tanulok (N=61) iskolaban, tanoran
toltotték ki a papir-ceruza tesztet. A kitolték koziil egy tanuld volt csak sajatos nevelési igényil. Az 1.
tablazatban foglaltuk 6ssze a tanulok nem és évfolyam szerinti eloszlasat.

1. tablazat A minta nemek szerinti eloszlasa

Evfolyam Fia Lany Osszesen
4. évfolyam 32 22 54
7. évfolyam 34 27 61

66 49 115

Mind a négy iskolaban tanulnak sajatos nevelési igényl didkok, arrdl viszont, hogy pontosan milyen
diagnodzissal rendelkeznek, illetve, hogy a tipikusan fejlodé gyermekeknek milyen tudasuk van a sajatos
nevelési igényrol, csak kevés informacionk van.

4. Eredmények

A mér6szekdz megbizhatosagat a Cronbach-a egylitthatd meghatarozasaval ellendriztiik, az
adaptalt MAS kérdoiv reliabilitdsa az altalanos iskolds mintan (N=115) megfelelonek bizonyult
(Cronbach-a=0,889). A kérdésekre adott valaszokbol arra kovetkeztethetiink, hogy a gyerekek tobbsége
meggrtette a szituaciot és a feladatot. A sajatos nevelési igényli tanuldé azonban a jeldlonégyzetek
jelentds szazalékat liresen hagyta.

Az affektiv dimenzi6 itemei koziil a tanulok a legkevésbé éreznének undort, ugyanakkor
nagyon sajnalnak sajatos nevelési igényt tarsukat egy ilyen szitudcidban. Megvizsgalva a valaszokat a
négy fogyatékossagi tipusra, elmondhato, hogy minden esetben igy vélekedtek. Mig az undor esetében
nem talalhato nagy kiilonbség a fogyatékossagi tipusok kozott, addig a sajnalat esetében a tanuldk a
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legjobban a latassériilt és mozgassériilt, majd a hallassériilt tarsukat, végiil az értelmileg akadalyozott
tanuldt sajnalnak (2. abra). Eredményiink alatamasztja de Laat és munkatdrsai (2013) vizsgalatat, mely
szerint pozitivabb attitid6t mutatnak a tipikusan fejl6d6 tanulok a latas- vagy a hallassériilt személyek,
mint az értelmileg akadalyozott személyek irant, bar a 2013-as kutatasban a sulyosan mozgassériilt
kategoriat is hatra soroltak a kutatasukban résztvevok.
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2. abra

Sajnalat érzése a négy fogyatékossagi tipus esetén

A 3. abran a sajnalat itemre adott valaszokat nemekre bontva mutatjuk be, az abra els6 felében a fiuk,
a masodikban a lanyok valaszai lathatok. Mind a négy fogyatékossagi tipus esetében eléggé valdszind,
hogy sajnalnak a fogyatékossaggal €16 tarsukat.
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3. 4bra

Sajndalat érzése a fiuk és a lanyok valaszai alapjan

A kognitiv dimenzid itemeire adott valaszokban nincs szignifikans kiilonbség a fogyatékossagi tipusok
kozott, azonban évfolyamokra lebontva a valaszokat, a 4. évfolyamon tanulok pozitivabb hozzaallast
mutattak, eredményiink ellentétben all Gongalves és Lemos (2014) eredményével.

A viselkedéses dimenzid itemei koziil a ,,Kifogast keresnék, hogy tavozhassak” item kapcsan
elmondhato, hogy a 7. évfolyamos didkok nagyobb valdsziniséggel keresnének kifogast harom
fogyatékossagi tipus esetén. Azonban értelmileg akadalyozott tanuldéval szemben a 4. évfolyamos
didkok inkabb valasztanak ezt a viselkedési format. Ennél a kérdésnél megvizsgaltuk a nemek szerint
kiilonbségeket, ami alapjan elmondhato, hogy a lanyok kevésbé valasztottal ezt a lehetdséget.
Evfolyamokra bontva az eredményeket elmondhato, hogy a 4. évfolyamos gyermekek koziil tobben
valasztottak a Likert-skala kozéps6 értékét, mint a 7. évfolyamos didkok. Nemekre lebontva a
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valaszokat pedig elmondhatd, hogy a lanyok inkabb valasztottak a skala szélsé értékét, pozitiv és
negativ itemnél is. Tovabba a lanyok minden fogyatékossag esetén pozitivabb attitliddel rendelkeztek.
Ez a tény altalanossagban elmondhat6 az attitlidvizsgalatokra, még ha nem is szignifikans az eredmény,
a lanyok pozitivabb attitiiddel rendelkeznek, szocialisan érzékenyebbek (Rosenbaum és mtsai.,1987).

5. Osszegzés

A fogyatékossaggal kapcsolatos attitiid mérésére szamos eszkozt fejlesztettek ki az évek soran,
azonban csak kevés érte el az altalanos elfogadottsagot (Findler, 2007). A MAS méréeszkoz a felnétt
népességen megbizhatonak bizonyult, ezért a magyarra forditas utan, gyermekek szamara is adaptaltuk.
A pilot mérések soran a kérddiv tobb modositason esett at, tobb itemet el kellett hagynunk, annak
érdekében, hogy az, az altalanos iskolaskort gyermekek szamara is értelmezheto6 legyen.

A multidimenzionalis elméleti keret segiti a tanulok komplexebb megértését, mivel affektiv,
kognitiv és viselkedéses teriileteken is tartalmaz itemeket. Mindemellett a szituacio elképzelése
megkonnyiti a tanulok feladatat. A gyermekek valaszai az 5 foka Likert-skala minden értékét lefednek,
csak minimalis kiilonbségek rajzolddnak ki a kiilonb6z6 fogyatékossagi tipusok esetén. Mérésiink soran
megfigyelhet6 volt a fogyatékossaggal kapcsolatos attitiid nemek szerinti kiilonbsége is. Eredményeink
alapjan elmondhatd, hogy a vizsgalt két évfolyam attittidje kdzott nincs szignifikans kiilonbség, habar
korabban azt feltételeztiik, hogy a fels6 tagozaton tanulok pozitivabban allnak a fogyatékossaghoz.

Azt azonban le kell szogezniink, hogy a kapott eredmények a résztvevok oOnbevallasan
alapulnak, az éppen aktualis allapotot jelzik. Mintank nem reprezentativ, csak azok a gyermekek vettek
részt a kutatasban, akiknek a sziileik beleegyeztek abba. Véleményiink szerint jovében mindenképpen
szerencsés lenne mas attitiidmérd kérddivet is felvenni ugyanezen tanulokkal, illetve megfigyelni, hogy
leszdgezni azt is, hogy kutatasunk soran csak a gyermekek hozzaallasat mértiik, a veliik kdzvetlen
kapcsolatban allé felnéttekét (pedagdgusok, iskolai dolgozok, sziilok) nem, ami szintén befolyasolod
tényez6 lehet. A késébbiekben érdemes lenne ismeretterjesztéd/fejleszté foglalkozast tartani a
tanuloknak, majd Ujra felvenni a tesztet. Vizsgalati eredménylink a hazai viszonyok ismeretében
kiilonosen fontos lehet, pedagdgusok és sziilok szamara egyarant visszacsatolast nyujthat tanuloik,
gyermekeik fogyatékossaghoz vald viszonyulasarél. Hozzajarulhat az integracio megfelel6
miikddéséhez, mivel a jol mikodé befogadd oktatas 0 utat nyithat, elésegitheti az inkluziv nevelés
kialakulésat.
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1. A valasztott téma célkitiizései

A magyar tarsadalomban az inkluzi6 fogalma féleg a kdzoktatas kontextusaban jelenik meg. A
célcsoport, noha folyamatosan béviil, az értelmileg akadalyozott személyek korében is, még mindig
inkabb az integralt intézmények vonatkozasaban kap nagyobb hangsulyt. Az inklaziot, mint fogalmat,
¢s mint szemléletmddot ismerjik az elméletben, de a gyakorlati alkalmazasanak folyamatos fejlédése
miatt sziikséges az (1j modszerek bevezetése. A befogadas, és elfogadas nem azt jelenti, hogy a sajat
akaratomat probalom mas embernél érvényesiteni, hanem 6sztonzéssel, motivalassal, a lehetséges utak
feltarasaval hozzasegithetem a minél 6nallobb részvételhez, és dontéshozatalhoz a sajat- és a tarsadalom
¢letében (Farkasné, 2018). Ennek kialakitasanak elsédleges szintere az iskola. Ahhoz, hogy egy sikeres
befogadod iskola johessen létre, inkluziv intézményvezetésre van sziikség. Kozponti szerepe van ebben
az iskola igazgatdjanak, hogy az intézményén belill szemléletbeli, és rendszerszintii valtozasokat
segitsen el6, a tantestiiletet pedig 0j attitidok, és uj gyakorlatok atvételére motivalja (Perlusz, 2021).
Az inkluzi6 feladata azon kiviil, hogy a rank bizott személyek szamara az informaciokat hozzaférhetové
kell tenniink, és bevonni 6ket egy adott csoport munkajaba, biztositanunk kell a tagok kozti sikeres
kommunikéciét is. Mindkettdre jo gyakorlatnak bizonyul a kénnyen érthetd kommunikéacié (KEK),
melynek magyarorszagi alkalmazasa viszonylag rovid multra tekint vissza. Ezért az elméleti, és
gyakorlati ismereteink bévitésére is igen nagy teriink van még. A KEK rovid hazai maltjaval, és kevés
magyar nyelvii szakirodalmaval egyiitt is széles korben hasznosithatonak bizonyult. Modszertana
kidolgozott — bar folyamatosan torténnek kisebb moédositasok — rendszeresen jelennek meg tijabb, és
jabb KEK kiadvanyok, és indulnak kutatasok, melyek a kommunikaciojukban korlatozott személyek
mindennapi életét konnyitik meg.

Kutatasomban szeretném bemutatni, hogy az inklizidhoz, és az inkluziv intézményvezetéshez
kapcsolt mddszernek az alkalmazésara milyen lehetdségek vannak jelenleg a magyarorszagi kozoktatasi
intézményekben. Mit tehetiink, illetve kellene tenniink intézményvezetéként a modszer intézményen
beliili elterjesztéséért, hogy az iskolankhoz kapcsolodo informacidkat mindenki szdmara érthetéve, és
hozzaférhetdvé tegyiik. Ennek bemutatdsara két kérddiv elemzését is segitségiil fogom hivni. Mivel a
konnyen érthetd kommunikdcié modszerével hazadnkban inkdbb a gydgypedagogiai specialis
intézmények vonatkozasaban talalkozhatunk, ezért a kutatasom is ezekre az intézményekre épit.

2. AKEK és az inklizi6 kapcsolata

Az értelmileg akadalyozott tanulok gyogypedagdgiai intézményeiben nagy hangsulyt fektetnek
a munkdra nevelésre és a tarsadalmi integraciora. E célok mentén mondhatjuk azt, hogy a
gyogypedagogia célja, hogy az értelmileg akadalyozott személyeket tobbnyire szegregalt kdrnyezetbol
integraljuk egy feltételezetten inkluziv kdrnyezetbe. Az intézményes szocializacid szintere tobbek
kozott az iskola. fgy minden, a témaval kapcsolatos torekvésiinket innen kell inditanunk. Az inkluzio
szemlélet, mig a kénnyen értheté kommunikéacié egy modszer. Igy a ketté kapcsolata abban nyilvanul
meg, hogy az inkluziv iskola céljainak megvaldsitdsaban, a konnyen érthetd kommunikacio egy
hasznalhaté modszer. Ennek oka, hogy mindkettd fo feladatai kdzt emliti az informaciok mindenki
szamara hozzaférhetdvé tételét, az esélyegyenldség, az onérvényesités, és a pozitiv teljesitmény elérése
érdekében (Horvath, 2017). Valamint biztositani kivanjak a csoport tagjai kozti kommunikaciot,
egylttmiikodést, kooperaciot a feladatvégzésben (Booth és Ainscow, 2009). Az inkluziv iskola
jellemzait ismerjiik, de hogy ez a gyakorlatban hogyan is valdsul meg, arra magyar szakirodalom kevés
konkrét példat ir le. Ezért gondolom gy, hogy az inkluzi6 inkabb szemlélet, melynek megval6sitasahoz
a konnyen értheté kommunikécio, mint moédszer jelentheti a jo gyakorlatot.

Ha a két fogalom kapcséan kitekintiink az iskolai kdrnyezetbdl, és csoportnak a tarsadalmat
tekintjiik, akkor az 6nallo részvétel, a sajat életiikben valo 6nallobb dontéseket, és valasztasokat jelenti.
Az informacidhoz vald hozzaférés altal érvényesithetik jogaikat példaul, a tomegkozlekedeésnél,
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vasarlasnal, egészségiigyi szolgaltatasoknal, munkahely valasztasanal, iskolavalasztasnal, vagy a
jovedelmiik felett valé rendelkezésiikben (Farkasné, 2018). Ezeket a célokat Iépésekre bontva, konnyen
érthetd leirasok és képek segitségével, beszédben pedig artikulalt, témondatok hasznalataval érhetjiik
el. Igy egyértelmiien latszik, hogy az inklizié, a tarsadalomban val6 részvétel, az informaciok konnyen
érthetdvé tételével érhetd el.

3. A konnyen értheté6 kommunikacié az ENSZ egyezmény tiikrében

Az ENSZ iranyelve az emberi jogok védelme, amely az élethez vald jogot is jelenti, ami
tovabba minden embert megillet kivétel nélkiil. Igy felmeriilt arra az igény, hogy a fogyatékossaggal
¢l6 embereken is segiteniink kell, jogaikat egyezménybe kell foglalni. Ezért sziiletett egy egyezmény
2006. december 13-an New York-ban, melynek cime: Egyezmény a Fogyatékossaggal E16 Személyek
Jogairdl (2007. évi XCII. Torvény). Az egyezmény kapesan az Inclusion International és az Inclusion
Europe is az inkluziv oktatast szorgalmazza ([sz.n.], [é.n.] ).

Az egyezmény célja:

,valamennyi emberi jog és alapvetd szabadsag teljes és egyenld gyakorlasanak elomozditasa, védelme
¢s biztositdsa valamennyi fogyatékossaggal €16 személy szamara, és a veliik sziiletett méltosag
tiszteletben tartasanak elémozditasa” (2007. évi XCII. térvény). Az egyezmény nem hoz létre 1j jogokat,
minddssze érvényesiteni kivanja a meglévoket.

Az egyezmény 3. cikke az Alapelveket mutatja be. Kimondja, hogy mindenkinek joga van dontéseket
hozni a sajat életér6l. Tovabba hangsulyozza az esélyegyenléséget. Miszerint minden embernek
képességeitol fliggetleniil egyforma lehetdségeket kell biztositani.

Az egyezmény 24. cikke az Oktatassal kapcsolatos alapelveket fekteti le. Kimondja, hogy a
tagallamoknak biztositani kell a tanulas lehetdségét és ehhez segitséget nyujtani.

Ezen egyezmény elfogadasaval a tagallamok kotelezettséget vallalnak, hogy betartjak az egyezmény
eloirasait. Kotelezettséget vallalnak, hogy megsziintetik a hatranyos megkiilonboztetést; torvény elotti
egyenlOséget biztositanak; eldsegitsék a politikai életben vald részvételt, és nyujtsanak tamogatast a
minél 6nallobb élethez. Magyarorszag az els6k kozott tett igéretet arra, hogy az egyezményt elfogadja
¢és betartja. Minden Unids allam csatlakozott (2007. évi XCII. térvény).

Az ENSZ egyezmény megsziiletése Ota szamos nemzetkozi jo gyakorlatrdl olvashatunk a
szakirodalomban, melyek Osszegzéseként lathatjuk, hogy milyen 1épések bevezetésére van sziikség
ahhoz, hogy egy sikeres, befogadé tarsadalom johessen 1étre. Horvdth, a cikkében (2017) hat pontban
gyljtotte ezeket Ossze. Tobbek kozt az iranyelvek, szabalyok kidolgozasat, feliilvizsgalatat,
irodahalézat kiépitését, és a mddszer tovabbi elterjesztését siirgeti.

3. Elorelépések a kozos célok megvaldsitasahoz
Az eddig leirtakbol is lathatjuk, hogy a konnyen értheté kommunikacidonak van helye a magyar
kozoktatadsban. Az inklazio zaszlaja alatt, az informaciok hozzaférhetvé tételével (ez kotelezettség) az
iskola tanuloi sikeresen bekapcsoldodhatnak az intézmény, késébb pedig a tarsadalom életébe. Ha
megnézzilk az UNESCO inklizidval kapcsolatos iranyelveit, akkor a modszer bevezetésének
sziikségessége még fontosabba valik.
Az UNESCO 2005-ben kiadott inkluzios iranyelvei alapjan:
1. ,,Az inkluzi6é egy olyan folyamatként irhatd le, mely keresi a kiilonbozoségekre adhatd
valaszokat, de kozben ezeket a kiilonbozdségeket olyan pozitivumként tekinti, mely a tanulasi
folyamat 6sztonzdje lehet.
2. Az inkluzi6 az akadalyok felismerésével, csokkentésével vagy megsziintetésével foglalkozik.
3. Az inkluzi6é minden gyermek jelenlétérdl, részvételérdl és eredményességérol szol.
4. Az inklazi6 nagy hangsulyt fektet azokra a tanuldkra, akik a kirekesztés vagy az alulteljesités
veszélyének vannak kitéve (Perlusz, 2021).”
2019-ben Magyarorszag is részt vett a befogado iskolai vezetést tamogatd (Supporting Inclusive School
Leadership) projektben, melynek elsé szakaszaban a mar meglévd szakirodalmi forrasok, iranyelvek,
nemzetkdzi €s europai szakpolitikai dokumentumok vizsgalata alapjan a kdvetkezoket megallapitasok
sziilettek (Perlusz, 2021):
1. ,Nemzetkozi szinten kevés az inkluziv intézményvezetést érintd szakirodalmi forras,
hianyoznak a konkrét ajanlasok. A nemzeti szinten ezek leginkabb a gyogypedagogiai specialis
intézmények kontextusaban jelennek meg.
2. Nem kell6en tisztazottak az inkluziv vezet6i feladatok.
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3. Hianyoznak a szakmai fejlodést, a sziikséges vezetdi kompetenciak megszerzését tamogato
képzési anyagok, programok. A vezetOk képzése tobbnyire a menedzsment iranyitasara és az
adminisztrativ feladatokra dsszpontosit az inkluziv pedagogiai stratégiak helyett.
4. Hianyossagok mutatkoznak abban a tekintetben is, hogy az inkluziv iskolai vezetés szamara
milyen tamogatast biztositanak a részt vevo orszagokban.
5. Kevés konkrét szabalyozot emlitettek az adatk6zlok a szakpolitika oldalarodl az inkluziv
intézményvezetés vonatkozasaban.
6. Az iskolavezetéssel kapcsolatban harom f6 elem keriilt azonositasra, amely a sikeres
befogadas gyakorlataihoz kapcsolodik: az atalakité vezetés, a megosztott vezetés és az
iranymutaté vezetés. Ezek kozéppontjaban a kozds jovokép, a kozos felel6sségvallalas és a
dontéshozatal fejlesztése all. Amikor a vezetés ezen harom jellemzdje egyiittesen valosul meg
a gyakorlatban, az jelentés pozitiv hatast gyakorol a tanulok teljesitményére, a pedagdgiai
mindségre és az iskola szakmai k6zosségének fejlodésére (Perlusz, 2021).”
A megallapitasokbol latszanak a nehézségek az inkluziv intézményvezetési szemlélet, ezaltal a KEK
moddszer bevezetésének nehézségei is. Elsddleges 1épés mindenképpen az alkalmazasi teriiletek, és a jo
gyakorlatok felkutatasa, és bemutatasa lenne.

4. A Kkutatas célja, kérdései, modszere és mintavétele

A tarsadalmi inkluzioé eléréséhez az iskolan at vezet az ut, ezen belill az intézményvezetok
szerepe kiemelkedd. Kutatdsom célja, hogy bemutassam a konnyen értheté kommunikaciét, mint jo
gyakorlatot, és felhivjam a figyelmet a fontossdgara, ami miatt az intézményvezetok korében
nélkiilozhetetlen lehet. Ehhez kérdéives kutatast készitettem, hogy bemutassam a KEK jelenlegi
helyzetét, illetve intézményvezetOként vald felhasznalasanak lehetéségeit. Azaltal pedig, hogy jo
gyakorlatokra, és sokszinii felhasznalasi lehetdségekre lathatunk példat egy intézmény életén keresztiil,
a késobbiekben tovabb szélesithetjiik az alkalmazhatdsagi teriiletek korét, az iskolan kiviil is.

Két kérdbiv anyagabol dolgoztam, mert az egyikben réviden bemutatom a moddszer
népszeriiségét és alkalmazhatosagat a gyogypedagdgusok korében, a masikban pedig egy
intézményvezetoknek szant kérddiven keresztiil kerestem a valaszt kérdéseimre.

A kutatés kérdései:

1. Milyen népszerii a modszer alkalmazasa azok kdzott a gydgypedagogusok kozott, akik mar

tanultak a koénnyen értheté kommunikaciorol? Milyenek a tapasztalatokat szereztek ezzel

kapcsolatban a munkajuk soran?

2. Mennyire ismert az intézményvezetok korében a konnyen értheté kommunikacio?

3. Mely teriileteken jelenhet meg a KEK egy kozoktatasi intézményben?

4. Mit tehet egy intézményvezetd a modszer intézményen beliili elterjesztéséért?

A kérdéseim megvalaszolasahoz eldszor a fokuszcsoportos interjut valasztottam, mint kutatasi
moddszert. Ennek az elénye az lett volna, hogy az interjialanyok halljak egymas valaszait, reagalni
tudnak egymas valaszaira, ezaltal 1étrejohetett volna egy interaktiv beszélgetés, mely a tapasztalatok
cseréjéhez, valds ideji tudasmegosztashoz és kozos gondolkodashoz vezetett volna.

Annak érdekében, hogy pontosabb valaszokat kapjak a kérdéseimre, illetve, hogy minél tobb
példat gylijthessek a jo gyakorlatokra, a kérddives kutatds mellett dontottem. Abban reménykedem,
hogy az elkésziilt anyag altal igy is l1étrejohet a tudasmegosztas. A kérddivek mindkét esetben interneten
keresztiil lettek kikiildve a valasztott célcsoportok tagjainak e-mail cimeire. A kitdltés onkéntes és
anonim modon zajlott.

A két kérddivvel, két kiillonbozo célesoportot céloztam meg. A gydgypedagogusoknak szant
kérdéiv a Szegedi Tudomanyegyetem Juhdsz Gyula Pedagogusképzé Kar Gyogypedagdgus-képzo
Intézetében futd Konnyen érthetd kommunikdcios kozpont létrehozdsa — projekt-en beliil a KEK képzés
képzésfejlesztése alprojekthez késziilt, melyben én is részt veszek. A kérdoivet osszesen 232 fonek
kiildtiik ki, akik mar tanultak a konnyen érthetd kommunikacié mddszerérél. Ezt Gsszesen 103 6
toltotte ki. A masik kérddivet a Kozponti Statisztikai Hivatal nyilvantartasabol szerzett 235 e-mail cimre
kiildtem ki orszagszerte gyogypedagdgiai nevelési-oktatasi intézmények vezet6i szamara. Ebbdl 34
kitoltés jott vissza. Az alacsony kitoltési hajlandosag azt is jelzi szamomra, hogy a moddszer
népszerusitése tovabbi lépéseket igényel.

5. Gyégypedagogusok és a KEK

Ezt a kérdoivet olyan gyogypedagdgusok, illetve leendd gydgypedagdgusok toltotték ki, akik
tanulmanyaik alatt részt vettek a konnyen értheté kommunikacidval foglalkozo6 kurzuson. Ezért is lehet,
hogy a valaszadok nagy szazaléka (62,5%) még nem dolgozik, ezért nem tudott valaszt adni, arra a
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kérdésre, hogy miként alkalmazza a modszert a mindennapi munkajaban. Voltak azonban olyanok is,
akik nem dolgoznak a koéznevelésben (11,5%). Akik dolgoznak, azok nagy része (68,6%) hasznalja is
a modszert, kisebb résziik (31,4%) viszont nem. Erdekesség, hogy 11 f& valaszolta, hogy nem dolgozik
a koznevelésben, €s ez a szam megegyezik azzal a szammal, akik nem hasznaljak. A kérd6ivbol
azonban kideriil, hogy van olyanra is példa, hogy valaki nem pedagdgus munkakorben dolgozik, mégis
hasznalja a KEK-et mindennapi munkaja soran, és olyan is eléfordul, hogy valaki gyogypedagogusként
dolgozik, de nem alkalmazza a modszert. Ez utobbi abbol a kérdésbol deriil ki, amikor arra kellett
valaszt adni, hogy milyen gyakran készitenek konnyen érthetd oktatasi segédanyagot. A moédszer
szobeli alkalmazasara példaul nem tér ki a kérddiv, ezért csak a segédanyagokra vonatkozo adatokat
tudjuk bemutatni. A valaszadok 11,4%-a mondta, hogy naponta készit ilyet, és ugyanennyi valasz
érkezett arra, hogy hetente legalabb egyszer. 28,6% mondta, hogy havonta egyszer kétszer. A
valaszadok 2,9%-a mondta, hogy félévente egyszer-kétszer, és 45,7%, hogy nem készit konnyen érthet
oktatasi segédanyagot. Ebbol egyértelmiien latszik, hogy van még munka a modszer népszerisitésében.
A konnyen értheté kommunikacio alkalmazasa kdzben szerzett tapasztalatokrdl a 22 valaszbol 22
pozitiv volt. Egy {6 valaszolta azt, hogy palyakezdéként dolgozik, ezért még nincs tapasztalata, és egy
f6 valaszolta azt, hogy munkaja soran nincs sziiksége a modszer alkalmazasara. Tébben emlitették,
hogy az 6raikon igyekeznek konnyen érthetden kifejezni magukat beszéd kozben is. Tehat a modszer
nem csak a tananyagokban van jelen. A legtdbben azt irtak, hogy gordiilékenyebben megy a tanitas, és
a tanulas és a mddszer altal a tanuloik sikerélményhez jutnak, a jobb eredményeik révén. Egy {0 irta,
hogy ligyfélszolgalaton dolgozik, és ott alkalmazva a kdnnyen érthetd kommunikaciot kénnyebben
hoznak dontést, jobban megismerik a kotelezettségeiket, és jogaikat, ezaltal gordiillékenyebb és
hatékonyabb az ligyintézés.

Igy az eldzetes feltevések beigazolodtak, a médszer valoban megkonnyiti a tanulok életét, de
le lehet vonni még két fontos kovetkeztetést is. A pedagogusok munkajat is segiti a KEK, illetve, hogy
a modszer alkalmazhatd egyéb teriileteken is.

6. Intézményvezeték és a KEK

Ezt a kérddivet intézményvezetdk, intézményvezetd-helyettesek, és intézményegység-vezetdk
toltotték ki. A kitolték 64,7%-a mondta, hogy hallott mar a kdnnyen érthetdé kommunikacio
moédszerérdl, 35,3% pedig, hogy nem. Ez szintén jelzés értékii, hogy a KEK népszeriisitéségének
noveléséhez iddre, és tovabbi 1épésekre van sziikség. Mivel a Szegedi Tudomanyegyetem Juhasz Gyula
Pedagogusképzé Kar Gyogypedagdgus-képzo Intézet munkatarsaként, részt veszek a Konnyen érthetd
kommunikdcios kozpont létrehozdasa — projektben, ezért is szerettem volna megtudni, hogy hol hallottak
el6szor errdl a modszerrdl, hogy a projektben dolgozo kollégakkal tudjunk a jovoben dolgozni ezzel az
adattal is. A valaszokbol egyértelmtien latszott, hogy a legtdbben (ugyanannyian) képzés keretein beliil,
illetve interneten keresztiil hallottak elészor a KEK-rél. A masodik legnagyobb szamban a
szakirodalomban taldlkoztak el6szor a modszerrel, és egy f6 mondta, hogy kollégajatol hallott rola.
Ebbdl latszik, hogy a projekt jo irdnyba halad, mivel képzésfejlesztés is torténik, és az interneten vald
megjelenés is folyamatos. Egyértelmii visszajelzés érkezett arra vonatkozdan, hogy az
intézményvezeték mennyire tartjak fontosnak, hogy népszeriisitsék a KEK -et. Itt a valaszadok 96,7%-
a nagyon fontosnak, vagy fontosnak tartja, hogy intézményén beliil tegyen a KEK elterjesztéséért. Egy
f6 nem tartotta fontosnak, de 6 nem hallott még a modszerrdl.

Arra a kérdésre, hogy hol van jelen a konnyen értheté kommunikacié az intézményiikben,
egyéni, kifejtés valaszt adhattak (Osszegzés: 1. 4bra). Erre a kérdésre Osszesen 28 valasz érkezett,
melybdl kettét nem tudtam beszamitani, mivel egyéni valaszlehetdségként a ,,nem hallottam rola”
valaszt irtak be. Ennél a kérdésnél lehet6ségiik volt az intézményvezetoknek tobb valaszlehetdséget is
megadni, igy inkabb az aranyokat kaphatjuk meg, hogy hol a legnépszertibb a médszer. A kapott értekek
ez alapjan, a kovetkezOképpen alakultak. A legnagyobb aranyban a ,,kollégak alkalmazzak” (29,51%),
illetve, hogy 6k, mint intézményvezetok/helyettesek alkalmazzak (26,23) munkajuk soran. Varhato
volt, hogy nagy szamban késziilnek ezekben az intézményekben konnyen érthetd segédanyagok is
(13,11%). Erdekes, hogy kiilon senki nem emlitette a KEK szobeli, vagy audiovizualis megjelenitését.
Fontos ugyanakkor kiemelniink, hogy tobb jelzés is érkezett, eddig esetleg kevésbé kozismert
megjelenési lehetéségekrdl. Ilyen az iskola hdzirendjének konnyen érthetd véltozata (9.84%), az
intézmény honlapjanak KEK forditassal is olvashato valtozata (8,20%), a pedagdgiai program (6,56%),
vagy a vezetdi program (6,56%). A valaszok kozt volt, aki jelezte, hogy intézményében most tervezik
bevezetni a médszer alkalmazasat, ezért ismerkedik az alkalmazhatdsagi teriiletekkel, €s szivesen varna
otleteket.
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Hol jelenhet meg a KEK egy koznevelési intézményben?

A kovetkez6 kérdés arra vonatkozott, hogy intézményvezetoként mit tehetiink, a konnyen
értheté kommunikacié intézményen beliili elterjesztéséért. A 28 valaszadobol tobben kiemelték, hogy
az intézményben dolgozo pedagodgusok munkajat segiti elsésorban a médszer, ezért lenne érdemes
tovabb népszerlsiteni. Tobben irtak, hogy tanuldiknal csak ezzel a modszerrel képesek eredményt
elérni. A kollégak kozt a tudasmegosztas tapasztalatcsere, és szakirodalmak cseréjének formajaban
torténik. Volt, ahol tantestiileten beliili tovabbképzés, tréning keretében foglalkoztak a témaval. Egy f6
emlitette, hogy meghivott eldadokkal képzik magukat. Volt intézményvezetd, aki tovabbképzés
keretében biztositotta kollégainak, hogy tanulhassanak a modszerrél. Tobb intézményvezetd emlitette,
hogy 6 is alkalmazza, és el is varja a kollégaitol, hogy alkalmazzak a KEK-et, a munkajuk soran. Tébben
kiemelték, hogy gyakran a sziilokkel is konnyen érthetd formaban kommunikalnak, ahol ez sziikséges.
Van olyan intézmény, mely kdznevelési, szocidlis és egészségiigyi jard beteg ellatast is végez, ahol a
szolgaltatisaikkal kapcsolatos tajékoztatdst, és az ehhez kapcsolédé dokumentumokat készitik el
konnyen érthetd kommunikacio segitségével a felhasznalok szdmara. Tobb intézményben KEK
hazirend is van, illetve egyéb tajékoztat nyilatkozatok is késziilnek KEK formaban a hivatalos mellett.
Egy intézményben konnyen érthetd bibliai {izeneteket tartalmazd kiadvany is késziilt, mely
elektronikusan, és nyomtatott formaban is elérhetd. Szintén két intézményvezetd irta, hogy nem ismeri
a modszert, igy nem is hasznalja. Ezekbol a valaszokbol szintén lathatjuk a modszer sokszinii
felhasznalasanak lehetdségeit.

Az utols6 kérdés a konnyen érthetdé kommunikacioval kapcsolatos jovobeni tervekre
vonatkozott. Az €el6z0 kérdésre 28 valasz érkezett, erre a kérdésre viszont csak 24. Ebbol arra
kovetkeztetek, hogy néhany intézményvezetd szamara tovabbi oOtletekkel lehetne szolgalni, hogy még
mit lehetne megvalodsitaniuk intézményiikben a modszer kapcsan. Sokan irtak, hogy tobb tovabbképzést
szeretnének tartani sajat maguk, illetve kollégaik szamara. Ezzel tovabb népszerlisitve a moddszert,
illetve novelni a modszer altal bevont tanulok szamat. Volt intézményvezetd, aki azt emlitette, hogy a
differencialasban nagyobb szerepet kaphatna a modszer, ha a tananyagokat személyre szabottan
adaptalnak konnyen értheté formédba. Sokan emlitették, hogy tobb tanuloknak késziilt segédanyagot
hasznalhatnanak, a jobb eredmények érdekében. Tobben emlitették, hogy szerepeltetnék a KEK-et a
pedagodgiai programban, igazgatdi palyazatban, adatvédelmi-, orvosi dokumentumokban, melyek
jelenleg nem elérhetéek konnyen érthetd formaban. Tobb intézményvezetd is a kérdoiv végére
leszOgezte maganak, hogy meg kéne ismernie a modszert, illetve ismét volt egy f0, akinek nincs terve
a modszerrel a jovoére nézve, mert nem ismeri a modszert, és volt egy, aki még nem gondolkozott a
modszerrel kapcsolatos jovobeni terveken, de szivesen vérna otleteket. Tehat boven van példa a jo
gyakorlatra, amit meg lehet osztani, és az is kitlinik, hogy legtobbszoér megvan a motivacioé az
intézményvezetok részérdl, hogy alkalmazzak a modszert, csak jo dtletekre lenne sziikség.
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7. Osszegzés a kérdések tiikrében

1. Milyen népszerii a moédszer alkalmazasa azok kozott a gyogypedagégusok kozott, akik

mar tanultak a konnyen érthet6 kommunikaciorol? Milyenek a tapasztalatokat szereztek

ezzel kapcsolatban a munkajuk soran?
A kérdés elso felére a valasz az, hogy egyértelmiien népszerii, hiszen az ide vonatkozo kérdésre a
valaszadok 70%-a valaszolta azt, hogy alkalmazza a konnyen érthetd kommunikaciét a mindennapi
gyakorlatban. A modszerrel kapcsolatos tapasztalatok tekintetében. A valaszaddk tébb mint 90% -a
pozitiv visszajelzést adott. Ez vonatkozott egyrészt a tanuldi eredményeinek pozitiv valtozasara, illetve,
hogy a sajat munkajukat is megkonnyiti a KEK a médszer szobeli-, és irasbeli alkalmazaséaval.

2. Mennyire ismert az intézményvezetok korében a konnyen értheté kommunikacio?
Erre a kérdésre a 34 valaszadobol 22 mondta, hogy hallott mar a kdnnyen értheté kommunikaciorol. Ez
a valaszadok 64,7% -a. Ennél magasabb eredményre szamitottam, viszont jo latni, hogy tobben
hallottak mar a mddszerr6l, mint ahanyan nem, és a tovabbi kérdésekbdl kideriil, hogy sikeresen
alkalmazzak is. Ezért mindenképpen érdemesnek tartom a tovabbi népszeriisitést, annal is inkabb, mert
a valaszadok csaknem 97%-a tartja fontosnak, vagy nagyon fontosnak, hogy népszeriisitse a KEK-et.

3. Mely teriileteken jelenhet meg a KEK egy kozoktatasi intézményben?
Azon tul, hogy a pedagdgusok és néhol maga az intézményvezetd is alkalmazza a modszer irott, vagy
beszélt formajat, vezetdi szempontbdl érdekesebb megjelenési teriiletek: a vezetdi program, igazgatoi
palyazat, a pedagogiai program, a hazirend, az iskola honlapja, szolgaltatasokkal kapcsolatos
dokumentumok, sziiloknek késziilt tajékoztatok. Ezen kiviil folyamatosan jelennek meg tjabb, és (1jabb
teriiletek, ahol alkalmazni lehet. Ennek szintén az az oka, hogy viszonylag friss modszerrdl van szo,
aminek az elterjedése mindig id6igényes. Mégis lathato, hogy a bevezetésével nem csak az érintettek
¢lete valik konnyebbé, hanem az adott kornyezeté is, ami jelen esetben az iskola volt, de kitekinthetiink
a tarsadalomra is.

4. Mit tehet egy intézményvezeté a modszer intézményen beliili elterjesztéséért?
Az eddig emlitetteken kiviil, szervezhet, és/vagy tamogathatja a kollégak tovabbképzését. Intézményen
beliil meghivott eléadoval, vagy a kollégak egymas kozti tudasmegosztasanak biztositasaval.
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1. Bevezeto

Magyarorszagon a kora gyermekkori intervencids szolgaltatasok elsé helyszineit a bolcsédék
orszagos intézményhalozata biztositotta az 1980-as évek kozepétdl. A kezdeményezés — hogy a tipikus
fejlddésmenetli kisgyermekek nappali ellatasat biztositd, szocidlis és csaladsegitd funkciot betdltd
intézmények eltéro, ill. meglasstibbodott fejlodésmenetii gyermekeket is fogadjanak — tobbek kozott az
adott idészak demografiai folyamataihoz, és a csokkend gyermeklétszam miatt fenyegetd
intézménybezarasokhoz kothetd. Magyarorszagon az elmult évtizedekben, a gyogypedagogiaban és a
kora gyermekkorhoz kapcsolodd pedagogiai és pszichologiai diszciplinakban bekdvetkezett
szemléletvaltas (korai ,,gyodgyitd” eljarasok a medicina eszkoztara mellett/helyett pedagogiai
modszerekkel, a fogyatékossag bio-pszicho-szocialis megkozelitése, csaladkézponta rendszerszemlélet
a korai fejlesztésben, stb.) formalta a bolcs6dékben ellatott, eltéré fejlédésmenetii gyermekek
majd a pedagdgiai szakszolgalatok munkatarsai szamara egyszerre kihivast és lehetéséget jelentett a
tudomany és a praxis egyiitt haladasa, a tarsadalmi igény és az agazatok egylittmiikodésének
sziikségessége a kora gyermekkori inkluziv ellatas alakitasaban.

2. A Kisgyermekellatas bolcsodei rendszerének formalodasa Magyarorszagon

A 0-3 éves korosztaly intézményes ellatasanak torténete Magyarorszagon négy nagy idszakra
bonthatd: 1852 és 1945 kozott az elso, 1945 és 1970 kozott a masodik, 1970 és 1993 kozti idoszak a
harmadik, mig 1993-t6l napjainkig a negyedik szakaszrol beszélhetiink.

Az 1852-1945 kozétti iddszak az els6, Pesten megnyilod bolesdde 1étrehozasatol datalodik. Az
1848-49-es forradalom és szabadsagharc polgari atalakulast inditott el FEurora-szerte ¢és
Magyarorszagon is. Az iparosodas és polgarososdas 1j feladatokat rétt a ndkre: munkavallaloként,
gyakran csaladfenntartoként és anyaként kellett helyt allniuk. Gyermekeiket otthonhagytak feliigyelet
nélkiil, vagy magukkal vitték a munkahelyiikre. Az 1850-es években a csecsemdhalanddsag Pest-Budan
igen magas volt. A haldlozdsok leggyakoribb oka a ,,bélhurut” és a ,,velesziiletett gyengeség”. ,, A 19.
szazad eleji-kozepi adatok szerint a varosi értékek még elképesztéen magasak, Pest-Budan esetenként
a 4-500 ezrelékes csecsembhalandosag is megfigyelhetd. Mindez a rossz higiénias viszonyokra (rossz
ivoviz, nagy fertézési veszély) és feltehetbleg a nem megfeleld 0jsziilott gondozasra vezethetd vissza”
(Farago, 2003). Ilyen koriilmények hivtak életre a Pesti Bolcséde Egyletet, melynek alapitoi kozott dr.
Tormay Karoly, Pest varos foorvosa és Majer Istvan iskolaigazgato-paptanar voltak, timogatdi kozott
pedig Forrainé Brunszvik Julia is megjelent. 1852. aprilis 21-én, a Kalap u. 1-ben nyilt meg az Egylet
elso bolcsodéje, majd réviddel ezutdn, mar erre a célra tervezett épiiletben, a Jézsefvarosban ma is allo,
Nagytemplom utca 3-ban mitkodott. A hasonl6 intézmények elterjedése lassan haladt, Szegeden a nagy
arviz levonulasa utan, 1879 juniusaban nyitott meg az els6 nappali ellatast nyujtd, menedékhaz jellegii
bolesdde.

Az els6 bolcsddék funkciodja a kisgyermekek napkodzbeni ellatasa volt arra az id6szakra, amig
az anya dolgozik. A szolgaltatas szocialis és csaladsegitd szerepet toltott be. A zommel jotékonysagi és
nbegyletek altal tamogatott intézményekbe olyan anydk vitték gyermekiiket, akik megélhetésiik
érdekében munkat kellet, hogy vallaljanak, szocidlis helyzetilk kényszeritette oket erre. A
munkavallalasi kényszer az anydk szamara ebben az elsé iddszakban mindvégig jelen volt: az
iparosodas, majd az els6 vilaghaborl, a gazdasagi valsag és a masodik vilaghdboru csaladfenntartova
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definialta 6ket a gyakran munkanélkiilivé valt, a fronton harcold, sebesiilt vagy a haboriban elhunyt
férjek helyett. A bolcsdédék szamara a magas kisgyermek-halanddsag és a csaladsegités sziikséglete
korszeri egészségiigyi elvek kidolgozasat és gondozascentrikus ellatas kialakitasat jelolte ki
feladatként, mindezt a gyermekek négyéves életkoraig.

A fogyatékos gyermekek korai intézményes ellatasa nem jelent meg ebben az idészakban, E6tvos Jozsef
1868. évi népoktatasi torvénye igy szol roluk: ,,2. § Azonban a testileg vagy szellemileg gyenge
gyermekeket, a tiszti orvos bizonyitasara, az iskolaszék (117. §) rovidebb vagy hosszabb idére
folmentheti az iskolaba jaras kotelessége alol. 3. § Ragalyos bajban vagy elmebetegségben szenvedok,
avagy tanithatatlan tompa elméjiiek kizarandok a nyilvanos intézetekbol.”

Ezek a gyermekek értelemszeriien nem jelenhettek meg a bolcsddei nappali ellatasban sem.

Az 1945-1970 kozétti idészakot a 11. vilaghaborut kovetd tomeges néi munkavallalasi kényszer
jellemezte. A bolcsédék korabbi funkcioi mellett az anya- és gyermekvédelem is vezetd szerepet kapott.
Emellett az ideologiai nevelés, a szocialista embereszmény megvalositasa az els6 életévektdl kezdve
kiemelt fontossaguva valt. A mielébbi ,,ko6z0sséghez szoktatas” fontossaganak hangsulyozasa és az
intézményes nevelésnek az otthoni neveléshez viszonyitott magasabbra értékelése a szocialista nevelési
elveket tiikkrozte. Ugyanakkor a kozoktatasi intézményekhez képest viszonylag politikamentesebb és
gyermekcentrikusabb tevékenység folyt a bolcsédékben. Az intézménytipus, ami az id6szak végére
intézményhalozatként miikodott, az egészségiigyi ellatoérendszerhez tartozott, tevékenységét és az
ellatas egészségmegorzo, gyogyitd jellegét ez az agazati besorolas jelentésen meghatarozta. A
csecsemO- és gyermekgondozo-képzés az egészségiigyi kozép- és fels6foki szakmai képzésekhez
tartozott. Szintén a korszakot jellemzi a bolcsddék szamanak ugrasszeri névekedése, amit a Ratko-
korszak népesedéspolitikaja és az anyak szamara mindossze hat honapnyi szoptatasi id6 biztositasa tett
sziikségessé. Szaporodtak az ugynevezett tizemi bolcsodék is. Szegeden az 1956-o0s évben 6t teriileti és
tiz lizemi bolcsdde (Konzervgyari, Falemezgyari, Textilgyari, Jutagyari, Ruhagyari, Szegedi
Kendergyari, Gyufagyari, Paprikafeldolgozo, Eliker és Ujszegedi Kendergyari) miikodstt. Volt tovabba
egy a Beliigyminisztérium altal fenntartott bolcs6de. Az anyak munkahelyi igénybevételének
biztositasahoz felmeriilt egy ,,Gyogy” bolcsdde 1étrehozasanak terve, ahol a korhazi ellatast nem
igénylod, beteg gyermekek nappali ellatasat tervezték. 1959-ben jra felmeriilt ennek a specialis ellatd
egységnek a terve, de nem valdsult meg.

Az 1970-1993 kozotti iddszakot a Bolcsd6dék Orszagos Modszertani Intézetének (BOMI)

1étrejottétdl szamithatjuk. Ez a bolesddei nevelés tartalmanak meghjitasara és annak halozatban vald
alkalmazasara fokuszald tevékenységet jelentett. A BOMI moddszertani ajanlasokat, utmutatokat
dolgozott ki, ,,Jaték a bolcsdédében”, ,,Folyamatos napirend”, ,,Sziilével torténé fokozatos beszoktatas”,
»Kapcsolat az 6vodaval” témakban. A kdzponti modszertani intézmény mellett ebben az idészakban
regiondlis mddszertani kdzpontok, munkacsoportok is alakultak, amelyek pedagogus munkatarsakkal
decentrumokként segitették a bolcsddében folyd gondozondi tevékenységet. A szakgondozondi képzés
bevezetése a ’80-as évek végétdl a szakalkalmazottak ismeretbdvitését és -frissitését szolgalta, az
intézmények vezetdi masodfoki szakgondozondi oklevelet szereztek. A bolcsddei nevelésben a
szocialis és csaladsegitd funkcid meglrzése és tovabbfejlesztése volt a cél és a csalddokkal vald
egyiittmiikodés formainak gyarapitasa. Természetes, és a valdsagra alapozott folyamatok voltak ezek,
hiszen 1985-t61 kezdve a bolcs6dei intézmények és férdhelyek szama fokozatosan csokkent.
Az intézménybezardsok oka a sziileté gyermekek szamanak csokkenése, és a rendszervaltozas utan a
bolesddék onkormanyzati fenntartasba keriilése volt. Koltséges ellatasi formaként (viszonylag alacsony
gyermek-gondozoné arany) az oOnkormanyzatok racionalizalasra kényszeriiltek. Megjelentek a
napkdzbeni ellatds alternativ, rugalmasabb keretek kozott megvalositott formdi a bdlcsddei
intézményrendszeren beliil és kiviil is, mint a CSANA, a csaladi napkdzi, a hazi gyermekfeliigyelet,
jatszohdz, interaktiv jatszotér (maltai jatszotér) és a gyerekvigyazo (megorzo, feliigyelet).

Az eltéro fejlodésmenetli gyermekek integralt napkozbeni ellatasa ebben az idészakban indult.
Az els6 kezdeményezések 1975-t61 egyedi esetekként, dr. Kardos Andor, az Ujpesti Kérhaz és
Rendeldintézet gyermekgyogyasz-foorvosanak személyéhez kothetok. O inditvanyozta — az akkori
bolcsddei ellatas koriilményei kozott jol integralhaté — eltérd fejlodésmenetii gyermekek nappali
ellatasat arra a tapasztalati tényre hivatkozva, hogy a sziilé normal ingereket biztositana gyermekének,
¢s nem akarja intézményes ellatdsba ,,adni” 6t — szemben azzal, amit a korszak egészségiigyi
ellatorendszere megoldasként javasolt a csalad szamara.

1986-t6l orszagszerte felgyorsult az eltéro fejloédésmenetli gyermekek fogadasa a bolesddékben.
A kezdeményezés — hogy a tipikus fejlddésmenetii kisgyermekek nappali ellatasat biztositod, szocialis
¢s csaladsegitd funkciot betoltd intézmények eltérd, ill. meglassubbodott fejlodésmenetti gyermekeket
is fogadjanak — kapcsolodott az adott id6szak demografiai folyamataihoz, a csokkend gyermeklétszam
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miatt fenyegetd intézménybezarasokhoz és a mar ellatott gyermekek szakszerii fejlesztéséhez. Ekkor —
bar a jogszabalyi kdrnyezet nem biztositotta a bolcsédékben dolgozo fejlesztd szakemberek
finanszirozasat — néhany ugynevezett ,specidlis csoport” szakmai vezetését vallaltdk mar
gyogypedagogusok. A bolcsddék és a fenntartd dnkormanyzatok pedig sajat kereteiket felhasznalva
szakmai és anyagi tdmogatast nyujtottak az integracios feladatok ellatasara. 1989-ben a kovetkezo
specialis csoportok miikodtek orszagszerte: Vac, Szentendre, Budapest XVI. Ker., Debrecen,
Dunakeszi, Dunatjvéros, Kaposvar, Ozd, Oroszlany, Szolnok, Szombathely, Veszprém. Szegeden, a
Boldogasszony sugaruti bolcs6de specialis csoportja 1993 szeptemberében indult.

A kozelmult csaknem harom évtizedének Gjabb szakaszba sorolasat a 1993. évi IIl. térvény ,,a
szocialis igazgatasrol és szocialis ellatasokrol” megjelenése, és ezzel a bolcsddei ellatorendszernek az
egészségiligybdl valo kivezetése indokolja. Bar a 0-3 éves gyermekek intézményes gondozasanak
agazati hovatartozasat véglegesen az 1997. évi XXXI. tv. ,,a gyermekek védelmérdl és gyamiigyi
igazgatasrol” dontdtte el, a szocialis védelem, gyermekvédelem, gyermekjoléti alapellatasba sorolas
folyamata 1993-ban megkezd6dott. Szintén jelentés mérfoldké A kozoktatasrol szolo 1993. évi
LXXIX. torvény, mely a korai fejlesztés fogalmat legitimalja, és az arra jogosult gyermekek szamara
el6irja allapotuk diagnosztizalasat kdvetden — a lehetd legkorabbi iddponttol kezdve.

Az 1993-161 napjainkig tarto idészak jellemz6i. A korszerli szemléletli bolcsddei nappali ellatas
célja a gyermeknevelés feladatainak megosztasa a csaladdal, illetve a szocialisan hatranyos helyzetii
csaladok, gyermekiiket egyediil nevelok, fogyatékos gyermeket neveld csaladok gyermekei szadmara
biztositani a kiegyensulyozott, harmonikus fejlodéshez sziikséges feltételeket. A tevékenységet, mint a
szocialis agazat részét 1997-t61 az Egészségiigyi, Szocialis és Csaladiigyi Minisztérium feliigyelte.
2010-t6l az iranyitast az Oktatasi és Kulturalis Minisztérium, az Egészségiigyi Minisztérium és a
Szocialis és Munkaiigyi Minisztérium, valamint az Onkormanyzati Minisztérium sportpolitikaért
felelds részlegének Osszevonasaval 1étrejott Nemzeti Er6forras Minisztérium végzi, amely 2012 ota
Emberi Er6forrasok Minisztériumaként milkodik. Az agazatkoziség miniszterialis szinten valo
megjelenése a bolcsddei ellatdas szamara nem jelentett arculatvesztést. Ellenkezoleg: a kdznevelés
rendszeréhez és a szocialis agazathoz vald kdnnyebb kapcsoldodast eredményezett egy hossza utat
megtett ellatasi forma szamara. A torténete soran az egészségiigy medikalis szemléletét kovetd
intézménytipusbodl a korszerli pedagogia és pszichologia eszkoztarat hasznald, csaladi rendszerekhez
rugalmasan kapcsolodd kora gyermekkori napkozbeni ellatas lett. A bolcsédéket napjainkban a
gondozas mellett nevelés-hangsulyos tevékenysége, gyermeknevelést segitd szolgaltatasai (tanacsadas,
id6szakos gyermekfeliigyelet), és — amennyiben a gyermek érési tempoja megkivanja, a pedagogiai
szakszolgalattal egyiittmiikodve — a gyermek négy- illetve hatéves kordig az dvodaba vald atlépés
rugalmas lehetdsége jellemzi.

3. Kora gyermekkori ellatas és a bolcsodék szerepvallalasa

3.1 A kora gyermekkori ellatis alakulasdanak europai és hazai folyamata

A magyarorszagi kora gyermekkori intervencio kezdetéhez két iddpontot rendelhetiink hozza:
a gyogypedagogiai fejlesztés gyakorlati megvaldsitasaban az 1986-0s év jelolheté meg, amikor Vacon,
egy bolcsddében elindul ép és sériilt kisgyermekek egylittnevelése és gyogypedagogiai korai fejlesztése.
Ett6l az id6ponttol kezdddden a bolcsddei modell-kisérletek, a szaporodd specialis csoportok szakmai
tapasztalatai, nemzetkozi példak és civil szervezetek tevékenysége készitette el0 a jogszabaly
megalkotasat, amely a 1993-as évben megjelené A kozoktatasrol szol6 LXXIX. torvény, mely a korai
fejlesztést pedagogiai tevékenységként nevesiti. Ezzel a torvénnyel az 1993-as év a masik kezdeti
idépont, amikor a hazai korai fejleszté tevékenység jogszabalyi alapokat kapott. A komplex
gyogypedagogiai szolgaltatds kialakitdsanak lehetdségét a 14/1994. MKM rendelet a pedagogiai
szakszolgalatokrol teremti meg. A rendelet 1996-os és 1998-as modositas a szolgaltatas biztonsagat és
fenntarthatdsagat adja azzal, hogy allami feladatként hatarozza meg a korai fejlesztést, allami
normativat rendel a tevékenységhez. Az 1998. évi XXVI. torvény ,,a fogyatékos személyek jogairol és
esélyegyenloségiik biztositasarol” tobbek kozt az ellatdshoz valo jogot deklaralja a legkorabbi id6tol
kezdve, tehat a korai id3szakban is.

Az Eurépai Ugyndkség a Sajatos Nevelési Igényli Tanulok Oktatisinak Fejlesztéséért
(European Agency for Development in Special Needs Education; tovdbbiakban: Eurdpai Ugyndkség)
2003/2004-ben 19 eurdpai orszag szakértéinek bevonasaval készitett felmérése azokat a
kulcstényezoket elemezte, amelyek a koragyermekkori intervencié meghatarozo tényez6i. A projektet
lezaro ,,Jelentés” a kulcstényezOk mellett a gyakorlatban alkalmazhat6 ajanlasokat is megfogalmazott.
(European Agency for Development in Special Needs Education)
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Megalkottak a kora gyermekkori intervenciora egy munkadefiniciot, mely szerint ,,a korai fejlesztés a
fiatal gyermekek és csaladjaik szdmara biztositott, a gyermek bizonyos életszakaszaban kérhetd
szolgaltatasok/ellatasok Osszessége, mely barmilyen cselekvést magaban foglal, ami

* a gyermek személyes fejlodésének biztositasahoz,

* a csaladi kompetencidk erésitéséhez és
A szolgaltatasokat lehetdség szerint helyi szinten, a gyermek természetes kornyezetén beliil,
csaladkdzponti multidimenzionalis csoportmunka keretében kell biztositani.” Ezzel valamennyi
érintett szakteriilet szamara vilagossa valt, hogy a korai beavatkozas meghatarozo elemei: a gyermek
(fiatal) életkora és a feladat Osszetett, komplex jellege. Csak tobb agazat képviseldinek szolgaltatoi
egyiittmiikodésével és interakcidjaval végezhetd tevékenység, melynek aktiv részesei a csaladtagok.
Az Eurdpai Ugynokség megallapitdsa szerint fontos kozos vonasok jellemezték 2005-ben a kontinensen
a koragyermekkori intervencios szolgaltatasokat. Ezek a kovetkezdk voltak:
Elérhet6ség: mindenki szamara, mindenhol azonos mindségli szolgaltatas érje el a gyermeket és
csaladjat.

Kozelség (kozel térben és kozel valakihez): a szolgaltatasok lehetd legteljesebb mértékii
decentralizaciojat jelenti: a csaladok lakohelyéhez valo kozelséget, illetve az otthonukban nyujtott
szolgaltatast. Ugyanakkor olyan kdzelséget is jelent mindez, amely minden egyes csalad sajat, egyedi
igényeinek feltarasat és az arra adott differencialt segitségnyujtast is magaban foglalja.
Koltségfedezet: a szolgaltatasok a legtobb orszagban ingyenesek vagy minimalis koltséggel jarnak a
csaladok szamara.

Interdiszciplinaris team-munka: a gyermek és a csaldad szamara szolgaltatast nyujtd
szakemberek kiilonb6z6 tudomanyok és hivatasok képvisel6i, akik egymassal folyamatosan
egyiittmiikodnek.

A szolgaltatasok valtozatossaga: az interdiszciplinaris team olyan segitségnyujtast tesz
lehet6vé, amely az oktatasi, a szocialis és az egészségligyi szektor szerepldit vonja be a prevencio harom
szintjén.

Magyarorszagon az elmult tizendt évben valamennyi érintett 4gazat szamara megjelentek fejlesztést
szolgalo palyazati programok. Az egészségiigy, a szocialis agazat, a kdznevelés fejlesztése tortént,
végiil pedig a ,,Kora gyermekkori program” az agazatkozi egylittmiikodést, a szakmai és a képzési
tartalmak és a kliens-utak harmonizaciojat szolgalta.
e TAMOP - 6.1.4/12/1 — 2012-0001 ,,Kora gyermekkori (0-7 év) program” — az egészségiigy
szdmara
e TAMOP - 5.2.1-11/1 , Gyerekesély program orszagos kiterjesztésének szakmai-modszertani
megalapozasa és a program kisérése” — a szocialis agazat szamara.
e TAMOP —3.1.1,,XXI. szazadi kozoktatas (fejlesztés, koordinacio) II. szakasz” kiemelt projekt

— a koznevelés szdmara.

e TAMOP — 3.4.2/B ,,Sajatos nevelési igényii tanulok integracioja. Szakszolgalatok fejlesztése”

— a koznevelés szdmara.

e A kora gyermekkori intervencié agazatkdzi fejlesztése” - EFOP-1.9.5-VEKOP-16-2016-

00001
A jogszabalyi valtozasok egyre erételjesebben ¢és differencialtabban rajzoltdk meg annak a fejlesztd
tevékenységnek a keretét, ami ma Magyarorszagon az eur6pai kora gyermekkori intervencio ismérveit
kovetve elvarhato.

A nemzeti kdznevelésrél szolo 2011. évi CXC. torvény tiz pedagogiai szakszolgalati
tevékenységet sorol fel, ezek orszagos haldzatat pedig a 2013 februdrjaban életbe 1épett 15/2013. (1L
26.) EMMI rendelet hatarozza meg. A tiz pedagogiai szakszolgalati feladat a koznevelési torvény 18. §
(2) alapjan:

a) a gyogypedagdgiai tanacsadas, korai fejlesztés, oktatas és gondozas,
b) a fejlesztd nevelés,

c) a szakértOi bizottsagi tevékenység,

d) a nevelési tanacsadas,

e) a logopédiai ellatas,

f) a tovabbtanulasi, palyavalasztasi tanacsadas,

g) a konduktiv pedagogiai ellatas,

h) a gyogytestnevelés,

1) az iskolapszichologiai, 6vodapszichologiai ellatas,
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j) a kiemelten tehetséges gyermekek, tanulok gondozasa.

A kora gyermekkori intervencio legtagabb értelmezése olyan specidlis szolgaltatasok Osszessége,
amelyek a varandossagtol a gyermek iskolaba 1épéséig tartd iddszakban a gyermekre és csaladjara
iranyul annak érdekében, hogy biztositsa a gyermek személyes fejlodését, megerGsitse a csalad
beszéliink korai tdmogatasrdl (early support) vagy segitségrol (early aid), amely a kora gyermekkori
intervencio inkabb szocialis és pedagogiai oldalat erdsiti, szemben az intervencié medikalis tartalmaval.
A koragyermekkori intervenci6 a sziirés szakaszatol, a probléma felismerésétol és jelzésétol kezdve a
diagnosztizalason at a kiilonbozo habilitacios/rehabilitacios, (pszicho)terapias és gyogypedagdgiai
fejlesztd és tanacsado tevékenységet is magaban foglalja.

Egymasra épiil6 elemei: 1. a szlirés-jelzés szakasza, 2. a minGsités és diagnosztizalas folyamata, illetve
3. az ellatasok, juttatasok és szolgaltatasok rendszere.

intézmények mikodésérél szolo, 15/2013. (I11.26.) EMMI rendeletben (lasd még: szakszolgalati
rendelet):

»A korai fejlesztés feladata a komplex koragyermekkori intervencid es prevencio: az ellatasra valo
jogosultsag megallapitdsanak idopontjatol kezdédéen a gyermek fejlodésének elGsegitése, a csalad
kompetenciainak erdsitése, a gyermek es a csalad tarsadalmi inklizidjanak tamogatdsa. A korai
fejlesztés és gondozas tevékenységei a komplex gyogypedagdgiai fejlesztés, tanacsadas, a tarsas, a
kommunikacids és nyelvi készségek fejlesztése, a mozgasfejlesztés és a pszichologiai segitségnyujtas.”
Szintén a rendeletben olvashatjuk, hogy amennyiben a szakért6i bizottsag korai fejlesztést javasol,
ellatasi helyként a gyermek lakohelyéhez legkozelebb es6é pedagogiai szakszolgalati intézményt jeloli
ki. Ha ilyen intézményben nem oldhat6 meg az ellatas, a gyermek otthonaban, vagy olyan intézményben
is végezhet6 a fejlesztés, amely szerzodést kotott a pedagdgiai szakszolgalat fenntartdjaval. Ez olyan
esetekben valdsulhat meg, ha a gyermek béolcsddei nevelésben, gyermekotthoni ellatasban, fogyatékos
személyek nappali intézményében vagy fogyatékos személyek apolo-gondozod bentlakasos
intézményében kap ellatast. ,,Ha a gyermek bolcsddei nevelésben intézményi ellatasban részesiil, a
fejleszté nevelést — amennyiben a feladat ellatdsahoz sziikséges feltételek biztositottak — az
intézményben kell ellatni, és a tanacsadast a sziilon kiviil az intézménynek a gyermekkel foglalkozo
szakalkalmazottak részére is biztositani kell” (efiportal.hu). A szakszolgalati rendelet a korai fejlesztést
egyéni és legfeljebb hat gyermekbdl allo csoportos fejlesztés keretében irja eld, 0-3 éves kor kozott
legalabb heti egy ora egyéni vagy négy oOra csoportos fejlesztést, 3-5 éves kor kozott legalabb heti kettd
ora egyéni és Ot ora csoportos fejlesztés biztosithatd. Fontos feladat, hogy a gyermeket ellato szakember
minden lehetdséget megragadjon arra, hogy a gyermek sziileivel kapcsolatban legyen. A bdlcsddei
orarend kialakitasdnal rendszeres lehetdséget kell biztositani szamukra a fejleszt6 6rdn vald részvételre
¢s a szakemberrel valdo konzultaciora. Ugyancsak kiemelt feladata a pedagodgiai szakszolgalat
munkatdrsinak az, hogy a gyermek napkozbeni ellatasat biztositdé szakalkalmazottak részére
tanacsadast, konzultacidt biztositson. Ha az ellatds helye a gyermek bolcsddéje, a kora gyermekkori
intervencioés munka részeként lehet0ség van arra, hogy a gyermek ellatasaban részt vevo szakemberek
esetmegbeszéld, esetfeldolgozd teamet tartsanak. Indokolhatja ezt a gyermek fejlédésében adodo
elakadasnak, vagy a csalddhoz tartozo6 problémakoér megoldasanak szandéka.

»A kora gyermekkori intervencié agazatkdzi fejlesztése” - EFOP-1.9.5-VEKOP-16-2016-00001
program, amelynek lezards a 2021. évben tortént, szamos képzést dolgozott ki, amelyeket bdlcsddei
dolgozok vehettek igénybe. Az alabbi tovabbképzések a szakami tevékenység, az agazatkozi
kommunikacié és az ellatashoz sziikséges kompetenciak fejlesztése teriiletén voltak elérhetdek:
Képzések a gyermekek napkozbeni ellatasanak teriiletén

Bolcsddében, mini bolcsdédében intézményvezetdi képzés

Bolcsddei szolgaltatast nytijtd személy szamara szervezett tanfolyam

Kiegészitd képzés a bolcsddei szolgaltatast nyjtd személy részére

Napko6zbeni gyermekfeliigyelet szolgaltatast nyujtd személy részére szervezett tanfolyam

Kiegészitdé képzés a napkdzbeni gyermekfeliigyelet szolgaltatast nyujtd személy részére szervezett
tanfolyam

Téma- és célcsoport-specifikus képzések a kora gyermekkori intervencio teriiletén

Hazai fejlesztésii gyermekfejlodési kérddiv kisgyermeknevelok szamara (0-3 év)

Felismerés és timogatas — a kora gyermekkori intervenciorol

Pedagdgiai tanacsadas
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Szakemberek, sziilok kompetencidinak erdsitése, mentalhigiénés tamogatas a kora gyermekkori
intervencio teriiletén

Agazatkozi szupervizios csoport

Agazatkozi esetmegbeszél$ csoport

4. Szegedi pilot-kutatas a Kisgyermeknevel6k bolcsodei integracios tevékenységérdol

A legkorabbi életkorhoz kapcsolodd gyodgypedagogiai szolgaltatasok Magyarorszagon a
kisgyermekek nappali ellatasat végzo intézményhaldzataban jelent meg. A sajatos nevelési igényli
gyermekek egylitt nevelkedtek tipikus fejlédésmenetli tarsaikkal. A korai komplex diagnosztikai
szolgaltatas halozata nem alakult ki az 1980-as években, igy szakértGi vizsgalatra is jellemzden akkor
kertiltek, amikor viselkedéses tiineteik problémat jelentettek az egyiittnevelésben, fejlodésiiket nem
lattak biztositottnak a gondozondk a nagyobb létszamu kortarscsoportban, illetve a kdzosségben valo
ellatasukhoz a gyermeknek, a csaladjanak és a szakalkalmazottaknak is specialis segitségre volt
sziikségiik. A bolcsddei felvétel idején a gyermekek intézménybe keriilése nem kivanta meg a részletes
allapot-diagnozist, igy gyakori jelenség volt, hogy a mar intézménybe beszoktatott gyermekeknél
tapasztaltak egyre markansabb fejlodési elmaradast vagy eltérést. A vezetd tiinetek a mozgas, a kognitiv
fejlodés és a beszéd teriiletén mutatkoztak. A fenntartdé Onkormanyzatok ebben az idészakban
igyekeztek fejlesztd gyodgypedagogust, gyogytornaszt illetve konduktort biztositani a bolcsédék
szamara. Mivel a pedagogiai szakszolgalatokban — és a kozoktatas egészében — ekkor még nem
korvonalazodott a korai fejlesztés feladatat ellatdo szakemberek és intézmények kore, optimalis esetben
a boles6dék fenntartdi alkalmaztak egy-egy szakembert a gyermekek ellatasara. A koltséghatékony
megoldast az jelentette, hogy ugynevezett specialis csoportokat hozzanak 1étre kijelolt bolcs6dékben,
igy a jelentkezd sajatos nevelési igényli gyermekek, vagy id6kozben fejlodési eltérést mutatd
gyermekek csaladja szamara ezt az ellatasi format ajanlotta fel az intézmény-halozat. Természetesen
sok nehézség adddott a megbélyegzéstdl valo félelem miatt a gyermek csaladja, a bélesédei dolgozok,
a bolcs0débe jaro gyermekek sziilei részérdl. A legmarkansabb érv a specialis csoportok inditasa mellett
az volt, hogy olyan bdlcs6dében hoztak létre, amelyet e nélkiil az alacsony ellatotti 1étszam miatt
megsziintettek volna. A specialis ellatast igénylé gyermekek a Iétszamban kétszeres, haromszoros
szorzoval jelentek meg, ezzel a bolcs6de kihasznaltsagi mutatdit optimalizaltak. A folyamat
elkezd6dott, és a csoportok mikddése valdban megmutatta a befogadd kornyezet szamara, hogy a
fogyatékos gyermekek jobban hasonlitanak ép fejlédésmenetii tarsaikhoz, mint amennyi eltérés van
koztiik. A specialis csoportok szakalkalmazottjai a fejleszté szakemberek mellett 6nként jelentkezd
gondozondk voltak, akik palyakezd6ként vagy sokéves tapasztalattal, szakmai tudasuk, emberségiik és
tanulni vagyasuk minden erejével vettek részt a munkéban. Oromet adva a gyermekiiket félté sziilok
szdmara, példat nyujtva kollégaik szdmara és biztos alapot adva a fejlesztést tervezd, végzo, veliik
konzultal6 szakemberek szamara.

Szegeden 1993-t61 indult a bolesddei integracié az elsé specialis csoporttal, majd 1995-t61 a
fogyatékos gyermekek ellatasat a haldzatban alkalmazott fejleszté szakemberek kiterjesztették az
integraltan, nem specialis csoportban ellatott, fejlodési zavart mutatd gyermekekre is. Ezt a
tevékenységet mindvégig segitette a Szegedi Bolcsddék Igazgatdsaga, valamint a kisgyermeknevelés
szakmai szinvonalat biztosit6 Modszertani Csoport pedagdgus munkatarsai.

2021 tavaszan kérddives kutatast végeztem a szegedi bolcsddék intézményhaldzataban, olyan
bolesddék kisgyermekneveldi kdzott, ahol specialis csoportban és/vagy inkluziv kérnyezetben, normal
gyermekcsoportban valosul meg a fogyatékos kisgyermekek nappali ellatdsa. A pilot-kutatas
résztvevoje 12 kisgyermekneveld volt, valamennyien nék. Eletkoruk huszondt és dtvennégy év kozott
mozgott. Az életkori szorddas ehetdvé tette, hogy a szegedi bolcsddei integracio tobb iddszakanak
résztvevljeként valaszoljanak a megkérdezettek a feltett kérdésekre. Kisgyermekneveldként
munkatapasztalatuk négy és harmincnégy év kozott szorddott. Az altaluk eddig személyesen ellatott,
gondozott sajatos nevelési igényli gyermekek szama legkevesebb kettd, legtobb huszonot volt.
Képesitésiik  szerint  6vodapedagogus, szakkozépiskolai — képzettségli  kisgyermekneveld,
szakgondozond, felséfoki OKJ-képzéssel rendelkezd kisgyermekneveld ¢és fOiskolat végzett
kisgyermeknevelok voltak.

A kérdoiv elsO kérdései a képzés tartalmara, az ismeretszerzési forrads elérhetdségére €s
tipusara vonatkoztak.
A kérdésre, hogy képzése soran kapott-e ismereteket az eltérd fejlodésmenetti gyermekekrol, két £6
»keves, érintdleges” valaszt adott; tiz {6 ,,kurzuson, képzés keretében igen”-t valaszolt.
Ismeretszerzés forrasaiként konferenciat, tovabbképzést 6 {6, CSBO-koragyermekkori programot 1 f6
jelolte meg, 6t f6 nem jeldlt ilyen forrast.
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A sajatos nevelési igényi kisgyermekek ellatasanak gyakorlati feladatvégzésére vonatkoztak a tovabbi
kérdések.

A kapott valaszok szerint a kisgyermeknevelot a vezetd kéri fel a feladatra 10 f6 esetében, onként
jelentkezett 2 {0, csoportlétszdm miatt (a kisgyermekneveld csoportjaban alacsony volt a
gyermeklétszam) 2 f6 valaszaban szerepelt, illetve késébb deriilt ki a gyermek allapota, ,,beletanult” a
munkatars, majd utana mar felkérték a feladatra — 3 {0 esetében.

A kovetkezd kérdéscsoport az inkluziv ellatas szakmakozi egyiittmikodésérdl, a team-

szemlélet megvalosulasarol szolt bolesddei terepen.
A gyermekek ellatasaban kozremiikodott-e fejleszté szakember? Kilenc valaszadd igennel véalaszolt, 3
f6 nemmel. Az okot is megjelolték: jelzése ellenére nem tamogatta az intézmény vezetdje, tanév rendje
miatt id6szakosan (nyaron) nincs szakember. (Sajnos, a kérdéiv nem volt kelléen érzékeny arra
vonatkozoan, hogy a valaszad6 melyik idészakban tapasztalta a szakmai segitségkérés elutasitasat: az
inkluziv ellatas kialakulasakor vagy a kdzelmultban.)

A szakmai egylttmikodés mindségére vonatkozo kérdések a napi ellatasra, gondozasra és
fejlesztésre, a szakemberek kozti kapcsolat tartalmara iranyult. A kérdésre, hogy ,,Mit beszél meg a
szakemberrel?”, az alabbi témakat jelolték meg: Gyermek fejlodése, csoportban tapasztalhato
viselkedése, tarsas kapcsolatai, tevékenysége, velem valo kapcsolata, sziilok visszajelzései, fejlodési
clakadas, tapasztalt 4] pozitiv vagy negativ viselkedési mintak.

Milyen segitséget kap a kisgyermekneveld a fejleszté szakembertdl? A kovetkezd valaszok

érkeztek: Megtudom, hogy mi volt a fejlesztésen, milyennek latja a gyermeket, tanacsokat, Gtleteket
kapok a gyermekekre egyénre szabottan, az elakadasokhoz k6zos gondolkodassal 6tleteket gytjtiink,
fejlesztési javaslatokat kapunk a viselkedési-, tarsas-, beszéd- és mozgasproblémakra.
A kisgyermeknevelék a legnagyobb kihivasnak a sajatos nevelési igényii kisgyermekek inkluziv
ellatasaban az eltérd fejlodésmenetii gyermek és a tipikusan fejlodo csoporttarsak kolesonds elonyben
részesitését latjak. Nehézséget okoz az egyéni banasmdd elvének megvaldsitasa barmilyen fejlédési
tempo és mindség esetén, egyiittnevelésben — négy 6 valaszai szerint. A gyermek fejlesztésének
moddszertana, fejlédési tempodja kilenc kisgyermeknevel$ valaszaiban jelenik meg prébatételként.
Harom szakember a sziilékkel valdo munka nehezitettségét emelte ki.

A bolcsddei inkluziv ellatas, az intézményben megjelend fejlesztd tevékenység és a nappali
ellatas elonyérol tizenegyen igennel valaszolt. Tizen ennek okaként a kodzvetlen kapcsolattartast, a
fejlesztével vald interakciot jelolték meg. Elonyként harman kiemelték, hogy a gyermek a sajat
kozegében kap fejlesztést, a feladatokat pedig a bolcsddei napirendbe agyazva a kisgyermeknevel6 a
hét t6bbi napjan gyakorolni tudja vele. Egy f6 tapasztalata szerint a gyermek jobban figyel, ha nincs
jelen a sziild.

A kérdésre, hogy mit jelent a szakemberrel vald személyes, kdzvetlen kapcsolat, a valaszok
tartalmat a kovetkezokben Osszegezziik. ,,Segitséget, megértést, a gyermek elfogadasat; a sziildknek
kozosen kialakitott képet, hogy kozosen kialakitott, egymassal egyeztetett tartalmt informaciot adunk
a gyermekrol; barmikor szamithatok a fejleszté szakemberre, ,,merek” kérdezni, a jelenléte
megerdsitést, biztatast ad, biztositja az egylittmitkodésen alapuld kapcsolattartast, gordiilékenyebb,
kozvetlen a kapcsolat koztiink, hatékonyabb a kommunikdcionk, megélem, hogy kikérik a
véleményem.”

A kismintds kérdoéives kutatds eredményeként néhany javaslat mar megfogalmazhatdo az
eredményesebb kora gyermekkori inkluziv ellatasért.

Javasolt az online platformok intenzivebb és tobbcélu hasznalata a szereplok, a sziild, fejlesztd
szakember ¢és  kisgyermekneveld kommunikacidjaban. A  gyermek dokumentacidjanak
megismerésében, a fejlesztd feladatok, oratervek megosztasdban és a sziildi/neveldi tapasztalatok
megosztasaban hatékony feliilet lehet — bizonyos értelemben intenzivebb kommunikacioval.

Javasolt a fejlesztd szakember tevékenységében a konzultdcid, tanacsadas, agazatkozi team-
tevékenység nevesitése a fejleszto terapias szolgaltatas mellett.

Ujragondolasra érdemes a kozos célok meghatirozésa a szakmai kompetencidk és kapcsolodasok
aktualis korvonalazasa — akar rendszeres esetmegbeszéld, esetfeldolgozo teamek formajaban.
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1. Bevezetés

A dadogas a logopédiai meghatarozasa szerint a beszédzavarok csoportjaba tartozik, ezen beliil
a beszéd folyamatossaganak a zavara. A tiinetek sokfélék, és leginkabb a beszédhelyzetekben
jelentkeznek. A tiinetek hatassal lehetnek az érintett személy tarsas kapcsolataira, az iskolai
teljesitményére ¢€s elomenetelre, munkavallalasara, tarsadalmi megitélésére. A tanulmany
koézéppontjaban a dadogassal, a dadogd gyermekekkel kapcsolatos iskolai helyzet, szemléletformalas
all. Kevés hazai kutatas foglalkozik ezzel a beszédkorképpel, ezért eldszor a téma néhany fontosabb
kutatasi eredményét mutatjuk be. Ezt kovetoen olyan jo gyakorlatokat ismertetiink, melyek jo példaként
szolgalhatnak a dadogd személyekkel kapcsolatos tarsadalmi érzékenyitésben.

2. A dadogas hatasa

A dadogas multifaktorialis jelenség, kialakulasaban személyes tényezok és kornyezeti hatasok
egyarant szerepet jatszhatnak. A koérkép nem egységes, tiineteiben és sulyossagaban is nagyon
valtozatos formaban jelentkezik.

A dadogoé gyermek esetében elsddlegesen a beszédfolyamat érintett, ennek minden fazisdban
tapasztalhatok kiilonbségek az atlagos beszEl6tol (a 1égzés, a hangadas, a beszédtempd, az artikulacio
¢s a mimika miikodésében is). A dadogo ember gondolkodasa ugyanakkor nem kiilonbozik a tarsakétol,
am a beszédfolyamatban igyekeznek elkeriilni a megakadasokat, ami abban mutatkozik meg, hogy
szinonimakat, kortlirast alkalmaznak, szavakat, frazisokat ismételnek, t6ltelékszavakat hasznalnak.
Ezek segitik a beszéd folyamatossaganak a fenntartasat. A beszédtevékenységet kiilonb6z6 mozgasok
kisérhetik, amelyek a karon, ldbon, arcon is megjelenhetnek. Gyakori a karlendités, tik, grimasz,
pislogas. Ezek valtozod gyakorisaguak, fesziiltség, illetve stresszhelyzet esetében halmozottan
megfigyelhetok.

A sajatos nevelési igényii tanulok iskolai oktatasanak iranyelvei alapjan a sulyos beszédzavar
esetében a szobeli kommunikacid kisebb vagy nagyobb részben nem tudja beteljesiteni funkcidjat. Ez
szdmos teriileten hatdssal van az iskolai tevékenységekre, példaul az ©nalld6 szobeli
megnyilvanulasokban a tanérdn és a tandran kiviil, de érintik a tarsas kapcsolatok alakitasat is. A
magyar iskolarendszerre jellemz6 a verbalis tanuldsi folyamatok tulstilya. Ezekben a beszédzavarral
kiizd6 tanulo jelentds hatrannyal indul, ezért folyamatosan €l at kudarcot, frusztraciét. Beszédfélelem
¢s szorongas alakul ki a beszédhelyzetekhez kapcsolodoan, ennek kovetkeztében gyakran keriili a
verbalis megnyilvanulasokat. A beszédzavarhoz kapcsoléddéan masodlagos pszichés tiinetek is
megjelenhetnek, ilyen példaul az agressziv viselkedés, bohockodds. A beszédzavarral kiizdé személy
mondanival6jat a hallgaté félnek sokszor nehéz megérteni. A beszédprodukceid furcsanak, a természetes
beszédts] nagyon kiilonbozonek hat. fgy a kommunikacios partnerek is keriilhetik a dadogd osztalytars
tarsasagat, mivel szamukra is frusztrdldo élményt nyujthat, ha nem értik meg 6t. Ennek tovabbi
kovetkezményeként a beszédzavarral kiizdo tanuld konnyen periféridra szorulhat, kapcsolatrendszere
besziikiilhet. A negativ tapasztalatok alacsony onértékelést eredményezhetnek, ami elésegitheti, hogy
ezek a tanuldk a kozosség periféridjara szoruljanak. Mindez a tanulmanyi eredmények romlasdhoz, a
beszédzavarhoz tarsulo kovetkezményes tanulasi zavarhoz vezethet. A beszédfolyamatossagi zavarok
koziil legtobbszor a dadogas valik olyan sulyossa, hogy a tanuld kiilon tobbletsegitséget igényel (A
sajatos nevelési igényii tanulok iskolai oktatasdanak iranyelvei, 2020. 214-217. 0.)

Fontos megjegyezni, hogy az 4ltalanos iskola elsé két évére alakul ki a dadogas 90%-a.
Megjelenése az esetek 30%-aban Osszefliggést mutat az iskolakezdéssel. Az iskolai kdrnyezetben a
gyermeknek sok 0j nehézséggel kell megkiizdenie, szoban felel, felszolitjak, azonnal és gyorsan kell
valaszolnia a feltett kérdésre. A tarsai csufolhatjak beszéde miatt, ami fontos tényezo lehet a dadogas
felszinre keriilésében (Lajos, 2016).

Még megkozelitden pontos adatunk sincs arra vonatkozoéan, hogy hany dadog6 gyermek, felnott
van Magyarorszagon. Azoknak a szdma ismert, akik logopédiai ellatdsban vesznek részt. Magas
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azonban azok szama, akik egyaltalan nem kapnak segitséget. A gyakorlati tapasztalat azt mutatja, hogy
kevés logopédus vallalja a dadogd gyermekek logopédiai ellatasat. Ennek szamtalan oka lehet, a korkép
Osszetettsége, a specidlis logopédiai kompetencia gyengesége, az elhuzodd kombinalt terapia
szlikségessége. A 2018-19-es tanévben a statisztikai adatok szerint 754 dadogo gyermeket regisztraltak
a beszédfejleszto szakemberek, ebbdl 466 dvodas, 261 altalanos iskolas, 20 kézépiskolas, 7 f6 dvodaba
nem jard (Koznevelési statisztikai évkonyv, 2018/2019, 179. o. alapjan).

A korkép sajatossaga, hogy a tlinetek nem allandoan jelentkeznek, bizonyos kommunikacios
szituaciokban a beszéd folyamatos. A kommunikacidos kornyezet javithat ¢s ronthat a
beszédteljesitményen. Ezért kiillondsen fontos olyan iskolai kornyezet kialakitasa, amely tamogatja a
dadogé személy sikeres kommunikacidjat.

3. Kutatasi hattér
Arrol, hogy milyen a dadogé gyermekek iskolai helyzete keveset tudunk, a témaval kevés hazai kutatas
foglalkozik. A kiilfoldi, foként amerikai tanulmanyok érdekes szempontbdl elemzik a témat.

Limara és munkatarsai (2021) a dadogd tanulok iskolai helyzetét vizsgaltak sajatos
nézdépontbol, a dadogd személy megfogalmazott igényei feldl. Vizsgalatukban 43 iskolas koru és 25
dadogo6 kamasz vett részt. A vizsgalatban hasznalt kérd6iv olyan kérdéseket tartalmazott, mint ,,Mit
tegyen az osztalytarsad/tandrod/ csaladod a dadogas ellen?” Az eredmények azt mutatjak, hogy a
résztvevok 90,6% -a egynél tobb kérést is megfogalmazott. A valaszokat csoportokba rendezték és
elemezték. A valaszadok leggyakrabban megfogalmazott igénye a ,figyelmesen hallgat”, és a
»természetes modon banik veliink” kategoridba volt sorolhatd. A tanarok felé az ,,intézkedés”,
,rendezés” kérése fogalmazodott meg. Az eredményeket dsszegezve elmondhatd, hogy a potencialis
igények életkor szerint kiillonboz6ek lehetnek, mig az iskolaskori dadogok azt kérik, hogy a koriilottiik
1év6 emberek figyelmesen hallgassak meg Oket, addig a dadogd serdiilok fokozottabban igénylik, hogy
természetes modon banjanak veliik, Gigy, ahogyan a tobbi tarsukkal. A megfogalmazott igények kozotti
kiilonbségek jol tiikrozik az iskolaskora gyermekek és a dadogod serdiilok kozotti pszichoszocialis
kiilonbségeket. A szerzOk hangstlyozzak a dadogassal kapcsolatos ismeretek bovitését célzo
programok fontossagat.

Zamprogno ¢és munkatarsai (2020) iskolaskori 10-17 éves dadogd gyermekek iskolai
bantalmazassal kapcsolatos tapasztalatait kivantak megismerni. Az eredmények szerint a kutatasban
résztvevé dadogd gyermekek majdnem fele szamolt be gunyolddasrol, ragalmazasrdl, fizikai
tamadasrol, melyek leggyakoribb szintere az osztalyterem volt. Az erészakra vonatkozdan a kovetkezo
reakciokat fogalmaztak meg: ,beszélgetés a baratokkal, tanarokkal, igazgatoval és rokonokkal”,
»Szomorusag” €s ,,iskolavaltasi vagy”.

Hugh-Jones és Smith (1999) tanulmanyanak célja a dadogd gyermekek korében elkovetett
zaklatas természetének, gyakorisdganak és okainak, valamint az aldozatta valas rovid és hossza tava
hatasainak feltardsa volt. Leirjak, hogy a felmérésben részt vevd 276 felndtt dadogd személy 74%-a
szamolt be arrdl, hogy az iskoldban toltott id6 alatt bantalmazzak dket. A tobbség ennek a zaklatdsnak
azonnali negativ személyes hatdsait jelezte, 46% pedig hosszt tdvu hatasokat fogalmaz meg. Az
eredményeket tovabb arnyalja az a tény, hogy a tanarok és a csalddok csaknem fele szdmolt be arrdl,
hogy nem volt tudomasuk errdl a helyzetrol.

Egy masik kutatasban Davis és munkatarsai (2002) szociodinamikai statust vizsgaltak iskolai
osztalyokban. A kutatdsban 403 f6 8-14 év kozatti tanuld, 6sszesen 16 angliai osztaly vett részt. Minden
osztalyban volt dadog6 tanuld. Az interji soran a gyermekektdl azt kérték, hogy nevezzék meg a csoport
harom tagjat, akiket a legjobban kedvelnek, és azt a harom gyermeket, akiket a legkevésbé. A
kovetkezdben a gyermekek azt a feladatot kaptak, hogy a csoportban harom gyermeket azonositsanak
nyolc viselkedési kategoriaba (félénk, 6nérvényesitd, egylittmiikddd, zavard, vezeto, segitséget kéro,
zaklato és zaklato aldozat). A tarsadalmi statuszt vizsgalva a kovetkezo 5 kategoriat allitottak fel:
elutasitott, elhanyagolt, vitatott, népszerii, atlagos. Az eredmények koziil kiemeljiik, hogy tobb mint
kétszer annyi dadogd gyermek keriilt az elutasitott csoportba (43,75%), mint nem dadogd gyermek
(18,86%). A dadogd gyermekek 6,25% -at talaltdk népszeriinek, szemben a nem dadogd gyermekek
25,84%-aval. A nem dadogd gyermekeket majdnem kétszer nagyobb valészinliséggel nevezték ki
vezetonek (12,92%), mint a dadogo6 gyermekeket (6,5%). Lényegesen tobb dadogd gyereket jeloltek a
zaklato aldozat (37,5%) és segitseg kérd (25%) csoportba, mint aki nem dadog (10,6% és 13,18%). Az
adatok azt a tendenciat jelzik, hogy a dadogd gyerekekre tarsaik tarsadalmi szempontbol negativ
szempontbol tekintenek, és nem tekinthet6k az osztaly népszeri tagjainak. A dadogd gyerekek
tulsulyban vannak a kiszolgaltatott viselkedési kategoridkban, akik segitséget kérnek és zaklato
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kortarsaik nem tekintették vezetdnek vagy onérvényesitonek, aminek oka lehet, hogy kevés dadogo
embert ismernek a médiabol, sport teriiletérdl, aki példakép lehet a gyermekek szamara, akikkel a
dadogo gyerekek azonosulhatnak. Erdekes eredmény az, hogy a dadogd gyerekek inkabb keriiltek az
egylittmiikédo kategoriaba, mint folyékonyan beszéld tarsaik, ami a dadogo gyerekek altal elfogadott
szandékos politikara utalhat. Ez magaban foglalhatja a barati kor egyiittmiikodésének fenntartasat,
olyan stratégiat, amely védelmet és a biztonsagot biztosithat szamara. Egy ilyen hozzaallas kizar
minden vezetdi torekvést, és biztositja, hogy a dadogd gyermek ne ,,emelkedjen ki a tomegb6l”. Ez a
viselkedésminta azt jelzi, hogy a dadogd gyerekek nemcsak tudataban vannak diszfluenciajuknak,
hanem tisztaban vannak a folyékonyan beszélo tarsaik altal kivaltott negativ reakcidkkal is.

A tanulmany eredményei tovabbi kovetkeztetésekkel jarnak a szakemberek és a tanarok
szamara. A terapia tervezésében fontos tudni azt, hogy a dadogd gyermekeknél szamolni lehet
bantalmazas veszélyével, és elemezniink kell a tarsadalmi kdrnyezetet, amiben a dadogé gyermek él.

Ezek mellett hangsulyos lehet a specialis szocidlis készségek fejlesztése a zaklatas
megel6zésére, kezelésére. Tovabba ezek segithetik a dadogd gyermekeket abban, hogy elkeriiljék a
tarsas interakciobol vald kirekesztést. Nyilvanvalo, hogy tobbet kell tenni a tanarok és az iskolak
tamogatasa érdekében, a szemléletformalasban, mivel a gyermekek gyakran vonakodnak a felndttek
bevonasatdl nehéz helyzetekben. A kortars tamogatasi rendszer kialakitasa is erdsitheti ezt a folyamatot.

4. Szemléletformalas

Az érzékenyités tudatos vagy tudattalan befolyasolas, nevelés, mely személyiség- és
attitdformalo hatasaval erdsiti az emberek kozotti figyelmet, empatiat, a tipikustol valo eltérés
megértését, elfogadasat. Napjainkban egyre nagyobb jelent6sége van az érzékenyitésnek a
kozoktatasban.

A Nemzeti alaptanterv fejlesztési teriiletei, nevelési céljai kozott kiemelkedd helyen szerepel
az erkolcsi nevelés.

Az Etika/hit-és erkolcstan tantargy 1-4. évfolyamanak tanuldsi eredményei kozott szerepelnek a
kovetkezok:
- felismeri a hatékony kommunikacidt segité és akadalyozé verbalis és nonverbalis elemeket és
magatartasformakat,
- torekszik az érzelmek konstruktiv és egylittérzo kifejezésmodjainak alkalmazasara,
- felismeri az egyes cselekvésekre vonatkozo erkolesi szabalyokat, viselkedése szervezésénél
figyelembe veszi ezeket,
- Masok helyzetébe tudja képzelni magat, és megérti a masik személy érzéseit,
- felismeri az 6t ért bAntalmazast, ismer néhany olyan segitd bizalmi személyt, akihez segitségiil
fordulhat (NAT, 73-74. o. alapjan).
Az etika/hit-és erkolcstan tantargy jo terepe lehet a fogyatékos emberekkel kapcsolatos ismeretek
bovitésének, az attitildok formalasanak.

Hazankban a dadogd tanulok kis része sajitos nevelési igényii, a legtdbben alapellatas
keretében juthatnak terapids segitséghez. A sajatos nevelési igényl tanuldk iskolai oktatdsanak
iranyelvei alapjan a sulyos beszédzavart mutatd 6vodasok/tanulok kapnak lehetoséget SNI-ellatasra és
ezzel jogosultakka valnak a tobbletszolgaltatdsokra. Az Iranyelv a stlyos beszédzavarral kiizd6 tanulok
esetében megfogalmazza, hogy az érintett tanulok specifikus nevelésének-oktatasanak alapja egyéni
sziikségleteik felismerése, megértése, ezek tanuldsi-tanitasi folyamatokban valo figyelembevétele. Az
iskolak6zosség (sziilok, pedagdgusok, kortarsak) érzékenyitése elofeltétele a beszédfogyatékos tanulok
sajatos helyzetét és a sikeres kommunikacios lehetdségeket fontos bemutatni. A gyermekek elsédleges
beszéd-/nyelvi zavarainak tiinetei, masodlagos tanulasi/viselkedési zavaraik megfelelden adaptalt és
kommunikaciés szempontbol akadalymentesitett, befogadd elfogadd légkorti nevelési, tanitasi
kornyezetben enyhiilnek, nem specifikalt rugalmatlan tanulasi kdrnyezetben stilyosbodnak (4 sajdtos
nevelési igényii tanulok iskolai oktatdsdanak iranyelvei, 221. 0.).

A megértd, elfogadd magatartds a dadogd gyermek, tanuld megfeleld0 kommunikacios
A szocialis készségekkel kapcsolatos tréningek, programok segithetik a dadogd gyermekeket abban,
hogy elkeriiljék a tarsas interakciobol valo kirekesztést.

A tarsadalmi érzékenyitéssel kapcsolatosan tobbféle program miikddik hazankban is (pl. Adj
Egy Otost! érzékenyité program,; Kozés a napunk program), azonban kevés program foglalkozik a
beszéd- és nyelvi zavarokkal kiizd6é személyekkel kapcsolatos tarsadalmi érzékenyitéssel (pl. Jankovics,
2016).
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5. Jégyakorlatok
5.1. Dakota Tandri Kérddiv

A dadogd személyekkel kapcsolatos ismeretek bovitésének, a szemléletformasanak sokféle
eszkoze lehet, konyvek, filmek, videdbejegyzések, reklamok. A kovetkezében ketté emeliink ki sajat
kutatasunkbol.

A dadogé tanuldk specifikus nevelésének-oktatasanak alapja egyéni sziikségleteik felismerése,
meggértése, ezek tanuldsi-tanitasi folyamatokban valo figyelembevétele. A siker zaloga, hogy ezek a
pedagdgus és a kozosség egyiittes bevonasaval valdsuljanak meg.

A differencialas alapfeltétele a tanulo allapotanak részletes megismerése, melyben a szakért6i
vélemény multidiszciplinaris diagnoézisa mellett a tanitok, szaktanarok pedagogiai megfigyeléseire is
tamaszkodunk. Ebben a folyamatban hasznalhat6 a Dakota Tandri Kérdésiv (Szabo, 2021; McCarvel-
O’Connor és Crane, 2019). A kérdoiv jo lehet6séget kinal a pedagdgus-logopédus egyiittmiikodésére,
az iskolai szemléletformalasra. A kérddivet a dadogd gyermek tanitodja vagy osztalyféndke tolti ki. A
kitolté személy a kérddiven Gsszegzi a dadogd gyermekkel kapcsolatos megfigyeléseit. Ezek segitséget
nyUjthatnak a logopédus szamara, hogy teljesebb képet kapjon a gyermekrdl a megfelelé diagndzis és
fejlesztési  lehet6ségek megallapitasahoz. Valamint jo alapot nyujthat a szakmai parbeszéd
kialakitasaban. A kérd6éiv 19 kérdést tartalmaz.

Fobb témakorei: a beszédfolyamatossagi tiinetek és masodlagos tiinetek megjelenése, a gyermek
szocialis kapcsolatai, az elkeriilési kisérletek, a ,,betegségtudat”, a pedagdgus sajat, ill. sziilokkel valo
egyiittmiikodésének tapasztalatai, valamint a beszédzavar hatasa az iskolai teljesitményre.
Példak a kérddivbol:
Ugy veszi észre, hogy bizonyos szituaciokban sulyosbodik a gyermek dadogasa? Ha igen, kérem, fejtse
ki, hogy mikor és hogyan!
On szerint a dadogas miatt nehezebb megérteni a gyermek mondanival6jat?
Ugy veszi észre, hogy a gyermek kevesebbet beszél az osztalyban, azért mert dadog?
Van tudomasa arrol, hogy a gyermek osztalytarsai/csoporttarsai/kortarsai ginyolnak vagy kinevetnék a
gyermeket, azért mert dadog?
On ugy veszi észre, hogy a gyermek megprobalja elkeriilni tanorakon azokat a tevékenységeket,
amelyek soran beszélni kell?

A kérdoivet tovabb fejlesztjiik és tervezziik kozreadasat a gyakorld logopédusok
szamara.

5.2. Erzékenyitd programok

A Szegedi Tudomanyegyetem JGYPK Gyogypedagogus-képzd Intézetében 2014 ota készitiink
hallgatoinkkal 6vodas és kisiskolas kort gyermekek csoportjainak szemléletformald programokat,
melyek kozéppontjaban a dadogd gyermekekkel kapcsolatos elfogadas erdsitése, a sikeres
kommunikaciés formak megismertetése és gyakorlasa all. Néhany ezek kozil:

Szivos Marian (2014): ,,Elfogadas, mint egyéni tincmozdulat” A dadog6 gyerekek irdnti érzékenyités
novelése dvodaskorban (3 alkalom), Bozso Emese (2018): A beszédfogyatékossag elfogadasa
kisgyermekkorban, tarsadalmi érzékenyités meséken keresztiil (4 alkalom), Gudmon Emese (2020): A
mese lehet6ségei a gyermekek tarsadalmi érzékenyitésében (1 alkalom, 90 perc)

A foglalkozasok Nyilasi Judit Wan-Wan és a kacagovirdgok cimii meséjére épiilnek (Nyilasi,
2010), ami kivaléan alkalmas a beszédzavarral kiizdé személyekkel kapcsolatos szemléletformalasra.
A mese fOszereploje egy dadogd sarkany. A karakter részletesen kidolgozott, a gyermekek szdmara
szerethetd tulajdonsagokkal. A mesébdl megismerhetjiikk mindennapi életét, tevékenységeit, erdsségeit
¢és gyengeségeit. A torténet soran Wan-Wan sarkany megtanulja kezelni a dadogésat, hogy megszerezze
legjobb baratja Leperke szamara a gyogyitd kacagoviragot. Leperkét, a sarkany jobaratjat egyaltalan
nem zavarja, hogy Wan-Wan dadog. Kett6jiilk kommunikacioja, baratsaga az egyiittérzés, elfogadas
szép példaja lehet a gyermekek szamara.

A tervezett foglalkozasok tobbféle modszerrel és eszkozzel dolgozzak fel a mesét. Ismereteket
nytjtanak a dadogasrol, a dadogd emberekrdl, a kommunikacios sajatossagokrol és a segitségnyujtas
lehetdségeir6l. Gudmon 90 perces foglalkozasaban dramatikus eszkozoket hasznal fel a
szemléletformalasban. A foglalkozas fobb részei a kovetkezok:

e Bevezetés
e Szervezési feladatok
e Bemutatkozas
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e Rahangolodas
o FOrész
o Meschallgatas

e Torténet bemutatasa felolvasassal:
e Wan-Wan a kiilvarosban él a Meggyfa utca 28-ban...
e a két jo barat egyiitt tdncolta korbe a szobat dromében, mikozben kintrél a kacagoviragok
vidaman csilingel6 hangja hallatszott.

o Spontan reakciok meghallgatasa + a cselekmény rovid atbeszélése

o Dramatizalas
Wan-Wan és Leperke cimii jelenet eljatszasa
Wan-Wan és a konyvtaros néni cimil jelenet eljatszasa
Mokus és Wan-Wan talalkozasa cimii jelenet eljatszasa
Wan-Wan és a Holdkapu cimii jelenet eljatszasa
Wan-Wan hazatérése, Leperke gyogyulasa
Befejezés

o Spontan reakciok meghallgatasa, iranyitott kérdések feltevése, véleménycsere
labdaguritassal
K6z0s relaxacio
Terem visszarendezése
Erzések, reakciok meghallgatasa
Ertékelés
Kérdéiv kitoltése

o Elpakolas

A foglalkozastervek egy kiadvanyban kivanjuk megjelentetni, ezzel segitve a pedagdgusok,
gyogypedagdgusok munkajat.

O O O O O

6. Osszegzés

A dadogas stlyos beszédzavar, a tiinetek kialakuldsaban és fenntartasaban, a masodlagos
tiinetek megjelenésében hangstlyos szerepe van az dvodai, iskolai kérnyezetnek, a kozosségnek,
amiben a dadogd gyermek ¢él. A tanulmanyunkban a téma 10j kutatasi eredményeit ismertettiik, valamint
,elvihetd” gyakorlatokat is bemutattunk.
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OLVASASI MODSZERREL A SIKERES INTEGRACIO,
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Bevezetés

A ,,j0” integracio vagy inklazio érdekében folyamatosan keresniink kell hatékony modszerbeli
megoldasokat. Az egyenld esély megvaldsitasanak szimbolikus képe az olvasas-iras tanulasanal gy
képzelhetd el, mint egy start vonal mogott allo, iskolaba 1épé gyermekek sora. A vonal mogott
kozvetleniil allnak az atlagosan fejlodo tanuldk, koziliikk néhany mar egy-egy 1épéssel atlépi a vonalat
(iskolaba 1épéskor mar olvas, de legalabbis felismeri a betliket), vannak, akik egy-két 1épéssel a
startvonal mogott allnak (még beszédhibas vagy mar nem az, de nem tudja még a beszédhangok
tulajdonsagait megitélni, esetleg vizualis differencialasi nehézségei vannak), de nagyjabol egy sorban.
Az integralt tanulok joval a startvonal mogott vesztegelnek, és még ott is rendezetlen sorokban, nagy
eltérésekkel, még a némileg hatrabb alloktol (szenzitiv faziskéséssel indulnak, esetleg tanulasi
nehézségeik vannak) is tavolabb. A startpisztoly eldordiil, indul az olvasas-iras tanulasa. A hatul levd,
rendezetlen sort képezé gyermekek hogyan tudjak behozni indulasi elmaradasukat? Hogyan
kozelithetik meg a startvonaltdl induld és mar eldl futd tarsaikat? Milyen eszkdzokkel segithetiink
nekik? Ebben a szimbolikus képben egyik modszerbeli segit6 eszkozként képzelhet6 el a fonomimika,
mint egy 6seredeti tamasz, amely minden beszédhanghoz egy motoros jelet kapcsol. A komplex elvii
fonomimika pedig megerésiti a hang/betli kapcsolatot, a motoros mellett vizualis tdmaszt is alkalmaz
az absztrakt betlialakok konkrét formaba ontésével.

A vizualis, a verbalis és a motoros megerdsités egy komplex megkozelitést, modszerbeli
innovaciét eredményez. Az 6vodaban kezdve és az iskolaban folytatva egy atmeneti lehetséget is
felkinal.

Az olvasas-irastanitas tobbsiku tamogatasanak hatékonysagat még csak kvalitativ eszkdzokkel
tudjuk igazolni. Kvantitativ adataink akkor lesznek, ha egy bevalasi kisérlet indul, remélhetéen 2021
szeptemberétol.

1. A komplex elvii fonomimika

Tevékenységeink nagy részéhez kapcsolhaté valamilyen mozdulat, vagy mozgassor.
Mindennapi helyzeteinkben sokszor alkalmazunk gesztusjeleket, aldtdmasztva a verbalis
kommunikaciét. Tehetjiik spontan helyzetben, ha példaul gyorsan akarjuk megértetni a szandékunkat
eldadoként (nyomatékositani akarjuk mondanivalonkat), de tehetjik tudatosan is, az értelmileg
akadalyozott gyermekek szitudcid megitélését segitve, vagy a demencia tiineteit mutatd emberek
kisérésekor. Lehet spontan, de lehet szandékos motoros kisérése a verbalizacionak, amikor
mondokakat, gyermekdalokat mozgassal 6sszekdtve tanitunk.

A ,, Csip-csip csoka”, vagy a Torom-torom a mdkot” gyermekdalok tartalmi felidézésekor a
mozgas vizudalis képe jelenik meg el6szor, nagy valosziniiséggel nem is kell mar tartalmi elemzés. Akar
spontan, akar tudatos modon, de minél kisebb életkori egy gyermek, anndal t6bb motoros jelet
alkalmazunk az egyiittmiikodéshez. Csecsemoknél a ,,gyere ide” instrukciot egész testtel kisérjiik.
Leguggolva, kitart karral és elore into kézmozdulattal egyértelmiisitjiik a mozgasra felszolitast és a
mozgas iranyat is. Ugyanez az iranyitds példaul egy ovodas kori gyermeknél mar megiitkozést keltene.

A fonomimika Osszetett szo. Elotagja (fono) a beszédhangra utal. A sz6 utétagja (mimika) a
direkt kommunikacié egyik jelcsoportja, a nonverbalis kommunikacié egyik csatornaja (Poor és
Wacha, 1983). Tagabban értelmezve tobb mint arcmimika, a tobbi testi gesztust is magaba foglalja. A
fonomimika minden beszédhangot egy motoros mozdulathoz két. Ez a mozdulat szimbolizalja a
hangoztatashoz kothetd targyat vagy tevékenységet. A beszédhang és az 6t képviseld mozdulattal
szembeni feltételek: idézze fel a beszédhangot, az olvasni tanulok szamara ismert, kdnnyen mutathato
legyen, és ne keveredjen Ossze hasonld mozdulatokkal. Pszicholdgiai vonatkozasti szempontok is
érvényesiilnek: a felfel¢ és elére mutatd ujj vagy kéz figyelemfelhivo, pozitiv és aktiv hatast kelt, mig
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az oldalra mozdulas a tagadast sejteti (Forgo, 2011). Az egyjegyli massalhangzokat bal, a kétjegyii
massalhangzokat két kézzel mutatjuk (/. abra).

1. ébra
A ,,n” ésa,ny” hang fonomimikai jele (Fazekasné Fenyvesi, 2020)

A vizualis cserék egyik tipushibaja, hogy a kétjegyli massalhangzok mennyiségi ndvekedésére
nem figyelnek a tanulok, és keverik az egyjegyli és kétjegyii massalhangzokat. ,,Az optikai hasonlosag
miatt tévesztett leggyakoribb betliparok fajtai:

a) téri helyzet tévesztésb6l adodo: t-f; t-j; u-n; d-p; b-p; d- b; e-a; é-a; sz-zs;

b) a formahasonlésagbdl adodé: u-ii; u-4; 0-6; 6-6; 6-u; 6-1; h-n;

c) kétjegyli egyjegyli tévesztések: c-CS; S-Sz; zs-z; gy-g; ty-t; ny-n; ly-1” (Sosné, é. n.).

Az olvasas haladasi irdnyanak kiindulopontja a bal testfél. A balkéz hasznalatanak masik oka,
hogy az Osszeolvasdsanal is balrdl-jobbra haladunk. Akar maganhangzdval, akar massalhangzoval
kezdédik az Osszeolvasas, a kiindulopont a baloldal lesz (Fazekasné Femyvesi, 2020). A rovid
maganhangzokat allo, a hossz(i maganhangzokat folyamatos mozdulattal jeloljik (2. dbra).

A szoros asszociacio elérése érdekében olyan mozdulatokat vagy mozgassort kerestiink, amelyekhez
auditiv, vizualis és motoros asszociacié egyszerre kapcsolhatd. A harom feltétel leszikitette a
valaszthat6 gesztusok variacioit jele.

1. ébra
Az i/i hang fonomimikai jele (Fazekasné Fenyvesi, 2020)

A fonomimika otletét Tomcsdnyiné Czukrdsz Roza hozta Magyarorszagra a XX. sz. elején.
(Adamikné Jaszo, 2006). Eleinte nem aratott sikert, de mar kezdetekt6l fogva tankonyvirdkat inspiralt,
¢s 6 maga is tobb konyvet irt. 1925-1950 kozott a fonomimika az olvasastanitds meghatarozott
modszere lett, de a személyi kultusz idején eltorolték (Juhdsz, 2020). Adamikné Jaszé Anna (2014), a
fonomimika modszerét hungarikumként javasolta éppen gy, mint Bartok zenéjét, a tokaji bort vagy a
gulyast.

Az otvenes évek kultarpolitikaja primitivnek tartotta, ezért betiltotta a fonomimika
alkalmazasat. A primitiv jelz6 az egyszerliségre, a gyors érthetOségre és biztos megorzésre vonatkozott.
,»A burzsoa pedagogia jatékos jellegét képviselte, ,,a szocialista tdrsadalomban ez a médszer nem
felelhet meg, nalunk nem valhat mulattato jatékka, szorakozassa a tanulas™ (Adamikné Jaszo, 2014.



51

147.0.). Az integral6 torekvések dinamikaja miatt ma mar nem vetjiik el a segitd megoldasokat, inkabb
keressiik a tanulas oldalardl heterogén osszetételii osztalyoknal a homogenizalas lehetdségét. A tanuldsi
motivacid 0sztonzése is szempont lett, a jatékos tanitasi mod elénnyé valt. A fonomimika is visszakapja
helyét és jelentéségét az olvasas-iras tanitas folyamataban. A modszer az olvasas technikai elsajatitasat
konnyiti meg a hangoztatassal egybekotott kézmozdulatok segitségével. ,,Mivel a fonomimika minden
korabbi eljarasnal sikeresebbnek bizonyult a maga idejében, Fazekasné Fenyvesi Margit Gjra elévette,
leporolta, megujitotta és kozkinccsé tette, mert a sajat és kollégai gyakorlati tapasztalatai azt mutattak,
hogy a fonomimika még ma is sikeresnek bizonyul az olvasas- és irastanitasban” (Juhasz, 2020, 180.
0.). Megvaltoztatva, meghatarozott koncepciora alapozva, a betii/hang felismerés és az dsszeolvasas
hatékony segité eszkozeként (Fazekasné Fenyvesi, 2020).

A ma hasznalt fonomimika jelei nem azonosak az eredeti fonomimika jeleivel (3. dbra).
Tomcsanyiné Czukrdsz Roza a harmas asszociacio (akusztikus, vizualis és motoros) helyett csak az
akusztikus és a motoros jelzéseket hangolta 0ssze, a betlik vizualis alakjat mar mas vizualis és
fonomimikai megerdésitéssel oldotta meg. Az olvasas-iras tanitasat nem egyszerre, hanem faziskéséssel
tervezte. A komplex elvii fonomimika abban is eltér el6djétol, hogy az olvasas-iras parhuzamos tanitasa
mellett a kritériumorientalt készségek/képességek elokészitésére és a hang/betlitanitds utan a
megerdsitésére kiillon gyakorlatsorok és szoveggyiijtemény all rendelkezésre.

2. abra

Tomcsanyiné Czukrasz Roza és a komplex fonomimikai jelek eltérései (Tomcsanyiné Czukrdsz
1934, Fazekasné Fenyvesi, 2020)

Az eredeti és a megujitott fonomimika jellemzdje, hogy a hivoképek és azok elsd hangjainak
levalasztasa helyett hangoztatassal alakitja ki a hangképzeteket.

Peéldaul a ,,z” hang hagyomanyos tanitasi modja szerint, a zdszIo képébdl a tanulok a szo kimondasa
utan levalasztjak a szo eleji hangot, igy ez lesz a zaszIo képe a ,,z” hang emblémdja. A zdaszlonak nincs
hangja, a kiejtés zongées jellegére nem tudjuk a figyelmet felhivni. A targy haszndlati szokasai miatt
sincs lehetdségiink a hang és a targykép kozotti asszocidcio kialakitasara sem.

A sajatos nevelési igényll tanuloknal konzekvens tiinet a hangképzet hianyossaga, mert elégtelen az
idegrendszer integralo és absztrahald tevékenysége, azaz spontin nem rogziilnek az adott hangok
tulajdonsagai. Mar az olvasas-irds tanulas elején, neuropszicholdgiai okbol a levalasztas hangtanitasi
moddja miatt hatrabb keriilnek a start vonaltol.

A toldalékhangos ejtés megelozését szolgaljadk az adott hanghoz kapcsolédd hangoztato,
felismer0 és differencialo jatékok. A hangképzetben igy valoban egy hang lesz, és Gsszeolvasaskor
ehhez a stabil hangképzethez gyorsabban ¢s konnyebben kapcsolhatd lesz majd a masik hang.

A gesztus alkalmazasa mellett a vizualis megerdsités miatt nevezhetd komplex elvii fonomimikanak. A
fonomimikai ABC jelei a betli formajaval, kiejtésével kapcsolatos jellegzetességeit is megragadjak.
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Minden maganhangz6 karakterisztikus szele a szdjmozdulat A maganhangzok betiiinél jo vizualis
megoldas a szajallas, mert az ajakartikulacié hasonlit a maganhangzo alakjara (Meixner Ildiko oOtlete
alapjan). A szajmozdulat kerek, mint maga a kis nyomtatott ,,a” betii, csak a kotdvonallal kell
kiegésziteni. Az & képzésekor nagyra kell nyitni a szijat, ebbe az a és a vesszd is belefér. Az i/i
képzésekor a csukott ajkakat széthuzzuk, erre rarajzolhato egy fekvo i/i betii, amit a nyitott mutatoujj
jelol. (2. abra). Massalhangzoknal a hangot képviseld targy alakjabol a betli alakja is levezethetd.

Egy targy, egy forma részeinek értelmezése gyakran az emberi testrészek beazonositasaval torténik,
ami a konkretizalas egyik modja. A kulcsnak nyelve, a kancsonak szaja, az asztalnak laba, a széknek
hata van stb. Targy targgyal is beazonosithato: a haromszog haztetd, a téglalap tégla alak stb.

[rasnal hangoztatjuk annak a targynak a részleteit, amelyekbdl a betii elemei lesznek. Az absztrakt
betliforma részleteit igy tudjuk valamilyen targy konkrét formajaval el6készteni. A ,,p” hangot a
szappanbuborék pattand hangja idézi fel. A buborékfjé szivoszala a kis nyomtatott betii szara, mig a
betii feje maga a buborék (4. abra).

¥y

3. abra
A p betii vizualis megerdsitése (Fazekasné Fenyvesi és Pal-Horvath, 2019)

A hasonl6 alaku betiiknél (példaul a és 4) mindig azt hangstlyozzuk, amitdl eltér két hang (az a betiin
vesszO van, mert nem a). Ez a jegyelmélet tézisének alkalmazasa, amely szerint mindig a kiilonbségek
hangsulyozasanak kdszonhetden a képzetben is az eltérés dominal, nem a hasonlésag. A jegyelmélet a
specifikus és nem a hasonld jegyekbdl indul ki. A megjelend ingerekbodl kivonjuk a specifikus
tulajdonsagjegyeket (Eysensk és Keane, 1997). A betiitévesztés a sok hasonlo jegyet tartalmazo betiik
kozott van, mert nem torténik meg a specifikumok kijeldlése. Példaul az 6 betll tanitdsa a vizualis
jellemzdk alapjan: korforma, fiillel és két pont van rajta. A jegyelmélet szerint: csak ennek van két
pontja. A hasonl6 jegyeket tigyis észreveszik, erre nem erre kell a figyelmet felhivni.

A magédnhangzok id6tartamanak kiilonbségét az /i, 0/, 6/6, u/t és az 1/l hangoknal csak

vizudlisan nyomatékositjuk a pontok, vesszok varidlasaval. Ha ezt akusztikus oldalrol nem tessziik meg,
nem rdgziil az idétartam, mint a beszédhang egyik tulajdonsaga. Az Oktatasi Hivatal olvasékonyvében
ugyanazon beszédhangot két hivokép reprezental, igy az amuigy is bizonytalan hangképzeti tanuloknal
nem szamithatunk transzferhatésra.
Az Oktatasi Hivatal (a tovabbiakban OH) felkért szakért6i a tankdnyvekben a levalasztas modszerére
¢épitik a hang/betli tanitasat. Minden maganhangzot két képzetként oktatnak, nem is egymas utan. Az
,»1” hang hivoképe az ibolya, mig az ,,i”” hangot/betlit az ij képével asszocialtatjak. Néhany tovabbi példa:
,u s iveg, ,,u”: tirhajos, ,,0”: 0V, ,,0”: 0z stb. Meixner Illdiko diszlexia reedukacié modszere ugyan nagy
hangsulyt fordit a magadnhangzok iddtartamanak differencialasara, de az id6tartamok eltérését mégis
két szajallassal szemlélteti.

A hang/betlitanitas sorrendjét a komplex elvii fonomimika nem hatarozza meg, hiszen ez nem

olvasokonyv, hanem betli/hangtanitast és Osszeolvasast segité modszer. A komplex elvii fonomimika
betii/hangtanitasanak algoritmusa ABC sorrendben koveti egymast. A betlitanitas valodi sorrendjét az
alkalmazott tankonyvcsalad javaslata alapjan lehet tervezni.
A fonomimika modszerét hasznalo, tobbségi pedagdgusok rendelkezésére nem 4all a fonomimika
alapjan megjelenitett targy, cselekvés hivoképe, ami allando szemléltetd eszkdzként az osztaly falan
lehetne. Az OH tankonyvcsalad vagy a Meixner modszer hivoképei néha véletlenszertien azonosak a
fonomimika hivoképével pl. a m hang/betii esetében. A hidtus kreativ megoldasi modjat a tapasztalatok
beszdmoloiban irom le.

De itt is érvényes a betlitanitas sorrendjének tervezésekor a homogén gatlas veszélye. A
vizudlisan (pl. irott a és 0) vagy az akusztikusan (példaul d és t) vagy akar mindketté formaban (példaul
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p és b) egymasra hasonlito hangok/betiiknél egymas utani tanitasnal a bizonytalan felismerésre, az
Osszekeverésre szamitani kell.

Tovabbi alapelv, hogy a vizualis asszocidciot segiti, ha a tanulok egyszerre latjak az adott betii
valamennyi alakjat: kicsit és nagyot, irottat és nyomtatottat, a g, Y, a, ¢ betliknél a nyomdai alakot is.
Fiiggetleniil attdl, hogy a nagybetiiket vagy az irott alakot késobb tanuljak.

A fonomimika modszere az olvasas technikai részének fejlesztését (azaz az olvasaskészséget) segiti. A
biztos hang/betli asszociaciot, az 6sszeolvasast, és a folyamatos olvasas kialakulasat.

1.1. A gesztusnyelv hatékonysaganak bizonyitdasa

A beszéd kialakulasat a gégef6 és a lagy szajpad egymashoz viszonyitott helyzetének valtozasa
tette lehetové (Pinkler, 2006). A gégefé az embernél nem ér nem ér Ossze a lagyszajpaddal. Ez a fajta
anatomiai valtozas tette lehetové a tagolt beszéd kialakulasat. Az sember verbalis kommunikacioja
addig az allatok hangadasahoz hasonloan a mormogas, himmogés, motyogas és mutogatas lehetett. A
kommunikacié fejlodését kutatok feltételezik, hogy a hangokkal kifejezett beszédet megelézték a kézzel
adott jelek, a gesztusnyelv Az ember kezdetleges verbalis jelzései tagolatlanok lehettek, foleg
érzelmeket, indulatokat fejezhettek ki. Ilyen tagolatlan kifejezéseket ma is hasznalunk, leginkabb
indulatszavak formajaban: No! Jaj! Wuw! Brrr! (Berwick, 1998). A fejlodési ut alapjan a verbalis
kommunikaciét megel6zte a motoros kommunikacio, azaz a gesztusnyelv volt az emberi kommunikacio
els6 és leg6sibb formaja. A hangingerre vald 0sztonds mozgasreakciok idegrendszeri struktirai
korabban érnek be, mint a késébb kialakuld intellektualis teriiletek, ezért joval hamarabb
kondicionalhat6 a hang és a mozgas (Pdsztor, 2016).
A gesztusnyelv megeldzte, majd kisérte és most is kiséri a verbalis kommunikaciot. A gesztusoknak
nincs egységes, kategorizalt rendszeriik, beszédiink spontan kisérdi. Szerepiik lehet a nyelvi jel
helyettesitése (hivd mozdulat, fejtrazas stb.), mondanivalé nyomatékositisa (pl. dorgalast kisérd
fenyegeté mutatdujj mozdulat), a szavakkal kimondott tartalom vitatasa (fejrazas, hatra hokolés), a
verbalis kommunikacio értésének meggyorsitasa.

Osszegezve: A mozgas soha nem érzelemmentes, mindig érzelmek kisérik. A mozdulatok,
gesztusok szinesitik, személyesebbé teszik mondanivalonkat (Tiszai, 2020). Az 6si jatékok, ritualis
tancok érzéseket fejeztek ki mozgassal. A gesztusnyelv vitathatatlan elénye, hogy a jelek
differencialhatok, konnyen tanulhatok. A mozgassal kisért tanulasi forma egyszeriibb, hatékonyabb és
nagyobb érzelmi toltettel bir, mint a mozgas nélkiili verbalizacio. Az integraciot is hatékonyabba teszi
a motorosan megerdsitett tanulasi forma.

2. Az olvasas-irastanitas el6készitése a sikeres tanulas eléfeltételinek fejlesztésével

Az olvasas-irastanulasnak vannak altalanos és vannak specialis feltételei is. A beszéd értése és
haszndlata, a figyelem, a munkamemoria és a gondolkodds miiveletei alapvetd kritériumok. Kiilon kell
elemezni az akusztikus és a vizualis és készség/képesség folyamatat, mert direkt mdédon rajuk épiil a
hang és a betti tanitdsa. A tanitdst ezért megeldzi, majd a tanitas utdn a begyakorlasdhoz, rogzitéshez ad
tampontokat és segédanyagot egy vizudlis és akusztikus felismerést, differencidlast segit6 segédanyag.
A fonologiai elékészités a beszédhanghalld készség kialakitasa a hangoztato és a felismerd jatékok
gyakorlatok segitségével. A beszédhangok differencidldsara vonatkozd tervezés mar a fonologiai
tudatossag képessége, a beszédhanghallas legmagasabb szintje.

2.1.4z olvasas-irastanitads fonologiai elokészitése

A fonologiai elokészités elsd 1épése a hangoztatas, hangutdnzas, a beszédhangok 6nalld
l1étezésének bemutatasaval a hangképzet kialakitdsa. A hangoztatas célja, hogy a tanulok dnmagéaban
hangoztatva ismerjék meg és rogzitsék a beszédhangok tulajdonsagait. A sikeres megkiilonboztetés
egyik feltétele, hogy tudjak, mi az, amit differencidlniuk kell, tisztaban legyenek a szavak alkoto
elemeivel, a hangokkal. Egyszeriibb a tevékenység, ha hosszan ejthetd réshangokrol van szé (példaul a
»5z” hang) Ezeket tetszoleges iddétartamban €s hangerdvel produkalhatjuk, és nem all fenn a
toldalékhangos képzés veszélye. Zarhangok (példaul a ,, 5" hang) 6nall6 ejtése mar nehezebb, mert a
zOngésség érzékeltetése kiséréhang megjelenésével jar. Segit a hangképzet kialakuldsdban az is,
mennyire lathatd az artikulacido mozdulata. Egy ajakhangot (példaul a ,,m” hang) konnyebben
utanoznak a gyermekek, mint egy szajtéren beliil képzett, medialis hangot (példaul a ,,k” hang).
Valamennyi hang onallo hangoztatisanak eszkozei a hangutanzo jatékok, amelyeket tetszés szerint
lehet ismételni, adott betil tanitasanak elokészitésé¢hez alkalmazni. A hangoztatast —az eddig is jol ismert
hangutanzo gyakorlatoktol eltéréen— a hang 6nallo kiejtésével kérjiik (példaul a kakas hangja csak ,, k",
¢s nem kukurikll). A gyakorlds arnyaltsagat fokozza kiilonbozd szituacios helyzetekben a hangképzés
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iddtartamanak és hangerejének valtoztatasa, a beszédhangok tulajdonsagainak rogzitése. A hangképzet
kialakulasa a hangoztatas gyakorisagatol fiigg. A mennyiség mellett a mindség is feltétel: csoportos
hangoztatasnal a fokozott hangerd torzitja a képzést és elveszhetnek a beszédhangok természetes
tulajdonsagai. Ezért a javasolt hangoztaté jatékoknal természetes hanger6t kérjiink, ne akarjak egymast
tulkiabalni. A beszédhanghallas készség kovetkezd fejlédési 1épése a beszédhangok felismerése, a
hangképzet aktivizalodasa. A felismerés elsé fokozata, ami a hang 6nallo észlelése. Masodik fokozat
az adott hang azonositasa hangkornyezetben: eldszor a szo eleji, majd a szovégi, végezetiil a hangsoron
beliil 1évé hangok észlelése. A legnehezebb a hangsor valamennyi hangjanak sorozatban torténd
felismerése, mert ez a feladat a beszédhanghallas készsége mellett a sorrendiség (szerialitas) készségét
is feltételezi. A beszédhanghallas fejlesztésének ez a fazisa a szokincs gyarapitas eszkoze is. A
beszédhanghallas készség legmagasabb szintje a hangok megkiilonboztetése. A differencialasnal csupan
egy komponensben eltéré, mas OsszetevOkben azonos hangparok kiilonbségét kell megitélni. A
nehézségi elvek ugyanazok, mint a felismerés fazisaban: 6nalld6 hangoztatassal egyszeriibb a
differencialas. Szoban a megkiilonboztetés szokezdd helyzetben a legkdnnyebb, majd sz6 végén, és a
legnehezebb a szd belsejében, illetve hangtorlodasban. A beszédhangkészség akkor mondhatd
kialakultnak, ha a tanulok a csupan egy jegyben torténd eltérést is érzékelni tudjak. Ezek a
megkiilonboztetd jegyek a beszédhanghallas komponenseinek felelnek meg: a képzés helye, modja, a
zOngés-zongétlen ejtés és az idotartam kiilonbség (Fazekasné Fenyvesi, 2006). Maganhangzok
eltéréseinek megfigyelése gyorsabban hoz sikerélményt, mert a képzésiik karakterisztikus, és csak a
képzés modjaban kiilonboznek egymastol. Az eltéréd hangok hallasi megkiilonboztetése magatol a
differencialandé hang tulajdonsagatdl is fiigg: legkdnnyebb a képzésmod kiilonbség hallasi
differencialasa, ezt koveti a képzés helye szerinti kiilonbség, majd a zOngés, zongétlen eltérés
meghallasa. Legnehezebb a hangok idétartam kiilonbségének felismerése. Az utolsd két jellemzo
igényli a legvaltozatosabb bemutatasi, gyakorlasi formakat (Fazekasné Fenyvesi, 2006).

2.1.Az olvasas-irastanitas vizualis elékeészitése

A formaészlelés és a formamasolas készsége kiilonbozo pszichikus funkciok koordinacidja. A
miveletben az alabbi 6sszetevOok adnak informaciokat a vizualis észlelés teljes rendszerérol: vizudlis
analizis-szintézis (a forma elemei és egymashoz valo viszonyuk). Az alakzat felfogasanak els6 1épése a
mennyiségi és a mindségi elemekre bontds. Ha minden elem aranyosan megjelenik, és ahhoz a
formarészlethez kapcsolddik, ahol eredetileg is van, az analizis és szintézis teljesnek mondhatd. Az
alak-hdttér kiemelés sordn a format allandd jegyei alapjan észlelni tudjuk fiiggetleniil a forma
nagysagatol, helyzetétdl, tonusatol, hatterétél (Gerebenné Virbiro, 1994). Az alakkonstancia a
betliforma vagy elemeinek allandésdga. A latszolagos eltérések ellenére a betiik megérzik eredeti
alakjukat a felismerés folyamataban. Minden betlinek legalabb négy alakja van: kicsi és nagy, irott és
nyomtatott forma, ezért a konstancia megléte a bettifelismerés karakterisztikus feltétele. A téri helyzet
a betli elhelyezkedési iranyara és a betiik kdzotti viszonyokra vonatkozik. A téri helyzet megitéléséhez
a vonatkoztatasi alap el6szor a sajat test, majd a betlik elhelyezkedési eltérései. Utolséd allomas adott
betli téri helyzetének megitélése onmagaban (Fazekasné Fenyvesi, 2013).
Az arany értelmezése a betii elemei kozotti pontos méretészlelést jelenti. Ardnyt kell értelmezni, amikor
a nyomtatott kis és nagy betiialak egyforma, csak nagysagban van eltérés példaul 0-O betiik. Az irott
betiik hurok elemei, vagy a kisbetiik szaranak nagysaga is arany alapu differencialast igényel.

3. A fonomimikai médszer bevalasanak elsé tapasztalatai

A komplex elvii fonomimikat ismerteti, és az olvasas-irds tanitds modjat az integraciod
szemléletében mutatja be az ,,Olvasastanitas fonomimikaval” cimii konyv (Fazekasné Fenyvesi, 2020).
Jelent6s 1étszamu (jelenleg 626 f6), zart csoport tagjai érdeklddnek és probaljak ki a médszert. Az
onként jelentkezo, a fonomimikat valamilyen médon alkalmazo tanitok, gyogypedagogusok interjuk
keretében szamoltak be elsd tapasztalataikrol. A kozlések kvalitativ modon reprezentaljak a modszer
gyakorlati hasznalhatosagat. Az interjuk egységesitésében a modszer mindsitése nem szerepel.

3.1 Tobbségi iskolaban tanito, az interjut vallalo pedagogusok tapasztalata

Atlagos szocilis kornyezetbdl jov6 tanulokat tanité pedagogus: a fonomimika modszerét teljes
mértékben alkalmazza. A vizudlis és az akusztikus elokészités és begyakorlas segédanyagait ritkan
hasznalja, mert az OH tankonyvei elég elokészitd és megerdsitd feladatlapokat kindlnak fel. A
fonomimikai hivoképek hidnyat nem kellett athidalnia, tanuloi rendelkeztek mar hangképzetekkel,
hangallandésaguk miatt nem zavarta 6ket az OH tankonyvek és a fonomimikai jelek hivokép eltérése.
,Ez 1s ugyanaz a hang, csak masképpen jeloljik” -viszonyultak a tanulok az eltéréshez. Kiilonleges
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gondozasi igényl tanul6 az osztalyban nincs. Az online oktatasi id alatt a motoros meger6sités elonyds
volt, a sziilok is atvették. Felmérései alapjan nincs elmaradas tanulok olvasas-irasi teljesitésében.
Atlagos szocialis kornyezetbél jovo, integralt tanuldkat is oktatd pedagogus: a fonomimikét
hasznalja, segédanyagként az OH tankonyve szolgalt. A rahangolashoz meséket is hasznalt. Az
integralt, illetve a két BTMN tanuldoi az egyéni fejlesztés soran az eldkészitd és a megerdsitd
gyakorlatokat megkaptak. A szogylijteményeket is végig hasznalta. A jeleket egy esetben modositotta
(,,b” hang), sz4j elé tett kézformaval mutatta be (eredetileg a kéz a hason van). A SNI tanulok még
hasznaljak a kézjeleket, az osztaly tobbi tagja mar nem. Az OH hivoképeit a fonomimikai
hang/betlitanitas utan tette fel a falra, a tanulokat a hivokép valtozas ezért nem zavarta. Mindig integralo
osztalyban tanitott, de most els6 alkalommal volt egységes a felmérése, elmaradasokat nem tapasztalt.

3.2 Eltérd tantervii daltalanos iskolaban tanito, az interjut vallalo gyogypedagogusok tapasztalata

Hatranyos kornyezetli, szegregalt iskolaban tanulokat oktatdo gyogypedagdgus: Meixner
tankonyveket hasznal, de fonomimikaval tanit. Még harmadik osztalyban is sziikségesnek tartja a
motoros megerdsitést. A hivoképek tobb esetben azonosak, eltérés esetén Gsszehangolja dket. Pl az
egér cincog (Meixner hivokép), mutassunk ra, hogy ez az egér! (Fonomimika jele). Tanuléi nagyon
viccesnek tartottak a ,,mutogatast”, eleinte jokat nevettek rajta Gyorsan megszerették, a bizonytalan
hang/bettfelismeré6k még hasznaljak a motoros jeleket.

Nem tipizalhato hatterti, értelmileg akadalyozottak osztalyaban tanitdé gyogypedagogus: A
fonomimikat, ,,mint szajrol-szajra terjedo segitségi modot” mar ismerte, de egységes ralatasa eddig nem
volt. Csak fonomimikaval tanit és Meixner hivoképeket hasznal. Mindegyik tanulé hasznilja a
fonomimikat, van, aki csak igy tud szavakat olvasni. Az el6készit6 és megerdsito gyakorlatok az egyéni
differencialas segédeszkozei. A fonomimika jeleit a megértésben mas teriileten is alkalmazza pl.
szokasrendszerek, instrukcioértés.

Halmozottan sériilt tanuldkat oktatd-neveld gyogypedagogus: a hangok/betiik megértéshez
hasznalja a fonomimikai jeleket (6sszekapcsolva az AAK motoros elemeivel). A fonomimikai jelek
konkretizaljak a beszédhangokat, ezaltal a hangok jelentést kapnak. Tanuloi mozgasfogyatékossaguk
korlatai alapjan tudjak mutatni, de a felismerésben értelmezik. A sziilok is hasznaljak otthon a
fonomimikai jeleket. Az egyéni differencialas szerves része munkajanak, igy az el6készité és a
megero6sitd feladatokat ennek fliggvényében tudja adaptalni.

3.3 Utazo tanari alkalmazasban dolgozo logopédusok tapasztalata

Kiemelten hatranyos helyzetii térségben fejleszté logopédus: atlagos értelmi képességli tanuloi
valamennyien a BTMN kategoridba tartoznak, 2-3 osztdlyban még keverik a betiiket és a hangokat. A
fonomimikai jeleket azonnal elfogadtak és még egyéni jeleket is kitalaltak, vagy a meglevoket mas
formaban is értelmezték. Kornyezetiikbdl és életmodjukbol adodo fesziiltségeiket csokkenti, hogy az
olvasashoz a mozgas lehetdségét is megkaptak. A permanens akusztikus differencialasi elmaradasok
latvanyosan nem javultak, de a vizudlis differencidlds igen: a pont és a vesszd jelzésének eltérd
mozdulata 6ta nem keverik az ékezetes betiiket.

Integralo és nem integrald ovodaban fejlesztd logopédus: a hang és betiitanitas elokészitésében
intenziven hasznélja a fonomimikat. A gyermekek 6rommel fogadtak, kérésiikre mondokakat és
gyermekdalokat kozdsen ,,forditanak”, azaz a szoveget fonomimikai jelekkel kisérik. Szeretik a
beszédhangokkal foglalkoz6 jatékokat, valamennyit kiprobalta és valtoztatas nélkiil hasznalni tudta. Az
artikulacio javitasat hagyomanyos modon végzi, nem tudja behatarolni, a fejlédés mennyire kdszonhetd
a fonomimikanak vagy a logopédiai fejlesztésnek. Felmérése alapjan a beszédhibas és a tisztan beszéld
o6vodasok eljutottak a beszédhangok differencialdsig (fonoldgiai tudatossagig).

4. Osszegezés

Az olvasas-irastanitas akkor sikeres, ha a tanulok megértik a beszédhangok és a betiik szerepét,
ismerik minden tulajdonsagat, szamukra a fonologiai tudatossdg és a betlik alakja kozotti eltérés
megitélése gyors miiveletté valik. A komplex megkozelités ennek érdekében minden érzékszervet
felhasznal. A gesztusok értelmezése 6si jellegénél fogva nem sériilékeny, ugyanakkor motival, mert a
mozgast mindig érzelem kisér. A gyermekeknek 6sztonods igényiik a mozgas €s a gesztusokon keresztiili
értelmezés. A kéz és az ujj jelzései a vizualis és az akusztikus feldolgozasi folyamat sériilése esetén is
megtamogatjak a felzarkoztatast. A sajatos nevelési igényl tanulok indulasnal hatrdbb allnak a
startvonaltol, de a fonomimika mankot ad nekik és utolérhetik elénnyel induld tarsaikat (majd eldobjak
a mankokat). Az integracid és az inklizid moddszertani paradigmavaltisa elmaradhatatlan, a
fonomimika a valtas egyik megvalosulasi eszkoze lehet.
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1.Valtozo6 tudaskoncepciok, tanulasi kornyezet és ,,digitalis beavatottak” az oktatiasban

A 21. szazad egyik 0j kihivasat a gyorsan valtozo tudaskoncepciok jelentik, az oktatas felé
folyamatos megujulas iranti igény jelentkezik. Nehezen josolhaté meg pontosan, hogy milyen tudasra
lesz sziikségiink a jovoben, ezért a képességeknek, az uj helyzetekhez valo alkalmazkodni tudasnak,
adaptiv szemléletnek (vo. digitalis darwinizmus), valamint az olyan affektiv tényez6knek, mint a
kitartas, az onszabalyozas és a tanulasi motivacio jelentosen felértékelddik a szerepe (Racsko, 2017,
Habok, 2011, Jozsa és Fejes, 2012, Molnar, 2003).

Az otthoni élettérben 1) feltételekkel néznek szembe a didkok - belesziiletnek egy olyan
digitalizalt kornyezetbe, melyben ,,csak az az ember lesz képes élni, aki érti a digitalis vilag
mitkodésének logikajat, megtanul a mesterséges intelligencia algoritmusai altal miikodtetett
szolgaltatasokkal, termékekkel, robotokkal egyiitt élni” (Csepeli, 2020. 172. 0.) Z. Karvalics (2011)
egyfajta ,,digitalis anyanyelvhasznalatként” definialja azt a folyamatot, ahogy az 0j generaciok szinte
észrevétleniil magabiztos felhasznalokka valnak, és azokat az ujgeneracios fiatalokat, akik ebbe az
eroforrasként kezelt, részvételi jelenléttel folyamatokba bevont, tudatosan tervezett eszkoz-
szolgaltatas-, jaték- és tanulasi kornyezetben” nének fel digitdalis beavatottként (digital initiate)
aposztrofalja.

Gyakori kutatasi téma napjainkban az IKT, mint tanulasi, oktatasi kdrnyezet altal biztositott

lehetoségek feltarasa, a megvalositds lehetdségeinek és nehézségeinek felvazolasa. Szélesebb
perspektivabdl szemlélve a témat mar nemcsak az a f6 kérdés, hogy a felhasznalok milyen attitiddel,
milyen iranyu motivacioval és milyen gyakran hasznalnak technologiat a tanitdsi folyamatban.
Centralizalttd valik az a téma, hogy az oktatdsban megjelené digitalis technologia milyen méodon
javithat az egyéni tanuldstechnikajan, a tanulas hatékonysagan, késGbbiekben a tanuldk életvezetési
mindségén, ¢és hogyan jarulhat hozzd az egyén eredményességéhez és munkavégzésének
hatékonysagahoz (Ollé, 2015).
Az OECD The Future of Education and Skills 2030 oktatasi projektjében is megjelenik a személyre
szabott oktatdsi kornyezet jelentdsége, tovabbd a tanulds terén a kiilonboz0 tapasztalatok
Osszekapcsoldsa, a masokkal valo egyiittmiikodés, a technologiai és adatkezelési miveltség
hangsulyossa valik (Molndr, Turcsanyiné és Karpati, 2019). Magyarorszag Mesterséges Intelligencia
Stratégiaja (2020) felvdzolja azt a jovOképet, hogy 2030-ra a munkahelyek kozel negyedét fogja
érinteni a munkafolyamatok automatizalasa, mas kompetenciakat igényld munkahelyek 1étrejotte. Az
egyéni képességek és készségek alapjan kialakitott egyéni tanuldsi utak hozzéajarulnak ahhoz, hogy
mindenki aktiv szerepet jatszhasson a munkafolyamatokban (7urcsdanyi-Szabo, 2006, 2001, idézi:
Molnar, Turcsanyiné és Karpati, 2019), ennek megalapozasaban az oktatasi célu digitalis
eszkozhasznalatnak, a robotikdnak jelentds szerepe van.

Komenczi (2009, idézi Viranyi 2014) négy szempontot vazol fel, melyek a megfeleld
tanulokornyezet kialakitasa szempontjabol alapként szolgalhatnak:

a) tanulokozpontusag,

b) tudaskozpontisag,

c) értékeléskdzpontisag,

d) kozosség kdzpontusag.

A digitalis eszkdzok alkalmasak arra, hogy e szempontok érvényesiilését timogassak.

Az utobbi egy év tapasztalatai személyiségiinktdl, észlelésiinktdl fliggben felerdsitették vagy
épp elmostak a személyes kapcsolatra épiilé oktatds és a technoldgiai alapt, térben egymastol
elkiiloniilo szereplokre épiilod tanitas kozti kiilonbséget. Az oktatas €s technologia elkiilonitésére épiild
kétpolusu szemlélet sajatsaga, hogy kommunikacio és informacié megosztas lehetdségei szempontjabol
atjarhatatlanul szeparalja a kétféle tanulasi kornyezetet. Ezzel szemben integralt tanulasi kornyezetrol
(Ollé, 2015) beszélhetiink az esetben, amikor egy 1Uj szempontot valasztva a kommunikacios
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lehet6ségek helyett az informacidé megosztas és kommunikacio céljahoz, feladatdhoz, soron kovetkez6
1épéséhez igazodva valasztjuk ki a megfeleld technologiat.
Prievara (2020. 41. o.) a digitalis eszkdzok kivalasztasaban a kovetkezd szempontokat véli
fontosnak:
,»a) a pedagogus pontosan lassa és értse az adott alkalmazas hasznalatanak pedagogiai okat,
céljat és hasznat;
b) rendelkezésre alljanak az elégséges (nem feltétleniil az idealis!) feltételek a tervezett tandra
kivitelezéséhez (pl. szamitogépek, tabletek, internetkapcsolat);
¢) rendelkezzen a pedagdgus olyan szintli digitalis kompetenciaval, amely lehetdvé teszi, hogy
a pedagodgus értéen hasznalni tudja a digitalis eszkdzoket, és a felmeriil6 kisebb nehézségeket
meg tudja oldani;
d) a pedagogus ismerje a digitalis eszkoz hasznalatanak ar/érték aranyat (jelen esetben a
befektetett munka, el6késziilet, szervezés, idé / pedagogiai haszon)” (Prievara, Léndrd és
Katona, 2020).
E felsorolas egyben arra is felhivja a figyelmet, hogy a pedagdgusok folyamatos képzése, onképzése
digitalis tudas terén is elengedhetetlen.

2. Digitalis kornyezet, oktatas és képességek

2.1. A digitalis kérnyezet hatasa a tanulok és a tanarok tevékenységeire
Lénard (2015) a néhany fontos valtozasra hivja fel figyelmiinket a tanuldk tevékenységei,

jellemzo6i kapcsan, melyeket a digitalis korban felnovekvé didkok kornyezetének valtozasa indikalt.
a) Gyors és sokrétii ingerekhez valo hozzdszokas, illetve az ingereknek az alkalmazasa, amely
alkalmassa tesz a megosztott figyelemre, azonban ez nem jelent parhuzamos €s elmélyiilt
gondolkodast minden esetben.
b) Informdacios tiirelmetlenség, ha az informaciok nem érkeznek megfelelé sebességgel vagy
nem megfelelé az intenzitdsuk. Ez rendkiviil fontos jellemz6 a szovegfeldolgozas
szempontjabdl, mert a didkok szamara a korabban informativ, érdekes szovegek mar nem
hatnak azonos modon. Kimutattak, hogy a gyakorlott, illetve az alkalmi (vagy teljesen harito)
internet-, illetve szamitdgép-hasznalok esetében mas agyi teriiletek aktivak olvasas kozben
(Small és Vorgan, 2008 idézi Léndrd, 2015).
¢) Tobb feladat szimultan, illetve id6osztasos modon torténé feldolgozasa, melyet multitasking
gondolkodasi strukturaként is azonosithatunk (Ollé, Papp-Danka, Lévai, Toth Moézer és
Viranyi, 2013). A hagyomanyos, szekvencialis gondolkodas bizonyos pontokon szimultanna
valik, és gyors egymasutanban tobb, kiilonbozo feladatelem megvaldsitasaként torténik.
d) ,,Always online - generacio” - a kozosségi halok térnyerésével folyamatosan a kézosségben-
halézatban torténd 1ét, gondolkodds, szoérakozds, tanulas jellemzi ezt a generacidt. A
halézatosodas azonban hiaba generacids jellemzd, nem jelentkezik automatikusan a tanulasi
tevékenységekben (Fehér ¢és Hornyak, 2011), a kozosségszervezésben azonban hatalmas
jelentésége lehet. Az e halozati létre ¢épulé konnektivizmus elmélete egyfajta 1]
tanuldselméletként jelenik meg egyes felfogdsok szerint, mely a jovO, a Web3 tudasbazisa lehet
(Turcsanyi-Szabo, 2013).

Gyarmathy (2013) az informacio-feldolgozas folyamatos valtozasara hivja fel a figyelmet a digitalis
korban. Véleménye szerint egyre jelentds szerepet kap az atfogo, téri-vizualis feldolgozas, amely akar
elénydket is jelenthet a sajatos nevelési igényll tanulok szdmara a jovoben — azok lehetnek a digitalis
kor nyertesei, akik egyszerre tudjak alkalmazni a logikat és a kreativitast.

A tanuloi és tanari szerep valtozasa kapcsan Virdnyi (2014) az e-learning paradigma fogalmat (1.
abra) vetiti elénk, melyben a tanar egyfajta konzultacids szerepet tolt be, mig a tanulok (akar digitalis
uton szerzett) el0zetes tapasztalatai is jelentds szerepet jatszanak a tanulasi folyamatban, a kdzosen
megkonstrualt tudasban.
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1. abra
Az e-learning paradigma. (Forras: Viranyi, 2014)

.ﬁ

2.2. Digitalis oktatas és sajatos nevelési igény

A digitalis oktatas és a sajatos nevelési igényli tanulok oktatasaval kapcsolatos nemzetkozi
kutatasi eredményeket az alabbiakban Osszegezve Virdnyi (2014) felhivja a figyelmet arra, hogy
jelentés kiilonbségek mutathatok ki a fellelhetd kutatasok aranyaban fogyatékossagspecifikussag
szempontjabodl. Az értelmi fogyatékossag kapcsan e teriilet vizsgalata jelentOsen alulreprezentalt.

Az Eurépai Ugynékség a Sajatos Nevelési Igényii Gyermekek Oktatdasaért (European Agency
for Development Special Needs Education, tovabbiakban: EADSNE) szervezet 2001-ben végzett atfogd
kutatasaban megfogalmazta, hogy az IKT alkalmazasanak igazi pedagogiai értéke a sajatos nevelési
igényl tanulok oktatasaban az, ha egy-egy 0j eszkdoz mddszertanilag, tartalmilag illeszkedik a tantargyi
¢s a tanuldi sajatossagokhoz, valamint a célokhoz adaptalhato.

Az UNESCO IITE 2006 allasfoglalasa alapjan a sajatos nevelési igényi tanulok oktatasaban a
digitalis eszkozokre altalanos oktatast segité eszkozként, és a kies6 funkciok potlasanak eszkozeként is
tekinthetiink. Az IKT eszkozoket a kovetkezOképpen csoportosithatjuk:

1) kompenzacios eszkozok,
2) didaktikai (pedagogiai) eszkozok,
3) kommunikacids eszk6zok.

Longman és munkatarsai felosztasaban az IKT altalanos szerepe nem jelenik meg, hanem a
specialis szempontok hangsulyosak, amikor a (1) segitd/tamogato eszkozok (Assitive Technology), (2)
augmentativ kommunikdcios eszkozok, (3) fejlesztd habilitacios/rehabilitacios célu eszkozok, (4)
diagnosztikus célu eszkozok csoportjait kiillonbozteti meg a gyogypedagdgiai oktatasban (Longman,
Jones, Clarke és Woollard, 2009).

Adam és Tatnall (2008) jelentésnek tartjak az 6nallosag, az oniranyitott tevékenység fejlodését
az IKT eszk6z0k sajatos nevelési igényi tanulok tanulasi folyamatba vald integralasa nyoman, melynek
hatterében a tervszeriiségre és kollaboraciora alapozott IKT-tapasztalat all.

3. Integracié - inkluzié

Az integraci6 tipologidja tobbdimenzids. Az alkalmazkodas szemszogébdl (ki alkalmazkodik
kihez) vizsgalva tipikus formai a fogadas és a befogadas. A fogadas tipusu integracié a sériilt gyermek
alkalmazkodasdban érhetd tetten, a fogado iskola azonban semmit nem valtoztat korabbi pedagogiai
gyakorlatan. Az integralt tanul6 specialis megsegitést kiilon fejlesztd orakon kap, szakemberek altal.
Befogadasrol (inkluzid) akkor beszélhetiink, ha az iskola alkalmazkodik tanitasi stilusaval,
modszereivel és alkalmazott eljarasaival a tanulok egyéni jellemzoihez, személyiségéhez. Ilyen
értelemben valik biztositotta a ,,nevelési lehetéségek igazsagossaga” (Réthy, 2003. 287. 0.), a
pedagogiai értelmii ,,egyenldség eszménye” (Mesterhazi, 1998. 217. o.), a ,,school for all” idealja
(Réthy, 2013).

Az integraciot nyolc szempontbdl vizsgalta Bonderer: (1) nevelési cél; (2) nevelési eszkoz; (3)
egységesités /normalizacios hangsuly/; (4) részleges integracio; (5) elfogadas; (6) alkalmazkodas; (7)
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szolidaritas ; (8) emancipacio. A vizsgalt szempontok hangsulya vagy kombinacidja donti el, hogy az
integracio mely tipikus formaja valik explicitté a gyakorlatban (idézi Csanyi és Perlusz, 2001).

Krausz (2021) tanulmanyaban Osszefoglalja, hogy az integracio/inkliizié milyen pozitiv és
negativ szerepet gyakorolhat kognitiv, affektiv és szocialis teriileten az atipikus és a tipikus
fejlédésmenetii tanulok szemszogébdl. A szerzé kiemeli, hogy a kognitiv teriiletek fejlesztése
szempontjabol az inkluziv oktatas személyi és targyi feltételeiben a tanulok igényeihez igazodik. Az
IKT eszkozok felhasznalasa pedig pozitivan befolyasolja a tanulok motivaciojat, azaz az affektiv teriilet
szempontjabdl is jelentOs szerepet tolt be a digitalizalodas.

3.1.Integracio és digitalis esélyegyenloség

A digitalis oktatas, avagy az IKT a sajatos nevelési igényli tanulok oktatasanak nemzetkdzi
szakirodalmaban egyarant jelentds, mind az egyiittnevelésben, mind a gyogypedagdgiai oktatas
teriiletén:

,,a) az inkluziv iskolai, tanulasi kérnyezetben jelentds mértékben képes tamogatni a befogadast,

a gyermek tanulasi folyamatokba valo beilleszkedését az egyéni sziikségletek figyelembe

vételével,

b) az egyenld esélyli hozzaférés biztositasa és az életen at tartdo tanulashoz sziikséges

képességek kialakitdsa szempontjabol nem keriilheté meg alkalmazasuk az inkluziv és a

kiilonnevelés formajaban alkalmazott tanitasban sem” (Virdnyi, 2014. 40. 0.).

A mindkét ellatasi formahoz kapcsolodo pozitiv szerep felvazolasa mellett fontos felhivnunk
arra is a figyelmet, hogy a kutatasok alapjan a specialis (kiilonnevel6) iskolai oktatasban nem hasznaljak
ki az IKT eszk6zok adta lehetdségeket a sajatos nevelési igényli diakok oktatasa soran olyan mértékben,
mint az egyiittnevelést folytatd intézményekben (pl. Copley és Ziviani 2004 idézi Viranyi, 2014).
Inkluziv koriilmények kozott az IKT kihasznalasnak hianya jelentGsen ronthatja a tanulok
esélyegyenléségét, a kirekesztés veszélyét hordozza magaban (Brodin és Lindstrand 2003 idézi Virdnyi,
2014).

Az esélyegyenlGség egyik fontos eleme az infokommunikdacios akaddlymentesség, mely
biztositja az egyenld esélyli hozzaférést a sajatos nevelési igényii tanulok szamara a tananyagokhoz,
eszk6z0khoz, fejlesztési lehetéségekhez (Aknai, 2020).

4. Robotika az oktatasban — problémamegoldas és algoritmusok

Viranyi Anita 2019-es konferencia-el6adasaban vazolta fel, hogy az edukacids technoldgiak
alkalmazasaban mely innovativ lehetdségek nyerhetnek egyre inkabb teret a kozeljovoben - a trendek
a mobiltanulas, a robotok, a gamifikacio, illetve az exergame technologiak iranyaba mutatnak. Az altala
idézett nemzetkozi vizsgalatok (Lieto és mtsai., 2017; Encarnacao és mtsai., 2017) arra is felhivjak a
figyelmet, hogy a robotok alkalmazisa eredményes lehet tanérai és tanoran kiviili alkalmazas soran is,
olyan képességfejlesztési fokusszal mint példaul a kognitiv funkciok, a beszéd produktiv és receptiv
teriiletei, egyensuly és koordinacio, szocialis kompetencia fejlesztésének teriiletei (SaatciOglu és Boru,
2015 idézi Virdanyi, 2019).

A hazai szakirodalmi hatteret vizsgalva Aknai Dora Orsolya szerepe jelentOs a sajatos nevelési
igényl tanulok IKT-val és a robotikaval kapcsolatos oktatasaban, a fejlesztési lehetoségek feltarasaban.
A szerz6 az oktatasi robotika jelentOségét a problémamegoldo gondolkodas szempontjabol is
elsddlegesnek tartja — a robotok alkalmazasanak alapja megegyezik a Polya Gyorgy altal leirt probléma
megoldasi fazisokkal (2. dbra) (Pélya, 1969 idézi Aknai, 2020).

A probléma Terv-
megertése készités

Kivitelezés Vizsgalat

2. abra
A problémamegoldas fazisai (Kép forrdsa: sajat szerkesztés)

A problémamegoldo képesség szerepe kiemelkedd a tanulasban, a tanultak mindennapi életben
valo alkalmazasdban alapvetd fontossdgu (Molndr és Pasztor-Kovdcs, é.n.). A kutatok felhivjak a
figyelmet arra, hogy a problémamegoldas kollaborativ kérnyezetben olyan kulcsfontossagu 21. szazadi
képesség, melyet iskolai koriilmények kozott is fejleszteniink kell.
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A problémamegoldas mellett az algoritmikus gondolkodas fejlesztése soran jelentenek a
robotok kulcsfontossagu szerepet, lehetséget a sajatos nevelési igényl gyermekek oktatasaban. Miért
hasznalunk algoritmusokat? Szerepiik rendkiviill hangstlyos az alapvetd tanulasi technikak,
miveletvégzési sémak kialakitasaban. Az algoritmus bizonyos konkrétan meghatarozott miiveleteknek
olyan - leggyakrabban id6rendi - sorrendje, amely megadja az azonos tipusu feladatok megoldasmodjat.
Olyan tudatosan elvégzett, végrehajtott miiveletsor, amely elvezet a feladat (a probléma) megoldasahoz

(Szanto, 2002).

Az algoritmusok kialakitasanak szintjei Szanté (2002) szerint:
elemi miiveletek — feladatmegoldo rutinok — eljarasok — problémamegoldasi stratégiak.

Aknai

és Birinyi (2019) munkaja a robotika foglalkozasok soran az algoritmusok

alkalmazasanak hat kiilonb6z6, egymasra épiilé nehézségi szintjét irja le (/. tabldzat).

1. tablazat: Robotokkal valo fejlesztés nehézségi szintek szerinti besorolasa
(Forras: Aknai és Birinyi, 2019. idézi Aknai, 2020. 155. 0.)

Nehézségi
szint

Tevékenység

Feladat

Gyermeki tevékenység

1

Kész, egyszer(i algoritmusok
wégrehajtasa. Mozgas két pont
kézétt.

Két, osszetettebb algontmus
végrehajtasa. Mozgis tGbb pont
keizatt.

Hajtsak végre a megadott kodsont!
Tussanak el A-bol B-be!

Hajtsak vegre a megadott kodsort!
Jussanak el A-bol B-be, de (ne)
érintsék C-t!

A gyerekek eljitszik az eldre
megadott utasitasokat.

A gyerekek elhjatszak az elore
megadott utasitasokat.

1-es vagy 2-es szintii algoritmusok
atalakitasa, adott feltétel alapjan.

Valtoztassuk meg az adott kodsort
gy, hogy jussanak el A-bél B-be,
de érmtsek C-t!

Megbeszélik, kiprobaljak, hogy
lehet a megadott utasitasokat
modositam, hogy teljesiiljon a
feltétel. Uj algoritmus kodolasa.

Algoritmus létrehozasa dnalloan,
1-es szintii feladathoz.

Tervezzék meg, hogyan lehet eljutm
A-bol B-be!

Onalléan alkotjak meg a
feladathoz az algoritmust.

Algoritinus 1étrehozasa snalldan,
2-es szintii feladathoz.

Tervezzék meg, hogyan lehet eljutm
A-bal B-be gy, hogy (ne) érintsék
C-t!

Onalldan alkotjak meg a
feladathoz az algoritmust.

Algoritmus létrehozasa onalloan,

Keressenek tébbféle utat A-bol B-
be, esetleg kozben (ne) érntsék C-t!

Onalléan alkotnak a feladathoz

6 1-es vagy 2-es sziti feladathoz. tobbféle algoritmust, azokat dssze

15 hasonlitjak.

A robotok alkalmazasa minden gyermek szdmara fejlesztd hatdsu, de kifejezetten az SNI
gyermekek esetében a biztonsagot ado, itélkezés nélkiili kdrnyezet; a sokszor ismétlés lehetdsége; az
azonnali visszajelzés és megerdsités valamint a kommunikaci6 tobb csatorndjanak fejlodése mind —
mind a robotok tanérai és tanoran kiviili alkalmazasa mellett szol6 fontos érvek (Aknai, 2020, DPMK,
2017).

4.1. Robotika a sajatos nevelési igenyii tanulok oktatasat szabalyozo dokumentumokban

A 2020-ban bevezetett NAT-ban hangstlyosabb szerepet kapott a digitalis oktatas — az
informatika tantargyat felmend rendszerben felvaltja a megvaltozott tartalmi digitalis kultara és a
tipikus fejlodésmenetli vagy integraltan tanulé SNI tanulok egyes diagnosztikus csoportjai szamara
késziild szabalyoz6 dokumentumban mar als6 tagozatban, 3. évfolyamtol helyet kapott a robotika.

A tanuldsban akadalyozott tanulék is 3. évfolyamtol mar digitalis kultira tantargyat
tanulhatnak, amelyben azonban nem jelenik meg a robotika kifejezés, helyette a Problémamegoldas
digitalis eszkozokkel és modszerekkel talalhato meg és a témakoron beliil az algoritmikus gondolkodas
fejlesztése korvonalazodik, fokuszadban tovabbra is a tekndcgrafikaval. Rendkiviil pozitiv azonban,
hogy a Problémamegoldas témakdr ardnyaiban a leghangsulyosabb szerepet kapta a tantargyon beliil a
2 ¢éves ciklusban (30 ora).

Meglep6 modon felsd tagozatban tovabbra sem jelenik meg a robot/robotika kifejezés az SNI
kerettantervben, a témakor elnevezése és az algoritmusok alkalmazasa (teknécgrafika) megmaradt, de
aranya kisebb mértékii a fels6 tagozaton (5-6.évfolyam — 16 o6ra, 7-8.évfolyam 25 dra), mint az alsébb
¢évfolyamokon. Ez a tendencia ellentmond a kordbban targyalt esélyegyenldségi torekvéseknek, a
munkaerd-piaci szerepre felkészitésnek. Illetve felveti azt a kérdést, hogy a szabalyozé dokumentumok
mennyire jatszanak jelentds szerepet abban, hogy a specialis iskolak kisebb mértékben tudjak
kihasznalni az IKT lehet&ségeket az integrald intézményekhez képest (vo. Copley és Ziviani, 2004).



62

Aknai (2020) tanulmanyaban nemzetkdzi szakirodalomi hattérre hivatkozva (Villanueva,
Taylor, Therrien és Hand, 2012; Hwang és Taylor, 2016) felhivja a figyelmet, hogy a STEM (Science-
Technology-Engineering-Math) oktatasnak helyet kell kapnia az SNI didkok tanulmanyaiban is

4.2. Padlorobotok a sajatos nevelesi igényii tanulokornyezetben

A padlorobotok alapvetéen oOvodas-alsd tagozatos diakok szamara ajanlott oktatasi céla
robotok, de sajatos nevelési igényli tanulok esetében még szélesebb életkori szakaszban hasznosithatok.
A legismertebb padlorobotok a Bee-bot és a Blue-bot (,,Robotméhecske™). Alkalmazasuk feltétele a téri
¢s sikbeli tajékozodas, testséma és a relacidszokincs megfeleld fejlettsége. E teriileteket tehat
elézetesen, a robot alkalmazasa eldtt is célszeri fejleszteni, a tajékozodast tarsakkal, testrészek és
iranyok segitségével elézetesen begyakorolni (Aknai, 2020).

A robotok mindig egy vasarolt vagy altalunk készitett palyan kozlekednek, a robot hatan 1évo
gombok segitségével adhatjuk meg az iranyokra vonatkozo utasitasokat.

Eletkortol és tantargytol, fejlesztési teriilettdl fiiggetleniil a Bee-bot padlorobotokat valtozatos
célokra alkalmazhatjuk, igy alkalmazasuk egyik elénye az, hogy nem dncélu a robot hasznalata, hanem
gyakorlatilag barmely tantargyba beépithetd képességfejlesztési vagy ismeretatadasi céllal. Néhany
javaslat a tanulasban akadalyozott tanuloknal valo alkalmazhatosagra (3-4.dbra):

-szokincs- fofogalom ala rendelés, szinonima, ellentét;

-olvasasi készség- hanganalizis, fonologiai tudatossag, 0sszeolvasas, tanult betiik és hivoképiik

péarositasa;

-irds- irott-nyomtatott betiparok felismerése, analizis-szintézis;

-matematika- miiveletvégzés, szamok nagysagrendje, alakzatok, tiikkrozés;

-természetismeret- taplaléklanc, él6lények jellemzése;

-torténelem- események sorba rendezése; fogalmak, évszamok és események parositasa;

-orientdcio- iranyok, idészakok;

-szocialis készségek- érzelmek; sajat jel felismerése (6voda) stb.

A fejlesztési Gtletek és lehetdségek szama végtelen, a feladatok folyton megujithatok, tovabb
fejleszthetOk a gyermekek képességeinek megfelelden.

3. abra Bee-bot haszndlat kozben 4.4bra Bee-bot palya
(Forras: sajat fotok) (Forras: Dérne Veresegyhdazy Erika)

A valods, robotalapu hasznalat utan tovabbi lehetdségeket rejtenek a helyettesitdé elemek
(kupakméhecske), majd tijabb fokozatként az online alkalmazasok, melyek mar magasabb foku
elvonatkoztatast igényelnek a tanuloktol. Tapasztalataink szerint mar a 2. évfolyamos tanulasban
akadalyozott tanulok képesek lehetnek erre az elvonatkoztatasra megfeleld eldkészités utan.

Pozitiv tapasztalatokkal rendelkeziink az Ozobot (6. dbra), szin-, és vonalkdvetd padlorobot
tandrai alkalmazasardl is a tanulasban akadalyozott tanulok korében. A robot a kiilonb6zo szinii
filctollal rajzolt vonalakat kdveti, szinkodok segitségével adhatunk neki egyéb utasitdsokat pl. gyorsitas,
lassitas, forgas, hatra arc stb. Az Ozobotok pedagogiai lehetoségeit eddig elsdsorban a
szovegfeldolgozasi orak soran volt alkalmunk kamatoztatni. A robot segitségével deriilt ki a gyerekek
szamara, hogy aktudlisan milyen szempontot vesziink figyelembe a szoveg feldolgozasa soran (pl.
szereplok, helyszinek, idosik stb.).
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Aknai (2021) utal arra, hogy jol hasznalhat6 ez a robottipus a problémamegold6 gondolkodas,
analizis-szintézis, sikbeli tdjékozddas, iranyok fejlesztésére, pl. az 5. dbran lathatd palya kodokra épiilé
kiszinezése segitségével az internet szot kellett kirakniuk a didkoknak.

B sniikt wordpress.com & Tanulj velem IKT-val

5. abra Ozobot-pdlya 6.abra Ozobotok
(FOI’I’dSZ https://sniikt.wordpress.com/tag/ozobot/) (Forrds: https://kidscreen.com/wp/wp-content/uploads/2017/06/0zo-Bot.jpg

4.3. Az ArTeC robotok pedagogiai lehetoségei sajdtos nevelési igényii tanulokornyezetben

Az ArTeC robot a japan oktatasi rendszerben altalanosan hasznalt digitalis eszkoz, melyet egyre
tobb dinamikusan fejlédé orszag vezet be iskolaiban, elsésorban a STEAM teriiletek fejlesztése
céljabol. Az ArTeC—készlet programozhatd alaplapokbol, tobb kiilonb6zé tipusu épitdelembdl,
motorokbol, érzékeldkbol és outputokbol (lampa, hangszord) all.

A robotot Szegeden hasznald gyogypedagdgusok véleménye alapjan a kovetkezo teriiletek
fejlesztését latjuk megvaldsithatonak alkalmazasa soran tandrai kdzegben vagy fejlesztd oran is:

-szerialitas, térbeli és sikbeli orientacio és kreativ képességek (iranyok, tervezés, alkotas),

-szem-kéz koordinacio,

-algoritmikus gondolkodas,

-problémamegold6 gondolkodas,

-kognitiv képességek (érzékelés, észlelés, figyelem, emlékezet),

-gondolkodasi miiveletek (rendszerezés, csoportositas, analizis-szintézis, absztrahalas),

-digitalis tudas alkalmazésa - digitalis kompetencia,

-kommunikacios képességek (expressziv beszéd, beszédértés, szokincs — magyar, angol),

-szocialis készségek (egylittmiikodés, versengés, iranyitas - vezetés, vezetettség, tolerancia,

Onbizalom, onértékelés, motivacio).

Az eredetileg tipikus fejlédésmenetii tanulok szamdara Osszedllitott kezdd programcsomag és
programozasi ismeretek némi adaptacio (pl. kisebb 1épésekre bontas) és kisebb kiegészités (pl. idegen
nyelvi készség tamogatasa) utdn a tanuldsban akadalyozott fels0s tanulok szdmara is érthetd,
megvaldsithat6. Ennél fiatalabb korosztaly esetében a 3D épités, alkotas, kreativ képességek fejlesztése
lehet els6dleges cél. Mind az épités, mind a mozgas programozasa egyéni tanuldsi utak megvaldsitasara
ad lehetGséget.

Elsodleges tapasztalatainkat tobb fels® tagozatos évfolyamon gyijtottiikk be a robot
hasznalataval kapcsolatosan. A program nagy eldnye, hogy széles lehetdséget biztosit a differencialas,
motivalas, kreativ képességek fejlesztése szamara; valamint az, hogy a lanyok szamara is kihivast
jelenté matematikai, természettudomanyos feladatok (STEAM) megalkotasara alkalmas (7. dbra).


https://sniikt.wordpress.com/tag/ozobot/
https://kidscreen.com/wp/wp-content/uploads/2017/06/Ozo-Bot.jpg
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7. abra ArTeC robotok versenye

4.4, RIDE - inkluziv szovegértés-fejleszté program megvalositasanak kezdeti tapasztalatai tanulasban
akadalyozott tanulok oktatasaban

Az ArTeC robotok hasznalatanak egyik fontos eldnye, hogy jol alkalmazhatdak a programban

kidolgozott individualizalt és egyben kollaboraciora épiilé tanulasi utak kialakitasa altal barmely
teriileten. A tevékenységek tobb fajtaja all rendelkezésre, melybdl a tanulok vagy a pedagogus
valaszthat — a differencialas, tehetséggondozas esélye adott minden tanul6 szamara.
Az Abacusan Studié, az ELTE Barczi Gusztav Gyogypedagdgiai Kara és a Bolsanoi Egyetem 4ltal
fejlesztett RIDE cimii Erasmus+ nemzetkozi projekt keretében eredetileg sajatos nevelési igényi
tanulok inkluziv kornyezetében torténd tamogatasara dolgozott ki tobb, alapvetéen szovegértést
fejlesztd programot. A tananyagok az europai irodalomra és kulturalis Srokségre épiilnek: mesékre,
regényekre és torténelmi témakra. Koztik megtalalhato: A Pal utcai fitk és Vuk (Magyarorszag),
Camino de Santiago és Don Quijote (Spanyolorszag), A tavollévé fit sétaja és A képregényegér
(Olaszorszag), Az 6t kenyér és Az elvarazsolt diszné (Romania), Alice Csodaorszagban és A dzsungel
konyve (eurdpai kulturaban jelentés). A kidolgozott mintaprojekt minden térténet esetén 5 tanoranak
megfeleld programot tartalmaz, melyben benne van a torténet elékészitése, a szoveg feldolgozasa és az
alkotas tobb fajtaja is — kézmiives tevékenységek és robotok készitése, programozasa is. A tananyagok
matrixban  Osszegzett tobb nehézségi szintli  valtozata alkalmas  kiilonb6zo készségek
és képességek fejlesztésére pl. szobeli és irasbeli szovegértés, grafomotoros készségek, térbeli és
sikbeli tajékozodas, figyelem, szocialis kompetenciak, algoritmikus gondolkodas, STEAM ismeretek
(fizika, robotika, mérndki tudomany), mas tantargyak robotikaval torténd tanitasa, kreativitas, ill.
tehetséggondozas.

2021 tavaszan kezdtiik tesztelni ezt a fejlesztdé programcsomagot tanulasban akadalyozott
tanulok specialis iskolajaban felso tagozaton. Sajnos a bevezetett digitalis oktatds miatt a didkok otthon
voltak hosszu ideig, igy jelenleg kezdeti, friss tapasztalatainkrol szamolhatunk be a projekt kapcsan.

Az 5. évfolyamosok 14 fOs osztalyaban Az 6t kenyér cimii roman torténetet dolgoztak fel a
tanulok tanodrai keretben, képességek szerint kialakitott 4 homogén csoportban. Az elokészitd oran a
torténet lényegének megismerése utan 4 kiilonbozo feladatot oldottak meg a csoportok képességek
szerint egyre nehezedd szinteken — 1. csoport -helyszin rajzolasa; 2. csoport - egy vandort vagott ki és
raktak Ossze (itt mozogni kell a végtagoknak és a mozgast kell megfigyelni); a 3. csoport kockakbol
épitett helyszint, a 4. csoport a vitarol beszélgetett, kérdéseket valaszoltak meg. Ok ezutan kitalaltak
egy helyzetet, amiben vitatkoznak és eldadtak azt. A kdvetkezd fazisban a szovegfeldolgozas folyaman
a csoportok mozaikmodszerrel dolgoztak — 1-1 gyerek olvasta fel a tobbieknek az adott szovegrészt,
majd a szovegértést ellen6rz6 kérdésekre valaszoltak kozosen a didkok. Eldfordult olyan feladat,
melynek Kitoltését a pedagogusnak fokozottabban tamogatnia kellett (pl. tablazatban eligazodas). A
mozaik modszert kdvetve minden csoport elmesélte, hogy mirdl olvasott, majd gondolattérképen
Osszegezték a tanultakat a szovegfeldolgozas végén. Ebben a fazisban az idegen nyelvil nevek olvasasa
kisebb nehézséget okozott a tanuldsban akadalyozott tanulok szdmara. Ezt koveten a tanulok dnalléan
terveztek és alkottak. Ez a fazis olyan didkok esetén is magas szinvonalu produktivitast eredményezett,
akik képességeik alapjan eddig e téren kevésbé voltak sikeresek (8. abra). Megfigyeléseink alapjan a
RIDE - projektben végzett tevékenységekre forditott tandrak hasznosulasa mind kognitiv, mind affektiv
szempontbdl tilmutat a hagyomanyos tandrai kornyezetben végzett hasonlo tevékenységekhez képest.
A tanari munkat aprolékosan lebontott utmutato tamogatja.

A projekt folytatasaként 5-8.évfolyamos tanulokkal tovabbiakban els6ként A Pal utcai fiuk
torténete, majd a tobbi téma is hasonléan konstruktiv modon keriil feldolgozasra.
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8. 4bra
Az ot kenyér feldolgozasanak fazisai

5. Osszegzés

Jelen irasomban arra a kérdésre kerestem valaszt, milyen szerepet jatszhatnak a jovoébeli esélyek
(munkavallalas) szempontjabol a sajatos nevelési igényti tanulok oktatdsdban az oktatasi robotok altal
biztositott sokoldalu fejlesztési lehetdségek.

Hazai ¢és nemzetkozi kutatdsi tapasztalatok megerdsitik, hogy az oktatasi céli robotok
alkalmazésa a sajatos nevelési igényi tanulok oktatdsaban mind tanorai, mind fejlesztési koérnyezetben
hozzajarulhatnak a kognitiv funkcidk, a beszéd, a szocialis kompetencia fejlesztésének teriiletei
(SaatciOglu és Boru, 2015 idézi Viranyi, 2019). A problémamegoldé gondolkodas és az algoritmikus
gondolkodas fejlesztése teriiletén a robotika alkalmazasa lehetdséget jelenthet a tanulok
infokommunikacios akadalymentesitéséhez (Aknai, 2020).

A padlorobotok és az ArTeC robotok haszndlata soran szerzett tapasztalataink megerdsitik,
hogy a kiilonb6z6 tipust robotokkal végzett a tevékenységek, kollaboracié olyan énmagaban rejld
hajtéerdt és esélyteremtést jelenthetnek a sajatos nevelési igénytli tanulok oktatasaban, mely egyediilallo
szerepet jatszhat a kozeljovoben e tanulonépesség szamara.

A program adaptalasa soran szerzett tapasztalataink reményeink szerint hasznos alapul
szolgalnak e nemzetkozi egyiittmiikodésben zajlo projekt sikerességéhez és a robotika oktatasa szerves
részét fogja alkotni a sajatos nevelési igényl didkokkal foglalkozo pedagogusok alapképzésének.
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1. Elméleti keretek

Az inkluziv, azaz befogadd szemléleti nevelés-oktatas leggyakrabban a kozoktatasi
intézmények kapcsan emlegetett fogalom. Egy inkluziv iskola vagy 6voda arra torekszik, hogy minden
gyermek egyéni sziikségleteinek megfelelé nevelésben-oktatasban részesiiljon, mely cél eléréshez
ujragondolja a tanterv megvalositasanak szervezeti kereteit és feltételeit (Banfalvy, 2008). A befogadas
alapfeltétele a tanulok kozotti kiilonbségek elismerése, annak tiszteletben tartasa és az azokra vald
¢épités. A pedagdgus lehetoséget lat, és nem legy6zendd problémat a gyermekek kozti kiillonbségek
megismerésében (Schiffer, 2008).

Az inkluziv szemléletii intézmények és az inkltizidban jartas pedagogusok iranti igény egyre
novekszik. Ez az igény nem csak a kozoktatas teriiletén, hanem a kiil6nb6z6 szabadidés programokon,
igy a nyari taborok kapcsan is megjelenik. Rengeteg gyermek, koztiik autizmus spektrum zavarban
érintett gyermekek is jelentkeznek tabori foglalkozasokra orszagszerte, azonban a kinalat altalaban nem
kiegyenlitett. A gyerekek tobbsége szamara a nyar a szabadsag és a szorakozas megtestesitdje, de az
autizmussal él6k szamara, akiknek a nyari tevékenységek gyakran a sajat otthonukra korlatozodnak,
elszigeteltséget és unalmat hozhat (Siperstein és mtsai, 2011).

2. A kutatas bemutatasa

Folyamatban 1év6 kutatasunk célja feltarni a taborozas kiilonb6z6 résztvevoinek (sziilok, tabori
személyzet, szakemberek fenntartd) az inkluziv taborozas akadalyaival és feltételeivel kapcsolatos
véleményét. Célunk, hogy az eltérd nézépontokbdl, valamint a megismert jO gyakorlatoknak
koszonhetden kialakulo kép alapjan megalkossunk egy inkluziv taborozast biztosito és arra felkészito
programot Magyarorszagon is. Jelen tanulmany kutatasunk elsé 1épésében feltart eredményeit, a
magyarorszagi autizmus spektrum zavarban érintett gyermeket neveld sziilok véleményét ismerteti az
inkluziv taborok akadalyai és feltételei kapcsan. Felmeriilhet a kérdés, hogy miért éppen a sziilok
véleményét mutatjuk be a szakirodalmi feltdrds kapcsan és nem a szakemberekét vagy a tdbori
dolgozokét. Ennek tobb oka is van. Az egyik, hogy tobblépcsds kutatasunknak csupan elsé fazisdnal
tartunk, és ugyan tervben van, hogy a taborozas tdbbi szerepldjével is készitlink vizsgalatot a témaban,
de a pandémids iddszakban a sziil6k voltak a legkonnyebben megszolithatoé csoport, hiszen a tavalyi
évben a taborok elmaradtak. Ezen kiviil a tabor az egy szolgaltatas, ahol a kozvetlen igénybe vevok a
gyermekek, de rajtuk keresztiil a sziileik is. Eppen ezért fontosnak véltik megvizsgalni, hogy a
kiilf61don mar jol miik6do szolgaltatdsok mennyire illeszkednének a magyarorszagi sziilok igényeihez.

3. A kutatias modszerei, eszkozei és mintaja

Az angol nyelvli szakirodalmi forrasok feltarasahoz kiilonb6z6 online adatbazisokban (ERIC,
Teacher Reference Center, Academic Search Complete, Web of Science, Google Scholar) kiilonb6z6,
a témahoz illeszkedd kulcsszavakra kerestiink ra: inclusive camp, autism, autism spectrum disorder.
Ezen kiviil a feltart forrasok irodalomjegyzékét is hasznaltuk tovabbi taldlatok érdekében. Az igy
Osszegyujtott 17-bol Osszesen kilenc 2000 utani, az inkluziv tdbororzas kapcsan akadalyokat és
feltételeket is emlito tanulmany keriilt feldolgozasra.

A magyarorszagi autizmus spektrum zavarban érinett gyermeket neveld sziilok korében a
nagyobb szdmu minta elérhetdsége €s a gyors adatgyijtés érdekében online kérddiv Osszeallitasara
kertilt sor. Az elkésziilt kérdoivet kozosségi feliiletek sziildcsoportjaiban, érdekvédelmi munkat folytato
szervezetek oldalain osztottuk meg. 175 kitoltotol érkezett valasz. A kérdéivben az inkluziv taborok
akadalyaival és feltételeivel 4 kérdés foglalkozik, e kérdésekre 174 kitoltotol érkezett valasz. Kiilon
vizsgaltuk azon sziilok valaszait, akiknek gyermeke mar részt vett (n=99), és akiknek még nem vett
részt (n=76) barmilyen tdbori programban. Inkluziv tabori tapasztalattal 15 valaszado rendelkezik. Bar
a lakohelyre és az érintett gyermek és sziilo életkorara vonatkozo6 adatok alapjan a minta kozel egyenld
aranyban oszlik meg, mivel nincsenek adataink az alapsokasidgra vonatkozodlag, nem tekinthetjiik
reprezentativnak.
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4. A Kkutatas kérdései

Kutatasunkban arra kérdésre keressiilk a valaszt, hogy a kiilfoldi jo gyakorlatok és a
magyarorszagi sziilok sajat tapasztalatik alapjan kialakitott véleménye kapcsan milyen akadalyokat
tapasztalhatunk, illetve milyen feltételeknek kell megfelelniink az inkluziv tdborozas megvalositasakor.
Vajon a sziil6k véleménye mennyiben tér el vagy mutat egyezést a kiilfoldi jo gyakorlatokban feltart
eredményekkel?

5. A vizsgalat eredményeinek 6sszegzése
5.1 Az inkluziv taborozas akadalyai

Az autizmus spektrum zavarban érintett gyermekeket is befogadd tabori programok
akadalyanak hatterében az altalam tanulmanyozott kiilf6ldi szakirodalmak alapjan az alabbi harom
tényezo all:

1. Sziil6i bizonytalansag

Minden sziil6 szamara aggaszto lehet, ha gyermekét, annak biztonsagat és boldogsagat egy
egész tabori napra vagy hétre masokra bizza. A specialis igényii gyermekek sziilei szamara azonban a
szorongas felerdsodik, kiilondsen azért, mert gyermekeik kozelében gyakran nincsenek megbizhato
feln6tt (Talmadge, 2017). Még ha a programokat inkluzivként is reklamozzak, akkor is kétségek
meriilnek fel, hogy gyermekiik képes lesz-e hangot adjon az igényeinek, és hogy ha meg is halljak az
igényét, azt a tabor személyzete ki tudja-e elégiteni. Ha a gyermeknek hidnyossagai vannak az
érzelemszabalyozasban, tovabbi stresszt jelenthet az az aggodalom, hogy érzelmi kitdréseit megértik és
megfeleléen kezelik. Ha a sziilék képesek lekiizdeni az autista gyermekiik taborba kiildésével
kapcsolatos szorongasaikat, akkor mind a gyermek, mind a felndtt onallosagra tehet szert. A sziilok
felismerik gyermekiik uj képességeit, és konnyebben elfogadjak a kiils6 tamogatast, mig a gyermekben
kialakul a felhatalmazas érzése, hogy a sziil6 nélkiil is képes elvégezni egy feladatot (Talmadge, 2017).
Ez a megszerzett dnbizalom mind a felndtt, mind a gyermek szamara megnyitja az utat tobb tanulasi és
novekedési lehetdség eldtt az élet mas teriiletein.

Kérdoives kutatasunkban részt vevd sziil6k koziill 76 valaszadonak autizmusban érintett
gyermeke még nem vett rész semmilyen tdborban. Ennek altaluk meghatarozott indokait az 1. abra
foglalja Ossze. Bizonytalansagukat leginkabb az attol valo félelem okozza, hogy nem tudjak
gyermekiiket megfelelden kezelni, valamint, hogy a tabor leirasa alapjan nem talaltdk azt eléggé
»autistabaratnak” (6sszesen 57,6%). Az egyéb okok kategoridba azon sziilok véalaszai tartoznak példaul,
akikben még nem meriilt fel, hogy taborba irassak gyermekiiket, vagy anyagi okok miatt nem tehetik
meg azt, esetleg gyermekiik nem akar taborba menni.

® Nem mertem beiratni,
féltem, hogy nem tudjak
kezelni

® Nem talaltam elég
"autistabaratnak” a
taborkinalatot

® Mindkét okot megjeldlte
® Egyéb okok

1. 4bra
Sziilok valasza azzal kapcsolatban, hogy miért nem irattik eddig taborba autizmusban érintett
gyermekiiket

2. A tabori személyzet attitiidje és kompetencia-érzése

A taborban dolgozd pedagogusok elfogadokészsége €s a hozzddllasa nagyban befolydsolja,
hogyan kezelik az autizmussal él6 tdborozokkal kapcsolatos kihivasokat. A pedagodgusok autizmus
spektrum zavarral kiizdé gyermekekkel vald korabbi tapasztalataik és azok megélése, valamint a
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megfeleld képzéshez és erdforrasokhoz vald hozzaférés alapvetden befolyasolhatja az autizmusban
érintett gyermekek tabori inkluzidja iranti altalanos érzéseiket, de a legnagyobb jelentdséggel az bir,
hogy mennyire érzik magukat kompetensnek, alkalmasnak az adott feladat ellatasahoz (Busby és mtsai,
2012). Az alacsony szintli kompetencia-érzés megerdsitheti ket azon elképzelésiikben, hogy csak
specialis pedagogusok alkalmasak az autizmussal €16 gyermekek egyéni sziikségleteinek kezelésére és
kielégitésére. Hasonloan ahhoz, ahogyan a tanuloknak intrinzik motivaciora van sziikségiik egy tanulasi
feladat hatékony elvégzéséhez, a taborban dolgozoknak is sziiksége van kompetenciamotivaciora a
kihivasokkal valo szembenézéshez és az autizmus spektrum zavarral €16 gyermekekkel valod
foglalkozassal jaro felel6sség vallalasahoz (Freiberger és mtsai, 2012). Ha egy szabadid6és program
inkluziv megvalositasara toreksziink, alapvetd feltétel, hogy a "Nem tudom, hogyan" vagy "Ez nem az
én dolgom" helyett az ,,Azt hiszem, meg tudom csindlni" attitidét képviseljiik, valamint el tudjuk
engedni azt az elképzelést, hogy "szakértonek" kell lenni ahhoz, hogy fogyatékkal él6 gyermekek
szamara valodi tabori élményt biztositsunk (Hall és mtsai., 2013).

3. A tabori kdrnyezet korlatai

Az autizmus spektrum zavarral €16 gyermekek esetében gyakori a szenzoros érzékenység és a
rutinokhoz val6 ragaszkodas. Szamukra egy tabori kdrnyezet kaotikusnak és zajosnak tiinhet (Siperstein
és mtsai, 2011). Altalaban a kevésbé strukturalt napirend képezi a tabori kornyezet legnagyobb
akadalyat az autizmussal €16 taborlakok tekintetében, hiszen bar a taborok alapvetden strukturaltak, de
az informalis tanulasi kornyezet miatt sokkal kotetlenebbek. A tabori mozgas minimalizalasa vagy a
tabori rutin megléte segithet a résztvevok szamara a stabilitas érzésében (Lang és Persico, 2019).

Hazai kutatasunkban megvizsgaltuk az érintett sziilok véleményét azzal kapcsolatban, hogy
altalanossagban milyen akadalyait latjak annak, hogy egy autista gyermek tobbségi gyermekekkel
egylitt mehessen taborba. Eredményeinket a 2. abra foglalja dssze.

150
100
50
0
Tabori személyzet Tabori személyzet  Kornyezeti akadalyok: Kérnyezeti akadalyok:
hozzaallasa ismeretei akadalymentesités kevés személyzet
hianya
2. 4bra

A sziilok altal megjelolt akadalyai annak, hogy egy autista gyermek tobbségi gyermekekkel egyiitt
mehessen taborba

A résztvevok tobb okot is megjeldlhettek valaszul. A 175 valaszadobol legtobben a taborban
dolgozok autizmussal kapcsolatos hianyos ismereteiben (134 f6) és hozzaallasaban (103 f0) latjak az
akadalyt. Elmondhato, hogy tobb tényezd egyiittes megléte rajzolodott ki a kutatdsban: az
akadalymentesités hidnya (85 f0) és a tul kevés személyzet jelenléte (97 f6) szintén akadalyként
jelennek meg az autizmusban érintett gyermekek inkluziv tdboroztatasa sordn. Az akadalymentesités
hiany kapcsan a protetikus kornyezet hianya, azon beliil is legtobbszor a vizualis timpontok (napirend,
szabalykartyak, folyamatabrak, stb.) hasznalatdnak hidnya, a tulzottan ingergazdag, zajos kornyezet
elvonulasra alkalmas hely nélkiil, valamint a varatlan események, tevékenységvaltasok jelentek meg. A
kevés személyzet kapcsan tobb sziild is jelezte, hogy érdemes lenne a gyermekek l1étszamat csokkenteni
vagy esetleg onkéntes segitok bevonasara lehetdséget biztositani. 8 f6 semmilyen akadalyat nem latja
az inkluziv tdborok megvalosulasanak.



71

5.2. Az inkluziv taborozas feltételeinek feltarasa kiilfoldi jo gyakorlatok kapcsan

Az ¢léz6 fejezetben emlitettiik, hogy a kompetencia-érzés nagymértékben befolyasolja a
taborban dolgozok inkluzidval kapcsolatos attitiidjét (Busby et al., 2012). Ha a tabori pedagdégusok nem
hisznek a befogadas 1étjogosultsagaban és az abban betoltott szerepiikben, akkor az nem lesz sikeres
(Leslie, 2018). Az irodalmi attekintés ezen utolsé szakasza idegen nyelvii szakirodalmakra alapozva
amerikai és kanadai pozitiv inkluziv tapasztalatokon, és sikeresen megvalositott szakmai fejlesztési
programokon keresztiil mutatja be az inkluziv taborozas alapfeltételeit.

Hall és munkatdrsai (2013) szerint az inkluziv tdborok megvaldosulasanak legnagyobb akadalya
a negativ hozzaallas. Az inklaziora egyfajta filozofiaként kell tekinteni. Egy olyan gondolkodasmodot
jelent, miszerint mindenki mélto arra, hogy egy olyan program részese legyen, ami azonos idében és
helyen valodi, mindségi élményt nyjt mindannyidjuk szdmara. Csak azutan érdemes energiat fektetni
mas, példaul kornyezeti akadalyok, eréforrasok, képzések hianyanak feltarasara és lekiizdésére, miutan
ez a gondolkodasmod belsé meggydzodéssé valt a dolgozok kozott. Nem ajanljak, hogy a taborok
specialis végzettségli szakembereket vegyenek fel annak érdekében, hogy 6k biztositsak az inkluziv
szolgaltatas kereteit, hiszen ezzel azt az illizidt kelthetik, hogy az inkluziv élmény megteremtéséért
csak bizonyos alkalmazottak felelnek. Képzéseket kell biztositani a tabor teljes személyzetének annak
érdekében, hogy kialakuljon minden gyermek, koztik az autizmussal él6 gyermekek inkluziv
taborélményének megvalosulasaért érzett felelosség. Ezen kiviil a vezetéségnek 1étre kell hoznia egy
olyan teret, ahol a tabor munkatarsai kifejezhetik aggodalmaikat, feltehetik kérdéseiket, és segitséget
kérhetnek, ha kihivasokkal szembesiilnek munkajuk soran (Hall és mtsai, 2013).

2003-ban Brookman és munkatdrsai azt a feladatot kaptak, hogy hozzanak létre egy befogadd
nyari tabori élményt, miutan a kozosség tagjai aggodalmuknak adtak hangot az autizmussal él6
gyermekek szamara nyaron rendelkezésre all6 minimalis lehet6ségek miatt. A szerzok az alabbi
tényezoket emelik ki az inkluziv tdbor megvalosulasa kapcsan: a fenntarté ,,megnyerése” a programnak,
a szllokkel valo szoros kommunikacio a tabor el6tt és alatt, valamint képzett kortarssegitok bevonasa.
A segiték a nap soran végig jelen voltak, és feladatuk volt a tdborba vald bekapcsolodas eldkészitése, a
szocialis interakcidk segitése és tamogatasa a tobbi taborozoval és a tabori tevékenységekben valo aktiv
részvétel el6készitése és segitése (Brookman és misai, 2003).

A kanadai Ontaridban Maich és munkatdrsai (2015) a Brookman és munkatdrsai (2003) fent
leirt modelljét hasznalva l1étrehoztak egy befogado napkozis tabori programot, amely szintén a segitok
altal tamogatott szocialis készségekre dsszpontositott. A tabor a Camps on TRACKS (Sajat forditasban:
Sinen vagyunk tabor) elnevezést viselte, ami egyrészt kifejezi az inkluziv szemlélet korszeriiségét,
masrészt a TRACKS mozaikszo az alkalmazott 6t viselkedési stratégianak kezdGbetiijét rejti magaban:
. ,,try again or persistence” probald Ujra vagy kitartas;

. ,right thing or correction” helyes dolog vagy helyesbités;

. ,,assist or prompting” segitségnyujtas vagy 0sztonzés;

: ,congratulate or reinforcement” gratulalni vagy megerdsiteni;

. ,,keep trying or persistence” folyamatos probalkozas vagy kitartas;

S: ,,show or model” bemutatas vagy modellnyujtas (Maich és mtsai, 2015).

Brookman és munkatdarsai modelljéhez hasonléan a TRACKS megfelelden képzett segitdket
alkalmazott, személyre szabott beavatkozasi stratégidkat hozott Iétre valamint folyamatos
kommunikaciét tartott fent a csaladokkal. A Camps on TRACKS program megallapitasai alapjan a
modell hatékonyan fejlesztette az autizmussal ¢l6 tdborlakok szocidlis készségeit, néttek a kortarsakkal
valo interakciok szama, mig a tiborvezetokkel valo interakciok szama csokkent (Maich és mtsai, 2015).

A Let's All Play (Sajat forditasban: Jatszunk mindannyian) a Bubel/Aiken Alapitvany altal
kifejlesztett és 2008-ban huszonnégy szabadidds programban bevezetett inkluzios modell. Harom
alapvetd komponensbdl all:

1. programmoédositasok a programstruktira és a kommunikacio javitasa érdekében;

2. inkluziv jatékok az egyiittmiikddés, a személyes eredmények és a tarsas kapcsolatok

elosegitésére; és

3. képzési iranyelvek, segédanyagok a személyzet felkészitésére (Siperstein és mtsai, 2011).

Kihangsulyozza az er6sen szabalyozott programok ¢€s keretek fontossagat, hogy a tadborok
alapvetdéen mozgalmas jellege ne akadalyozza az autizmussal €16k részvételét. A Let’s ALL Play képes
napirendeket, stresszold6 szenzoros jatékokat, tevékenységi forgatokonyveket és feladatkartyakat
hasznal a taborozok nyugalmanak megérzése érdekében. A sziilokkel vald kommunikécio
tdmogatasahoz Un. csaladi kommunikacios kartyakat hasznalnak, amelyek segitenek a taborozoknak a
napi események felidézésében és azok csaladtagokkal valdo megosztdsaban. Annak érdekében, hogy
elkeriiljék azokat a jatekokat, amelyek kivalasztasos vagy kiesos jellegiik miatt a tiborozokat a meglévo
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készségeik alapjan szelektaljak, inkluziv szabadidds jatékokat vezettek be. Példaul, ha egy jaték
kieséssel jar (pl. kilitd), a segitdk uj jatékot indithatnak a palya szélén, hogy a ,kiesett” jatékosokat
lefoglaljak. Ahelyett, hogy ki kellene iilniiik, és varni a jaték végével kikialtott nyertest, a gyermekek
jatékrol jatékra ugralnak. Kozben jol szorakoznak, csdkken a kiesésb6l adodo frusztracid, hiszen az
nem vereséget jelent, hanem egy 1j jaték kiprobalasanak lehetdségét (Siperstein mtsai, 2011).

A Let’s ALL Play kiemeli, hogy a tabor kulturdja a személyzettel kezdddik, ezért kiilonféle
témakra vonatkozo képzéseket, segédanyagokat is biztositanak annak érdekében, hogy a csapattagok
felkésziiltnek érezzék magukat az inkluziv élmény biztositasara. Az eredmények alapjan a taborozok
tobb mint fele mutatott fejlédést a szocialis készségek, az onértékelés és a motoros funkciok teriiletén
(Siperstein és mtsai, 2011).

Knapp és munkatarsai (2013) a sikeres inkluziv tabor megvalositasanak egyik fontos elemének
tartja egy olyan helyi kozdsségi partnerrel valo kapcsolat kialakitasat, akik jol ismerik az autizmus
természetét, és igy tobb szempontbdl is tamogatni tudjak a program megvaldsulasat. Az ohioi
Youngstown Zsido Kozosségi Kozpont (The Jewish Community Center of Youngstown) és a Knapp
Gyermekkori Fejlesztési Kozpont (Knapp Center for Childhood Development) egyiittmiitkodésének
kdszonhetéen mindségi tabori programot biztositanak ,,magasan funkcionald” autizmus spektrum
zavarban érintett gyermekek szamara. A program tudatosan késziti az autizmus spektrum zavarban
érintett gyermekeket a tabori létre, az egész tanév folyaman szocialis készségek fejlesztésére iranyulod
foglalkozasokon vettek részt a Knapp Gyermekkori Fejlesztési Kozpontban. A foglalkozasok soran a
szocialis-kommunikacié készségekre fokuszaltak, mint példaul a varatlan helyzetek kezelése,
beszélgetési készségek, a testbeszéd olvasasa és értelmezése vagy kompromisszumok kotése.

5.3. Az inkluziv taborozas feltételeinek bemutatasa az érintett sziilok véleménye alapjan

Hazai kutatasunkban is kerestiik a valaszt arra a kérdésre, hogy az érintett sziilok milyen
feltételek megvalosulasat latjak elengedhetetlennek ahhoz, hogy inkluziv szemléletii taborrol
beszélhessiink. Valaszaikat a 3. dbra szemlélteti. Kiilon csoportként kezeltiik a tabori tapasztalattal
rendelkezd és nem rendelkezd sziil6k véleményét. Az idegen nyelvii szakirodalmakban olvasottakhoz
hasonldan a sziilok nagy tobbsége (94% ¢és 82%) mindkét csoportban a taborvezetdk képzését tartja a
legfontosabbnak. Erdekes adat, hogy a valaszadoknal magas aranyban (32% és 37%) megjelent az
anyagi kedvezmény biztositasanak igénye is.

A tabori tapasztalatokkal rendelkez6 valaszado sziilok csoportjat tovabb vizsgaltuk, és
megnéztiik valaszaikat abbdl a szempontbol is, hogy milyen tipusu tabori tapasztalattal rendelkeznek.
Két csoportra osztottuk 6ket a szerint, hogy gyermekiik inkluziv szemléletii tabori programon vett részt
korabban vagy nem. Valaszaikat a 4. dbra szemlélteti. Az inkluziv tabori tapasztalattal rendelkezd
szlil6k 100%-a véli ugy, hogy a legfontosabb alapfeltétel a taborvezetok képzése lenne. Magas aranyban
jelent meg valaszaik kozott az akadalymentesités is. Hatarozott kiilonbség mutatkozik a két csoport
valaszai kozott az anyagi kedvezmény biztositasa kapcsan.

W Méar részt vett tabori programon [ | Meég nem vett részt taboi programon

94%
Taborvezettk képzése 82%

67%

Akadalymentesités 63%

. 65%

Tobb tabori dolgozé 63%

Igény szerint segité 64%
bevonasa 57%

56%

Kevesebb taborozé 58%

35%

Onkéntesek bevonasa 33;%

Anyagi kedvezmeény 392%
biztositasa 37%
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3. abra: Az inkluziv taborozas feltételei az érintett sziilok véleménye alapjan (1)
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B Nincs inkluziv tabori tapasztalat W Van inkluziv tabori tapasztalat
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4. abra
Az inkluziv tdborozas feltételei az érintett sziil6k véleménye alapjan (2)

6. Osszegzés

Jelen tanulmany az inkluziv taborozas megvalosithatosagaval kapcsolatos folyamatban 1évé
kutatasunk els6 1épésében feltart eredményeit, a kiilfoldi j6 gyakorlatok kapcsan megismert, valamint a
magyarorszagi autizmus spektrum zavarban érintett gyermeket neveld sziilok véleményét mutatja be az
inkluziv taborok akadalyai és feltételei kapcsan. Az angol nyelvii szakirodalmak feltarasakor kilenc, az
inkluziv tabororzas kapcsan akadalyokat és feltételeket is emlité tanulmany keriilt feldolgozasra.
Magyarorszagon pedig egy online kérd6ivet dolgoztunk ki, amelyre 175 kitolt6tol érkezett valasz. Az
idegen nyelvii szakirodalmi feltaras és a magyar kérdéives kutatas hasonlé eredményeket mutatott mind
az akadalyok, mind a feltételek kapcsan. Az autizmus spektrum zavarban érintett gyermekeket is
befogadd tabori programok akadalyanak hatterében 6sszefoglalva az alabbi tényezok allnak: a sziil6i
bizonytalansag, a tabori személyzet attitlidje és kompetencia-érzése, valamint a tabori kornyezet
korlatai. A kutatas soran feltart inkluziv taborozas feltételei pedig Osszefoglalva a kovetkezok: a
taborozok és a tabori dolgozok aranyanak moédositasa, ennek érdekében képzett segitok bevonasa, az
inkluzié mint filozofia belsdvé tétele, folyamatos képzések biztositasa a tabori dolgozdk szamara. Ezen
kiviil fontos a fenntartd ,,megnyerése” a programnak, a sziilékkel vald szoros kapcsolattartds és
kommunikacid, valamint a tdbori akadalymentesités (programmodositds, kiszdmithatdsdg, inkluziv
jatékok, vizualis tAmogatds) megvalositasa.
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