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1. Bevezetés

A dadogas a logopédiai meghatarozasa szerint a beszédzavarok csoportjaba tartozik, ezen beliil
a beszéd folyamatossaganak a zavara. A tiinetek sokfélék, és leginkabb a beszédhelyzetekben
jelentkeznek. A tiinetek hatassal lehetnek az érintett személy tarsas kapcsolataira, az iskolai
teljesitményére ¢€s elomenetelre, munkavallalasara, tarsadalmi megitélésére. A tanulmany
koézéppontjaban a dadogassal, a dadogd gyermekekkel kapcsolatos iskolai helyzet, szemléletformalas
all. Kevés hazai kutatas foglalkozik ezzel a beszédkorképpel, ezért eldszor a téma néhany fontosabb
kutatasi eredményét mutatjuk be. Ezt kovetoen olyan jo gyakorlatokat ismertetiink, melyek jo példaként
szolgalhatnak a dadogd személyekkel kapcsolatos tarsadalmi érzékenyitésben.

2. A dadogas hatasa

A dadogas multifaktorialis jelenség, kialakulasaban személyes tényezok és kornyezeti hatasok
egyarant szerepet jatszhatnak. A koérkép nem egységes, tiineteiben és sulyossagaban is nagyon
valtozatos formaban jelentkezik.

A dadogoé gyermek esetében elsddlegesen a beszédfolyamat érintett, ennek minden fazisdban
tapasztalhatok kiilonbségek az atlagos beszEl6tol (a 1égzés, a hangadas, a beszédtempd, az artikulacio
¢s a mimika miikodésében is). A dadogo ember gondolkodasa ugyanakkor nem kiilonbozik a tarsakétol,
am a beszédfolyamatban igyekeznek elkeriilni a megakadasokat, ami abban mutatkozik meg, hogy
szinonimakat, kortlirast alkalmaznak, szavakat, frazisokat ismételnek, t6ltelékszavakat hasznalnak.
Ezek segitik a beszéd folyamatossaganak a fenntartasat. A beszédtevékenységet kiilonb6z6 mozgasok
kisérhetik, amelyek a karon, ldbon, arcon is megjelenhetnek. Gyakori a karlendités, tik, grimasz,
pislogas. Ezek valtozod gyakorisaguak, fesziiltség, illetve stresszhelyzet esetében halmozottan
megfigyelhetok.

A sajatos nevelési igényii tanulok iskolai oktatasanak iranyelvei alapjan a sulyos beszédzavar
esetében a szobeli kommunikacid kisebb vagy nagyobb részben nem tudja beteljesiteni funkcidjat. Ez
szdmos teriileten hatdssal van az iskolai tevékenységekre, példaul az ©nalld6 szobeli
megnyilvanulasokban a tanérdn és a tandran kiviil, de érintik a tarsas kapcsolatok alakitasat is. A
magyar iskolarendszerre jellemz6 a verbalis tanuldsi folyamatok tulstilya. Ezekben a beszédzavarral
kiizd6 tanulo jelentds hatrannyal indul, ezért folyamatosan €l at kudarcot, frusztraciét. Beszédfélelem
¢s szorongas alakul ki a beszédhelyzetekhez kapcsolodoan, ennek kovetkeztében gyakran keriili a
verbalis megnyilvanulasokat. A beszédzavarhoz kapcsoléddéan masodlagos pszichés tiinetek is
megjelenhetnek, ilyen példaul az agressziv viselkedés, bohockodds. A beszédzavarral kiizdé személy
mondanival6jat a hallgaté félnek sokszor nehéz megérteni. A beszédprodukceid furcsanak, a természetes
beszédts] nagyon kiilonbozonek hat. fgy a kommunikacios partnerek is keriilhetik a dadogd osztalytars
tarsasagat, mivel szamukra is frusztrdldo élményt nyujthat, ha nem értik meg 6t. Ennek tovabbi
kovetkezményeként a beszédzavarral kiizdo tanuld konnyen periféridra szorulhat, kapcsolatrendszere
besziikiilhet. A negativ tapasztalatok alacsony onértékelést eredményezhetnek, ami elésegitheti, hogy
ezek a tanuldk a kozosség periféridjara szoruljanak. Mindez a tanulmanyi eredmények romlasdhoz, a
beszédzavarhoz tarsulo kovetkezményes tanulasi zavarhoz vezethet. A beszédfolyamatossagi zavarok
koziil legtobbszor a dadogas valik olyan sulyossa, hogy a tanuld kiilon tobbletsegitséget igényel (A
sajatos nevelési igényii tanulok iskolai oktatasdanak iranyelvei, 2020. 214-217. 0.)

Fontos megjegyezni, hogy az 4ltalanos iskola elsé két évére alakul ki a dadogas 90%-a.
Megjelenése az esetek 30%-aban Osszefliggést mutat az iskolakezdéssel. Az iskolai kdrnyezetben a
gyermeknek sok 0j nehézséggel kell megkiizdenie, szoban felel, felszolitjak, azonnal és gyorsan kell
valaszolnia a feltett kérdésre. A tarsai csufolhatjak beszéde miatt, ami fontos tényezo lehet a dadogas
felszinre keriilésében (Lajos, 2016).

Még megkozelitden pontos adatunk sincs arra vonatkozoéan, hogy hany dadog6 gyermek, felnott
van Magyarorszagon. Azoknak a szdma ismert, akik logopédiai ellatdsban vesznek részt. Magas
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azonban azok szama, akik egyaltalan nem kapnak segitséget. A gyakorlati tapasztalat azt mutatja, hogy
kevés logopédus vallalja a dadogd gyermekek logopédiai ellatasat. Ennek szamtalan oka lehet, a korkép
Osszetettsége, a specidlis logopédiai kompetencia gyengesége, az elhuzodd kombinalt terapia
szlikségessége. A 2018-19-es tanévben a statisztikai adatok szerint 754 dadogo gyermeket regisztraltak
a beszédfejleszto szakemberek, ebbdl 466 dvodas, 261 altalanos iskolas, 20 kézépiskolas, 7 f6 dvodaba
nem jard (Koznevelési statisztikai évkonyv, 2018/2019, 179. o. alapjan).

A korkép sajatossaga, hogy a tlinetek nem allandoan jelentkeznek, bizonyos kommunikacios
szituaciokban a beszéd folyamatos. A kommunikacidos kornyezet javithat ¢s ronthat a
beszédteljesitményen. Ezért kiillondsen fontos olyan iskolai kornyezet kialakitasa, amely tamogatja a
dadogé személy sikeres kommunikacidjat.

3. Kutatasi hattér
Arrol, hogy milyen a dadogé gyermekek iskolai helyzete keveset tudunk, a témaval kevés hazai kutatas
foglalkozik. A kiilfoldi, foként amerikai tanulmanyok érdekes szempontbdl elemzik a témat.

Limara és munkatarsai (2021) a dadogd tanulok iskolai helyzetét vizsgaltak sajatos
nézdépontbol, a dadogd személy megfogalmazott igényei feldl. Vizsgalatukban 43 iskolas koru és 25
dadogo6 kamasz vett részt. A vizsgalatban hasznalt kérd6iv olyan kérdéseket tartalmazott, mint ,,Mit
tegyen az osztalytarsad/tandrod/ csaladod a dadogas ellen?” Az eredmények azt mutatjak, hogy a
résztvevok 90,6% -a egynél tobb kérést is megfogalmazott. A valaszokat csoportokba rendezték és
elemezték. A valaszadok leggyakrabban megfogalmazott igénye a ,figyelmesen hallgat”, és a
»természetes modon banik veliink” kategoridba volt sorolhatd. A tanarok felé az ,,intézkedés”,
,rendezés” kérése fogalmazodott meg. Az eredményeket dsszegezve elmondhatd, hogy a potencialis
igények életkor szerint kiillonboz6ek lehetnek, mig az iskolaskori dadogok azt kérik, hogy a koriilottiik
1év6 emberek figyelmesen hallgassak meg Oket, addig a dadogd serdiilok fokozottabban igénylik, hogy
természetes modon banjanak veliik, Gigy, ahogyan a tobbi tarsukkal. A megfogalmazott igények kozotti
kiilonbségek jol tiikrozik az iskolaskora gyermekek és a dadogod serdiilok kozotti pszichoszocialis
kiilonbségeket. A szerzOk hangstlyozzak a dadogassal kapcsolatos ismeretek bovitését célzo
programok fontossagat.

Zamprogno ¢és munkatarsai (2020) iskolaskori 10-17 éves dadogd gyermekek iskolai
bantalmazassal kapcsolatos tapasztalatait kivantak megismerni. Az eredmények szerint a kutatasban
résztvevé dadogd gyermekek majdnem fele szamolt be gunyolddasrol, ragalmazasrdl, fizikai
tamadasrol, melyek leggyakoribb szintere az osztalyterem volt. Az erészakra vonatkozdan a kovetkezo
reakciokat fogalmaztak meg: ,beszélgetés a baratokkal, tanarokkal, igazgatoval és rokonokkal”,
»Szomorusag” €s ,,iskolavaltasi vagy”.

Hugh-Jones és Smith (1999) tanulmanyanak célja a dadogd gyermekek korében elkovetett
zaklatas természetének, gyakorisdganak és okainak, valamint az aldozatta valas rovid és hossza tava
hatasainak feltardsa volt. Leirjak, hogy a felmérésben részt vevd 276 felndtt dadogd személy 74%-a
szamolt be arrdl, hogy az iskoldban toltott id6 alatt bantalmazzak dket. A tobbség ennek a zaklatdsnak
azonnali negativ személyes hatdsait jelezte, 46% pedig hosszt tdvu hatasokat fogalmaz meg. Az
eredményeket tovabb arnyalja az a tény, hogy a tanarok és a csalddok csaknem fele szdmolt be arrdl,
hogy nem volt tudomasuk errdl a helyzetrol.

Egy masik kutatasban Davis és munkatarsai (2002) szociodinamikai statust vizsgaltak iskolai
osztalyokban. A kutatdsban 403 f6 8-14 év kozatti tanuld, 6sszesen 16 angliai osztaly vett részt. Minden
osztalyban volt dadog6 tanuld. Az interji soran a gyermekektdl azt kérték, hogy nevezzék meg a csoport
harom tagjat, akiket a legjobban kedvelnek, és azt a harom gyermeket, akiket a legkevésbé. A
kovetkezdben a gyermekek azt a feladatot kaptak, hogy a csoportban harom gyermeket azonositsanak
nyolc viselkedési kategoriaba (félénk, 6nérvényesitd, egylittmiikddd, zavard, vezeto, segitséget kéro,
zaklato és zaklato aldozat). A tarsadalmi statuszt vizsgalva a kovetkezo 5 kategoriat allitottak fel:
elutasitott, elhanyagolt, vitatott, népszerii, atlagos. Az eredmények koziil kiemeljiik, hogy tobb mint
kétszer annyi dadogd gyermek keriilt az elutasitott csoportba (43,75%), mint nem dadogd gyermek
(18,86%). A dadogd gyermekek 6,25% -at talaltdk népszeriinek, szemben a nem dadogd gyermekek
25,84%-aval. A nem dadogd gyermekeket majdnem kétszer nagyobb valészinliséggel nevezték ki
vezetonek (12,92%), mint a dadogo6 gyermekeket (6,5%). Lényegesen tobb dadogd gyereket jeloltek a
zaklato aldozat (37,5%) és segitseg kérd (25%) csoportba, mint aki nem dadog (10,6% és 13,18%). Az
adatok azt a tendenciat jelzik, hogy a dadogd gyerekekre tarsaik tarsadalmi szempontbol negativ
szempontbol tekintenek, és nem tekinthet6k az osztaly népszeri tagjainak. A dadogd gyerekek
tulsulyban vannak a kiszolgaltatott viselkedési kategoridkban, akik segitséget kérnek és zaklato
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kortarsaik nem tekintették vezetdnek vagy onérvényesitonek, aminek oka lehet, hogy kevés dadogo
embert ismernek a médiabol, sport teriiletérdl, aki példakép lehet a gyermekek szamara, akikkel a
dadogo gyerekek azonosulhatnak. Erdekes eredmény az, hogy a dadogd gyerekek inkabb keriiltek az
egylittmiikédo kategoriaba, mint folyékonyan beszéld tarsaik, ami a dadogo gyerekek altal elfogadott
szandékos politikara utalhat. Ez magaban foglalhatja a barati kor egyiittmiikodésének fenntartasat,
olyan stratégiat, amely védelmet és a biztonsagot biztosithat szamara. Egy ilyen hozzaallas kizar
minden vezetdi torekvést, és biztositja, hogy a dadogd gyermek ne ,,emelkedjen ki a tomegb6l”. Ez a
viselkedésminta azt jelzi, hogy a dadogd gyerekek nemcsak tudataban vannak diszfluenciajuknak,
hanem tisztaban vannak a folyékonyan beszélo tarsaik altal kivaltott negativ reakcidkkal is.

A tanulmany eredményei tovabbi kovetkeztetésekkel jarnak a szakemberek és a tanarok
szamara. A terapia tervezésében fontos tudni azt, hogy a dadogd gyermekeknél szamolni lehet
bantalmazas veszélyével, és elemezniink kell a tarsadalmi kdrnyezetet, amiben a dadogé gyermek él.

Ezek mellett hangsulyos lehet a specialis szocidlis készségek fejlesztése a zaklatas
megel6zésére, kezelésére. Tovabba ezek segithetik a dadogd gyermekeket abban, hogy elkeriiljék a
tarsas interakciobol vald kirekesztést. Nyilvanvalo, hogy tobbet kell tenni a tanarok és az iskolak
tamogatasa érdekében, a szemléletformalasban, mivel a gyermekek gyakran vonakodnak a felndttek
bevonasatdl nehéz helyzetekben. A kortars tamogatasi rendszer kialakitasa is erdsitheti ezt a folyamatot.

4. Szemléletformalas

Az érzékenyités tudatos vagy tudattalan befolyasolas, nevelés, mely személyiség- és
attitdformalo hatasaval erdsiti az emberek kozotti figyelmet, empatiat, a tipikustol valo eltérés
megértését, elfogadasat. Napjainkban egyre nagyobb jelent6sége van az érzékenyitésnek a
kozoktatasban.

A Nemzeti alaptanterv fejlesztési teriiletei, nevelési céljai kozott kiemelkedd helyen szerepel
az erkolcsi nevelés.

Az Etika/hit-és erkolcstan tantargy 1-4. évfolyamanak tanuldsi eredményei kozott szerepelnek a
kovetkezok:
- felismeri a hatékony kommunikacidt segité és akadalyozé verbalis és nonverbalis elemeket és
magatartasformakat,
- torekszik az érzelmek konstruktiv és egylittérzo kifejezésmodjainak alkalmazasara,
- felismeri az egyes cselekvésekre vonatkozo erkolesi szabalyokat, viselkedése szervezésénél
figyelembe veszi ezeket,
- Masok helyzetébe tudja képzelni magat, és megérti a masik személy érzéseit,
- felismeri az 6t ért bAntalmazast, ismer néhany olyan segitd bizalmi személyt, akihez segitségiil
fordulhat (NAT, 73-74. o. alapjan).
Az etika/hit-és erkolcstan tantargy jo terepe lehet a fogyatékos emberekkel kapcsolatos ismeretek
bovitésének, az attitildok formalasanak.

Hazankban a dadogd tanulok kis része sajitos nevelési igényii, a legtdbben alapellatas
keretében juthatnak terapids segitséghez. A sajatos nevelési igényl tanuldk iskolai oktatdsanak
iranyelvei alapjan a sulyos beszédzavart mutatd 6vodasok/tanulok kapnak lehetoséget SNI-ellatasra és
ezzel jogosultakka valnak a tobbletszolgaltatdsokra. Az Iranyelv a stlyos beszédzavarral kiizd6 tanulok
esetében megfogalmazza, hogy az érintett tanulok specifikus nevelésének-oktatasanak alapja egyéni
sziikségleteik felismerése, megértése, ezek tanuldsi-tanitasi folyamatokban valo figyelembevétele. Az
iskolak6zosség (sziilok, pedagdgusok, kortarsak) érzékenyitése elofeltétele a beszédfogyatékos tanulok
sajatos helyzetét és a sikeres kommunikacios lehetdségeket fontos bemutatni. A gyermekek elsédleges
beszéd-/nyelvi zavarainak tiinetei, masodlagos tanulasi/viselkedési zavaraik megfelelden adaptalt és
kommunikaciés szempontbol akadalymentesitett, befogadd elfogadd légkorti nevelési, tanitasi
kornyezetben enyhiilnek, nem specifikalt rugalmatlan tanulasi kdrnyezetben stilyosbodnak (4 sajdtos
nevelési igényii tanulok iskolai oktatdsdanak iranyelvei, 221. 0.).

A megértd, elfogadd magatartds a dadogd gyermek, tanuld megfeleld0 kommunikacios
A szocialis készségekkel kapcsolatos tréningek, programok segithetik a dadogd gyermekeket abban,
hogy elkeriiljék a tarsas interakciobol valo kirekesztést.

A tarsadalmi érzékenyitéssel kapcsolatosan tobbféle program miikddik hazankban is (pl. Adj
Egy Otost! érzékenyité program,; Kozés a napunk program), azonban kevés program foglalkozik a
beszéd- és nyelvi zavarokkal kiizd6é személyekkel kapcsolatos tarsadalmi érzékenyitéssel (pl. Jankovics,
2016).
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5. Jégyakorlatok
5.1. Dakota Tandri Kérddiv

A dadogd személyekkel kapcsolatos ismeretek bovitésének, a szemléletformasanak sokféle
eszkoze lehet, konyvek, filmek, videdbejegyzések, reklamok. A kovetkezében ketté emeliink ki sajat
kutatasunkbol.

A dadogé tanuldk specifikus nevelésének-oktatasanak alapja egyéni sziikségleteik felismerése,
meggértése, ezek tanuldsi-tanitasi folyamatokban valo figyelembevétele. A siker zaloga, hogy ezek a
pedagdgus és a kozosség egyiittes bevonasaval valdsuljanak meg.

A differencialas alapfeltétele a tanulo allapotanak részletes megismerése, melyben a szakért6i
vélemény multidiszciplinaris diagnoézisa mellett a tanitok, szaktanarok pedagogiai megfigyeléseire is
tamaszkodunk. Ebben a folyamatban hasznalhat6 a Dakota Tandri Kérdésiv (Szabo, 2021; McCarvel-
O’Connor és Crane, 2019). A kérdoiv jo lehet6séget kinal a pedagdgus-logopédus egyiittmiikodésére,
az iskolai szemléletformalasra. A kérddivet a dadogd gyermek tanitodja vagy osztalyféndke tolti ki. A
kitolté személy a kérddiven Gsszegzi a dadogd gyermekkel kapcsolatos megfigyeléseit. Ezek segitséget
nyUjthatnak a logopédus szamara, hogy teljesebb képet kapjon a gyermekrdl a megfelelé diagndzis és
fejlesztési  lehet6ségek megallapitasahoz. Valamint jo alapot nyujthat a szakmai parbeszéd
kialakitasaban. A kérd6éiv 19 kérdést tartalmaz.

Fobb témakorei: a beszédfolyamatossagi tiinetek és masodlagos tiinetek megjelenése, a gyermek
szocialis kapcsolatai, az elkeriilési kisérletek, a ,,betegségtudat”, a pedagdgus sajat, ill. sziilokkel valo
egyiittmiikodésének tapasztalatai, valamint a beszédzavar hatasa az iskolai teljesitményre.
Példak a kérddivbol:
Ugy veszi észre, hogy bizonyos szituaciokban sulyosbodik a gyermek dadogasa? Ha igen, kérem, fejtse
ki, hogy mikor és hogyan!
On szerint a dadogas miatt nehezebb megérteni a gyermek mondanival6jat?
Ugy veszi észre, hogy a gyermek kevesebbet beszél az osztalyban, azért mert dadog?
Van tudomasa arrol, hogy a gyermek osztalytarsai/csoporttarsai/kortarsai ginyolnak vagy kinevetnék a
gyermeket, azért mert dadog?
On ugy veszi észre, hogy a gyermek megprobalja elkeriilni tanorakon azokat a tevékenységeket,
amelyek soran beszélni kell?

A kérdoivet tovabb fejlesztjiik és tervezziik kozreadasat a gyakorld logopédusok
szamara.

5.2. Erzékenyitd programok

A Szegedi Tudomanyegyetem JGYPK Gyogypedagogus-képzd Intézetében 2014 ota készitiink
hallgatoinkkal 6vodas és kisiskolas kort gyermekek csoportjainak szemléletformald programokat,
melyek kozéppontjaban a dadogd gyermekekkel kapcsolatos elfogadas erdsitése, a sikeres
kommunikaciés formak megismertetése és gyakorlasa all. Néhany ezek kozil:

Szivos Marian (2014): ,,Elfogadas, mint egyéni tincmozdulat” A dadog6 gyerekek irdnti érzékenyités
novelése dvodaskorban (3 alkalom), Bozso Emese (2018): A beszédfogyatékossag elfogadasa
kisgyermekkorban, tarsadalmi érzékenyités meséken keresztiil (4 alkalom), Gudmon Emese (2020): A
mese lehet6ségei a gyermekek tarsadalmi érzékenyitésében (1 alkalom, 90 perc)

A foglalkozasok Nyilasi Judit Wan-Wan és a kacagovirdgok cimii meséjére épiilnek (Nyilasi,
2010), ami kivaléan alkalmas a beszédzavarral kiizdé személyekkel kapcsolatos szemléletformalasra.
A mese fOszereploje egy dadogd sarkany. A karakter részletesen kidolgozott, a gyermekek szdmara
szerethetd tulajdonsagokkal. A mesébdl megismerhetjiikk mindennapi életét, tevékenységeit, erdsségeit
¢és gyengeségeit. A torténet soran Wan-Wan sarkany megtanulja kezelni a dadogésat, hogy megszerezze
legjobb baratja Leperke szamara a gyogyitd kacagoviragot. Leperkét, a sarkany jobaratjat egyaltalan
nem zavarja, hogy Wan-Wan dadog. Kett6jiilk kommunikacioja, baratsaga az egyiittérzés, elfogadas
szép példaja lehet a gyermekek szamara.

A tervezett foglalkozasok tobbféle modszerrel és eszkozzel dolgozzak fel a mesét. Ismereteket
nytjtanak a dadogasrol, a dadogd emberekrdl, a kommunikacios sajatossagokrol és a segitségnyujtas
lehetdségeir6l. Gudmon 90 perces foglalkozasaban dramatikus eszkozoket hasznal fel a
szemléletformalasban. A foglalkozas fobb részei a kovetkezok:

e Bevezetés
e Szervezési feladatok
e Bemutatkozas
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e Rahangolodas
o FOrész
o Meschallgatas

e Torténet bemutatasa felolvasassal:
e Wan-Wan a kiilvarosban él a Meggyfa utca 28-ban...
e a két jo barat egyiitt tdncolta korbe a szobat dromében, mikozben kintrél a kacagoviragok
vidaman csilingel6 hangja hallatszott.

o Spontan reakciok meghallgatasa + a cselekmény rovid atbeszélése

o Dramatizalas
Wan-Wan és Leperke cimii jelenet eljatszasa
Wan-Wan és a konyvtaros néni cimil jelenet eljatszasa
Mokus és Wan-Wan talalkozasa cimii jelenet eljatszasa
Wan-Wan és a Holdkapu cimii jelenet eljatszasa
Wan-Wan hazatérése, Leperke gyogyulasa
Befejezés

o Spontan reakciok meghallgatasa, iranyitott kérdések feltevése, véleménycsere
labdaguritassal
K6z0s relaxacio
Terem visszarendezése
Erzések, reakciok meghallgatasa
Ertékelés
Kérdéiv kitoltése

o Elpakolas

A foglalkozastervek egy kiadvanyban kivanjuk megjelentetni, ezzel segitve a pedagdgusok,
gyogypedagdgusok munkajat.

O O O O O

6. Osszegzés

A dadogas stlyos beszédzavar, a tiinetek kialakuldsaban és fenntartasaban, a masodlagos
tiinetek megjelenésében hangstlyos szerepe van az dvodai, iskolai kérnyezetnek, a kozosségnek,
amiben a dadogd gyermek ¢él. A tanulmanyunkban a téma 10j kutatasi eredményeit ismertettiik, valamint
,elvihetd” gyakorlatokat is bemutattunk.
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