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Bevezetés

A ,,j0” integracio vagy inklazio érdekében folyamatosan keresniink kell hatékony modszerbeli
megoldasokat. Az egyenld esély megvaldsitasanak szimbolikus képe az olvasas-iras tanulasanal gy
képzelhetd el, mint egy start vonal mogott allo, iskolaba 1épé gyermekek sora. A vonal mogott
kozvetleniil allnak az atlagosan fejlodo tanuldk, koziliikk néhany mar egy-egy 1épéssel atlépi a vonalat
(iskolaba 1épéskor mar olvas, de legalabbis felismeri a betliket), vannak, akik egy-két 1épéssel a
startvonal mogott allnak (még beszédhibas vagy mar nem az, de nem tudja még a beszédhangok
tulajdonsagait megitélni, esetleg vizualis differencialasi nehézségei vannak), de nagyjabol egy sorban.
Az integralt tanulok joval a startvonal mogott vesztegelnek, és még ott is rendezetlen sorokban, nagy
eltérésekkel, még a némileg hatrabb alloktol (szenzitiv faziskéséssel indulnak, esetleg tanulasi
nehézségeik vannak) is tavolabb. A startpisztoly eldordiil, indul az olvasas-iras tanulasa. A hatul levd,
rendezetlen sort képezé gyermekek hogyan tudjak behozni indulasi elmaradasukat? Hogyan
kozelithetik meg a startvonaltdl induld és mar eldl futd tarsaikat? Milyen eszkdzokkel segithetiink
nekik? Ebben a szimbolikus képben egyik modszerbeli segit6 eszkozként képzelhet6 el a fonomimika,
mint egy 6seredeti tamasz, amely minden beszédhanghoz egy motoros jelet kapcsol. A komplex elvii
fonomimika pedig megerésiti a hang/betli kapcsolatot, a motoros mellett vizualis tdmaszt is alkalmaz
az absztrakt betlialakok konkrét formaba ontésével.

A vizualis, a verbalis és a motoros megerdsités egy komplex megkozelitést, modszerbeli
innovaciét eredményez. Az 6vodaban kezdve és az iskolaban folytatva egy atmeneti lehetséget is
felkinal.

Az olvasas-irastanitas tobbsiku tamogatasanak hatékonysagat még csak kvalitativ eszkdzokkel
tudjuk igazolni. Kvantitativ adataink akkor lesznek, ha egy bevalasi kisérlet indul, remélhetéen 2021
szeptemberétol.

1. A komplex elvii fonomimika

Tevékenységeink nagy részéhez kapcsolhaté valamilyen mozdulat, vagy mozgassor.
Mindennapi helyzeteinkben sokszor alkalmazunk gesztusjeleket, aldtdmasztva a verbalis
kommunikaciét. Tehetjiik spontan helyzetben, ha példaul gyorsan akarjuk megértetni a szandékunkat
eldadoként (nyomatékositani akarjuk mondanivalonkat), de tehetjik tudatosan is, az értelmileg
akadalyozott gyermekek szitudcid megitélését segitve, vagy a demencia tiineteit mutatd emberek
kisérésekor. Lehet spontan, de lehet szandékos motoros kisérése a verbalizacionak, amikor
mondokakat, gyermekdalokat mozgassal 6sszekdtve tanitunk.

A ,, Csip-csip csoka”, vagy a Torom-torom a mdkot” gyermekdalok tartalmi felidézésekor a
mozgas vizudalis képe jelenik meg el6szor, nagy valosziniiséggel nem is kell mar tartalmi elemzés. Akar
spontan, akar tudatos modon, de minél kisebb életkori egy gyermek, anndal t6bb motoros jelet
alkalmazunk az egyiittmiikodéshez. Csecsemoknél a ,,gyere ide” instrukciot egész testtel kisérjiik.
Leguggolva, kitart karral és elore into kézmozdulattal egyértelmiisitjiik a mozgasra felszolitast és a
mozgas iranyat is. Ugyanez az iranyitds példaul egy ovodas kori gyermeknél mar megiitkozést keltene.

A fonomimika Osszetett szo. Elotagja (fono) a beszédhangra utal. A sz6 utétagja (mimika) a
direkt kommunikacié egyik jelcsoportja, a nonverbalis kommunikacié egyik csatornaja (Poor és
Wacha, 1983). Tagabban értelmezve tobb mint arcmimika, a tobbi testi gesztust is magaba foglalja. A
fonomimika minden beszédhangot egy motoros mozdulathoz két. Ez a mozdulat szimbolizalja a
hangoztatashoz kothetd targyat vagy tevékenységet. A beszédhang és az 6t képviseld mozdulattal
szembeni feltételek: idézze fel a beszédhangot, az olvasni tanulok szamara ismert, kdnnyen mutathato
legyen, és ne keveredjen Ossze hasonld mozdulatokkal. Pszicholdgiai vonatkozasti szempontok is
érvényesiilnek: a felfel¢ és elére mutatd ujj vagy kéz figyelemfelhivo, pozitiv és aktiv hatast kelt, mig
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az oldalra mozdulas a tagadast sejteti (Forgo, 2011). Az egyjegyli massalhangzokat bal, a kétjegyii
massalhangzokat két kézzel mutatjuk (/. abra).

1. ébra
A ,,n” ésa,ny” hang fonomimikai jele (Fazekasné Fenyvesi, 2020)

A vizualis cserék egyik tipushibaja, hogy a kétjegyli massalhangzok mennyiségi ndvekedésére
nem figyelnek a tanulok, és keverik az egyjegyli és kétjegyii massalhangzokat. ,,Az optikai hasonlosag
miatt tévesztett leggyakoribb betliparok fajtai:

a) téri helyzet tévesztésb6l adodo: t-f; t-j; u-n; d-p; b-p; d- b; e-a; é-a; sz-zs;

b) a formahasonlésagbdl adodé: u-ii; u-4; 0-6; 6-6; 6-u; 6-1; h-n;

c) kétjegyli egyjegyli tévesztések: c-CS; S-Sz; zs-z; gy-g; ty-t; ny-n; ly-1” (Sosné, é. n.).

Az olvasas haladasi irdnyanak kiindulopontja a bal testfél. A balkéz hasznalatanak masik oka,
hogy az Osszeolvasdsanal is balrdl-jobbra haladunk. Akar maganhangzdval, akar massalhangzoval
kezdédik az Osszeolvasas, a kiindulopont a baloldal lesz (Fazekasné Femyvesi, 2020). A rovid
maganhangzokat allo, a hossz(i maganhangzokat folyamatos mozdulattal jeloljik (2. dbra).

A szoros asszociacio elérése érdekében olyan mozdulatokat vagy mozgassort kerestiink, amelyekhez
auditiv, vizualis és motoros asszociacié egyszerre kapcsolhatd. A harom feltétel leszikitette a
valaszthat6 gesztusok variacioit jele.

1. ébra
Az i/i hang fonomimikai jele (Fazekasné Fenyvesi, 2020)

A fonomimika otletét Tomcsdnyiné Czukrdsz Roza hozta Magyarorszagra a XX. sz. elején.
(Adamikné Jaszo, 2006). Eleinte nem aratott sikert, de mar kezdetekt6l fogva tankonyvirdkat inspiralt,
¢s 6 maga is tobb konyvet irt. 1925-1950 kozott a fonomimika az olvasastanitds meghatarozott
modszere lett, de a személyi kultusz idején eltorolték (Juhdsz, 2020). Adamikné Jaszé Anna (2014), a
fonomimika modszerét hungarikumként javasolta éppen gy, mint Bartok zenéjét, a tokaji bort vagy a
gulyast.

Az otvenes évek kultarpolitikaja primitivnek tartotta, ezért betiltotta a fonomimika
alkalmazasat. A primitiv jelz6 az egyszerliségre, a gyors érthetOségre és biztos megorzésre vonatkozott.
,»A burzsoa pedagogia jatékos jellegét képviselte, ,,a szocialista tdrsadalomban ez a médszer nem
felelhet meg, nalunk nem valhat mulattato jatékka, szorakozassa a tanulas™ (Adamikné Jaszo, 2014.
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147.0.). Az integral6 torekvések dinamikaja miatt ma mar nem vetjiik el a segitd megoldasokat, inkabb
keressiik a tanulas oldalardl heterogén osszetételii osztalyoknal a homogenizalas lehetdségét. A tanuldsi
motivacid 0sztonzése is szempont lett, a jatékos tanitasi mod elénnyé valt. A fonomimika is visszakapja
helyét és jelentéségét az olvasas-iras tanitas folyamataban. A modszer az olvasas technikai elsajatitasat
konnyiti meg a hangoztatassal egybekotott kézmozdulatok segitségével. ,,Mivel a fonomimika minden
korabbi eljarasnal sikeresebbnek bizonyult a maga idejében, Fazekasné Fenyvesi Margit Gjra elévette,
leporolta, megujitotta és kozkinccsé tette, mert a sajat és kollégai gyakorlati tapasztalatai azt mutattak,
hogy a fonomimika még ma is sikeresnek bizonyul az olvasas- és irastanitasban” (Juhasz, 2020, 180.
0.). Megvaltoztatva, meghatarozott koncepciora alapozva, a betii/hang felismerés és az dsszeolvasas
hatékony segité eszkozeként (Fazekasné Fenyvesi, 2020).

A ma hasznalt fonomimika jelei nem azonosak az eredeti fonomimika jeleivel (3. dbra).
Tomcsanyiné Czukrdsz Roza a harmas asszociacio (akusztikus, vizualis és motoros) helyett csak az
akusztikus és a motoros jelzéseket hangolta 0ssze, a betlik vizualis alakjat mar mas vizualis és
fonomimikai megerdésitéssel oldotta meg. Az olvasas-iras tanitasat nem egyszerre, hanem faziskéséssel
tervezte. A komplex elvii fonomimika abban is eltér el6djétol, hogy az olvasas-iras parhuzamos tanitasa
mellett a kritériumorientalt készségek/képességek elokészitésére és a hang/betlitanitds utan a
megerdsitésére kiillon gyakorlatsorok és szoveggyiijtemény all rendelkezésre.

2. abra

Tomcsanyiné Czukrasz Roza és a komplex fonomimikai jelek eltérései (Tomcsanyiné Czukrdsz
1934, Fazekasné Fenyvesi, 2020)

Az eredeti és a megujitott fonomimika jellemzdje, hogy a hivoképek és azok elsd hangjainak
levalasztasa helyett hangoztatassal alakitja ki a hangképzeteket.

Peéldaul a ,,z” hang hagyomanyos tanitasi modja szerint, a zdszIo képébdl a tanulok a szo kimondasa
utan levalasztjak a szo eleji hangot, igy ez lesz a zaszIo képe a ,,z” hang emblémdja. A zdaszlonak nincs
hangja, a kiejtés zongées jellegére nem tudjuk a figyelmet felhivni. A targy haszndlati szokasai miatt
sincs lehetdségiink a hang és a targykép kozotti asszocidcio kialakitasara sem.

A sajatos nevelési igényll tanuloknal konzekvens tiinet a hangképzet hianyossaga, mert elégtelen az
idegrendszer integralo és absztrahald tevékenysége, azaz spontin nem rogziilnek az adott hangok
tulajdonsagai. Mar az olvasas-irds tanulas elején, neuropszicholdgiai okbol a levalasztas hangtanitasi
moddja miatt hatrabb keriilnek a start vonaltol.

A toldalékhangos ejtés megelozését szolgaljadk az adott hanghoz kapcsolédd hangoztato,
felismer0 és differencialo jatékok. A hangképzetben igy valoban egy hang lesz, és Gsszeolvasaskor
ehhez a stabil hangképzethez gyorsabban ¢s konnyebben kapcsolhatd lesz majd a masik hang.

A gesztus alkalmazasa mellett a vizualis megerdsités miatt nevezhetd komplex elvii fonomimikanak. A
fonomimikai ABC jelei a betli formajaval, kiejtésével kapcsolatos jellegzetességeit is megragadjak.
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Minden maganhangz6 karakterisztikus szele a szdjmozdulat A maganhangzok betiiinél jo vizualis
megoldas a szajallas, mert az ajakartikulacié hasonlit a maganhangzo alakjara (Meixner Ildiko oOtlete
alapjan). A szajmozdulat kerek, mint maga a kis nyomtatott ,,a” betii, csak a kotdvonallal kell
kiegésziteni. Az & képzésekor nagyra kell nyitni a szijat, ebbe az a és a vesszd is belefér. Az i/i
képzésekor a csukott ajkakat széthuzzuk, erre rarajzolhato egy fekvo i/i betii, amit a nyitott mutatoujj
jelol. (2. abra). Massalhangzoknal a hangot képviseld targy alakjabol a betli alakja is levezethetd.

Egy targy, egy forma részeinek értelmezése gyakran az emberi testrészek beazonositasaval torténik,
ami a konkretizalas egyik modja. A kulcsnak nyelve, a kancsonak szaja, az asztalnak laba, a széknek
hata van stb. Targy targgyal is beazonosithato: a haromszog haztetd, a téglalap tégla alak stb.

[rasnal hangoztatjuk annak a targynak a részleteit, amelyekbdl a betii elemei lesznek. Az absztrakt
betliforma részleteit igy tudjuk valamilyen targy konkrét formajaval el6készteni. A ,,p” hangot a
szappanbuborék pattand hangja idézi fel. A buborékfjé szivoszala a kis nyomtatott betii szara, mig a
betii feje maga a buborék (4. abra).

¥y

3. abra
A p betii vizualis megerdsitése (Fazekasné Fenyvesi és Pal-Horvath, 2019)

A hasonl6 alaku betiiknél (példaul a és 4) mindig azt hangstlyozzuk, amitdl eltér két hang (az a betiin
vesszO van, mert nem a). Ez a jegyelmélet tézisének alkalmazasa, amely szerint mindig a kiilonbségek
hangsulyozasanak kdszonhetden a képzetben is az eltérés dominal, nem a hasonlésag. A jegyelmélet a
specifikus és nem a hasonld jegyekbdl indul ki. A megjelend ingerekbodl kivonjuk a specifikus
tulajdonsagjegyeket (Eysensk és Keane, 1997). A betiitévesztés a sok hasonlo jegyet tartalmazo betiik
kozott van, mert nem torténik meg a specifikumok kijeldlése. Példaul az 6 betll tanitdsa a vizualis
jellemzdk alapjan: korforma, fiillel és két pont van rajta. A jegyelmélet szerint: csak ennek van két
pontja. A hasonl6 jegyeket tigyis észreveszik, erre nem erre kell a figyelmet felhivni.

A magédnhangzok id6tartamanak kiilonbségét az /i, 0/, 6/6, u/t és az 1/l hangoknal csak

vizudlisan nyomatékositjuk a pontok, vesszok varidlasaval. Ha ezt akusztikus oldalrol nem tessziik meg,
nem rdgziil az idétartam, mint a beszédhang egyik tulajdonsaga. Az Oktatasi Hivatal olvasékonyvében
ugyanazon beszédhangot két hivokép reprezental, igy az amuigy is bizonytalan hangképzeti tanuloknal
nem szamithatunk transzferhatésra.
Az Oktatasi Hivatal (a tovabbiakban OH) felkért szakért6i a tankdnyvekben a levalasztas modszerére
¢épitik a hang/betli tanitasat. Minden maganhangzot két képzetként oktatnak, nem is egymas utan. Az
,»1” hang hivoképe az ibolya, mig az ,,i”” hangot/betlit az ij képével asszocialtatjak. Néhany tovabbi példa:
,u s iveg, ,,u”: tirhajos, ,,0”: 0V, ,,0”: 0z stb. Meixner Illdiko diszlexia reedukacié modszere ugyan nagy
hangsulyt fordit a magadnhangzok iddtartamanak differencialasara, de az id6tartamok eltérését mégis
két szajallassal szemlélteti.

A hang/betlitanitas sorrendjét a komplex elvii fonomimika nem hatarozza meg, hiszen ez nem

olvasokonyv, hanem betli/hangtanitast és Osszeolvasast segité modszer. A komplex elvii fonomimika
betii/hangtanitasanak algoritmusa ABC sorrendben koveti egymast. A betlitanitas valodi sorrendjét az
alkalmazott tankonyvcsalad javaslata alapjan lehet tervezni.
A fonomimika modszerét hasznalo, tobbségi pedagdgusok rendelkezésére nem 4all a fonomimika
alapjan megjelenitett targy, cselekvés hivoképe, ami allando szemléltetd eszkdzként az osztaly falan
lehetne. Az OH tankonyvcsalad vagy a Meixner modszer hivoképei néha véletlenszertien azonosak a
fonomimika hivoképével pl. a m hang/betii esetében. A hidtus kreativ megoldasi modjat a tapasztalatok
beszdmoloiban irom le.

De itt is érvényes a betlitanitas sorrendjének tervezésekor a homogén gatlas veszélye. A
vizudlisan (pl. irott a és 0) vagy az akusztikusan (példaul d és t) vagy akar mindketté formaban (példaul
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p és b) egymasra hasonlito hangok/betiiknél egymas utani tanitasnal a bizonytalan felismerésre, az
Osszekeverésre szamitani kell.

Tovabbi alapelv, hogy a vizualis asszocidciot segiti, ha a tanulok egyszerre latjak az adott betii
valamennyi alakjat: kicsit és nagyot, irottat és nyomtatottat, a g, Y, a, ¢ betliknél a nyomdai alakot is.
Fiiggetleniil attdl, hogy a nagybetiiket vagy az irott alakot késobb tanuljak.

A fonomimika modszere az olvasas technikai részének fejlesztését (azaz az olvasaskészséget) segiti. A
biztos hang/betli asszociaciot, az 6sszeolvasast, és a folyamatos olvasas kialakulasat.

1.1. A gesztusnyelv hatékonysaganak bizonyitdasa

A beszéd kialakulasat a gégef6 és a lagy szajpad egymashoz viszonyitott helyzetének valtozasa
tette lehetové (Pinkler, 2006). A gégefé az embernél nem ér nem ér Ossze a lagyszajpaddal. Ez a fajta
anatomiai valtozas tette lehetové a tagolt beszéd kialakulasat. Az sember verbalis kommunikacioja
addig az allatok hangadasahoz hasonloan a mormogas, himmogés, motyogas és mutogatas lehetett. A
kommunikacié fejlodését kutatok feltételezik, hogy a hangokkal kifejezett beszédet megelézték a kézzel
adott jelek, a gesztusnyelv Az ember kezdetleges verbalis jelzései tagolatlanok lehettek, foleg
érzelmeket, indulatokat fejezhettek ki. Ilyen tagolatlan kifejezéseket ma is hasznalunk, leginkabb
indulatszavak formajaban: No! Jaj! Wuw! Brrr! (Berwick, 1998). A fejlodési ut alapjan a verbalis
kommunikaciét megel6zte a motoros kommunikacio, azaz a gesztusnyelv volt az emberi kommunikacio
els6 és leg6sibb formaja. A hangingerre vald 0sztonds mozgasreakciok idegrendszeri struktirai
korabban érnek be, mint a késébb kialakuld intellektualis teriiletek, ezért joval hamarabb
kondicionalhat6 a hang és a mozgas (Pdsztor, 2016).
A gesztusnyelv megeldzte, majd kisérte és most is kiséri a verbalis kommunikaciot. A gesztusoknak
nincs egységes, kategorizalt rendszeriik, beszédiink spontan kisérdi. Szerepiik lehet a nyelvi jel
helyettesitése (hivd mozdulat, fejtrazas stb.), mondanivalé nyomatékositisa (pl. dorgalast kisérd
fenyegeté mutatdujj mozdulat), a szavakkal kimondott tartalom vitatasa (fejrazas, hatra hokolés), a
verbalis kommunikacio értésének meggyorsitasa.

Osszegezve: A mozgas soha nem érzelemmentes, mindig érzelmek kisérik. A mozdulatok,
gesztusok szinesitik, személyesebbé teszik mondanivalonkat (Tiszai, 2020). Az 6si jatékok, ritualis
tancok érzéseket fejeztek ki mozgassal. A gesztusnyelv vitathatatlan elénye, hogy a jelek
differencialhatok, konnyen tanulhatok. A mozgassal kisért tanulasi forma egyszeriibb, hatékonyabb és
nagyobb érzelmi toltettel bir, mint a mozgas nélkiili verbalizacio. Az integraciot is hatékonyabba teszi
a motorosan megerdsitett tanulasi forma.

2. Az olvasas-irastanitas el6készitése a sikeres tanulas eléfeltételinek fejlesztésével

Az olvasas-irastanulasnak vannak altalanos és vannak specialis feltételei is. A beszéd értése és
haszndlata, a figyelem, a munkamemoria és a gondolkodds miiveletei alapvetd kritériumok. Kiilon kell
elemezni az akusztikus és a vizualis és készség/képesség folyamatat, mert direkt mdédon rajuk épiil a
hang és a betti tanitdsa. A tanitdst ezért megeldzi, majd a tanitas utdn a begyakorlasdhoz, rogzitéshez ad
tampontokat és segédanyagot egy vizudlis és akusztikus felismerést, differencidlast segit6 segédanyag.
A fonologiai elékészités a beszédhanghalld készség kialakitasa a hangoztato és a felismerd jatékok
gyakorlatok segitségével. A beszédhangok differencidldsara vonatkozd tervezés mar a fonologiai
tudatossag képessége, a beszédhanghallas legmagasabb szintje.

2.1.4z olvasas-irastanitads fonologiai elokészitése

A fonologiai elokészités elsd 1épése a hangoztatas, hangutdnzas, a beszédhangok 6nalld
l1étezésének bemutatasaval a hangképzet kialakitdsa. A hangoztatas célja, hogy a tanulok dnmagéaban
hangoztatva ismerjék meg és rogzitsék a beszédhangok tulajdonsagait. A sikeres megkiilonboztetés
egyik feltétele, hogy tudjak, mi az, amit differencidlniuk kell, tisztaban legyenek a szavak alkoto
elemeivel, a hangokkal. Egyszeriibb a tevékenység, ha hosszan ejthetd réshangokrol van szé (példaul a
»5z” hang) Ezeket tetszoleges iddétartamban €s hangerdvel produkalhatjuk, és nem all fenn a
toldalékhangos képzés veszélye. Zarhangok (példaul a ,, 5" hang) 6nall6 ejtése mar nehezebb, mert a
zOngésség érzékeltetése kiséréhang megjelenésével jar. Segit a hangképzet kialakuldsdban az is,
mennyire lathatd az artikulacido mozdulata. Egy ajakhangot (példaul a ,,m” hang) konnyebben
utanoznak a gyermekek, mint egy szajtéren beliil képzett, medialis hangot (példaul a ,,k” hang).
Valamennyi hang onallo hangoztatisanak eszkozei a hangutanzo jatékok, amelyeket tetszés szerint
lehet ismételni, adott betil tanitasanak elokészitésé¢hez alkalmazni. A hangoztatast —az eddig is jol ismert
hangutanzo gyakorlatoktol eltéréen— a hang 6nallo kiejtésével kérjiik (példaul a kakas hangja csak ,, k",
¢s nem kukurikll). A gyakorlds arnyaltsagat fokozza kiilonbozd szituacios helyzetekben a hangképzés
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iddtartamanak és hangerejének valtoztatasa, a beszédhangok tulajdonsagainak rogzitése. A hangképzet
kialakulasa a hangoztatas gyakorisagatol fiigg. A mennyiség mellett a mindség is feltétel: csoportos
hangoztatasnal a fokozott hangerd torzitja a képzést és elveszhetnek a beszédhangok természetes
tulajdonsagai. Ezért a javasolt hangoztaté jatékoknal természetes hanger6t kérjiink, ne akarjak egymast
tulkiabalni. A beszédhanghallas készség kovetkezd fejlédési 1épése a beszédhangok felismerése, a
hangképzet aktivizalodasa. A felismerés elsé fokozata, ami a hang 6nallo észlelése. Masodik fokozat
az adott hang azonositasa hangkornyezetben: eldszor a szo eleji, majd a szovégi, végezetiil a hangsoron
beliil 1évé hangok észlelése. A legnehezebb a hangsor valamennyi hangjanak sorozatban torténd
felismerése, mert ez a feladat a beszédhanghallas készsége mellett a sorrendiség (szerialitas) készségét
is feltételezi. A beszédhanghallas fejlesztésének ez a fazisa a szokincs gyarapitas eszkoze is. A
beszédhanghallas készség legmagasabb szintje a hangok megkiilonboztetése. A differencialasnal csupan
egy komponensben eltéré, mas OsszetevOkben azonos hangparok kiilonbségét kell megitélni. A
nehézségi elvek ugyanazok, mint a felismerés fazisaban: 6nalld6 hangoztatassal egyszeriibb a
differencialas. Szoban a megkiilonboztetés szokezdd helyzetben a legkdnnyebb, majd sz6 végén, és a
legnehezebb a szd belsejében, illetve hangtorlodasban. A beszédhangkészség akkor mondhatd
kialakultnak, ha a tanulok a csupan egy jegyben torténd eltérést is érzékelni tudjak. Ezek a
megkiilonboztetd jegyek a beszédhanghallas komponenseinek felelnek meg: a képzés helye, modja, a
zOngés-zongétlen ejtés és az idotartam kiilonbség (Fazekasné Fenyvesi, 2006). Maganhangzok
eltéréseinek megfigyelése gyorsabban hoz sikerélményt, mert a képzésiik karakterisztikus, és csak a
képzés modjaban kiilonboznek egymastol. Az eltéréd hangok hallasi megkiilonboztetése magatol a
differencialandé hang tulajdonsagatdl is fiigg: legkdnnyebb a képzésmod kiilonbség hallasi
differencialasa, ezt koveti a képzés helye szerinti kiilonbség, majd a zOngés, zongétlen eltérés
meghallasa. Legnehezebb a hangok idétartam kiilonbségének felismerése. Az utolsd két jellemzo
igényli a legvaltozatosabb bemutatasi, gyakorlasi formakat (Fazekasné Fenyvesi, 2006).

2.1.Az olvasas-irastanitas vizualis elékeészitése

A formaészlelés és a formamasolas készsége kiilonbozo pszichikus funkciok koordinacidja. A
miveletben az alabbi 6sszetevOok adnak informaciokat a vizualis észlelés teljes rendszerérol: vizudlis
analizis-szintézis (a forma elemei és egymashoz valo viszonyuk). Az alakzat felfogasanak els6 1épése a
mennyiségi és a mindségi elemekre bontds. Ha minden elem aranyosan megjelenik, és ahhoz a
formarészlethez kapcsolddik, ahol eredetileg is van, az analizis és szintézis teljesnek mondhatd. Az
alak-hdttér kiemelés sordn a format allandd jegyei alapjan észlelni tudjuk fiiggetleniil a forma
nagysagatol, helyzetétdl, tonusatol, hatterétél (Gerebenné Virbiro, 1994). Az alakkonstancia a
betliforma vagy elemeinek allandésdga. A latszolagos eltérések ellenére a betiik megérzik eredeti
alakjukat a felismerés folyamataban. Minden betlinek legalabb négy alakja van: kicsi és nagy, irott és
nyomtatott forma, ezért a konstancia megléte a bettifelismerés karakterisztikus feltétele. A téri helyzet
a betli elhelyezkedési iranyara és a betiik kdzotti viszonyokra vonatkozik. A téri helyzet megitéléséhez
a vonatkoztatasi alap el6szor a sajat test, majd a betlik elhelyezkedési eltérései. Utolséd allomas adott
betli téri helyzetének megitélése onmagaban (Fazekasné Fenyvesi, 2013).
Az arany értelmezése a betii elemei kozotti pontos méretészlelést jelenti. Ardnyt kell értelmezni, amikor
a nyomtatott kis és nagy betiialak egyforma, csak nagysagban van eltérés példaul 0-O betiik. Az irott
betiik hurok elemei, vagy a kisbetiik szaranak nagysaga is arany alapu differencialast igényel.

3. A fonomimikai médszer bevalasanak elsé tapasztalatai

A komplex elvii fonomimikat ismerteti, és az olvasas-irds tanitds modjat az integraciod
szemléletében mutatja be az ,,Olvasastanitas fonomimikaval” cimii konyv (Fazekasné Fenyvesi, 2020).
Jelent6s 1étszamu (jelenleg 626 f6), zart csoport tagjai érdeklddnek és probaljak ki a médszert. Az
onként jelentkezo, a fonomimikat valamilyen médon alkalmazo tanitok, gyogypedagogusok interjuk
keretében szamoltak be elsd tapasztalataikrol. A kozlések kvalitativ modon reprezentaljak a modszer
gyakorlati hasznalhatosagat. Az interjuk egységesitésében a modszer mindsitése nem szerepel.

3.1 Tobbségi iskolaban tanito, az interjut vallalo pedagogusok tapasztalata

Atlagos szocilis kornyezetbdl jov6 tanulokat tanité pedagogus: a fonomimika modszerét teljes
mértékben alkalmazza. A vizudlis és az akusztikus elokészités és begyakorlas segédanyagait ritkan
hasznalja, mert az OH tankonyvei elég elokészitd és megerdsitd feladatlapokat kindlnak fel. A
fonomimikai hivoképek hidnyat nem kellett athidalnia, tanuloi rendelkeztek mar hangképzetekkel,
hangallandésaguk miatt nem zavarta 6ket az OH tankonyvek és a fonomimikai jelek hivokép eltérése.
,Ez 1s ugyanaz a hang, csak masképpen jeloljik” -viszonyultak a tanulok az eltéréshez. Kiilonleges
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gondozasi igényl tanul6 az osztalyban nincs. Az online oktatasi id alatt a motoros meger6sités elonyds
volt, a sziilok is atvették. Felmérései alapjan nincs elmaradas tanulok olvasas-irasi teljesitésében.
Atlagos szocialis kornyezetbél jovo, integralt tanuldkat is oktatd pedagogus: a fonomimikét
hasznalja, segédanyagként az OH tankonyve szolgalt. A rahangolashoz meséket is hasznalt. Az
integralt, illetve a két BTMN tanuldoi az egyéni fejlesztés soran az eldkészitd és a megerdsitd
gyakorlatokat megkaptak. A szogylijteményeket is végig hasznalta. A jeleket egy esetben modositotta
(,,b” hang), sz4j elé tett kézformaval mutatta be (eredetileg a kéz a hason van). A SNI tanulok még
hasznaljak a kézjeleket, az osztaly tobbi tagja mar nem. Az OH hivoképeit a fonomimikai
hang/betlitanitas utan tette fel a falra, a tanulokat a hivokép valtozas ezért nem zavarta. Mindig integralo
osztalyban tanitott, de most els6 alkalommal volt egységes a felmérése, elmaradasokat nem tapasztalt.

3.2 Eltérd tantervii daltalanos iskolaban tanito, az interjut vallalo gyogypedagogusok tapasztalata

Hatranyos kornyezetli, szegregalt iskolaban tanulokat oktatdo gyogypedagdgus: Meixner
tankonyveket hasznal, de fonomimikaval tanit. Még harmadik osztalyban is sziikségesnek tartja a
motoros megerdsitést. A hivoképek tobb esetben azonosak, eltérés esetén Gsszehangolja dket. Pl az
egér cincog (Meixner hivokép), mutassunk ra, hogy ez az egér! (Fonomimika jele). Tanuléi nagyon
viccesnek tartottak a ,,mutogatast”, eleinte jokat nevettek rajta Gyorsan megszerették, a bizonytalan
hang/bettfelismeré6k még hasznaljak a motoros jeleket.

Nem tipizalhato hatterti, értelmileg akadalyozottak osztalyaban tanitdé gyogypedagogus: A
fonomimikat, ,,mint szajrol-szajra terjedo segitségi modot” mar ismerte, de egységes ralatasa eddig nem
volt. Csak fonomimikaval tanit és Meixner hivoképeket hasznal. Mindegyik tanulé hasznilja a
fonomimikat, van, aki csak igy tud szavakat olvasni. Az el6készit6 és megerdsito gyakorlatok az egyéni
differencialas segédeszkozei. A fonomimika jeleit a megértésben mas teriileten is alkalmazza pl.
szokasrendszerek, instrukcioértés.

Halmozottan sériilt tanuldkat oktatd-neveld gyogypedagogus: a hangok/betiik megértéshez
hasznalja a fonomimikai jeleket (6sszekapcsolva az AAK motoros elemeivel). A fonomimikai jelek
konkretizaljak a beszédhangokat, ezaltal a hangok jelentést kapnak. Tanuloi mozgasfogyatékossaguk
korlatai alapjan tudjak mutatni, de a felismerésben értelmezik. A sziilok is hasznaljak otthon a
fonomimikai jeleket. Az egyéni differencialas szerves része munkajanak, igy az el6készité és a
megero6sitd feladatokat ennek fliggvényében tudja adaptalni.

3.3 Utazo tanari alkalmazasban dolgozo logopédusok tapasztalata

Kiemelten hatranyos helyzetii térségben fejleszté logopédus: atlagos értelmi képességli tanuloi
valamennyien a BTMN kategoridba tartoznak, 2-3 osztdlyban még keverik a betiiket és a hangokat. A
fonomimikai jeleket azonnal elfogadtak és még egyéni jeleket is kitalaltak, vagy a meglevoket mas
formaban is értelmezték. Kornyezetiikbdl és életmodjukbol adodo fesziiltségeiket csokkenti, hogy az
olvasashoz a mozgas lehetdségét is megkaptak. A permanens akusztikus differencialasi elmaradasok
latvanyosan nem javultak, de a vizudlis differencidlds igen: a pont és a vesszd jelzésének eltérd
mozdulata 6ta nem keverik az ékezetes betiiket.

Integralo és nem integrald ovodaban fejlesztd logopédus: a hang és betiitanitas elokészitésében
intenziven hasznélja a fonomimikat. A gyermekek 6rommel fogadtak, kérésiikre mondokakat és
gyermekdalokat kozdsen ,,forditanak”, azaz a szoveget fonomimikai jelekkel kisérik. Szeretik a
beszédhangokkal foglalkoz6 jatékokat, valamennyit kiprobalta és valtoztatas nélkiil hasznalni tudta. Az
artikulacio javitasat hagyomanyos modon végzi, nem tudja behatarolni, a fejlédés mennyire kdszonhetd
a fonomimikanak vagy a logopédiai fejlesztésnek. Felmérése alapjan a beszédhibas és a tisztan beszéld
o6vodasok eljutottak a beszédhangok differencialdsig (fonoldgiai tudatossagig).

4. Osszegezés

Az olvasas-irastanitas akkor sikeres, ha a tanulok megértik a beszédhangok és a betiik szerepét,
ismerik minden tulajdonsagat, szamukra a fonologiai tudatossdg és a betlik alakja kozotti eltérés
megitélése gyors miiveletté valik. A komplex megkozelités ennek érdekében minden érzékszervet
felhasznal. A gesztusok értelmezése 6si jellegénél fogva nem sériilékeny, ugyanakkor motival, mert a
mozgast mindig érzelem kisér. A gyermekeknek 6sztonods igényiik a mozgas €s a gesztusokon keresztiili
értelmezés. A kéz és az ujj jelzései a vizualis és az akusztikus feldolgozasi folyamat sériilése esetén is
megtamogatjak a felzarkoztatast. A sajatos nevelési igényl tanulok indulasnal hatrdbb allnak a
startvonaltol, de a fonomimika mankot ad nekik és utolérhetik elénnyel induld tarsaikat (majd eldobjak
a mankokat). Az integracid és az inklizid moddszertani paradigmavaltisa elmaradhatatlan, a
fonomimika a valtas egyik megvalosulasi eszkoze lehet.
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