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Bevezetés: Az iddskortiak egészségi allapotat tobbszordsen veszélyezteti a COVID-
19 pandémia. A jarvany kozvetlen hatasa mellett ki kell emelni kdzvetett hatasat is, mint a
tarsadalmi elszigetelodeést, a mozgas és fizikai aktivitds csokkenését, az egészségiigyi rendszer
elérhetéségének akadalyozottsagat. A fent felsorolt tényezdk az esések kockézati tényezdi kozé
tartoznak.

Célkitiizés: Vizsgalatunk célja deduktiv dokumentumelemzéssel feltarni, hogy a karantén,
a szocidlis tavolsagtartds, a bezartsag, a mozgas csokkenése hogyan hat az iddsek fizikai
allapotara, a nem vart balesetek és esések szamara. Kerestiik azokat a jo gyakorlatokat, amelyek
az esések megeldzését segitik.

Kovetkeztetés: A vildgjarvany idején az onellatasi funkcid javitdsat célzo egészség-
fejlesztési tevékenységek felfliggesztésre keriiltek, amely karos hatassal volt az id6sek fizikai
allapotara, ezzel novelve a nem vart esések és sériilések szamat, tovabba az esésektdl
vald félelem gyakorisdgat. A tanulmdnyok kiemelték az elsddleges prevencids intézkedések
fontossagat, amelyeket az idosek otthonaba kell elsddlegesen megvaldsitani. Szamos orszagban
a telemedicindval segitették eld az esésmegeldzési programokat, ezzel megvaltoztatva az otthoni
gondozas gyakorlatat.
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