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COVID-19 hatása az időskori esésre
The impact of COVID-19 on falls in old age
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 Bevezetés: Az időskorúak egészségi állapotát többszörösen veszélyezteti a COVID-
19 pandémia. A járvány közvetlen hatása mellett ki kell emelni közvetett hatását is, mint a 
társadalmi elszigetelődést, a mozgás és fizikai aktivitás csökkenését, az egészségügyi rendszer 
elérhetőségének akadályozottságát. A fent felsorolt tényezők az esések kockázati tényezői közé 
tartoznak. 
 Célkitűzés: Vizsgálatunk célja deduktív dokumentumelemzéssel feltárni, hogy a karantén, 
a szociális távolságtartás, a bezártság, a mozgás csökkenése hogyan hat az idősek fizikai 
állapotára, a nem várt balesetek és esések számára. Kerestük azokat a jó gyakorlatokat, amelyek 
az esések megelőzését segítik.
 Következtetés: A világjárvány idején az önellátási funkció javítását célzó egészség-
fejlesztési tevékenységek felfüggesztésre kerültek, amely káros hatással volt az idősek fizikai 
állapotára, ezzel növelve a nem várt esések és sérülések számát, továbbá az esésektől 
való félelem gyakoriságát. A tanulmányok kiemelték az elsődleges prevenciós intézkedések 
fontosságát, amelyeket az idősek otthonába kell elsődlegesen megvalósítani. Számos országban 
a telemedicinával segítették elő az esésmegelőzési programokat, ezzel megváltoztatva az otthoni 
gondozás gyakorlatát. 
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