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Taplalasterapia megvalosulasa a pandémia idején
Implementation of nutritional therapy during the pandemic
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Bevezetés: A COVID-os beteg korében sokan szorulnanak taplalasterapiara, mivel magas
a koros taplaltsagi allapotok kialakuldsnak kockazata (52,7% malnutricid, 73% szarkopénia), az
étvagytalansag eléfordulédsa (46,5%), az intubacid utani diszfagia (37%). A pandémia ideje alatt
tapasztaltuk a késdi intervenciot, valamint a szondatiplalasnal a nem szakszerli kivitelezésbdl
adodo problémakat.

Célkitiizés: Az eldadasban a szakmai ajanlasokat és a hazai tapasztalatokat 6sszegezziik,
majd javaslatokat fogalmazunk meg, hogy egy kovetkezd hullam esetén, miként lehetne hatékony
taplalasterapia alkalmazasdval a betegeknél kedvezobb taplaltsagi allapotot elérni, és ezzel
javitani a talélést.

Javaslatok: 1. 0j szlirémodszerek bevezetése (malnutricid/szarkopénia Onsziirése, tavoli
taplalasterapias konzultacid és gondozas kérddivek); 2. telemedicina hasznalataval szakorvosi
javaslatok megirasa és kozvetlen felirdsa a per os fogyaszthatd specidlis, gydgyaszati célra
szant ¢élelmiszereknek; 3. a megfeleld termékivalasztashoz telefonos applikaciok alkalmazasa, 4.
szondataplalassal kapcsolatos oktatd videok alkalmazasa apolok szamara; 5. otthoni szondataplalas
soran a telenutrition eszkozeivel betegoktatas és kovetés.
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