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Kiterjesztett hatáskörű ápolók szerepe COVID-19 járvány idején
The role of Advanced Practitioner Nurses in the COVID-19 pandemic
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 Bevezetés: Az elmúlt időszakban minden egészségügyi dolgozó különleges és óriási 
leterheltségről tud beszámolni. 
 Célkitűzés: Az orvosok és az ápolók a COVID-19 okozta pandémia megoldásán 
dolgoztak. 
 Anyag és módszer: A vírus elszaporodása még egy kevésbé ismert és rohamosan 
terjedő járványt okozott. Az első hullám leginkább az ellátó helyek kialakításáról és a megfelelő 
egészségügyi személyzet kiképzéséről szólt. Volt, ahol már ebben az időszakban tényleges 
COVID ellátás történt. 
 Eredmények: A kiterjesztett hatáskörű ápolóknak a környezetemben kiemelt fontosságú 
szerep jutott. Az APN végzettségű kollégák szerepet vállaltak a megfelelő ellátási területek 
kialakításában, a betegutak megtervezésében és kivitelezésében, oktatásszervezésben és 
lebonyolításában, szakmai protokollok kidolgozásában és bevezetésében. 
 Következtetések: Természetesen tudtuk, hogy az idő nagyon kevés arra, hogy mindent 
megtanítsunk, de nem volt más alternatíva a rohamosan terjedő pandémiát látva és tapasztalva. 
A második és harmadik hullám soha nem tapasztalt terheléssel sújtott le az egészségügyi 
ellátórendszerre.
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