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Az ¢jszakai és valtott miiszak hatasai az apolokra
Effects of night shift and shift work on nurses

Kubisz Kriszta
BSc apolo

Bevezetés: A valtott miliszak, a 12 6ra folyamatos munka, a nagymértékii megterhelés
szdmos negativ hatassal jarhat.

Célkitiizés: A kutatdsom célja volt feltarni, hogy az éjszakai és valtott miliszak milyen
hatassal van az apolokra.

Anyag és modszer: Az online 6nkitoltds kérddivet 1049 apolo toltotte ki. A megkérdezett
apolokat két csoportra osztottam. Az egyik csoportot érinti az éjszakai miiszak, a masik csoportot
pedig nem.

Eredmények: Igazolast nyert, hogy az ¢€jszakézo éapolok rosszabbnak itéltek meg az
egészségi allapotukat a nappali miiszakban dolgozo tarsaiknal (p=0,028). A pszichoszomatikus
tiinetek koziil faradékonysag (p=0,013448), a karos szenvedélyek koziil a kavéfogyasztas
(p=0,001185) ¢és dohanyzéas (p=0,002178) volt szignifikdnsan eltérd az ¢jszakdzo apoldk
hatranyara.

Az alvas ¢és szabadid0 mennyisége €s mindsége tekintetében az éjszakazd apoloknal
rosszabb mindségli (p=0,000) illetve mennyiségileg is kevesebb (p=0,00275), mint a nappali
miiszakban dolgoz6 apoloknal.

A szabadid6 vonatkozasaban az ¢jszakazo apoloknak kevesebb szabadidejiik marad, mint
a nappali miiszakban dolgoz6 apoldknak (p=0,000).

Kovetkeztetések: Tovabbi kutatds sziikséges annak érdekében, hogy a valtomiiszakon
beliil melyik munkarend segiti leginkabb az apolok egészségének megtartasat, €s hogy pontosan
milyen faktorok befolydsoljak az egészségi allapot rosszabb megitélését a valtott miiszakban
dolgozo apolok esetében.
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