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Lehetőségek az ápolói képzésben
Opportunities in nursing training

Belsőné Fehér-Csanádi Mária
kiterjesztett hatáskörű okleveles ápoló

 Bevezetés: 2012-től oktatom az ápoló hallgatókat a szolnoki Egészségügyi Szakképzési 
Centrumban elméleti tárgyakból és speciális ápolási ismeretekből. Az iskolában rendelkezésre 
álló demonstrációs eszközök, alkalmasak a beavatkozások gyakorlására, de nem nyújtják azt a 
felkészültséget, amit a munkába álláskor elvárnak az osztályok az új munkavállaló ápolótól.
 Célkitűzés: Oktatási tapasztalataim alapján a speciális ápolási feladatokat jegyzet 
formájában szerkesztettem meg. A jegyzetem lektorálása megtörtént, használatát bátran ajánlom 
a tanulóknak és az oktatásban tevékenykedő kollégáknak egyaránt.
 Anyag és módszer: 2020-ban önálló kutatást végeztem online formában közzétett 
kérdőívvel ápolók körében arról, hogy az ápolási feladatokat mennyire sikerül szabály szerint 
alkalmazni a mindennapi munkában vagy az osztályos szokások és az eszközhiány miatt 
elmosódnak az iskolában tanult és gyakorolt műveletek és a szokások veszik át a főszerepet.
 Eredmények: A mindennapi gyakorlatban nagyobb részben az osztályos szokások 
érvényesülnek, ami nem minden esetben történik szabályosan.
 Következtetések: Továbbképzések fontossága, jó gyakorlatok megismertetése az osztályon 
dolgozó ápolókkal. 
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