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Bevezetés: A hirtelen keringésmegallds vezetd haldlok Magyarorszdgon. Hazankban
naponta atlag 14 ember hal meg emiatt. A szivledllast kovetd tizedik percig van esély a
maradvanytiinetek nélkiili ujraélesztésre, ezt kovetden egyre csokken az életben maradas esélye.
Fontos, hogy az elsé szemtani megkezdje az jra¢lesztést. Ezek az események tobbnyire nem
korhazi kornyezetben torténnek, emiatt az elsé észleld altaldban laikus személy.

Célkitiizés: Felmérni és — kiilonb6z6 szempontok alapjdn — dsszehasonlitani a laikusok
ujraélesztéssel kapcsolatos ismereteit €s attitlidjét.

Anyag és modszer: Sajat szerkesztésii, online, 25 kérdést tartalmazo kérdéiv, melyet 136
személy kiildott vissza.

Eredmények: A BLS ismeretekkel kapcsolatos kérdésekre atlagosan 51,08%-ban
valaszoltak helyesen. Jogositvannyal a megkérdezettek 77,9%-a rendelkezik, tudasuk azonban
alig volt tobb, mint a jogositvannyal nem rendelkezké, segitségnyujtasi hajlandosaguk viszont
nagyobb. A valaszadok 73,5%-a venne részt szivesen elsdsegélynytjtoé tanfolyamon, ha lehetdsége
lenne ra.

Kovetkeztetések: A laikusok ujraélesztéssel kapcsolatos ismeretei hidnyosak, és nincsenek
is teljesen tisztaban a téma fontossagaval. Szilikség lenne az alapszintli Ujraélesztés oktatasanak
megreformalasara, népszeriisitd kampanyokra.
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