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Apoléi kézhigiéné monitoring: Mit mutat a gyakorlat?
Monitoring of hand hygiene in Nursing: what does practice show?
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Bevezetés: A nozokomidlis infekciokkal kapcsolatos kutatdsok napjainkban is
kimagaslo jelentdséglick, mivel veszélyt jelentenek a betegekre €s terhet ronak az egészségiigyi
ellatorendszerre.

Célkitiizés: Célunk a nozokomidlis infekciok leggyakoribb koérokozoinak azonositasa az
apoloi kezeken ¢€s a kézhigiénével kapcsolatos ismeretek feltarasa.

Anyag és modszer: Keresztmetszeti, kvantitativ, kvalitativ vizsgalatunkat 2019. jinius
€s 2020. december kozott végeztiik, a PTE, II. sz. Belgyogyaszati Klinika apoloi korében, akik
bevalasztasa nem véletlenszer(i, szakértdi mintavétellel tortént. Mikrobiologiai mintat vettliink
az apolok kezérdl, 4 alkalommal a miiszak alatt (n=98), majd CHROMagar-on tenyésztettiik és
torzsazonositast végeztiink. A tudastesztet az online kézhigiénés oktatas eldtt €s utan toltottek ki
az apolok (n=15). A statisztikai eredmények feldolgozasa SPSSv24 programmal tortént (p<0,05).

Eredmények: A fertStlenités utani kézhigiénés allapot szignifikansan javult (p=0,006) a
fertdtlenités elott levett mintdkhoz képest, azonban MRSA (4,6%), S. aureus (7%), S. saprophyticus
(2,3%) kimutathat6 volt kézfertOtlenités utan is. A tudastesztek pontszdm eredményei a kézhigiénés
oktatas eldtt és utdn nem mutatnak szignifikéns javulast (p=0,06).

Kovetkeztetések: Az eredmények szignifikans javulast mutattak a kézfertotlenités utan
vett mintak esetén, megallapitottuk, hogy nagyobb figyelmet kell forditani az apoldi kézhigiénére.
Fontos a személyes formaban torténd tovabbképzések rendszeresitése.
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