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Betegoktatas jelentosége vesetranszplantacioban
The importance of patient education in kidney transplantation
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Bevezetés: A tudéds, mint potencidlisan modosithatd faktor a megfeleld dontéshozatal
eléfeltétele.

Célkitiizés: Kutatasunk soran a kronikus vesebetegek korében vizsgaltuk az egyes
vesepotlo kezelési modokkal kapcsolatos ismereteket, a tudast befolyasolo tényezdoket és egytttal
betegoktatast végeztiink a vesetranszplantiacioval kapcsolatosan.

Anyag és modszer: Az elsé kords adatfelvétel 0sszesen 254, az ismeretdtadds utani
masodik, 115 vesebeteg bevonasaval valosult meg. Az ismereteket befolydsold tényezdket tiz
magyarazd valtozora korrigalt tobbvaltozos linedris regresszidval értékeltiik.

Eredmények: Eredményeink alapjan elmondhatd, hogy a felséfoku (B=1,502, p<0,001)
¢s a kozépfoku (p=2,346, p<0,001) iskolai végzettséggel rendelkezd betegek egyarant magasabb
tudaspontszamot értek el, az alacsonyabb iskolai végzettséggel rendelkez6khoz képest. A kordbban
veseatiiltetésen mar atesett betegek 2 ponttal magasabb pontszdmot értek el a veseatiiltetésben még
nem részesliltekhez viszonyitva (=2,024, p<0,001). Szignifikansan magasabb pontszdmot értek
el azok a betegek is, akik megfelel egészségmiiveltségi szinttel rendelkeztek (=1,344, p<0,001).
A résztvevd vesebetegek szignifikansan magasabb pontszamot értek el a tudéasszintfelmérd
teszten, tobb honappal a betegedukaciot kdvetden is (p<0,001).

Kovetkeztetések: Az altalunk azonositott hidnyossagok segithetnek az egészségligyi
szakemberek szamara abban, hogy melyek azok a teriiletek, amelyekre a betegoktatds soran
hangsulyt kell fektetni a beteg-egylittmiikddés €s az eredmények javitasa érdekében.
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