Absztraktok

Nyomasi fekély prevencioja
Prevention Methods of Pressure Ulcer

Kis-Kos Piroska', Simonné Wiesl llona’
'BSc. apolo, Karolyi Sandor Korhaz
*Okleveles apoldé MSc, geriatria specializacio.
Osztalyvezetd apolo, Karolyi Sandor Korhaz

Bevezetés: A nyomasi fekély fertézést, fajdalmat és akar halalt is okozhat, az
apoloszemélyzetre is nagy terheket r6. Eldéaddsunkban egy olyan szovodmény megeldzésérdl
szeretnénk beszélni 6ndknek, ami a megfeleld prevencidval korlatozhatd, megeldzhetd lenne.

Célkitiizés: Javaslatokat tesziink a megel6zésre, hogy a prevencion legyen a hangsuly, ne
a nyomasi fekély kezelésen.

Moédszer: A prevenciot azért tartjuk kiemelkedden fontosnak, mert a gondos apolas és
megfelelden mellérakott anyagi lehetdségek mellett maximum 1-es vagy 2-es staddium alakulhatna
ki, tekintettel a kikiiszobolhetetlen koriilményekre mint pl. inkontinencia, id6s kor, kronikus
betegségek stb.

Javaslatok: Kitériink a team munka jelentdségére a jol elvégzett felmérés fontossagara
€s apolasi terv készitésére. Megemlitjiik néhany kiilfoldon végzett kutatds tapasztalatait is,
egybevetve az altalunk megtapasztalt hazai korhazi megeldzéssel.
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