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Vesetranszplantáción átesett betegek életminőségének felmérése – szisztematikus 
irodalom elemzés

Assessing of quality of life among kidney transplant patients – 
a systematic review
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 Bevezetés: A transzplantációs beavatkozások számának világméretű növekedése ellenére, a 
szervátültetésre váró betegek száma folyamatosan emelkedik. A végstádiumú vesebetegek életének 
megmentésére két lehetőség áll rendelkezésünkre: a dialíziskezelés és a vesetranszplantáció. 
Azonban csak a vesetranszplantáció képes a betegek életminőségében javulást eredményezni.
 Célkitűzés: A jelen kutatás célja a vesetranszplantált betegek egészséggel összefüggő 
életminőségének felmérésével kapcsolatos kutatások eredményeinek áttekintése.
 Módszertan: A kutatás során szisztematikus irodalomi áttekintéssel került sor a kutatási 
probléma megvizsgálására.
 Eredmények: A vesetranszplantáción átesett betegek életminősége a beavatkozást 
követően jelentősen javult. A vesetranszplantáció életminőségre gyakorolt hosszú távú hatásainak 
kutatása során a betegek életminőségének javulását írták le.
 Következtetések: A szakirodalomban megjelent publikációk alapján az a következtetést 
vonható le, hogy a krónikus vesebetegek kezelése során a technikai paraméterek tökéletesítésére 
helyeződik a hangsúly. Azonban az életminőséget kutató tanulmányok fontos tanulsága, hogy a 
betegek állapotának meghatározásában a páciensek pszicho-szociális jellemzői és a rehabilitáció 
folyamata ugyanolyan jelentős hangsúlyt érdemel.
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