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Bevezetés: A transzplantacios beavatkozasok szamanak vilagméreti ndvekedése ellenére, a
szervatiiltetésre varo betegek szama folyamatosan emelkedik. A végstadiumu vesebetegek életének
megmentésére két lehetdség all rendelkezésiinkre: a dializiskezelés és a vesetranszplantacio.
Azonban csak a vesetranszplantacié képes a betegek ¢letmindségében javulast eredményezni.

Célkitiizés: A jelen kutatds célja a vesetranszplantalt betegek egészséggel Osszefiiggd
¢letmindségének felmérésével kapcsolatos kutatasok eredményeinek attekintése.

Moédszertan: A kutatds sordn szisztematikus irodalomi attekintéssel keriilt sor a kutatési
probléma megvizsgalasara.

Eredmények: A vesetranszplanticion atesett betegek ¢letmindsége a beavatkozast
kovetden jelentdsen javult. A vesetranszplantacio életmindségre gyakorolt hosszu tava hatdsainak
kutatdsa sordn a betegek ¢életmindségének javulasat irtak le.

Kovetkeztetések: A szakirodalomban megjelent publikdciok alapjan az a kovetkeztetést
vonhat6 le, hogy a kronikus vesebetegek kezelése soran a technikai paraméterek tokéletesitésére
helyezdédik a hangsuly. Azonban az életmindséget kutatd tanulméanyok fontos tanulsidga, hogy a
betegek allapotanak meghatarozasaban a paciensek pszicho-szocidlis jellemz6i €s a rehabilitacio
folyamata ugyanolyan jelentés hangstlyt érdemel.
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