Carola Nagel"

HOGYAN KESZITSUNK KONNYEN
ERTHETO SZOVEGET??

A konnyen érthetd szoveg mindig tobb ember k6z6s munkdjanak az eredménye, és a
Netzwerk Leichte Sprache (magyarul: Kénnyen Ertheté Nyelvért Hélozat) szellemé-
ben ez a munka minden esetben inkluziv.

I. A konnyen értheté informacio készitése inkluziv
egyiittmiikodést jelent

A forditas kiindulé pontja mindig az eredeti, standard nyelven vagy, ahogy gyak-
ran nevezik: ,nehezen érthet6 nyelven” irt szoveg. Ezzel a kifejezéssel azt szeretnék
érzékeltetni, hogy az altalanosan elfogadott szovegek gyakran nehezen érthet6ek az
olvasok szamara. Mér a forditds megkezdése el6tt szimos egyeztetésre van sziikség.
A konnyen érthet6 forméban elkésziilt szoveg altalaban sokkal hosszabb, mint az
eredeti szoveg, mert példaul egyes szavakat és Osszefiiggéseket részletesebben el kell
magyarazni, megvaltozik a sz6veg forméatuma, és képi magyarazatokra is sziikség van.
Ezért sziikséges még a forditds megkezdése el6tt tisztazni, mely informaciok nélkiiloz-
hetetlenek, hol lehet esetleg réviditeni.

1 Carola Nagel 1987-ben sziiletett Ehringshausenben (Németorszag). Irodalmat és etikat tanult a kons-
tanzi és augsburgi egyetemen. Jelenleg az augsburgi Fach-Zentrum fiir Leichte Sprache (magyarul:
Kénnyen Erthetd Nyelvért Kézpont) munkatarsa. Szovegeket fordit kdnnyen érthetd nyelvre és kép-
zéseket tart a konnyen értheté kommunikaciorol. Részt vesz a forditok képzésében is, akik az eredeti
standard nyelven késziilt szovegeket konnyen érthetd valtozatban készitik el.

2 Szerkesztd: Netzwerk Leichte Sprache e.V. Verlagshaus Romerweg GmbH, Wiesbaden 2021, S. Matrix
Verlag; ISBN:978-3-7374-1158-5. A német nyelvii tanulmany eredeti megjelenési helye: Nagel, Carola
(2021): Wie ein Text in Leichter Sprache entsteht. In: Netzwerk Leichte Sprache e.V. (Szerk.): Leichte
Sprache verstehen. Wiesbaden: S. Marix, 43-46. A német nyelv{i tanulmany kénnyen érthetd valto-
zatdnak eredeti megjelenési helye: Nagel, Carola (2021): So wird eine Ubersetzung in Leichte Sprache
gemacht. In: Netzwerk Leichte Sprache e.V. (Szerk.): Leichte Sprache verstehen. Wiesbaden: S. Marix,
229-235.

Magyar nyelvre forditotta: dr. Sdrvari Tiinde féiskolai docens. A nyelvi lektor: dr. Horvath Péter Laszlo
mb. féiskolai docens volt.
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I1. A forditas

A forditast az erre a specidlis feladatra kiképzett forditok készitik el. Tobb lehetéség
van arra, hogy valaki elvégezzen egy ilyen képzést. Aki a Netzwerk Leichte Sprache
tanusitvanydt szeretné megszerezni, annak az el6irdsoknak megfelel$ oktatason kell
részt vennie. Jelenleg 8 napos képzések vannak, ahol az elére megadott tematika sze-
rint a kdnnyen érthet6 nyelv alkalmazasanak legfontosabb elemeit, példdul a konnyen
érthet6 nyelvi szintre torténé forditas szabélyait, vagy az értelmi sériilt ellenérokkel
val6 koz6s munka modjat ismerhetik meg a résztvevok.

1. Fécél: egyértelmii, konnyen érthetd szavak megtalalasa

A forditas soran a fordit6 arra torekszik, hogy az eredeti szveget konnyen érthet6 val-
tozatra alakitsa at. Ehhez a Netzwerk Leichte Sprache altal meghatarozott forditasi és
szovegalkotdsi szabalyok egyrészt elirasok, amelyekhez a forditok tartjak magukat,
masrészt tampontok, amelyek megmutatjak, hogyan jarhat el a fordité. Ilyen szabély pél-
daul, hogy a forditd egyszert szavakat hasznaljon, mell6zze a szakkifejezéseket és idegen
szavakat, illetve ha a hasznélatuk elkeriilhetetlen, akkor magyarazza meg a jelentéstiket.
Ro6vid mondatokat irjon, egy mondat lehet6ség szerint csak egy informacidt tartalmaz-

zon. Mindent a lehet legkonkrétabban magyardzzon el és nevezzen meg.

2. A konnyen olvashatdsag segiti a megértést

A konnyen érthet6ség mellett a konnyen olvashatosag is fontos elem. A konnyen
olvashato valtozatban késziilt szovegek mar elsé ranézésre is masképp néznek ki, mint
a megszokott szovegek. Legtobben eldszor a kotdjellel elvalasztott dsszetett szavakat
veszik észre. (A forditd megjegyzése: A német nyelv egyik leggyakoribb szoalkotasi
formaja az Osszetett szavak képzése. Az Osszetett szavakat a német helyesiras szabd-
lyai szerint mindig egybeirjuk, igy nagyon hosszu szavak keletkeznek, amelyeket nem
konnyl azonnal értelmezni.) Ezért a konnyen érthetd valtozatban a német ,,Schwer-
behindertenausweis” ,Schwerbehinderten-Ausweis”, a ,,Geldgeschenke” ,Geld-
Geschenke’, a ,dazugehoren” pedig ,,dazu-gehoren” formdaban jelenik meg. A szavak
ilyen médon torténd elvalasztasa megkonnyiti az olvasast, és segit a szoveg megérté-
sében is. Az ezzel kapcsolatos szabaly megengedd: a forditora bizza, hogy él-e ezzel a
lehetdséggel. Minden esetben kiilon-kiilon kell mérlegelni, melyik irasmod segiti leg-
jobban a megértést.
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III. A sz6veg formatuma

A szoveg formdzasa ugyancsak fontos szempont a konnyen olvashatd szovegek készi-
tésekor. A betliméret és a sortavolsag is nagyobb, minden mondat j sorban kezdédik,
a szoveg tobb bekezdésbdl all, és sok alcimet tartalmaz. Ennek eredményeként a széveg
»szellésebb”, ami az olvasashoz tdmogatast igényldé személyek szamara kénnyebben
olvashatdva teszik a szoveget. A f6 mondanivalo eltérd betiiszinnel szedése vagy a fél-
kovér kiemelések is segitik a szoveg konnyebb olvashatdsagat és értelmezését.

IV. A képek szerepe

Végiil, de nem utolsésorban a konnyen érthet valtozatban késziilt szovegeknél magya-
razé erejii képeket is alkalmazunk. A forditoknak kell a megfelel$ képekrél is gondos-
kodniuk. A képeknek kifejezetten nem a diszités, az illusztralas a funkciéjuk. Minden
esetben a szoveg tartalmanak kénnyebb értelmezését kell, hogy lehetévé tegyék. Az
olvasok a szovegen beliili tajékozddasra is haszndljak a képeket, példaul amikor egy
konkrét szovegrészt keresnek, amit még egyszer szeretnének atolvasni. A képek ezen
kivil a szoveget optikailag is élvezhetébbé teszik, és a kevésbé gyakorlott olvasokat is
arra batoritjak, hogy elolvassak a szoveget.

A képek kivalasztasat elsdsorban a szoveg fajtaja befolyasolja. Néha a fotok, maskor
inkabb az abrak vagy a rajzok megfelel6bbek. A képek mérete és formdja is véaltoztathato.

V. Az érthetdség ellendrzése
Ha elkésziilt az eredeti szoveg forditasa és a kdnnyen olvashato arculata, akkor a kony-

nyen érthetd valtozatot megkapjak az ellenérok. Az 6 feladatuk, hogy megvizsgaljak,
valdban kénnyen értheté és konnyen olvashato-e az elkésziilt anyag.

1. Konnyen érthetd és konnyen olvashaté anyagrol csak akkor beszélhetiink,
ha ebben a munkaban az ellenérok is részt vettek

Az ellen6rok olyan emberek, akik maguk is tamogatast igényelnek a szdvegek értel-
mezéséhez, azaz értelmi sériilt személyek. A Netzwerk Leichte Sprache a forditokhoz
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hasonldan az 6 szamukra is szervez tanusitvanyt ado képzéseket. A hatnapos képzés
soran megtanuljak a leendd ellenérok, hogyan jarjanak el az ellenérzésnél, mire figyel-
jenek. A képzés fontos eleme, hogy erdsitse a résztvevok onbizalmat és batorsagat,
ugyanis nem kénnyt kimondani, hogy nem értiink valamit.

Az ellen6rok a képeket is megvizsgaljak: Jol illenek a széveghez? Jol és konnyen
értelmezhetdek?

2. Az ellenérok segit6i

Az ellenérok munkajat un. ellendr-asszisztensek segitik. A kdnnyen érthet6 nyelv-
vel foglalkozé intézményekben, példaul gyakran valamely védett munkahelyen beliil
(némettil Werkstatt), az ellenérok csoportokat alkotnak, amelyek rendszeresen talal-
koznak, és ellendrzik a kapott szovegeket. Killonb6z6 modszereket alkalmazhatnak:
kozosen elolvassak a szoveget, vagy mindenki egyénileg teszi ezt, esetleg ezt a két
modszert 6tvozik. Az ellenérok megjeldlik a szvegben azokat a részeket, amelyeket
nem értenek. Az asszisztensek kérdéseket tesznek fel a szoveggel kapcsolatban, illetve
beszélgetést kezdeményeznek, hogy megbizonyosodjanak arrdl, valdban értheté-e a
szoveg az ellendrok szamara.

Néhany konnyen érthetd nyelvvel foglalkozé iroda vagy intézmény féallasban alkal-
maz ellendr-asszisztenseket, mashol a forditok kozvetlenill az ellenérokkel egyeztet-
nek. A Netzwerk Leichte Sprache mindkét megoldasi lehet8séget alkalmazza. A leg-
fontosabb az, hogy a szovegeket legalabb két ellendr is elolvassa, és a megjegyzéseik
ezutan eljussanak a forditokhoz.

VI. Sziikség szerint: ujabb atdolgozas, tjabb ellenorzés

Az ellenérok mindent megértettek? Akkor megjelenhet a szoveg. Voltak még meg-
értési nehézségek? Akkor a forditoknak ujra at kell dolgozniuk a széveget: példaul
egy még konnyebben érthetd szot kell talalniuk, vagy valamit még érthetébben el kell
magyarazniuk, esetleg a bekezdések sorrendjén kell valtoztatniuk, hogy a szoveg még
érthet6bb és logikusabb legyen az olvasé szamara.

A szdveg Gjabb valtozatat ismét ellendriztetni kell. Ha a valtoztatasok és ez altal az
egész szoveg is érthetd, elkésziilt a végleges forditas.
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igy késziil a kdnnyen érthet6 forditas

Forditaskor el6szor van egy nehezen érthet6 szoveg.
A forditas utan a szoveg mar kénnyen érthetd.
Forditaskor sokan dolgoznak egyiitt.

Forditaskor mindig fogyatékos emberek

és nem fogyatékos emberek dolgoznak egyitt.

e ™
=
e EERRRRELIELC) \a

igy is szoktuk mondani: befogadé egyiittmiikodés.

A forditds legfontosabb lépései
A szoveg forditdsa

A forditast a konnyen érthet6 nyelvhez értd,

képzett forditok végzik.

A németorszagi Kbnnyen Erthet6 Nyelvért Halézatnak
van forditoképzése.

A forditdk betartjak a Kénnyen Ertheté Nyelvért Halézat
forditasi szabalyait.

Forditas utdn a szoveg nagyon konnyen érthetd.

A forditok példaul:

¢ kdnnyen érthetd szavakat keresnek Regeln
. « D~
a nehezen érthetd szavak helyett, ® - j
@ ~— v
¢ rovid mondatokat irnak a hosszi mondatok helyett,

* anehezen érthetd szavakat elmagyarazzak.

205



VALOGATAS A KONNYEN ERTHETO NYELV NEMZETKOZI SZAKIRODALMABOL

A kdonnyen érthetd szovegeket konnyen el lehet olvasni.

Példaul a sor végén elvalasztott sz6t nehéz elolvasni.

Kénnyen olvashato szévegben Dieser Text
ist in Leichter
Sprache.

a szot a sor végén nem valasztjuk el.

Ha egy sz6 nem fér el egy sorban,

akkor a szét a kdvetkez6 sorba irjuk.

A szoveg kiilalakjanak a megvaltoztatasa
A forditék megvaltoztatjak a szoveg kiilalakjat is.

Példaul nagyobb méret(i betliket haszndlnak
a kisebb méretl betlk helyett.

Néhany sz6hoz vastag betlitipust vagy szines bet(itipust hasznalnak.
A szbveg jo kiilalakja segit az olvasasban.
Képek kivalasztasa

A kdnnyen érthetd szoveget még konnyebb ugy megérteni,
ha konnyen érthetd képeket is hasznalunk.

A forditok a szoveghez a szoveget j6l magyardzé képeket vélasztanak.

A szoveg érthet6ségének ellendrzése

Ellendrok ellenérzik a forditds érthet6ségét.
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Az ellen6rok példaul ellenérzik:
e Minden sz6t konnyld megérteni?
e Az egész szOveget is konny( megérteni?
e A képek kdnnyen érthet6k?
e A képek segitik a szoveg megértését?
Az ellen6rok csak értelmi sériilt emberek lehetnek.

Az ellenéroket példaul
a németorszagi Konnyen Erthetd Nyelvért Halézat tanitja.

Koénnyen érthet6 szovegrdl csak akkor beszéliink,
ha az érthetGséget ellen6rok ellenérizték.

Németorszagban legaldbb 2 képzett ellenér
ellenérzi minden forditas érthetfségét.

Az ellen6rok munkajat asszisztensek tdmogatjak.

Az asszisztensek példaul fontos kérdéseket tesznek fel

az ellenéroknek a szévegrél.
Az asszisztensek az ellen6rzés tapasztalatait elmondjak a forditdknak.

Példaul elmondjak,
hogy az ellen6rok melyik szt nem értik.

Van olyan, amikor a forditék tdmogatjak az ellen6rok munkajat,

és nem az asszisztensek.
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A tdmogatas minden németorszagi

Konnyen Erthetd Informéciés Kozpontban masképp miikodik.

A szoveg javitdsa és a javitott sz6veg Ujabb ellendrzése
Most mar mindent értenek az ellenérok?
Igen?

Akkor kész a forditas.

Az ellen6rok még mindig nem értenek mindent?
A forditék megint kijavitjak a forditast.
Példaul:

e még konnyebben érthetd szot keresnek,

e vagy kdonnyen érthet6en elmagyardzzak

a még mindig nehezen érthetd sz6 jelentését.
Az ellen6rok minden javitas utan ellenérzik az érthetéséget.

A forditds csak akkor fejezédik be,

amikor az ellen6rok mindent értenek.

Ez a szoveg a kovetkezd szakszoveg konnyen érthet6 6sszefoglaldja:
A szakszoveg cime:
Hogyan készitstiink kdnnyen érthetd szoveget?

A szakszoveget Carola Nagel (igy ejtsd ki: Karéla Nagel) irta.
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A szakszoveg kdnnyen érthet6 forditasat is
Carola Nagel (igy ejtsd ki: Karéla Nagel) készitette.

A konnyen érthetd szoveg érthetbségét és a képeket
Maria Hitter-Songailo (igy ejtsd ki: Marija Hiitter-Szongdjld)
és Tanja Greisel (igy ejtsd ki: Tanyja Grajzel) készitette.

Maria (igy ejtsd ki: Marijd) és Tanja (igy ejtsd ki: Tanyja)
Németorszagban élnek,

és Augsburgban (igy ejtsd ki: Augszburgban) dolgoznak
a Karitasz nev( szervezetnél (CAB gGmbH).

Képek: © cjd Erfurt

A magyar nyelvi forditast készitette: Horvath Péter Laszlé
A magyar nyelvi forditas érthet&ségét ellendrizte: Sallai llona

A magyar nyelv( forditast az eredeti német szoveggel 6sszehasonlitotta:

@
ney

Sarvari Tunde
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