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A fels6oktatasi tanulmanyok alatt a hallgatoknak szamos kihivassal és nehézséggel kell
szembenézniiilk szakemberré valasuk utjdn - ehhez elengedhetetlen a folyamatos és
sikeres alkalmazkodasi képesség, vagyis a reziliencia. A hazai kdérnyezetben kevés
figyelmet kapo, ugyanakkor leggyakrabban diagnosztizalt neuropszichiatriai kérképpel,
a figyelemhianyos hiperaktivitas-zavarral (ADHD) é16 hallgaték kiugrdéan veszélyeztetett
csoportként jelennek meg a felsoktatdsi lemorzsolédas szempontjdbdl - a magas
intelligencia, a tehetség és a divergens gondolkodas ellenére is. A jelenség kutatasanak
prioritdsat a felsGoktatasi intézményekben érintett hallgaték szamanak drasztikus
emelkedése indokolja. A nemzetkozi szakirodalmak a kockazati tényezdék (pl. depresszio,
tarsul6 szerhasznalat) felderitésére helyezik a hangsulyt, a hallgatok bennmaradasat
segitd tényezoOk vizsgalata egyel6re alulreprezentalt a témakoérben. Az Un. tanulmanyi
reziliencia (academic resilience) specifikusan az oktatasi kornyezetben vizsgalt jelenség,
az egyéni sikeresség elérésének maodjat allitja kozéppontba, amely hozzajarulhat az
érintett hallgatok fels6oktatasi eredményességéhez.

Kutatasunk célja a magyarorszagi felsGoktatasban tanulok, kiemelten az ADHD-val
érintett hallgaték bennmaradasat el6segité tényezdk azonositasa, a kockazatot jelentd
faktorok figyelembevételével. Kvantitativ, kérddives kutatdsunk a hazai egyetemista
populaciét vizsgalja (N=420), kiemelt figyelmet forditva az ADHD-tiineteket mutaté
hallgatékra (n=164). A vizsgalatban helyet kaptak a bennmaradast el6segit6 tényezok:
(1) az élettel vald elégedettség, (2) az oktatok altal nyujtott tAmogatas megélése, (3) a
kovetelmények atlathatosaga, (4) a sajat teljesitménnyel kapcsolatos elvarasok, (5) a
tarsas és (6) egyetemi bevonddas - amelyek szorosan kétédnek a tanulmanyi reziliencia-
hoz. Kockazati tényezéként a lemorzsolédasi intencidhoz kothet6 (7) depresszio és az (8)
ADHD-tlineteket méré kérdéiv is helyet kapott a tesztbattériaban. A linedris regresszid
eredménye alapjan az Aaltalunk el6zetesen bennmaradast el6segité és kockazati
tényez6kként azonositott jelenségekbdl felallitott modell szignifikans el6rejelzé erével
bir a tanulmanyi reziliencia variancidjanak magyarazataban (R2=0,44, p<0,001). A
modellben az ADHD-val valo6 veszélyeztetettség a variancia 17%-4at magyarazza (3=-0,32,
p<0.001). A lemorzsol6dasi intencié esetében a regressziés modellben a bennmaradast
el6segité és kockazati tényez6k a fiiggé valtozdok 35%-at magyaraztak (R2=0,35,
p<0,001).

Eredményeink - egyediilalléan a jelenlegi hazai szakirodalomban - hangsulyozzak az
ADHD-val él6 hallgaték jelenlétét, a lemorzsolédasukhoz kothetd jelenségeket és a
bennmaradasukat elésegitd tényezbket. Ezzel hozzajarulhatnak az egyenld esélyekre
épilo fels6oktatasi rendszer tamogatasahoz, és a rezilienciaalapu fejlesztések kidolgoza-
sahoz.

24



