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A maladaptiv perfekcionizmussal jellemzett serdiil6k szocidlisprobléma-megoldasanak
egyik igen fontos jellemzdje a problémahoz valdé negativ viszonyulas, illetve a prob-
lémahelyzetbdl valé minél gyorsabb kilépés, amennyiben ugy érzékelik, hogy megoldasuk
nem felel meg maximadlisan az altaluk vagy a koérnyezetiik altal megfogalmazott
elvarasoknak. A kétéves (2020-2022) kovetéses vizsgalatot 11-12 éves és 16-17 éves
didkokkal kezdtiik meg (N=432), és azt elemeztiik, milyen aranyban fordul el koriikben
adaptiv és maladaptiv perfekcionista, milyen kiilonbség azonosithaté kortarsakkal
kapcsolatos problémaik megoldasaban, bevonva az elemzésbe a szorongast is, mivel
ennek szerepe az elkeriil§ viselkedésben és f6ként a maladaptiv perfekcionizmusban
jelentds. A szocialisprobléma-megoldas mérésére az SPSI-R-t (D'Zurilla et al,, 2002), az
allapot- és a vonasszorongas mérésére a STAI-C-t (Sipos et al, 1978) hasznaltuk. A
perfekcionizmus jellemzodinek feltarasara az APSR-t (Slaney et al,, 2001) és az FMPS-t
(Frost etal., 1990) alkalmaztuk, melyekkel a személyes, a kornyezett6l szarmazo és kiilon
a szUl6i elvarasok, a kételkedés, a hibazastdl valo félelem, a megfelelés hianyanak érzése
és a rendezettség, rendszeretet jellemz6i azonosithatéok. Mindegyik méréeszkoz
mindegyik életkorban és mindegyik mérés alkalmaval megbizhatéan mért. Az APSR-en
elért eredmények alapjan mindkét évben kozel hasonlé a nem perfekcionistak, az adaptiv
és a maladaptiv perfekcionistdk aranya, mindkét életkorban a perfekcionistdk harmada a
maladaptiv perfekcionizmus jeleit mutatja. Rajuk jellemz6 legnagyobb mértékben a
negativ problémaorientacié és az elkeriild viselkedés, valamint erds a kapcsolat a
megfelelés érzésének hianya és a vonasszorongas kozott. Ez az Osszefiiggés a 11-12
éveseknél is azonosithat, ami azért kiemelt eredmény, mert a nem perfekcionista 11-12
évesek korében a pozitiv orientacio értéke jéval magasabb és az elkeriilés értéke sokkal
alacsonyabb. Ezek az eredmények alatamasztjak a kiilfoldi kutatasi adatokat, és arra
hivjdk fel a figyelmet, hogy az iskolai nevelés sordn mindenképpen sziikséges a
jelenleginél mélyrehatébban foglalkozni a perfekcionizmus serdiilékori okaival,
alakulasaval és kovetkezményeivel, megfelel6 pedagogiai eszkozokkel segiteni kell az
adaptivitas er6sodését, illetve kezelése soran figyelembe kell venni mas teriiletekkel valé
kapcsolatat. E felmérésbdl is tgy latszik, a maladaptiv perfekcionizmusnak a tarsas
problémak nem hatékony megoldasaval és a szorongassal is egyre szorosabb a kapcsolata
serdiilékorban, és e kapcsolatrendszer kevésbé hatékony életvezetést eredményezhet.

A kutatds alatt Kasik LdszIé Bolyai Jdnos Kutatdsi Oszténdijban és UNKP (Bolyai+) észtondijban
részestilt.
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