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Ma mar nem lehet azt mondani, hogy kizardélag csak a gyermekek és a fiatalok hasznaljak
nagy mértékben az internetet. Az id6kozben felnétt sziil6i generacié is aktiv
médiafogyasztd, ami nem ritkan a gyermek-sziilg interakcié kézben is megnyilvanulhat.
Bar a szll6k rendszerint szabalyozzak a gyermekek médiahasznalati szokasait, ez a
korlatozas altaldban a hasznéalat idejére és tartalmara vonatkozik. Ugyanakkor pedig nap
mint nap indirekt mintat is nyujtanak a sajat médiafogyasztasi szokasaikkal, akar a
szabalyaikkal ellentétes modon.

Az elméleti kutatas célkitlizése annak feltarasa volt, hogy a sziil6i médiahasznalat
milyen hatdssal van a gyermek médiahasznalati szokasainak kialakulasara, a sziil6-
gyermek kapcsolat mindségére.

A szisztematikus irodalmi attekintés négy nemzetkdzi elektronikus adatbazis, az ERIC,
a PubMed, a Scopus és a ScienceDirect bevonasaval tortént, a Preferred Reporting Items
for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA) iranyelv kovetésével. Az elemzésbe
angol nyelv{, empirikus kutatast leir6, 2017-2021 kozott publikalt cikkek keriiltek be. A
kulcsszavak (sziil6+gyermek+média+internet+képerny6+okostelefon+példakép) alapjan
Osszesen 14574 kozlemény keriilt attekintésre, melyekbdl végiil 53 az elemzésbe bevont
munkak szama.

Az elmult 6t évben megjelent tudomanyos kutatasok alapjan megallapithat6, hogy
erbteljes dsszefliggés mutatkozik a sziil6k és a gyermekek médiahasznalatanak mennyi-
sége kozott, legyen szdé akar televiziorol, okostelefonrdl vagy internetr6l. Kiilonosen
veszélyes, hogy az egyiittjaras a sziil6-gyermek szokdsai kozott a problémas mértéki
hasznalat esetén is fenndll. Amikor a sziil6 a sajat okostelefonjdba belefeledkezett
(angolul ez az Un. phubbing jelensége), a gyermekére kevesebb figyelmet fordit, és a
szlil6-gyermek kommunikacio is csokken.

Az eredmények alapjan rendkiviil fontos felhivni a sziil6k figyelmét arra, hogy csak agy
tudjak a gyermekiiket megtanitani az egészséges és tudatos hasznalatra, ha azt el6szor 6k
maguk is elsajatitjak, és kozos, csaladi szabalyokat hoznak a médiahasznalatra vonat-
kozoban.
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