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A teljesitménytesztek megoldasanak eredményességét kiilonbozd affektiv tényezdk
befolyasolhatjak, példaul a motivacié pozitiv, a tesztszorongas pedig negativ iranyba.
Szamos tanulmany foglalkozott e tényez6k mérésével, illetve optimalizalasaval. Az
ondeterminaciés elmélet szerint a tesztmotivaciéo novelhetd (Deci & Ryan, 2012), és
amennyiben a motivacié novelésére flow-alapu beavatkozasokkal keriil sor, a szorongas
csokkenthet6 (Huntley et al, 2016; Nakamura & Csikszentmihalyi, 2014; Zeidner &
Matthews, 2003). Jelen vizsgalat célja az affektiv tényez6k szerepének tanulmanyozasa
egy egyetemi, alacsony téttel jaré felméréssel Osszefiiggésben. A minta a Szegedi
Tudomdanyegyetem bemeneti mérésébdl kertlt ki (N=1356). A hallgatok a tanulmanyi
kompetenciatesztek (pl. szovegértés, matematikai gondolkodas, természettudomany)
megoldasa mellett a Children Test Anxiety Scale (CTAS, Wren & Benson, 2004)
tesztszorongas-kérdoivet is kitoltotték. Kiindulé hipotézisiink szerint a teszthelyzet
optimalizalasa alapjan a harom alskalan nyujtott teljesitmény szignifikdnsan kiilonb6zni
fog egymastol a teszthelyzettdl fliggéen (Dusek, 1980; Sarason, 1984; Spielberger et al,,
1978; Wine, 1982). Eszerint az alacsony tétli (low stakes) tesztek esetén a feladattdl
fiiggetlen viselkedés rendelkezik a legmagasabb pontszammal, a gondolkodas alskala
rendelkezik a masodik legmagasabb pontszammal, valamint az autoném reakciék alskala
rendelkezik a legalacsonyabb atlagos pontszdmmal. Wilcoxon-prébat alkalmazva a
hipotézis beigazolédott mindharom esetben (Z=-9,11; Z=-18,77; Z=21,11), p<0,01
szignifikanciaszinten. Az elemzés eredménye alapjan arra kovetkeztethetiink, hogy
sziikség van egy olyan tesztszorongas-kérddiv kifejlesztésére, amely nem fiigg a
teszthelyzet koriilményeit6l. Az 0j mérbéeszkoz diszkriminativ validaldsa a CTAS-sel
lehetévé teszi, hogy a CTAS elméleti alapjai mellett motivacios feladat alkalmazasaval
lehessen a tesztszorongast csokkenteni. Tovabbi eredmény, hogy feltaré faktoranalizis
alapjan 3 helyett 5 faktor kiilonboztetheté meg. Egy linearis regresszios modell alapjan a
tesztszorongas 3,4%-ban hatdrozza meg a matematikateszten elért eredményt. A
bemeneti mérés tesztjeire forditott id6 szintén mérésre kertlt. E szerint a bizonyos
kompetenciateszteken (idegen nyelv, torténelem, valasztott tantargy és magyar nyelv)
elért szazalékos eredmény forditottan enyhén (r>-0,2) korrelal az affektiv tényez6t mérd
tesztszorongas-kérdoiv kitoltésére forditott idével (p<0,01).
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