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El6adasomban az iskolai énhatékonysag, az iskolai jéllét és a kommunikacios képesség
jellemz6it, valamint ezek kapcsolatat feltételez6 elméleti keretet mutatok be serdilék
korében. El6adasom célja, hogy bemutassam a fogalmak lehetséges kapcsolddasi pontjat,
igazoljam, hogy az 0sszefliggés-vizsgalat a szakirodalmi attekintés alapjan megalapozott.
Kutatasom fokuszaban az iskolai énhatékonysag, az iskolai jéllét mellett ezek szocialis
vetiilete all. Ennek vizsgalatdra a szocidlis kommunikaciés képesség mérése lehet
alkalmas, amely a szocialis kompetencia egyik Osszetevéje. Nagy (1997) a nevelés
céljanak hatarozza meg a szocialis kommunikativ képességek fejlddésének segitését. Az
iskolai és a tarsas énhatékonysag egyik kapcsoldeleme a kommunikacié, hiszen ez utébbi
meghatarozza az iskolai személyes kapcsolatokat. Mindez az iskolai jollétet befolyasol6
tényez6 is lehet, hiszen az iskolai jéllét fogalma hétkdznapi értelemben azt jelzi, hogy a
tanul6 altalaban hogyan érzi magat az iskolaban.

Az énhatékonysag iskolai kornyezetben torténd vizsgalatainak fokuszaban leginkabb
a tanuldk teljesitménye, a tanulds hatékonysaga all, kevésbé elemzik azt, hogy az
énhatékonysag érzése hogyan fligg 6ssze az iskolai jolléttel, s mind az énhatékonysag,
mind a jéllét kifejezése milyen kommunikaciés eszkozokkel torténik, milyen kommu-
nikaciéban tiikrozédik. Az iskolai jollét alakulasaban a tarsas kapcsolatok, a tAmogaté
kortarsi kérnyezetek meghatarozéak, és az énhatékonysag tarsas jellemz6i is fontos
szerepet jatszanak az iskolai jollét novekedésében. A magasabb tarsas énhatékonysag
segiti a kozosségbe valé hatékonyabb beilleszkedést és a kolcsonods tamogatas
kialakitasat, valamint a tarsakkal valé sikeres kommunikaciét. A kielégit6 tarsas
kapcsolatok fenntartasa szamos kommunikacios stratégiat kovetel az egyéntdl, melyek a
munkavégzéshez, a sikerek eléréséhez, a jollét érzéséhez is elengedhetetlenek.

A kutatas soran az iskolai énhatékonysag, az iskolai jollét és a szocialis kommunikaciés
képesség serdiil6kori jellemz6it és kapcsolatat vizsgalom, amit — tudomasom szerint -
ilyen komplexitdsban még nem tettek meg. A komplexitasnak kdszonhetéen varhato,
hogy megismerjiik ezek djabb jellemzdit is, illetve kapcsolatukat, valamint mind a harom
résztertlet esetében bévithet az elméleti modell is. A kutatds révén olyan empirikus
adatok sziiletnek, amelyek felhasznaldsaval a kés6bbiekben fejlesztéprogramok
dolgozhato6k ki serdiil6k szamara.

A bemutatott szakirodalmakra alapozva a hipotézisem az, hogy a magasabb énhaté-
konysagu tanuldk iskolai jolléte és a jobb kommunikaciés képességili tanuldk iskolai
jolléte pozitivabb, valamint a magasabb énhatékonysagu tanulék jobb kommunikaciés
képességgel is rendelkeznek. Az életkori és a nem szerinti sajatossagok és dsszefliggések
feltarasaval és értelmezésével boviilhet az iskolai énhatékonysag tényezdinek kore, és az
iskolai jollétet meghatdrozé kategdéridk szama ndéhet a kommunikacids képesség
vizsgalatanak bevonasaval.
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